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Woézek inwalidzki
specjalny

Urzadzenie
multifunkcyjne

Wobzek inwalidzki D200

Aluminiowy * System szybkiego demontazu két * Sktadany

Uchwyt na kule, Siatka, Stolik

Wyposazenie dodatkowe w cenie wozka

Poduszka
przeciwodlezynowa

Nowe produkty-bez dopilaty!
Wiecej informacji () 728 489 802

Pionizator www. aks on ° pl



Fot. Andrzej Swietlik
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é‘- lat temu tez byl maj. 20 lat temu podja-
2 Olem zyciowe decyzje. 20 lat temu znala-
\ zlem swoje miejsce na ziemi. Po 20 la-
tach, moge stwierdzi¢ z satysfakcjg — co tez dla wielu
moze wydawacé sie absurdalne - ze Integracja jest
ﬂ j miejscem, dzieki ktéremu zyje!

“ Gdyby kto§ mnie zapytal 20 lat temu, jak bedzie
wygladala Integracja w przysziosci, nie potrafitbym
przewidzie¢ tego, co wiem dzisiaj... na przyklad jakich po drodze spotka-
lem ludzi. W jakich wydarzeniach uczestniczytem. Jakie miejsca odwie-
dzilem. Ile podjglem dzialan. Przede wszystkim jednak to, co udalo sie
stworzy¢, jest dla mnie caltkowitym zaskoczeniem i wielkg niespodzianks.

Najwazniejsze jednak, ze po tych 20 latach moge $miato powiedzie¢:

Marek Kaminski o swojej wyprawie na biegun moéwil, ze doszed! tam
nie dzieki swoim nogom, tylko gtowie! Bowiem ,,na biegun dochodzi gto-
wa, a nie nogi”. Parafrazujgc wyznanie odwaznego podréznika, wcale
nie potrzeba sprawnosci fizycznej, aby osiggaé wyznaczone cele.

Minione 20 lat to jednak poczgtek drogi, gdyz wcigz jesteSmy na eta-
pie poszukiwan sprawnego i skutecznego sytemu, prawa, dialogu...
Mamy co robi¢ przez nastepne 20... 30... 40... lat.

Nie ludzmy sie, ze kiedy$ spoczniemy na lau-
rach. Dopoki istnieje Swiat i sg ludzie potrzebujacy

s ?&NMM:
pomocy, zawsze bedzie co robi¢ i po co zy¢.

redaktor naczelny

Dziekujemy!
2 E“; 20 lat nieprzerwanej dziatalnosci to przede wszystkim wspania-
YT ta okazja, aby podziekowa¢ Wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do powstania i rozwoju Integracji, i ktérzy nam przez 20 lat towarzyszyli.
Dziekujemy Pracownikom, Wspotpracownikom i Wolontariuszom
— obecnym i bytym — wsrdd ktoérych nie zabrakto zaangazowanych
profesjonalistow i specjalistow wielu dziedzin.
Dziekujemy Czytelnikom za to, ze przy nas nieustannie trwaja, wspierajg
nas, inspirujg i czekajg na kolejne dziatania Integraciji.
Dziekujemy Partnerom, Patronom, Sponsorom i Darczyncom — instytucjom,
firmom i przyjaciotom za wieloletnig pomoc, wsparcie i wspotdziatanie.
To jest nasz wspolny Jubileusz, wiec prosimy przyja¢ takze gratulacje!
Zespot Integracji

Wigce] nas fgexy, nik dxieli... b‘-.ﬂ

Od redaktora...

Z kraju

Jak zamowic ,Integracje”?
Listy Czytelnikow

Paczka Integracji

3
4
7
8
9

10 18. Wielka Gala Integracji
¢ Nowe technologie — od dawna jestesmy
w cyfrowym $wiecie
13 Gwiazdy Dobroczynnosci
¢ |nna strona stawy — laury za wielkie serce
14 Jubileusz Integracji
e Tak byto... a tak jest — pierwszy z cyklu
artykutow o naszym 20-leciu

18 Rodzina e Zastepstwo na zawsze
— dziecko to nie problem, ale rados¢

22 Praca i kariera e Oligofrenopedagog

25 Zamiast felietonu... ® Drogi Przyjacielu...
Ostatni list do Irka Betlewicza

26 Ze Swiata e Przeglad ciekawych
doniesien

27 Refundacja sprzetu urologicznego
30 Integracja jako ekspert
e Dostepny swiat, czyli jaki? — co to jest
audyt architekoniczny, stron internetowych,
a na czym polega szkolenie z wrazliwosci
33 Kierowca bez barier  Skok do zycia
- bezprecedensowe dostosowanie
samochodu
36 Nasi Goscie ® Aktorka i krytyk
w TVP Regionalna — obejrzycie w telewizji,
przeczytacie na portalu
38 Ludzie z pasjg ® Kazdy ruch to ¢wiczenie
— osiem lat temu w $pigczce, teraz studia
42 Miejsce na ziemi ® Rak to nie wyrok
— dopdki zycie trwa...

44 7 MIGAJ.EU za pan brat
- PJM, SJM — wybor jest oczywisty
46 Kalejdoskop ® Wybor pism, opracowan
i ciekawych ksigzek
48 Internet e Targ zdjeciowy
— jak zarobi¢ na fotografowaniu?
50 Serwisy tematyczne ¢ Dodaj
do ulubionych... — strony do odwiedzania

52 Prawnik w redakcji ® Czytelnicy pytaja...
m.in. 0 abonament

54 Badz na biezaco e Co daje lekki stopien?
—z czego warto i mozna skorzystac

56 Cl Warszawa ¢ Renta po polsku,
czyli jak zy¢ — wegetacja, eksperyment
czy szkota przetrwania?

58 Cenne informacje
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Fakty i opinie

W PRAWIE

Karta parkingowa po nowemu

Obecnie obowigzujace karty parkingowe stracg waznos¢
30 listopada br. Nowe zasady wyrabiania dokumentu bedg
obowigzywaty od 1 lipca br. Sejm przygotowat wstepny
wzor karty z dodatkowymi zabezpieczeniami, ktore unie-
mozliwig jej kopiowanie. Wg projektu rozporzadzenia
o trybie wydawania karty, trzeba bedzie dwukrotnie sta-
wi¢ sie w Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepetnospraw-
nosci, aby ztozy¢ wniosek o wy-
danie karty i ja odebrac. Rozwa-
zana jest mozliwos¢ wysyiki karty
do odbiorcy na jego koszt.

(br, niepelnosprawni.pl)

Zrownanie dofinansowan

Ciggtos¢ systemu dofinansowania do wynagrodzen osob
Z niepetnosprawnoscig bedzie zachowana. Od 1 kwietnia
2014 r. obowigzujg takie same kwoty na rynku otwartym
i chronionym: 1800 zt dla pracownika ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci, 1125 zt z umiarkowanym oraz
450 zt z lekkim stopniem. Pracodawcy zatrudniajacy oso-
by ze schorzeniami specjalnymi otrzymajg jako dodatko-
we dofinansowanie 600 zt. Wysoko$¢ miesiecznego dofi-
nansowania nie bedzie juz zalezata (tak jak to jest do tej
pory) od kwoty minimalnego wynagrodzenia za prace. (tp,
niepelnosprawni.pl)

Powrot 7-godzinnego dnia pracy

4 marca br. senacka Komisja Ustawodawcza rozpatrzyta wy-
rok Trybunatu Konstytucyjnego z 13 czerwca 2013 r. ws. nie-
zgodnosci nowelizacji Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznegj z konstytucyjng zasadg sprawiedliwosci spoteczne;j.
Komisja jednogtosnie zadecydowata o przywréceniu 7-go-
dzinnego dnia pracy 0séb z niepetnosprawnoscig w stopniu
umiarkowanym i znacznym, z mozliwoscig wydtuzenia tego
czasu na wniosek pracownika. Dokumentem upowazniaja-
cym do tego jest zaswiadczenie lekarskie. Pierwsze czytanie
projektu odbyto sie w Senacie 23 kwietnia br. Przy okazji ma
zosta¢ uregulowany tryb wydawania zaswiadczen i wprowa-
dzona mozliwos¢ odwotania sie od nich, takze przez praco-
dawcow. Nie jest znana data wejscia przepisu w zycie ani jego
ostateczny ksztatt. (ap, niepelnosprawni.pl)

Orzeczenie = koniec kadenc;ji

0Od 23 stycznia br. postanowieniem Trybunatu Konstytucyj-
nego (TK) orzeczenie o niezdolnosci do wykonywania pracy
lub samodzielnej egzystencji automatycznie zakonczy ka-
dencje waojta, burmistrza, prezydenta miasta, ktory w trakcie
Jjej trwania taki dokument otrzyma. Natomiast nic nie stoi na
przeszkodzie, aby posiadacz orzeczenia ubiegat sie o ktorys
Z powyzszych urzedow. Przepis zostat zbadany przez TK na
wniosek Rzecznika Praw Obywatelskich, ktory obawiat sie, ze
pozbawi on 0soby z niepetnosprawnoscig mozliwosci petnie-
nia stuzby publicznej. (ap, niepetnosprawni.pl)

W INTEGRACUJI |

»integracja” w TVP
Program telewizyjny ,Inte-
gracja” w tym roku nadawa-
ny bedzie w stacji TVP Re-
gionalna o 8:40 w niedziele.
Program w catosci jest po-
Swiecony zagadnieniom do-
tyczacym  niepetnospraw-
nosci i integracji spofeczne;.
W nowych odcinkach pro-
wadzacy Piotr Pawtowski spotka sie z niezwykle ciekawy-
mi gosémi, z ktdérymi poruszy kolejne wazne problemy.
Zapraszamy do ogladania! Wiecej na s. 36 (ap)

Integracja z Wielka Orkiestra po raz 22.

Jak co roku Integracja zagrata z Wielkg Orkiestrg Swia-
tecznej Pomocy! Podczas 22. Finatu WOSP zbierata pie-
nigdze pod hastem ,Na ratunek” na zakup specjalistycz-
nego sprzetu dla dzieciecej medycyny ratunkowej oraz
godnej opieki medycznej seniorow. Prezes
Integracji, Piotr Pawtowski, ktéry tego dnia
byt jednym z gosci Jerzego Owsiaka w studiu
telewizyjnym, przekazat na licytacje na rzecz
Orkiestry obraz namalowany przez siebie

ustami. Obraz wylicytowano za 1005 zt. (tp)
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20 lat Integrac;ji

Od 20 lat nieprzerwanie ukazuje sie
wyjatkowy na polskim rynku magazyn
kompleksowo podejmujacy tematyke
niepetnosprawnosci, czyli ,Integracja”.
Poruszamy wazne dla srodowiska te-
maty i nieustannie zachecamy Czytel-
nikow do aktywnego zycia. Do tej pory
ukazaty sie 123 numery dwumiesiecznika w maks. objetosci
92 stron i naktadzie 50 tys. egzemplarzy (2009 r.). Dziekujemy,
Ze jestescie z nami i zapraszamy do wspodlnego swietowania
Jubileuszu. (ap)

Wspolne swieto

Z przyjemnoscig wspominamy zesztoroczng Wielkg Gale Inte-
gracji, zorganizowang po raz 18. z okazji Miedzynarodowego
Dnia Oséb Niepetnosprawnych. Podczas niej wreczono m.in.
Medale Przyjaciel Integracji, ktore otrzymali przedstawiciele
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow oraz firm Siemens i Pe-
ugeot. Uroczyscie uruchomiono nowy serwis Integracji po-
Swiecony nowoczesnym technologiom: www.cyfrowaintegra-
cja.org oraz rozstrzygnieto konkurs ,Aplikacje bez barier”.
O dobry nastroj tego wieczoru zadbali artysci, m.in.: Marcin
Wyrostek, Ewelina Flinta i zespot Me Myself & I.

Wiecej o Gali na s. 10 i na portalu niepelnosprawni.pl (ap)
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Fot. Piotr Stanistawski, www.pfron.org.pl

Opracowanie: Ada Prochyra
Monika Kaminska
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[ W NGO |
Gwiazdy Gluchy protest i jego skutki e
Dobroczynnosci Ruch Spofeczny Gtuchych i Ich Przyjaciét wraz . SLYSZYCIg

z Polskg Federacjg Gtuchych 28 lutego br. zorgani- NIE IADEFE
zowali Il Pokojowa Manifestacje Osob Gtuchych. GiUsI
Gtéwne postulaty to walka o Polski Jezyk Migowy, - NA NA#
rownosc¢ i sprawiedliwos¢ spoteczng osob gtu-
chych, poprawa ich sytuacji na rynku pracy oraz
rozwigzanie Polskiego Zwigzku Gtuchych. Zarzad
PZG przyznaje, ze sytuacja oséb gtuchych w Polsce nie jest dobra, ale nie
poczuwa sie do winy. W oswiadczeniu wymienia szereg dziatan na rzecz
srodowiska i zapewnia o poparciu dla wiekszosci postulatdow Ruchu. Lide-
rom RSGilP udato sie spotka¢ z min. Jarostawem Dudag, ktory obiecat prze-
znaczenie wiekszych srodkoéw na nauke PJM. (mr; niepelnosprawni.pl)
Wiecej o protestach rodzicow i opiekunow oséb z niepetnosprawnoscia
na portalu niepelnosprawni.pl i w ,Integracji” nr 2/2014

Akademia Rozwoju Filantropii
i dwutygodnik ,Show”, po raz
pigty nagrodzili osoby publiczne,
ktoére wykorzystujg swojg popu-
larnos¢, by pomaga¢ innym.
Podczas Gali Gwiazdy Dobro-
czynnosci 8 lutego br. wyrdznio-
no Agnieszke Cegielskg, Haline Benedyk,
Matgorzate Ostrowska-Krolikowska, Natalie
Kukulskg (na zdj.) i Bohdana Smolenia — m.in.
za dziatalnos¢ na rzecz osob z niepetno-
sprawnoscig. Nagrode Honorowg Kapituty
otrzymata Magdalena Rdzczka. (ap, filantro-
pia.org.pl) Wiecej na s. 13

W POLITYCE
Senat: transmisja z posiedzen dostepna
Wraz z poczatkiem 2014 r. Senat uzupetnit internetowg transmisje
swoich posiedzen plenarnych o symultaniczne ttumaczenie na jezyk
migowy. Zgodnie z art. 3 ust. | pkt. 3 Ustawy z 6 wrzesnia 2001 r.
0 dostepie do informacji publicznej, prawo do informacji publicznej
obejmuje mozliwos¢ dostepu do posiedzen kolegialnych organow
wtadzy publicznej pochodzacych z powszechnych wybordow.
Retransmisje posiedzen Senatu z ttumaczeniem na jezyk migowy znaj-
dziemy na www.senat.gov.pl w zaktadce ,Posiedzenia Senatu” (od 47.
posiedzenia). Ttumaczenie mozna witgczy¢ lub wytgczyc, klikajac na pik-
togram ucha po prawej stronie okna gtéwnego (re)transmisji. (ap)

Ze wsparciem Feminoteki

5 lutego 2014 r. w kawiarni MiTo — w ramach
organizowanej przez fundacje Feminoteka
Akademii Feministycznej — odbyt sie wyktad
Anny Bfaszczak i Anny Mazurczak z Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich, ktory doty-
czyt przeciwdziatania przemocy wobec kobiet
starszych i z niepetnosprawnoscia. Fundacja
bedzie udziela¢ wsparcia kobietom z niepet-
nosprawnosciag, ktore staty sie ofiarami
przemocy. Numer, pod ktory mogg sie zgta-
sza¢: 731 731 5571. (mr, niepelnosprawni.pl)

W PFRON

PFRON wyda 5 mld zt
Na posiedzeniu Spotecznej
Rady Konsultacyjnej przy Za-
rzadzie PFRON 4 lutego 2014 .
przedstawiono przedstawicie-
lom organizacji pozarzagdowych
plan finansowy Funduszu na
biezacy rok. Doktadna plano-
wana kwota wydatkoéw PFRON
w 2014 r. to 4 mid 993 min
40 tys. zt. Wiekszos¢ srodkow

Nowa prezes PFRON

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych ma nowg prezes. Sta-
nowisko to objeta Teresa Hernik, dotychczasowa dyrektor Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych. Teresa Hernik data sie pozna¢ m.in. jako zwo-
lenniczka nadchodzacych zmian na rynku pracy 0sob z niepetnosprawnoscia.
PFRON od 16 sierpnia 2013 r,, po rezygnacji ze stanowiska prezesa Wojciecha Ski-
by, kierowany byt przez p.o. prezesa Jacka Brzezinskiego. (tp, niepelnosprawni.pl)

Sonda portalu

przeznaczona bedzie, tak jak
do tej pory, na dofinansowa-
nie wynagrodzen pracownikow
Z niepetnosprawnoscia. Na za-
dania PFRON wypetniane w ra-
mach samorzgdow powiato-
wych trafi 730,4 min zt, a na
zadania w ramach samorzadow
wojewodzkich — 150 min zt.
Plan na 2014 rok jest zblizony
do ubiegtorocznego. Wéwczas
zaplanowano do wydania 4 mid
843 min zt.

(tp, niepelnosprawni.pl)

niepelnosprawni.pl

Na portalu niepelnosprawni.pl

co dwa tygodnie pojawia sie sonda
Zwigzana z problemami codziennego
ZycCia 0sOb z niepetnosprawnoscia.

W styczniu i lutym zapytalismy
internautow:

Na co wydajesz miesiecznie
najwiecej pieniedzy?

liczba odpowiedzi: 1094

Opfaty za mieszkanie
Leki i rehabilitacja

Uzywki 3% I
Kultura, rozrywka i hobby 1% I
Transport i podréze 1% I
Qdziez, obuwie i kosmetyki 1% I
Trudno powiedzie¢ 3% I
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Portal randkowy

Portal ,Zakleci w sobie” zatozyt torunianin
tukasz Brunacki, ktory urodzit sie bez rak.
Odpowiedziat na pilng potrzebe wielu oséb
Z niepetnosprawnoscig, ktérym doskwiera
samotnos¢. Korzystanie z portalu jest
bezptatne. Zarejestrowanych jest na nim
juz ponad 300 osob.

Adres: www.zakleciwsobie.pl (ap)

Krakow Gtowny PKP dostepny!
Otwarty 15 lutego br. dworzec kolejowy Kra-
kow Nowy Gtowny jest dostepny dla oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowg, niewidza-
cych i stabowidzacych oraz czesciowo do-
stepny dla osob gtuchych, co sprawdzili au-
dytorzy Integracji wraz z szefowg Centrum
Integracja Krakow. Zintegrowany kompleks
komunikacyjny (na czte-
rech poziomach) obej-
muje podziemne: przy-
stanek szybkiej kolejki,
i hale gtéwng, oraz na-
ziemne: perony i parking.
Pasazerowie poruszajg-
cy sie na wozkach ma-
ja do dyspozycji toale-
ty, prysznic, poczekalnie
i przestrzen handlowa.
(ap, niepelnosprawni.pl)

| W KULTURZE |

Orty 2014: Chce sie zy¢i Dziewczyna z szafy

Najlepsza Gtowna Rola Meska (Dawid Ogrodnik), Najlepsza Drugoplanowa
Rola Kobieca (Anna Nehrebecka), Najlepsza Drugoplanowa Rola Meska (Ar-
kadiusz Jakubik) i Najlepszy Scenariusz — w tych kategoriach film Chce sie
2y¢ Macieja Pieprzycy zdobyt Polskie Nagrody Filmowe Orty 2014. Gdy do-
damy do tego nagrode w kategorii Odkrycie Roku dla Bodo Koxa za rezyse-
rie filmu Dziewczyna z szafy, mozemy powiedzie¢, ze rok 2013 nalezat do
filméw o tematyce niepetnosprawnosci. (mr; niepelnosprawni.pl)

Bardziej Kochani o rodzenstwie

Rodzenstwo 0sob z niepetnosprawnosciq to niewielkich rozmiarow przy-
stepny poradnik dla rodzicow i petnosprawnego rodzenstwa, wydany przez
Stowarzyszenie Bardziej Kochani. Publikacje otwiera rozbudowany wstep
dr hab. Agnieszki Zyty z Katedry Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. Poradnik stanowi zbior praktycznych,
przystepnie zaprezentowanych porad dla rodzicéw o tym, w jaki sposob roz-
mawiac z dzie¢mi 0 niepetnosprawnosci jednego z rodzenstwa, a takze jak
W zwigzku z nig zachowywac sie na co dzien. Ksigzke mozna kupi¢ na stronie
wydawcy: www.bardziejkochani.pl/ksiegarnia (ap, niepelnosprawni.pl)

| W StUZBIE ZDROWIA |

Operacja przepukliny przeponowej ptodu

Chirurdzy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w potowie lutego br.
przeprowadzili pierwszg w Polsce operacje w tonie matki u dziecka z wro-
dzong przepukling przeponowa. Byt to zabieg ratujacy zycie. Przepuklina
przeponowa powoduje, ze dziecko czesto umiera w okresie ptodowym lub
wkrotce po narodzinach. Dotychczas pacjentki, u ktorych wykryto te wade,
wyjezdzaty za granice na operacje finansowane przez NFZ. (wum.edu.pl)

PGP a dostepnosé

W BIZNESIE

Nowy dostarczyciel przesytek z saddw i prokuratury, Polska Grupa Pocztowa, dla celu realizacji kontraktu zrzeszona z InPostem
i RUCH-em, jest krytykowany z roznych stron. Do zagubionych lub porzuconych w przypadkowych miejscach przesytek, kon-
trowersyjnych punktéw odbioru awiz (sklepy spozywcze, kioski, hurtownie itd.) dodajemy zarzut o dramatycznym niedostoso-
waniu lokali. Zamawiajgcy ustuge Centrum Zakupow dla Sgdownictwa nie poczuwa sie do odpowiedzialnosci. PGP nie podjeta
dziatan w celu poprawienia sytuacji, jedynie uruchomito infolinie dla 0séb z niepetnosprawnoscia: 12 444 27 72.

(ap, niepelnosprawni.pl)

Fot. Barbara Kocot-Kotodziej, Maciej Wolanski

Opracowanie: Ada Prochyra

W SPORCIE

Powitanie i pozegnanie paraolimpiady Soczi 2014

Na Igrzyskach Paraolimpijskich w Soczi (716 marca br.) Polske reprezen-
towato pieciu alpejczykow (na zdj. Maciej Krezel i Anna Ogarzynska),
dwoch narciarzy biegowych, jeden snowboardzista oraz jedna przewod-
niczka. Przed wyjazdem na mistrzostwa zostali uroczyscie pozegnani
przez Matzonke Prezydenta RP Panig Anne Komorowska.

Integracja miata na Igrzyskach wtasnego korespondenta, ktory na portalu
www.niepelnosprawni.pl na biezaco relacjonowat wystepy naszych spor-
towcow. Paraolimpiade otworzyt i zamknat Prezydent Federacji Rosyjskiej
Wiadimir Putin. W ceremonii zamkniecia nie wzieli udziatu sportowcy
z Ukrainy. Reprezentowata ich Ludmita Pawlenko z flagg i koszulkg z napi-
sem POKOJ po rosyjsku i angielsku. Polscy sportowcy wrocili do kraju bez
medali. Wiecej w ,Integracji” nr 2/2014 (mk, niepelnosprawni.pl)
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WYDAWCA
Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji,
Fundacja Integracja,

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,

N\ = tel.: 22 530 65 70, 831 85 82,
faks: 22 635 11 82,
e-mail: redakcja@integracja.org
oo www.integracja.org
: LAT REDAKCIA

redaktor naczelny Piotr Pawtowski
PR | sckretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban
dziennikarka Ada Prochyra
Centrum Integracja Ewa Szymczuk
opracowanie graficzne Adriana Herbut
korekta Jadwiga Wotowska

WSPOELPRACOWNICY

0. Bernard[Ireneusz Betlewicz) Artur Kowalczyk,
Paulina Malinowska-Kowalczyk, Maciej Kowalczyk,
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Fakty i opinie

Pisze do Was, poniewaz jestem zdesperowang i wyklu-
czong, opiekunkg mojego niepeinosprawnego meza Bo-
gumila. Sytuacja, w ktérej zyje, bardzo odbija sie na
mnie i mojej rodzinie. Jest coraz gorzej, zyjemy z meza
renty, ktora w ostatnim czasie zostala w 25 proc. zajeta
przez komornika. Jest nas troje, méj chory maz, ja i pel-
noletni, ale uczacy sie syn. Mgz pare lat temu ulegl wy-
padkowi motocyklowemu, ktoérego nastepstwem jest
jego obecny stan zdrowia. Zostal czeSciowo sparalizo-
wany, a do tego ma uszkodzony mézg, przeszedl rekon-
strukcje czaszki, cierpi na padaczke pourazows. Nigdy
nie wiadomo, kiedy nastgpi atak. Po wypadku mgz nie
chodzil i nie moéowit. Walczytam, aby ¢wiczyl z pomocg
rehabilitanta i sama z nim ¢éwiczylam, az zaczal chodzi¢
przy pomocy kuli. Przez 8 miesiecy uczylam meza mo-
wic i teraz mozemy porozmawiac.

W styczniu ubieglego roku zlozytam wniosek do na-
szej gminy o Swiadczenie pielegnacyjne i po diugim cza-
sie, po odwolaniu do SKO, dostalam decyzje pozytywng.
Dtugo sie nie nacieszylam. Mezowi skonczylo sie orze-
czenie o niepelnosprawnosci i powtérnie dostal je na
trzy lata, bo majac 46 lat ponoc¢ jest za miody na stale
orzeczenie. Ztozylam ponownie wniosek do gminy w lu-
tym 2013 r., ale odmoéwiono mi zasitku, gdyz nie zwolni-
lam sie z pracy, a zostalam zwolniona, jako osoba nie-
produktywna, ciggle na urlopach, aby opiekowaé sie
mezem. Dostalam odmowe z gminy, a potem i od SKO,
a teraz moja sprawa jest w wojewodzkim sgdzie admini-
stracyjnym. Dodam, ze mineto pét roku a wokandy jak
nie bylo, tak nie ma!

Nie wiem, co robi¢. Walcze o nasze godne zycie. Co-
raz bardziej sie zadluzam, aby mie¢ na leki meza i pod-
stawowe artykuly do zycia, nie méwigc o weglu i drew-
nie na opal. 5 grudnia br. Trybunal Konstytucyjny
orzekl, ze nie wolno bylo odebra¢ swiadczen opieku-
nom o0s6b niepetnosprawnych i narusza to naszg row-
nos¢. Mamy wyrok, ale musimy czekac¢, co potrwa nie
wiedzieg, ile czasu!

Danuta z Czernichowa
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Gdy bylam malutka, mama zabierala mnie do pracy.
Po raz pierwszy zobaczylam wtedy dziecko z zespotem
Downa. Przywitalam sie i zaczelam sie bawi¢. Nie wie-
dzialam, dlaczego te dzieci inaczej si¢ zachowujg, ina-
czej moéwig albo w ogoéle nie mowig,... ale nie interesowa-
1o mnie to. Przyjelam taki stan rzeczy jako naturalny.

Teraz zastanawiam sie, z czego to wynikalo. Moze z ,,ma-
fego rozumku”, ktéry wtedy miatam, moze z checi zaba-
wy z dzieémi, nawet jesli nie reagowaly tak jak te
z przedszkola. Jestem jedynaczkg, wiec moze dlatego
potrzebowalam towarzystwa dzieci bez wzgledu na ich
zachowanie czy wyglad... Kiedy troszke podrostam, po-
jawily sie pierwsze pytania. ,Dlaczego one nie sg takie
jak dzieci z przedszkola?”. Mama spokojnie i jak najpro-
Sciej starala sie wyjasni¢ mi réznice. ,,Dlaczego one nie
odpowiadajg na moje pytania? Czy sg inne niz ja?” — py-
talam. I uzyskiwalam odpowiedz: ,One sg takie same,
probuj, na pewno w jakis sposéb ci odpowiedza“. Ponie-
waz mama byla (i jest nadal) moim autorytetem, nie
przychodzilo mi do glowy twierdzi¢ inaczej. Skoro



moéwi, ze sg takie same, to takie sg. I faktycznie. Przy-
zwyczailam sie do ich innych reakcji, nauczylam sie
~wylapywac¢” specyficzne odpowiedzi na moje pytania.

Pamietam tylko jedno, do czego bylo mi trudno sie przy-
zwyczai¢. Moi koledzy bardzo sie¢ Slinili. Praktycznie
wszystkie zabawki byly mokre. Bardzo sie wtedy zlosci-
fam, zdarzalo mi si¢ buntowa¢ i skarzy¢ mamie... Ale
jak zwykle ze stoickim spokojem starala si¢ mi wyttu-

maczy¢, ze nie robig tego specjalnie. Dzigki jej pomocy :
. systemu, ktéra dla zwyklego cziowieka nie jest do omi-
Marcelina Szczap z Pity, Studentka Il Roku Szkofy Wyzszej
. nie o niepelnosprawnosci i potrzebie ksztalcenia specjal-
. nego, jednak brakuje wolnego miejsca w przedszkolach
. integracyjnych na Mokotowie i Ursynowie. Moge sie
- ubiegaé o wolne miejsce z rekrutacji i synek najwcze-
© $niej mogiby tam uczeszczaé od wrzesnia 2014 1.

dobrze poznalam $wiat niepelnosprawnosci.

Psychologii Spofecznej w Poznaniu

> od Redakcji: Pozwolimy sobie przywota¢ tutaj fragm.
wypowiedzi Anny Dymnej (aktorki i szefowej Fundacji Mimo
Wszystko), ktéra od lat pracuje z osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualng, ze ,osobe niepetnosprawng trzeba
przede wszystkim dostrzec, zblizy¢ sie do niej i wtedy do-
piero mozna zobaczy¢ w niej zwyczajnego cztowieka, ktory
tak samo jak my, ma uczucia, talenty, ambicje, rézne potrze-
by i bardzo chce, zeby go normalnie traktowac. Lek przed
chorymi osobami wynika najczesciej z niewiedzy...".

= Dziecko dotowane

Jestem mamg czteroletniego Mikolaja, ktory pie¢ miesie-
cy temu ulegt wypadkowi, gdy jechal z dziadkami na wa-
kacje. Walczy1 o zycie. Diagnoza: uraz czaszkowo-mozgo-
wy, zespO0l mozdzkowy, niedowlad prawostronny. Po
kilku miesigcach intensywnej rehabilitacji jest dziec-
kiem niepelnosprawnym. Przed wypadkiem uczeszczal
do publicznego przedszkola na Mokotowie. Niestety,
przedszkole nie jest w stanie przyja¢ go z powrotem, bo
w grupie jest 24 dzieci i jedna wychowawczyni. Brakuje
pedagoga specjalnego i logopedy, ktérzy zapewniliby mu

listy Czytelnikow

. zajecia indywidualne. Dyrektor nie otrzymata funduszy
" na zatrudnienie pedagoga specjalnego, a na oferte wo-
© lontariatu na tzw. pedagoga cienia nie bylo chetnych.
© 7 braku mozliwosci kontynuacji opieki przedszkolnej
podjetam starania o przeniesienie do publicznego przed-
szkola integracyjnego wg zalecen pedagoga specjalnego
.z poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej synek
. jest objety zespolem wczesnego wspomagania.

I tu zaczety sie schody, a nawet zderzenie ze Sciang

niecia. Mam wszelkie niezbedne dokumenty — orzecze-

Itak zostaliSmy ,wyrzuceni® poza system szkolnictwa,

a zamiast integracji spotkalo nas wykluczenie. Jak wy-
- tlumaczy¢ dziecku, dlaczego nie moze by¢ razem z przy-
: jaciolmi z przedszkola?

Zatroskana mama z Warszawy

P Od Redakgji: Dopytalismy mtoda mame, jak wyglada
doktadnie sytuacja i powiedziata, ze przedszkole zgtosito
dziecko do odpowiedniej instytucji i pobiera z tego tytutu
dotacje. Radzimy mamie, aby przede wszystkim zgtosita te
sytuacje do kuratorium. A poza tym podpowiadamy skon-
taktowanie sie ze stowarzyszeniem (www.wszystkojasne.
waw.pl/), ktore pomogto wielu rodzicom dzieci z niepet-
NOSpPrawnoscia.

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakdji: ,Integracja”,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

PACZKA INTEGRAC)I

Drodzy Przyjaciele Integracji!

Dziekujemy za wspoélne 20 lat, zwtaszcza za trwanie
w naszej unikatowej grupie i wspieranie dystrybucji
LIntegracji”.

e Zachecamy do zwiekszenia liczby egzemplarzy
w dystrybuowanych przez Panstwa paczkach
(w zwigzku ze zwiekszonym do 30 tys. naktadem
Jntegracji”).

¢ Przypominamy, ze koszt wysytki PACZKI INTEGRA-
CJI nie zmienit sie i nadal wynosi 20 zt za 25-100
egzemplarzy (mozna zaméwi¢ dowolna liczbe).

* Nowych Czytelnikéw zapraszamy do wtaczenia sie
w dziatania PACZKI INTEGRACJI.

* Razem szukajmy ludzi i miejsc, gdzie ,Integracja”
bedzie pomagata zy¢, niosta otuche i wsparcie.
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i Spiew bez instrumentow i bez stow

Zespot Me Myself & | zaprezentowat muzyke

P
L

nosci serwis6w internetowych, pra-
¢y, transportu itd. Dowodami na
uzytecznos$¢ nowych technologii wo-
bec czlowieka z niepelnosprawnoscig
byly prezentowane filmy: o raperze
Karolu ,,Pjusie” Nowakowskim, kt6-
ry zaczgl traci¢ stuch w wyniku cho-
roby genetycznej, ale wznowil karie-
re dzieki nowoczesnym implantom,
oraz o aplikacji Seeing Assistant-
-Home, umozliwiajgcej osobom nie-
widomym 1 niedowidzgcym m.in.
rozpoznawanie koloréw i odnajdy-
wanie Zréodet Swiatla.

Podczas Gali wreczono nagrody
w konkursie ,,Aplikacje bez barier”,

organizowanym przez Integracje we
wspolpracy z Urzedem M.St. Warsza-
wy. Laureatéw uhonorowal Tomasz
Pactwa, Dyrektor Biura Pomocy
i Projektéw Spotecznych tego urze-
du. Wyréznione zostaly:

° wspomniana aplikacja Seeing
Assistant-Home,

* Go2stop, aplikacja zawierajaca
rozklady jazdy komunikacji miejskiej
50 polskich miast (dostepna dla oséb
niewidomych),

* Monitoring of Position - sluzaca
do wykrywania ataku epilepsji lub
narkolepsji, wzywania pomocy, in-
formowania o tym zdarzeniu bliskich
chorego i instruowania $wiadkéw
ataku, jak powinni sie zachowac,

* Warsaw Enabled, ktora ulatwia
poruszanie sie po stolicy na wozku.

Nagrody wreczyli Natalia Partyka,
tenisistka stotowa, olimpijka i wielo-
krotna mistrzyni paraolimpijska,
oraz Bartosz Mielecki, Prezes Funda-
cji Lotto Milion Marzen, fundatora
nagréd w konkursie.

Mtodziez bez stereotypow.
W kolejnym konkursie, tym razem
filmowym , Nakrec sie na integracje”,
organizowanym wspolnie z Urzedem
M.St. Warszawy, a skierowanym do
mlodziezy gimnazjalnej i ponadgim-
nazjalnej, nagrodzono filmy promu-
jace wérod nich integracje spoleczng,.

Nasze sprawy

18. Wielka Gala Integracji

Wyrdznieni tworcy aplikacji na smartfony
zyskali pewnos¢, ze poprawiajg jakos¢ zycia

Zdobywcy Nagrody Publicznosci w konkursie
.Nakrec sie na integracje!”

o

Nagrody wreczali m.in. Natalia Partyka i Bartosz
Mielecki, Prezes Fundacji Lotto Milion Marzen

Medalem Przyjaciel Integracji zostat
uhonorowany m.in. Peugeot Polska




Nasze sprawy

18. Wielka Gala Integragji

o A
Medal Przyjaciel Integracji odebrali przedsta-

Ewelina Flinta byfa jednym z gosci wirtuoza
akordeonu Marcina Wyrostka

Nagrody wreczyl przewodniczacy
jury, Zastepca Prezydenta M. St.
Warszawy Wlodzimierz Paszynski.
Uhonorowani zostali:

¢ Sylwia Stepniewska i Krzysztof
Mikulski za film M6j Swiat;

* Patrycja Papaj, Karolina Py¢,
Anna Surowiecka, Krzysztof Mikul-
ski i Jan Niwinski za projekt: Nie je-
stem inny... (Nagroda Publicznosci).

Te czes¢ uroczystosci zakonczyt
wystep zespolu wokalnego Me My-
self & I. Finalisci programu ,Mam
talent!” brawurowo wykonali trzy
utwory, a ich muzyka bez instrumen-
tow 1 bez stow oczarowata widzow.

Wyrdznienie Przyjaciot pu-
bliczno$§¢ na widowni oraz $ledzgca
przebieg Gali za pomocg interneto-
wej transmisji na zywo poznala pod-
czas galowego wieczoru zdobywcow
Medalu Przyjaciel Integracji.

- Co roku wreczamy Medal insty-
tucjom i osobom, ktore — nie z for-
malnego obowigzku - myslg i pamie-
tajg o osobach z niepelnosprawnoscig
- moéwil Piotr Pawlowski o idei wy-
réznienia.

Pierwszy z tegorocznych Medali
przyznany zostal Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow za stworzenie
i wdrozenie dostepnego dla osob
z niepelnosprawnoscig serwisu in-
ternetowego  www.premier.gov.pl.
Medal odebrali Szef Kancelarii Rady
Ministréw Jacek Cichocki i Naczel-
nik Wydzialu Projektéw Interneto-
wych Kancelarii Agnieszka Borowa-
-Malinowska.

Kolejny Medal Przyjaciel Integra-
cji otrzymata firma Siemens ,,za kom-
pleksowe dosto-
sowanie dla pa
sazerO6w z niepel-
nosprawnoscis
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wagonoéw Inspiro, przeznaczonych
dla warszawskiego metra”. Z rgk Mi-
nister Ireny Woycickiej Medal ode-
brala Dominika Bettman, Prezes ds.
Finansowych Siemens Sp. z o.0.
Trzecim nagrodzonym Medalem
zostala firma Peugeot za program
»,Peugeot Bez Barier”. Nagrode, tak-
ze z ragk Minister Ireny Woycickiej,
odebrala Sophie Passard, Dyrektor
marki Peugeot w Polsce. Jej podzie-
kowania przettumaczy! na jezyk pol-
ski Tomasz Chodkiewicz, Dyrektor
Handlowy Peugeot Polska.

Na wesoto i na powaznie
Atmosfere tej czesci gali podkreslil
wystep Kabaretu Absurdalnego
w skladzie: Iza Malarz, Marcin Kie$
i Jacek Boinski. Zaprezentowali ske-
cze entuzjastycznie przyjete przez
publiczno$é, m.in. o zyciu w nowo-
czesnym S$wiecie oraz o ,tych spra-
wach”. Kabaret zalozony zostal przez
ks. Marka Wojcika i podopiecznych
DPS Republika w Chorzowie, czyli
0s6b z niepelnosprawnoscig, intelek-
tualng. W 1999 r. kabaret zwyciezyl
na festiwalu kabaretowym PaKA
w Krakowie. Kabaret zakonczyt dzia-
lalno$é siedem lat temu, ale zostal
reaktywowany.

W programie Gali zmiescil sie tez
film o wystawie ,,Dobry Wzor 2013”,
ktorg mozna bylo oglgda¢ w Instytu-
cie Wzornictwa Przemyslowego
w Warszawie. Wystawa byla kwinte-
sencjg tego, jak mogg by¢ wykorzy-
stane nowe pomysly i rozwigzania na
rzecz 0soOb z niepelnosprawnoscia,.

Na zakonczenie wieczoru publicz-
nosc zostata uraczona wirtuozerskim
koncertem Marcina Wyrostka i jego
przyjaciét: Eweliny Flinty, Kasi Wilk
i Macieja Miecznikowskiego. 4

Wiecej: niepelnasprawni.pl
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Fot. Materiaty Organizatora, oprac. Agnieszka Sprycha

Nasze sprawy

Gwiazdy Dobroczynnosci

Inna strona stawy

~Warto pomagac¢” takie hasto przyswieca
od szesciu lat plebiscytowi Gwiazdy
Dobroczynnosci, organizowanemu

przez Akademie Rozwoju Filantropii

i dwutygodnik ,,.Show”. Gwiazdy, ktére
troszczj si¢ o innych, nagrodzono
statuetkami ufundowanymi przez Apart.

Magdalena Rézczka
- Nagroda Honorowa

Kapituty

Aktorka wyrdznia sie
szczegblnym zaanga-
zowaniem spotecznym,
dziatalnoscig filantropij-
ng na wielu polach,
propagowaniem
postaw prospotecz-
nych i promowaniem
madrej pomocy.

Od lat jest zwigzana

Z: Interwencyjnym
Osrodkiem Preadopcyj-
nym w Otwocku,
Fufdacjg Spetnionych

. Marzen, Hospicjum
dla Dzieci im. Matego
Ksiecia, Fundacja
Rodkin Adopcyjnych

I Klubem Gaja. Jest

takZe Ambasadorkg
UNICEF.

Agnieszka Cegielska — nagroda
Darczynca organizacji =
spotecznej Prezenterka |
wspotpracuje z Fundacja = |
,Szkota Otwartych Serc”, - :
organizuje zbiorki odziezy,
zabawek, gier i pieniedzy.

Matgorzata Ostrowska-
-Krolikowska — twarz
kampanii spoteczne;j
Aktorka jest Ambasador-
kg Fundacji Hospicjum
dla Dzieci ,Alma Spei”,
wspierata m.in. kampanie
By $miaty sie do konca”.

Matgorzata Socha - nagroda
specjalna magazynu ,Show
Aktorka wspotpracuje

- ze znakiem czerwonego noska.

Bohdan Smolen - nagroda w kategorii Wtasna dziatalnos¢
Aktor w 2007 r. zatozyt Fundacje ,Stworzenia Pana Smolenia”,
w ktorej jest organizowana i prowadzona hipoterapia dla osob
Z niepetnosprawnosciami. W jej ramach dziata m.in. Osrodek
Rehabilitacyjny.

Halina Benedyk — nagroda

w kategorii Wolontariusz
Piosenkarka wspiera od 1998 r.
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka. Uczy $piewac, patronuje
przeglagdom piosenki, pozyskuje
przyjaciot i darczyncow.

Natalia Kukulska — nagroda
w kategorii Strategiczna
wspotpraca z organizacja
pozarzadowa Piosenkarka
wspiera Stowarzyszenie SOS
Woski Dzieciece oraz czesto
koncertuje charytatywnie.

”

z Fundacja Dr Clown
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Nasze sprawy
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Tak byto, a tak jest...

Integracja obhchodzi w tym roku okragty jubileusz — 20 lat istnienia.
To dobra okazja do podsumowan, ale jeszcze lepsza do wspomnien.
Jaka byta Polska w 1994 roku, kiedy powstat 1. numer magazynu

" e

«Integracja” i rownoczesnie rodzita si¢ koncepcja organizacji
pozarzadowej o nazwie Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji?

Piotr Stanistawski

jest dziennikarzem i fotografem, wspotpracuje m.in.
z redakcjami ,Integracji” i portalu niepelnosprawni.pl

lodym ludziom poruszajgcym

sie na tzw. aktywnych albo
elektrycznych woézkach, ze smartfo-
nami lub tabletami w plecakach,
trudno uwierzy¢ w niektére z na-
szych marzen. Bo jak mozna marzy¢,
zeby pojs¢ do kawiarni albo kina,
zobaczy¢ Tatry, zwiedzi¢ Wawel czy
dosta¢ sie do muzeum? Albo jeszcze
Zwyczajniej — poj$¢ do parku czy na
kawe z dziewczyna? Takich proza-
icznych marzen 20 lat temu bylo
wiecej. Podstawowe pragnienie wie-
lu ludzi z niepelnosprawnoscig byto
jedno: wyjs¢ z domu. Gdziekolwiek.
Gdy Piotr Pawlowski i Bolestaw
Brynski przygotowywali w 1994

roku 1. nr ,Integracji”, nie byli sami
w podejmowaniu walki o normal-
nos$¢. Ich marzenie, aby skruszy¢
spoleczny podzial na pelno- i niepel-
nosprawnych, podzielali inni. I kru-
szyli go aktywnoscig i pomystami
albo wspierali w tym Integracje.
Otaczajacy swiat by! jak polgczony
barierami. Niemal wszystkie miejsca
i obiekty (a takze dojscia do nich
i drogi) byly niedostepne. Mozna
bylo odnie§¢ wrazenie, ze w naszym
kraju zyje niewielu ludzi z niepeino-
sprawnoscig. Bo ,,przeciez nie wida¢
ich na ulicach”. Ale istnieli: niewido-
mi i stabowidzacy, glusi, niemi i nie-
dostyszacy, z porazeniem czterokon-

Moje 20 lat z Integracja
Kiedy mysle sobie, czym dysponowata przecietna osoba z niepet-
nosprawnoscig 20 lat temu, to wspominajgc tamte czasy, z rado-

$cig patrze na tych, ktorzy obecnie zyja w zupetnie innych warun-

kach. Wyrosto nam cate pokolenie, dla ktorego minione czasy to czysta
abstrakcja. | tak powinno by¢! Bardzo dobrze, ze tak jest!

Ale wiem tez, ze te 20 lat ze swoimi roznymi barierami, ktére na co dzien

spotykatem w dostepie do edukagji i transportu — bo o pracy nawet nie ma-

rzytem — zahartowaty mnie, wiele nauczyty i zdeterminowaty do jeszcze wiek-

szego wysitku, aby by¢ aktywnym i przede wszystkim potrzebnym ludziom

bardziej potrzebujgcym.

Piotr Pawfowski, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciof Integracji
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i redaktor naczelny ,,Integracji”

CZynowym, niepelnosprawnoscis,
intelektualng, zanikiem mie$ni,
stwardnieniem rozsianym, ampu-
tanci, epileptycy i inni. Czes¢ tkwilta
w czterech $cianach mieszkan, inni
byli w o$rodkach i domach pomocy,
a kolejni starali si¢ realizowa¢ ma-
rzenia poza ,grupowym gettem”
i walczyli z przeciwnosciami. Byli tez
tacy, ktorzy pracowali, cho¢ oddzie-
lono ich od spoleczenstwa spoidziel-
niami inwalidéw i zakladami pracy
chronionej. Separowano zresztg, juz
wczesniej - w szkolach specjalnych,
ktére przygotowywaly do pracy
w tychze zakladach, i w towarzy-
stwie podobnych sobie uczniéw.

Czlowiek z niepelnosprawnoscia, nie-
rzadko zwany wtedy inwalidg, lub ka-
leky (i tak siebie nazywajacy) budzit
lek. I to tak duzy, ze obawiano sie
z nim rozmawia¢ i podawaé reke.
Jakby swym ,kalectwem” mogt zara-
zi¢. Strach wspieralo wiele stereoty-
poéw i uprzedzen. Wérdd najbardziej
krzywdzgcych byly i takie, ze osoby
Z niepelnosprawnoscig niewiele po-
trafia, majg male potrzeby, znikome
lub zadne szanse na sukcesy, nie na-
dajg sie do zalozenia rodziny, pracy
1 osiggniecia szczescia. No i ich zycie
jest tragiczne, a ulge przyniesie tyl-
ko okazywanie wspoélczucia. Catkiem
sporo rodakéw wierzylo nawet w to,
ze niepelnosprawnos¢ to... jakoby
kara za grzechy.

Wiele pozytywnych zmian mamy za
sobg. Istniejg windy, platformy, po-
chylnie, dostepne budynki publicz-

Fot. Archiwum redakcji, Andrzej Swietlik



f Milowe kroki w polskim prawie

20 lat temu Polska miata wiele aktow prawnych, wigcznie z Konstytucjg RP

ktore gwarantowaty osobom z niepetnosprawnoscig — formalnie — poszano-

wanie ich praw. Praktyka, niestety, wyglagdata gorzej. Z kazdym jednak rokiem

dokonywaty sie zmiany na lepsze:

* 1993 r. — Rzad opracowat program dziatan na rzecz oséb niepetnospraw-

nych i ich integracji ze spoteczenstwem.

*1995 r. — Uchwalono Ustawe Prawo budowlane.

*1997 r. — Sejm przyjat Karte Praw Osob Niepetnosprawnych, w ktorej uznat,

Ze ,0s0by te majg prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia

oraz nie mogg by¢ dyskryminowane”.

* 1991 r. — Powstata Ustawa o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej 0sob

niepetnosprawnych, wraz powotaniem PFRON.

* 1997 r. — Zastapiono powyzszg ustawe Ustawg o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych, ktéra wprowadza-

fa finansowanie wielu zadan rehabilitacji spoteczne;j.

* 2004 r. — Polska przystapita do Unii Europejskiej; unijne standardy, dyrek-

tywy, rozporzadzenia i zalecenia wptynety na polskie prawodawstwo,

* 2012 r. — Prezydent RP Bronistaw Komorowski ratyfikowat Konwencje

ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych. Zawdzieczamy jej wprowadzenie

Ustawy o jezyku migowym, Ustawy o psie asystujacym i psie przewoadniku,

a takze zmiany w Kodeksie wyborczym.

* Ostatnie lata przyniosty zmiany w dostepie do szkolnictwa wyzszego,

zatrudnianiu 0séb z niepetnosprawnoscig w stuzbie cywilnej, w ustawie
\o ruchu drogowym i sporcie paraolimpijskim.

~

J

ne i prywatne, dostepne szlaki tury-
styczne 1 strony internetowe,
obnizone przejScia i krawezniki,
pasy ostrzegawcze z wypustkami,
pasy kontrastowe, niskopodiogowe
autobusy i tramwaje, wagony z miej-
scami dla pasazeréw na wozkach,
dostosowane toalety, sygnalizatory
dzwiekowe, informacje i karty do
glosowania w brajlu, bankomaty
glosowe, tlumacze jezyka migowe-
go, integracyjne szkoly, parkingi
dla zmotoryzowanych niepeino-
sprawnych... Do tego obecnos¢ oséb
z niepelnosprawnoscig w jakimkol-
wiek miejscu nie budzi sensacji. Ich
pragnienia, aspiracje, ambicje znaj-
dujg powszechne zrozumienie, a lek
przed kontaktami odszed! w niepa-
mie¢. Najwiekszy jednak sukces to
zmiana postaw, mentalnosci, pozy-
tywny stosunek do oséb z niepeino-
sprawnosciami, myslenie o ich po-
trzebach w podejmowanych planach,
decyzjach, projektach i reformach.

Droga do doskonatosci jest oczywi-
Scie daleka. Chocby dlatego, ze przy-
bywa nowych probleméw do rozwig-
zania. Po 20 latach mozemy jednak
powiedzie¢, ze Polska stala sie bar-
dzie] przyjaznym krajem. W prze-
mianie postaw ludzi miala swQj
udzial takze Integracja. Liczba dzia-
fan, kampanii, akcji i projektow, ja-
kie w tym czasie podjeliSmy, jest im-
ponujgca, o czym bedziemy w 2014
roku przypominac.

Traktujemy jednak jubileusz Inte-
gracji jak swieto wszystkich oséb
Z niepelnosprawnosciami i ludzi,
ktérzy pracowali i dzialali dla ich lep-
szego zycia. To wspélna rocznica.

Lapraszamy na nastepnych stronach
do konfrontagji przesziosci z teraz-
niejszoscig. Mowi sie, ze kazde zdje-
cie jest jak 1000 sl6w — mamy na-
dzieje, ze wybér z Integracyjnego
archiwum pozwoli doceni¢ 20-letnie
zmiany w naszym kraju. ¢

Nasze sprawy

jubileusz Integracji

KONKURS

dia Czytelnikow

Historia

jednego
zdjecia...

Ogtaszamy
KONKURS

na zdjecie
20-lecia

Zapraszamy do udziatu w konkursie
na wyjatkowe zdjecie, ktére bedzie
ilustracja niepetnosprawnosci
w latach 90. i pézniej w Polsce,
oraz krétki komentarz do niego
(maks. 1000 znakéw).

Konkurs trwa do 15 czerwca 2014 r.
Zgtoszenia: redakcja@integracja.org
lub ,Integracja” ul. Dzielna 1,
00-162 Warszawa

NAGRODA

Nagroda giéwna za najlepsze zdjecie
i komentarz jest tablet,

a osoby wyréinione w kategoriach:
praca, rodzina, hobby, iycie codzienne
otrzymaja telefony komoérkowe.
Regulamin konkursu na portalu:
niepelnosprawni.pl

.........O....O....................O....O.....................0....0...............)
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Nasze sprawy
29“

Tak byfo...

Integracja £#s

-_':l'

@0 © 0 0000000000000 0000000 000 00

1. numer ,Integracji”
Ukazat sie

w pazdzierniku 1994 r.
Liczyt 8 stron,

a stworzyli go koledzy:
Piotr Pawtowski

i Bolestaw Brynski

...a tak jest

20 lat ,Integracji”!

W 2014 r. ukazuje sie
123. numer magazynu,
w naktfadzie 30 tys.
egzemplarzy, jako
ogolnopolski kolorowy
60-stronicowy
dwumiesiecznik

e

LAT
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Centrum Integracja
w Warszawie

Pierwsza placéwka informacyjno-
-poradnicza Integracji powstata

w 2003 r. przy ul. Dzielnej 1

(i miesci sie tu do dzis). Uroczystego
otwarcia dokonali Lech Kaczynski,

owczesny Prezydent

M.St. Warszawy, i Jolanta Banach,
owczesna Petnomocnik Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych

.
.
.
.
.
.
.

Centra Integracja

w Warszawie, Gdyni,
Krakowie, Katowicach

i Zielonej Gorze

Centra Integracja dziatajg
w 5 miastach Polski,
udzielajac porad
prawnych, psychologicz-
nych i socjalnych,
informujac oraz aktywi-
Zujac do pracy osoby

Z niepetnosprawnoscia

Program telewizyjny
Program telewizyjny
JIntegracja” wystartowat
17 lat temu w TVP

e 00000000000

Program telewizyjny
Do 2014 r. powstato

Gotowka
20 lat temu dokonywano zakupow tylko gotowka,
a polskg ztotdwke czekata denominacja

Bankomaty

Obecne bankomaty (choc¢ nie wszystkie) majg
dostosowania pozwalajgce na samodzielng
obstuge przez osoby niestyszace i niewidome

500 odcinkow | &

JIntegragji.

W tym roku program
bedzie nadawany

w TVP Regionalna

Fot. Archiwum redakcji, Archiwum Banku BZWBK

© © 0 06 0000000000000 000000000000000000 000




«  Nasze sprawy
200 promrr—
$rodki transportu [
Jedynym sposobem dostania sie
do publicznych srodkow

transportu byta pomoc innych
pasazerow i sita ich miesni

Praca

Osoby z niepethosprawnoscig oczywiscie
pracowaty, ale najczesciej

w spotdzielniach inwalidow

Wielka Gala Integracji 1995

Pierwsza Gala Integracji odbyta sie w Filharmo-
nii Narodowej w Warszawie z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Osob Niepetnosprawnych

= N "'_'-'

Stadion X-lecia

O kibicach z niepetnosprawno-
$cig w 0gdle nie myslano,
a na stadionie — Jarmarku
Europa — kwitt handel
wszelkim dobrem

Telefon — komunikacja

Model ebonitowy, ale z prywatnym
numerem telefonu, dtugo byt
marzeniem Polakow

a = Telefon

Stadion Narodowy
Przed Euro 2012
Integracja przeprowadzita

— komunikacja
Rewolucja
teleinformacyj-

na dotyczy
kazdego z nas.
Nowoczesne
modele
telefonow

i aplikacje

Lol 1 do smartfonow

pozwalajg
®oNEN

audyt dostepnosci
tego obiektu

e e 0000000 00

minimalizowa¢
wykluczenie
spoteczne

@00 0000000000000 000000 00

Wielka Gala Integracji 2013

18. Wielka Gala Integracji — pod hastem Nowe
technologie — zapowiedziata m.in. start serwisu
tematycznego: www.cyfrowaintegracja.org.
Odbyta sie w Sali Kongresowej w Waszawie

dla 3 tys. 0séb

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Z niepetno-
sprawnoscig
maja
dostosowany
do swoich
potrzeb sprzet,
utatwiajgcy
prace

na roznych
stanowiskach

$rodki transportu

W wiekszosci miast kupuje sie
juz tylko autobusy i tramwaje
dostosowane

i niskopodtogowe

Fot. Archiwum redakgcji, Piotr Stanistawski

Maciej Skawinski/Forum
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rodzina

Lastepstwo na zawsze

el

Rodzina zastepcza od biologicznej
roini sie¢ tym, ie tworzy sie ja
jakby od konca, z ludzi,
ktorzy tego potrzebuja. Poza tym
nie jest ani bogatsza, ani w iaden
sposob bardziej szczegolna.

—

>
s b
Ada Prochyra
dziennikarka , Integracji”
i portalu
- niepelnosprawni.pl

roza zycia, czyli obiady, szkolne wywiadow-

ki, kl6tnie z rodzenstwem, spacery z psem
— jest tylko czasem przerywana wizytg koordy-
natora albo biologicznego rodzica. Tu widoczna
Jjest fastryga, w reszcie obrazu nie ma co doszu-
kiwa¢ sie sensacji. Nawet jesli pojawia sie na
nim niepelnosprawnosc.

Poczatki. Pani Anna zostala rodzing zastep-
czg niepelnosprawnej Natalii z poczucia bezsil-
nosci. Czasy sprzed kilkunastu lat wspomina

tak: ,,Pracowalam wtedy w domu dziecka i wie-
dzialam, ze nie zmienie calego niewydolnego
systemu, ale moge zrobi¢ co§ konkretnego
— poméc jednemu dziecku”.

Droga, jaks przebyla od podjecia tej decyzji
do wdrozenia jej w zycie, byla bardziej wariacka
niz skomplikowana. W latach 90. nie bylo ta-
kich wymogéw jak dzisiaj: szkolen, kursow
kwalifikacyjnych ani ostrej selekcji dla przy-
szlych rodzin zastepczych. Sad przyznal pani

Annie opieke nad Natalig, a lekarka, wypisujac
dwuletnig dziewczynke z domu dziecka, udzieli-

] la nowej mamie ostatniej rady — zeby lepiej

| zmienita zdanie, bo z tej malej nic nie bedzie.
| I rzeczywiscie, jak wszystkie dzieci odrzucone
na tak wczesnym etapie Natalia miata mase ,bra-
koéw”. Nie chodzita, nie moéwita, nie potrafila sie-
dzie¢ ani gryz¢. Do tego miala chore nerki, prze-

Kuba trafit do rodziny
zastepczej jako 1,5-roczny
chtopiec, szes¢ lat temu = -




Fot. Archiwum bohateréw artykutu

pukline oponowo-rdzeniows, zespoét
FAS i zadnych szans na adopcje, co
ostatecznie przekonalo panig Anne
do zajecia sie malg:

- Kiedy pracowalam na Nowo-
grodzkiej, zostala nam pod opiekg
grupka dzieciakéw. Bardzo chcia-
lysmy je ,powypycha¢” do rodzin
iz czescig sie udalo, ale wiedzialam,
ze Natalii nikt nie wezmie. I dlate-
g0 ja jg wzielam.

Dziewczynkg, trzeba bylo sie zajgé
jak niemowleciem, nauczy¢ wszyst-
kiego, a takze kupi¢ cewniki, zapi-
sa¢ na rehabilitacje itd. To, co dla
niektoérych rodzin biologicznych
okazuje sie dramatem nie do udzwi-
gniecia, pani Anna, woéwczas osoba
samotna, wziela na siebie z wlasne-
go wyboru:

— Nie bylam do konca swiadoma,
co ta niepelnosprawnos¢ oznacza.
Pojawialy si¢ rozne problemy, a ja
po kolei je rozwigzywalam. Gdy Na-
talia potrzebowala wkiladek ortope-
dycznych, to zalatwialam wkladki,
gdy przechodzila operacje, w tym
ratujgce zycie, to bylam przy niej.
Na szczescie to nie dzialo sie naraz
— tlumaczy mi, podczas gdy maz
w pokoju obok zajmuje sie najmlod-
szym, szOstym dzieckiem.

Po co to wszystko? Rodzice za-
stepczy czesto nie potrafig opisaé,
co nimi kierowalo, kiedy przyjmo-
wali do doméw dzieciaki z nieraz
bardzo powaznymi zaburzeniami.

— To jest zawdd dla wybranych,
ludzi, ktérzy z goéry godzg sie na
trudy, altruistow. Majg satysfakcje,
ze pomogli dziecku, ale tez czerpig
z tego troche przyjemnosci — opi-
suje te grupe Agnieszka Patela-
-Owczarczyk, kierownik dziatu ds.
pieczy zastepczej Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie.

Zalozenie jest takie, ze dziecko
przebywa w rodzinie zastepczej tylko
czasowo, az rodzina biologiczna sta-
nie na nogi albo znajdzie sie dla nie-
go rodzina adopcyjna. W przypadku
dzieci z niepelnosprawnoscig prakty-
ka ma sie nieco inaczej — zazwyczaj

zostajg w rodzinie zastepczej na do-
bre. Te, ktére nie bedg wychowywac
sie w rodzinach biologicznych, cze-
sto porzucane sg juz w szpitalu.
Stamtgd trafiajg do domu dziecka
1 jesli sytuacja prawna jest uregulo-
wana, uruchamia sie dla nich proce-
dure adopcyjng. Chetnych prawie
zawsze brakuje, ale jezeli majg szcze-
Scie, trafiajg do rodziny zastepczej.
Kuba miatl.

W zastepstwie. Panstwo Witec-
cy zawsze chcieli mie¢ duzg rodzine
i byli gotowi przyja¢ do niej dziecko
adopcyjne. Z czasem che¢ zwyklej
adopcji zamienila sie w pewnos¢, ze
mogg wychowaé dziecko z zespolem
Downa, poniewaz ma go jeden z ich
biologicznych synéw, Szymon.

Rodzina panstwa
Witeckich byta
zdecydowana
wychowac dziecko
1 zespofem Downa,
poniewai ma go
jeden z ich
biologicznych
synéw, Szymon.

- Poczgtki z Szymonem byly pozy-
tywne, on nas nie przerazil. Przez
caly czas mieliSmy przekonanie, ze
Bog nas prowadzi — Marta Witecka,
mama pigtki dzieci wtajemnicza
mnie w sytuacje zaraz po tym, jak
przekraczam prég ich mieszkania.

Od razu wpadam w wir zycia ro-
dzinnego. Kuba i Szymon wlasnie
wroécili ze szkoly, rozpakowujg ple-
caki, nalewajg sobie ros6t i siadajg
z nami przy stole. Co chwila ktos
wchodzi do pokoju, wykrzykuje co$
z kuchni. Dom tetni zyciem.

Kuba trafit do niego sze$¢ lat temu,
gdy miatl 1,5 roku. Tyle samo czasu

Samo iycie

zajela mu adaptacja do zycia w rodzi-
nie. Podobnie jak Natalia, musial na-
uczy¢ sie gryzc¢, siadac i zaufa¢ nowej
mamie, ze go nie zostawi.

O mamie biologicznej panstwo
Witeccy wiedzg duzo, ale prosza,
zeby nie pisa¢ o niej w artykule.

— Musimy chroni¢ prywatnos¢ na-
szego syna — wyjasnia krétko Marta
Witecka.

Wszyscy rodzice zastepczy doklad-
nie zapoznajg, sie z historig dziecka,
ktoére przyjmujg pod dach. Z doku-
mentacji mogg, wyczyta¢ podstawo-
we dane matki, czasem tez ojca.
Reszte na ich temat dopowiedzg,
zyczliwi albo ujawnig na Facebooku
sami zainteresowani.

Paradoksalnie, watek biologicz-

nych rodzicow wydaje sie bardziej

bolesny dla rodzicow zastepczych niz
niepelnosprawnos¢ dzieci czy trudy
wychowania. Chetnie opowiadajg
o0 dzieciach, ich postepach, sukce-
sach i zainteresowaniach, a nawet
ciezkich momentach. Kiedy zaczyna
sie rozmowa o tym, co dziecko prze-
szlo, zanim trafito w bezpieczne pro-
gi, natychmiast powazniejg. Jakby
nie do konca potrafili zrozumie¢ ro-
dzicoéw biologicznych.

Grupa wsparcia. Nie zawsze po-
wodem odrzucenia dziecka jest nie-
pelnosprawnos¢é. Mama zastepcza
trzyletniej Magdy (zdj. na s. 20) wie,
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Samo iycie

Rodzina rodzinie nierodwna...

Rodzing zastepczg moze zostac kazdy, kto po odbyciu od-
powiedniego kursu zostanie zakwalifikowany jako kandy-
dat do opieki nad dzieckiem (wiecej na stronie www.wcpr.pl
lub stronach lokalnych osrodkéw pomocy rodzinie).

Nie trzeba by¢ w zwigzku matzenskim, zeby zostac¢ rodzi-
ng zastepczg. Potowe warszawskich rodzin zastepczych

tworzg osoby samotne, w wiekszosci kobiety. To rodzina
zastepcza okresla, jakie dziecko jest w stanie przyjac,
tj. np. w jakim wieku, czy i z jakg niepetnosprawnoscia.

W 2013 r. w Warszawie w rodzinach zastepczych niezawo-
dowych i spokrewnionych przebywato 1547 dzieci, z czego
134 z orzeczong niepetnosprawnoscig. W rodzinach zawo-
dowych — 1407 dzieci, w tym 91 z niepetnosprawnoscia.

* Rodziny zawodowe — wychowujg przynajmniej dwojke
dzieci. Podpisuja umowe cywilnoprawng z prezydentem
miasta i otrzymujg wynagrodzenie oraz 1000 zt dodatku
na dziecko (jezeli dziecko ma niepetnosprawnos¢, rodzina
zastepcza otrzymuje dodatkowe 200 zt).

* Rodziny niezawodowe — nie wymaga sie od nich, aby
przyjety wiecej niz jedno dziecko. Dziecko przebywa w tych
rodzinach na podstawie postanowienia sadu. Otrzymujg
Swiadczenie i dodatek na dziecko na takich samych zasa-
dach jak rodziny zawodowe.

¢ Rodziny spokrewnione — tworzg je dziadkowie lub rodzen-
stwo dziecka. W wielu miastach nie muszg odbywac szkole-
nia na rodzine zastepczg, ale w Warszawskim Centrum
PomocyRodzinie jest ono wymagane. Otrzymuijg 660 zt do-

Rodziny zastepcze dzielg sie na:

ze jej biologiczna mama przez
calg cigze nie byla u lekarza.

— Chyba z goéry wiedziala, ze
corki nie zatrzyma - kwituje
krotko pani Mariola.

Po urodzeniu malej od razu
wyszla ze szpitala, nie zabiera-
jac Magdy ze sobg. Nie dowie-
dziala sie wiec, czy z dzieckiem
wszystko w porzadku, a w po-
rzadku nie bylo. Magda zmaga
si¢ z szeregiem powaznych,
nietypowych przypadlosci: ani-
ridig, niedorozwojem plamki
zOltej, zatmy, zaburzeniami in-
tegracji sensorycznej itd., ale
kiedy odwiedzam jg w domu,
dziewczynka wita mnie wesolo
1 pyta, czy z nig porysuje.

- Oto moje niewidome dziec-
ko - przedstawia Magde mama.

Pani Mariola jest doswiad-
czong mamg, przed Magdg wy-
chowala biologiczng coérke, a takze
dwojke cudzych dzieci.

— Ludziom wydaje sie, ze dzieci,
ktore sg porzucane i trafiajg do do-
mow dziecka, rodzg sie z mezalian-
su profesora i pielegniarki. A to nie
sg rozowe bobasy, tylko zazwyczaj
dzieci z problemami - méwi pani
Mariola.

Problemy mogg nie by¢ natury fi-
zycznej, ale jest niemal pewne jak
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datku na dziecko. (ap)

Problemy moga

nie by¢ natury
fizyanej,

ale jest pewne niemal
jak w banku,

ie sie jakies pojawia.
Ten bagaz moie

byc¢ réiny.

w banku, ze si¢ pojawig. Ten
bagaz moze by¢ rozny. Magda
ma opdznienia w rozwoju psy-
choruchowym. Natalia mimo
uptywu lat nie potrafi wypelnic¢
pustki z pierwszych lat zycia,
a hustawka jej nastrojow regu-
larnie uderza w panig Anne.
7 kolei Kuba, przez pracowni-
kéw domu dziecka opisany jako
chiopiec pogodny i spokojny,
w rodzinie zastepczej z poczat-
ku byl nieufny i ztosliwy.

Jego mama zle wspomina
pierwsze miesigce W nowym
domu i otwarcie méwi o tym,
jak bardzo byla wyczerpana
sytuacjg. Udalo sie z niej wy-
brnaé, bo, jak méwi Andrzej Wi-
tecki (jedyny ojciec, ktéry zgo-
dzit sie ze mng rozmawiac)
,wspOlna decyzja to wspodlna
odpowiedzialnos$é”.

Rodzice zastepczy dzieci z niepet-
nosprawnoscig majg sie z czym mie-
rzy¢. Na zwykle problemy rodziciel-
skie nakladajg sie te zwigzane ze
stanem zdrowia dzieciakow i ich
emocje. Po wsparcie emocjonalne
mogg, zwroci¢ sie do Osrodka Wspar-
cia Rodzinnej Opieki Zastepczej
PORT, dodatkowo kazda rodzina ma
swojg, koordynatorke lub koordyna-
tora z ramienia WCPR. Jednak ro-

Fot. Archiwum bohateréw artykutu



dziny zastepcze, zwlaszcza te z diuz-
szym stazem, wolg, radzi¢ sobie we
wlasnym zakresie — z pomocg przy-
jaciot lub wspoélnoty religijnej.

Pani Mariola jest zdziwiona moim
pytaniem:

- Jakie wsparcie, jakie problemy
psychologiczne? Kto ma za mnie to
dziecko kochac¢? Sama musze to
zrobic.

Dzieci. - Najradosniejszy moment
byl wtedy, kiedy Kuba zaczgl zajmo-
wac cale 16zko. Pierwszej nocy u nas
spal skulony w rogu jak psiak. Te-
raz rece i nogi ma szeroko wycig-
gniete — wspomina pani Marta.

Kuba cieszy sie, ze o nim rozma-
wiamy i z radosci po skonczonym
obiedzie wszystkim po kolei wyznaje
milo$¢. Mnie rowniez. Jest wesoly,
zywy i kontaktowy. Duzo moéwi, co
chwila zaczepia ktore$ z rodzicow,
Smialo podchodzi do mnie, zeby sig
przytuli¢. Sladéw jego wezesniej-
szych przezy¢ mozna doszukiwag sie
najwyzej w drobnej budowie ciala.

Podobnie rozkwitta Magda w cie-
ple rodzinnego domu. Okazalo sie,
ze wbrew temu, co powiedzialy opie-
kunki z placowki, w ktorej dziew-
czynka spedzila pierwsze pél roku
zycia, Magda widzi. Co wiecej, roz-
roznia kolory, buduje z klockéw, czeg-
sto sie §mieje i duzo sie rusza.

O Natalii dowiaduje sie, ze chodzi
do liceum, interesuje sie¢ muzyks
iz kolezankami z fanklubu jezdzi na
koncerty Sylwii Grzeszczak. Wie-
dziala o mojej wizycie, ale odmoéwila
spotkania z dziennikarks. Jest
ostrozna, odkad zgodzila sie wysta-
pi¢ w programie telewizyjnym i na
koniec nie byla zadowolona z tego,
w jakim $wietle jg przedstawiono.

— Natalia jest zbuntowang nasto-
latkg. — USmiecha sie jej mama.

Wychowanie i co dalej? - Kie-
dy decydowalam sie na opieke nad
Magdg, wiedzialam, ze to bedzie
moje ostatnie dziecko. Chcialam za-
Jjg¢é sie dzieckiem niepeinospraw-
nym, bo one majg ograniczone

szanse na dom, a chcialam im go
da¢. Kiedy w placowce opiekunczej
wzielam Magde na rece, nawet nie
stuchalam co jej jest, wiedzialam,
Ze musze jg zabrac.

Gdy pani Mariola opowiada,
dziewczynka kreci sie obok i wktada
nam w rece klocki.

W rodzinach zastepczych mato kto
ukrywa przed dzieckiem jego pocho-
dzenie. Teoretycznie w kazdej chwili
rodzina biologiczna moze staé sie
,wydolna wychowawczo” albo zglosi
sie ktos chetny do adopcji.

— System nie jest okrutny. Za-
wsze zastanawiamy sie, co jest naj-
lepsze dla dziecka. Rodzina zastep-
cza ma prawa pierwszenstwa
adopcji, a starszych dzieci, nasto-
letnich nie przerzucamy z rodziny
do rodziny - uspokaja kierownik
Agnieszka Patela-Owczarczyk.

W przypadku dzieci z niepeino-
sprawnoscig rodzina zastepcza za-
zwyczaj zostaje rodzing wlasciwg.
A rodzice, jak to rodzice, myslg przy-
szlosciowo. Pani Anna planuje:

— Natalia na razie jest w liceum,
ale myslimy o tym, Ze z czasem sie
usamodzielni, zamieszka sama.

Pani Mariola takze wybiega my-
$lami do przodu:

— Mam 52 lata, nie wiem, ile cza-
su mi z Magdg zostalo, ale uméwi-

i KAPITAL LUDZEI

Samo iycie

lam sie z najstarszg corkg, ze Mag-
de adoptuje - jakby co.

Agnieszka Patela-Owczarczyk
moéwi o dwoéch momentach krytycz-
nych dla rodzin zastepczych - kiedy
sie takg rodzine zawigzuje i rozwig-
zuje. To, co jest pomiedzy, to wspo-
mniana proza zycia. Czule na to sg
zwlaszcza instytucje podpisujace
Z nowymi rodzinami umowy.

— Rodzin zastepczych jest wcigz
za malo, ale nie reklamujemy sie
z tg potrzebg. Na poczgtku kazdego
szkolenia uprzedzamy chetnych, ze
bycie rodzing zastepczg jest bardzo
trudne. Po zakoriczeniu udaje sie
wybrac jedng-dwie kandydatury. Se-
lekcja jest ostra, bo nie chcemy na-
razaé dzieci na sytuacje, kiedy mogsg
zostac¢ ponownie odrzucone - tluma-
czy Agnieszka Patela-Owczarczyk.

System tworzenia i wsparcia ro-
dzin zastepczych jest istotny w tej
ukladance, ale na koncu odpowie-
dzialnos§¢ za dziecko spada na rodzi-
ca. To on musi sie nim zajac¢ i zbudo-
waé wiez. Za wlozony trud otrzyma
milos¢, ktéra musi wystarczy¢ do
konca tej relacji. Jak u pani Marioli,
ktérg Magda budzi co dzien o piatej
rano slowami: ,Mamo, wstawaj, go-
tuj kasze! Dasz radg!”. @

Imiona niektérych bohaterow zostaty
zmienione.
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Praca i kariera

Oligofrenopedagog

Praca z dzieémi z najwyiszym stopniem niepetnosprawnosci to ciezki kawatek
chleba. Trzeba wykazywac si¢ nie tylko fachowa wiedz3, umiejeinosciami
i empatia, ale tez sprawnoscia fizyczna, mocng psychika i anielska cierpliwoscia.

Mateusz Roézanski
dziennikarz ,Integrac;ji”,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

jesli jeszcze pracuje sie na wsi,
to warto by¢ dobrym kierowcs
i mie¢ porzadne buty. Towarzyszac
oligofrenopedagog Dorocie Roézan-
skiej, prywatnie mojej mamie, pod-
czas jednego dnia jej pracy, pozna-
lem rézne strony tego zawodu.
Pierwszym i podstawowym narze-
dziem w tej pracy jest samochod —
bez niego zwyczajnie nie dotrze sie
do ucznidw.
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- W miescie jest inaczej, moz-
na wszedzie dotrze¢ komunikacjg
miejskg, ale gdy dziennie trzeba
pokona¢ nawet kilkadziesigt kilo-
metréw, a autobus jezdzi raz na go-
dzine, wlasne cztery kolka stajg sie
niezbedne - ttumaczy mama.

Zimg dodatkowym problemem jest
poranne ods$niezanie i do tego lek,
czy samocho6d odpali. Gdy w lutowy
poranek udaje sie oczysci¢ auto ze
szronu i $niegu, wysluzona toyota
odpala i ruszamy w trase. Pierw-
szym przystankiem jest szkola,
w ktérej, zanim Dorota Roézanska
pojedzie do dzieci, musi pozatatwiaé
formalnosci - uzupelni¢ dzienniki,

omoOwic biezgce sprawy w sekreta-
riacie lub z dyrektorks, a czasem
Zwyczajnie porozmawia¢ z nauczy-
cielami.

Lekcja u Kacpra. Pierwszy uczen
mieszka wraz z rodzicami w miej-
scowosci, w ktorej jest szkola.

— Kacper to méj uczen od siedmiu
lat, ma czterokonczynowe poraze-
nie moézgowe i padaczke. Cho¢ nie
mowi, jest bardzo kontaktowy
i chetnie bierze udzial w zajeciach
— stysze krotkg prezentacje.

Przy furtce wita nas Hana, prze-
piekny czarny labrador pomagajacy
w terapii Kacpra. Zaalarmowana jej

Fot. Mateusz Rozanski



szczekaniem wychodzi do nas pani
Ewa, mama Kacpra, i zaprasza do
domu. Po zazylosci, z jakg wita mojg,
mame, widaé, ze przez siedem lat
stala sie dla rodzicow Kacpra kims§
wiecej niz tylko nauczycielks.

W schludnie urzgdzonym salonie
czeka Kacper. Chlopiec siedzi, a wia-
Sciwie lezy na wozku. Jest bardzo
szczuply i ma podkurczone rece. Na
widok nauczycielki zaczyna sie
uSmiechac¢ i — na ile moze - poruszac
rekami.

— No to czas na lekcje — méwi Do-
rota Rozanska i zawozi ucznia do
jego pokoju. Tam na komputerze od-
pala specjalny program. — Dzi$ te-
matem naszej lekcji sg zwierzeta
egzotyczne, zatem najpierw poslu-
chamy sobie afrykanskiej muzyki
— zapowiada i znajduje na YouTube
liste piosenek w wykonaniu dzieci
z Afryki.

Potem wykorzystuje dostosowany
do potrzeb dzieci z porazeniem mo-
zgowym program komputerowy. Na
ekranie pojawiajg sie¢ obrazki zwie-
rzagt. Zadaniem Kacpra i jego na-
uczycielki jest wybranie sposrod
nich zwierzat niemieszkajgcych
w Polsce. Chlopcu trudno skupi¢ sie
na lekcji. Postanawiam wiec, ze to
dobry moment, by zostawi¢ Kacpra
Z jego nauczycielkg i porozmawiac
Z mamg, ucznia.

Kazda wizyta to postep. - Lek-
cje z panig Dorotg sg bardzo wazne
dla mojego Kacperka. Pani Dorota
pomaga mu w rehabilitacji, robi
masaze i dba o sprawnosc¢ rgk. Dzie-

ki niej zaczal nawigzywac kontakt |

ze §wiatem, rozumie, co sie wokoét
niego dzieje, i cho¢ nie moze mowic,
nauczyl sie na swoj sposéb porozu-
miewaé¢ z innymi ludzmi - mama
Kacpra chwali prace Doroty Roézan-
skiej. — Dla mnie to tez spora pomoc,
dzieki tym lekcjom mam czas dla
siebie. Moge wyjs¢ do kolezanki,
popracowa¢ w ogrodku, zwyczajnie
odpoczgé - dodaje pani Ewa.
Zdaniem mamy Kacpra nie powin-
no sie zamyka¢ dziecka z niepeino-

sprawnoscig w czterech Scianach
i tylko z rodzicami.

— Na wlasne oczy widzialam, jak
stan mojego syna poprawial sie po
kazdej wizycie logopedy, nauczy-
cielki czy rehabilitanta. Nie mowigc
Jjuz o efektach turnusow rehabilita-
cyjnych — podkresla pani Ewa.

Reszte czasu, ktéry pozostal do
konca lekcji, spedzamy na rozmowie
o sytuacji matek niepeinosprawnych
dzieci. Pani Ewa to twarda kobieta,

Po chwili namystu
decydujemy dalsza
droge (mniej wiecej
kilometr) pokona¢
piechota.

Mama wyciaga

z bagainika kijki
do nordic walking.

Samo iycie

nie narzeka, nawet na mys$l jej nie
przyjdzie uzalanie sie nad sobg. Jej
marzeniem jest tylko to, by takie
dzieci jak Kacper mogly wraz ze
swoimi rodzicami otrzymywa¢ wia-
Sciwg, pomoc od panstwa, na przy-
kiad w formie wsparcia asystentow,
os$rodkoéw dziennego pobytu lub od-
powiednio przygotowanych Kklas
w szkotach.

— Ja chce naprawde niewiele, tyl-
ko zeby mojego synka traktowaé na
réwni z innymi dzieémi — stysze.

7 sgsiedniego pokoju przestaje do-
biega¢ muzyka, a to znak, ze lekcja
sie skonczyta. Dorota Roézanska
wprowadza siedzacego na wozku
chlopca do pokoju.

— Kacper byl dzis bardzo grzecz-
ny - chwali swojego ucznia.

Pani Ewa dopytuje sie o postepy
syna. Potem przechodzi na inne te-
maty, proponuje kawe i herbate. Jak
sie pézniej dowiedzialem, moja mama
czesto przekracza ustalony czas lek-
cji, zawsze tez cho¢ odrobine czasu
poswieca rodzicom dziecka. Zajeé nie
mozna przediuzac jednak w nieskon-
czono$é, zwlaszcza ze czeka na nas
kolejne dziecko.

Nordic walking wzdtuz Wisty.
Musimy tez dzi$ odwiedzi¢ Anetke.

- Mam nadzieje, ze wzigles dobre
buty - upewnia sie mama. — Czeka
nas dluga droga.

I rzeczywiscie - Secymin, wie§

| W ktorej mieszka Anetka wraz z ro-

dzicami, jest oddalona o 25 kilo-
metréw od miejsca zamieszkania
Kacpra i jego rodziny. Dopytuje sie
0 nastepng uczennice.

— Anetka jest duzo mniej kontak-
towa niz Kacper - slysze. — Urodzila
sie w pelni zdrowa, ale gdy miata
rok, zachorowalta na zapalenie mo-
zgu. Jeden z lekarzy stwierdzit
wtedy, ze jej mozg wyglada jak po-
gorzelisko.

Docieramy do biegnacej wzdluz
walu wislanego drogi. Wychodzimy
z samochodu i oceniamy, czy auto
bedzie w stanie jg pokona¢. Po chwi-
li namystu i telefonie do mamy Ane-

INTEGRACJA 1 (123) » 2014 23



Samo iycie

Praca i kariera

ty decydujemy dalszg droge (mniej
wiecej kilometr) pokona¢ piechotg.

- Co roku tak jest przy roztopach
— wyjasnia mi mama i wyciaga z ba-
gaznika kijki do nordic walking.

Ruszamy. Na miejscu witajg nas
rodzice dziewczynki, wreczajgc ma-
mie kwiaty i prezent.

- Miata pani wczoraj imieniny —
tlumaczy speszonej pedagog pani
Jadwiga, mama Anetki.

Uczennica czekala na nas w swo-
im pokoju.

Miedzy nauczaniem a reha-
bilitacjg. Anetka, jak okresla moja
mama, to dziecko lezgce. Trzeba jg,
nie tylko myé¢, karmi¢ i przewijac,
ale tez odsysa¢ §line i pomagacé jej
przy odkrztuszaniu. Lekcja wyglada
zupelnie inaczej niz u Kacpra.

— Zaczyna sie od masazu logope-
dycznego zewnetrznego, potem
masujemy czolo, policzki, dlonie,
czasami tez dzigsla i nosek. Potem
przechodzimy do ¢wiczeri typowo
dotykowych, dzieki ktorym Anetka
poznaje wilasne cialo - sama dotyka
twarzy, najpierw jedng potem dru-
g9 rgczka. Nastepnie, jezeli damy
rade, wykonujemy masaz pozosta-
lych czesci ciala: plecow i obreczy
barkowe;j.

Podczas wszystkich tych czynno-
$ci nauczycielka caly czas méwi do
uczennicy.

- W ten sposob mozna sprawdzic,
na ile Anetka rozpoznaje zréodio

Lekeje trwaja dosyé
diugo, trzeba je
przerywacé, by wytrze¢
lub odessac sline,
ufoiy¢ Anete na téizku
lub wykonaé

inn3 czynnosc.
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dzwieku. Mowigc do niej raz z jed-
nej, raz z drugiej strony, obserwu-
jemy ruchy gtowy dziewczynki -
tlumaczy mi matka. — Na razie nie
da sie w stu procentach okreslic,
czy Aneta widzi. Badanie jej stuchu
i stymulacja dotykowa sg w tej
chwili jedynym sposobem na na-
wigzanie z nig jakiegokolwiek kon-
taktu.

Postronnemu obserwatorowi moze
sie wydawac, ze uczennica w zaden
sposéb nie reaguje na to, co si¢ z nig,
robi. W rzeczywistosci liczy sie kaz-
de poruszenie jej glowy, przySpie-
szenie oddechu i najcichszy nawet
dzwiek.

Kazda lekcja wymaga maksymal-
nego skupienia zaré6wno po stronie
ucznia, jak i nauczyciela. Obecnos¢
dziennikarza z aparatem raczej temu
nie sluzy. W czasie zaje¢ z Anetg roz-
mawiam wiec z jej rodzicami.

— Pani Dorota to dla nas nie tylko
nauczyciel, ale i przyjaciel domu -
podkresla pan Adam, ojciec Anetki.

- Dzieki niej mamy chwile wolne-
go, mozemy pojecha¢ na zakupy
albo zwyczajnie sie przejs¢ — dodaje
pani Jadwiga.

Oboje §wietnie zdajg sobie sprawe
ze stanu swojej corki, i jak sami mo-
wig, tylko cud mogiby sprawic, ze
on sie poprawi.

Lekcje trwajg dosy¢ diugo, trzeba
je przerywaé, by wytrze¢ lub ode-
ssac $line, ulozy¢ Anete na 16zku lub
wykona¢ inng czynnos¢. Nawet po

ich zakonczeniu trudno opusci¢ ten
dom, bo rodzice czestujg ciastem,
zagadujg, pytaja o cel reportazu,
opowiadajg o swoim zyciu.

Nie jestem sitaczka. W koncu
wychodzimy i po kilometrowym spa-
cerze docieramy do auta. Wtedy py-
tam mame o jej osobisty stosunek
do pracy, a przede wszystkim koszty
emocjonalne.

— Ludzie niekiedy mys$lg, ze je-
stem jakgS silaczkg 1 poswiecam
swoje zycie dla dzieci, o ktérych ist-
nieniu inni najchetniej by zapo-
mnieli — wyja$nia mama. — Jest jed-
nak zupelnie inaczej. OczywiScie
cieszy mnie to, ze kto$ docenia
mojg prace, ale to wlasnie moja
praca! Ja po prostu wypelniam swo-
je obowigzki i staram sie robi¢ to
najlepiej, jak potrafie — dodaje. -
Owszem, nie jest to najlatwiejsze
zajecie, bo stykam sie naprawde
z trudnymi ludzkimi historiami.
Ale z drugiej strony mam poczucie,
ze to, co robie, czyni mnie tward-
szg, pozwala latwiej znosi¢ to, co
mnie w zyciu spotyka.

Na koniec, tuz przed zaparkowa-
niem samochodu obok domu, ttu-
maczy mi, ze na zewngtrz wyglada
to tak, iz pomaga tym dzieciom i ich
rodzicom, ale prawda jest tez taka,
ze dziala to w dwie strony. Moja
mama i jej podopieczni pomagajg,
sobie nawzajem. ¢

Fot. Mateusz Rézanski



Lamiast felietonu...

do poety

Drogi Przyjacielu!

Ostatni list do Irka Betlewicza

Wiadomoéé o Twoim odejSciu dopadia mnie nagle
i bole$nie. Wiedzialem, ze chorowale$, ale rzadko
dopuszcza sie mysl o czlowieku, ktoéry choruje, ze to
moze by¢ jego ostatnia i ostateczna choroba. Sami roz-
mawialiSmy wielokrotnie, ze dla oséb z ciezkg niepelno-
sprawnoscia, jakg mamy, byle przeziebienie moze by¢
ostatnie, bo $miertelne.

Razem z informacjg o Twoim odej$ciu przyszio do
mnie wspomnienie filmu dokumentalnego o Tobie, kt6-
ry zrobil zmarly pie¢ lat przed Tobg Grzegorz Skurski
- Przygotowanie do wieczoru autorskiego. Jest to Twoj
13-minutowy, najlepszy portret jako tworcy, ale nade
wszystko - dopiero to zobaczylem - jako czlowieka. Za-
pisanego od wiek6w w konstrukecji materialnego Swiata
kosmicznego i duchowego fenomenu. Minireportaz jest
dla mnie jak ballada o Irku B., ktéry przygotowuje sie
do poetyckiej i plastycznej prezentacji. Ktory przygoto-
wuje sie - tak dzisiaj mysle — do przejsScia na tamten
niepoznany jeszcze Swiat. Przeciez zyle$ ciggle na kre-
dyt, jak wielu z nas.

Mowiles tez cos$ takiego, ze poeta, aby by¢ wiarygod-
ny, musi pogodzi¢ sie z nieustajgcym, czesto bardzo bo-
lesnym ekshibicjonizmem duchowym, bo takim jest po-
kazywanie swoich doswiadczen, mysSli i emocji. A Ty,
Przyjacielu, dodatkowo ujawniale$ wlasne patenty na
Swiat pelen barier tworzonych przez ludzi i siebie same-
go. Nieustajgce tropienie i demaskowanie ich stalo sie
trescig tego, co tworzyles. Dla Ciebie tworczosé byta
wyjgtkowo intymnym rodzajem rozmowy — ,,...rozmowy,
dzieki ktérej moge wejrze¢ w siebie, przygladac, nazy-
wac, komentowac. Jest to moja wejsciowka na ziemski

koncert, na ktérym niby pierwsze skrzypce gra czlo-
wiek...” — wyznawales.

Podziwialem Cie i uczylem sie od Ciebie heroizmu, od-
wagi, jakg miale§ w swoim pisaniu czy malowaniu obra-
zow. Nie bales§ sie takze pokaza¢ kawalka swojego co-
dziennego zycia cztowieka skazanego podwdjnie. Przede
wszystkim na niepelnosprawno$¢, a réwnoczesnie na
tworzenie, bo nic innego nie moze on robi¢, jak tylko
nieustajgco malowag i pisaé, i nieustajgco przygotowy-
wacé sie do wystepowania ze swoimi talentami, aby je
rozdawaé - bo nie ma ceny na talenty otrzymane od
Boga. Chociaz twoérczo$¢ artystyczna ma jednak cene,
ale réwng, zyciu.

Przyjacielu, kiedy umiera poeta, na pewno nie umie-
rajg jego slowa zapisane w wierszach. Pozostajg przy
zyciu. Kiedy umiera malarz, pozostajg po nim obrazy
mowigce jeszcze wigcej niz za zycia autora. Niektore na-
wet zaczynajg zycie od nowa. Chwile takie ludzie prze-
czuwaja, a poeci zawsze przewidujg. ,,Bliskos¢ czlowie-
ka moze jest tuz, tuz, za zakretem pierwszego slowa
z nim zamienionego...”.

~Iworca to czlowiek chory na zycie” — méwiles czesto.
Choroba ta, jak wszystkie choroby nieuleczalne, jest po-
stepujaca. Az po Smier¢. Co wcale nie znaczy, ze to juz
koniec. ,,Mistrz powiedzial: /Smieré jest jak 1za slorica
/ zgubiona na 1gce // - w sieci wzroku /nie zlapiesz zapa-
chu ptaka”...

1

Nie powiem: ,zegnaj!”. Do zobaczenia, Przyjacielu!

Piotr Pawlowski, redaktor naczelny ,Integracji” ¢

Z glebokim smutkiem zegnamy
naszego Przyjaciela 1 Wspotpracownika

Ireneusza Betlewicza

Zespot Integracyi

poete 1 malarza
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Samo iycie

....................................................................................

Czucie w sztucznej rece | : Staiysta z zespolem Downa
Dennis Aabo Sorensen jako pierw- ¢ w Radiu Watykanskim
szy na $wiecie pacjent po stracie : : 34-letni Irlandczyk Michael Gannon zostat pierwszym

reki odzyskat zmyst czucia i to w historii Radia Watykanskiego stazystg z zespotem
w czasie rzeczywistym. 26 stycz- : . Downa. Przez dwa tygodnie zwiedzat kolejne dziaty,

nia 2013 r. w rzymskiej klinice © : brat udziat w montowaniu materiatow dzwiekowych i
Gemelli 36-letniemu Dunczykowi : : redagowaniu wiadomosci w jezyku angielskim. Jak do
wszczepiono elektrody w nerwy : @ tego doszto? Dwa lata temu podczas udziatu w unijnym
ramienia. Po wstepnych testach : : programie pt. ,Moja opinia, m¢j gtos” Michael spotkat
potaczono je z bioniczng reka. Kie- : ©  szefa anglojezycznej sekcji Radia Watykanskiego Seana
rujgcy  zespotem  naukowcow : Patricka Lovette'a. Spytat go, czy w tym radiu byt kie-

prof. Silvestro Micera wyposazyt . dykolwiek stazysta z zespotem Downa. Rozmowa za-
sztuczng dton w zestaw czujnikéw, @ konczyfa sie propozycja odbycia praktyki. (gosc.pl)

ktore wykrywajag moment dotyku. -
Zmiany napigcia sztucznych Scig- 0
gien sterujgcych ruchem sztucz- . R R R R .

nych palcow sg rejestrowane Oszukany geniusz

i przeksztatcane w sygnat elek- . s .
tryczny nadladujacy naturalne po- Marporu Samuragochl, ”znany Japon§k| kompozytor i p@msta,
budzenie widkien nerwowych. Na- w oSwiadczeniu dla meqlow przyznat, ze trzy lata temu czesuo’wo
stepnie  przeksztatcony  syanat odzyskat g_tracony w Wlek_u _35 lat stuch. Wszystko wyszto na jaw
b jest przesytany do wszczepionych przy okaz_ﬁ zglemaskovyamg innego oszus_tvya artysty. W lutym br.
" W ocalate nerwy czterech elek- okgzafo sie, ze 50-Ie’§n| dzis Samuragocm nie komponowa’f.sa.r.no-
trod, Zgodnie z zasada przepro- d2|eln!e, lecz zatrlud.ma’r do tego nauczyc“lela muzyl.<|,.Takash| Niiga-
wa diania préb klinicznych elektro- kiego. Ten osvx{ladc’:zyf na !<onferenq| prasowej, Ze przez ’I8’Iat
dy po miesiacu Usunieto. Jest to za 7 min Jepow namsaff dla artysty 'ponad’2O utwo.row,
poczatek badar nad  czujacy w tym m.in. Symfonie nr 1 Hiroszima, ktéra przyniosta
Samuragochiemu stawe. Niigaki oznajmit, ze czuje sie

..................................................

sztuczna reka. (wyborcza.pl) 3 . ‘__ wspotwinny oszustwa, jednak przez lata byt szantazo-
........................................ Wany, (tp, niepe|nosprawni.p|)

Eul'anazjadzieci :

w Belgii : '

13 lutego 2014 r. parlament Belgii o

rozszerzyt prawo do zgdania eu-ta-

nazji wobec $miertelnie chorych .. ... ... ... . i i ol

dzieci i 0s6b matoletnich. Aktywna b 2

. . . . 'Y

pomoc W umieraniu bedzie doty- - . L

czyta matoletnich — w odroéznieniu :

od o0sob dorostych — wytacznie, jesli

cierpig na nieuleczalng chorobe.

Ponadto psycholog musi potwier-

dzi¢, ze dziecko ma zdolnos¢ osadu

i jest w stanie podjac¢ decyzje o roz-

staniu sie z zyciem, co wyfacza

spod obowiazywania ustawy nie- L e OM EN

mowleta i ludzi chorych psychicz- : . . . FILOMEINY

nie. Na eutanazje dziecka potrzeb- < : Jui nie czyta scenariuszy

na bedzie zgoda jego rodzicow. 3 Judi Dench, 79-letnia brytyjska aktorka, cierpi na powodo-

Za nowelizacjg ustawy o eutanazji - : wane wiekiem zwyrodnienie plamki zottej, ktére stopniowo

z 2002 r. opowiedziato sie 86 belgij- . prowadzi do utraty wzroku. ,Nie moge juz czyta¢. Nie moge malowac, jak mia-

skich deputowanych, 44 byto prze- tam w zwyczaju. Probuje ogladac filmy, choc jest to dos¢ trudne. Ale to sg nega-

ciw, 12 wstrzymato sie od gtosu. - : tywyinie chce o tym myslec. To, co moge, robie. | jako$ daje rade” — powiedzia-

Nowelizacja weszta w zycie, gdyz fa magazynowi ,Hollywood Reporter”. Scenariusz do Tajemnicy Filomeny — jej

podpisat jg krol Filip, co byto po- : : ostatniego filmu, za ktory kolejny raz w karierze byta nominowana do Oscara,

wszechnie oczekiwane, ale i opro- - - czytat jej kolega po fachu, Steve Coogan. Mimo pogorszenia stanu zdrowia ak-

testowane. (wiadomosci.onet.pl) : - torka nie zamierza przechodzi¢ na emeryture. (ap, theguardian.uk.com)

........................................................................................................

Opracowanie Ada Prochyra.
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Fot. Archiwum firmy Coloplast

Warto wiedzieé

Refundacja sprzetu
urologicznego

Warto wiedzie¢, ie weszlo w iycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu wyrobow medycznych

talo sie to po wielu postulatach

i staraniach organizacji zrzesza-
jacych w Polsce pacjentéw z niepet-
nosprawnoscig po urazach rdzenia
kregowego, z rozszczepem krego-
slupa i przepukling oponowo-rdze-
niows,. Kierowali je oni do Minister-
stwa Zdrowia w sprawie dostgpnosci
do najbardziej nowoczesnego i bez-
piecznego rozwigzania w postaci jed-
norazowych cewnik6w hydrofilo-
wych, przewidzianych dla dorosiych

wydawanych na zlecenie.

Tekst Dominika Brendel

i dzieci stosujgcych cewnikowanie
przerywane jako metode oproéznia-
nia pecherza. W rozporzgdzeniu sg,
widoczne pozytywne zmiany.

CEWNIKI JEDNORAZOWE

Nowe rozporzgdzenie daje mozli-
woS§¢ uzywania nowoczesnych i bez-
piecznych cewnikOw hydrofilowych
(kod P96). Osoby z zatrzymaniem
(lub zaleganiem) moczu, stosujace
metode cewnikowania przerywane-

go przy uzyciu cewnikéw jednorazo-
wych, mogg w ramach limitu: 144 zt
na miesigc z 30-procentows, odplat-
noscig — odebra¢ miesiecznie do ok.
27 szt. cewnikéw hydrofilowych.

Za wprowadzenie powyzszej zmia-
ny w rozporzgdzeniu polscy pacjenci
s, niezmiernie wdzieczni. Limit ten
wcigz jest jednak do$¢ niski w skali
miesigca i potrzeb pacjenta. Nie spel-
nia to réwniez standardéw rekomen-
dowanych przez polskie i miedzyna-
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Warto wiedzieé¢

rodowe wytyczne, w ktérych
pacjentom zaleca sie¢ od czterech
do szesciu cewnikowan dziennie.
Osoby =z niepelnosprawnoscig,
ktére na co dzien korzystajg ze
sprzetu urologicznego koniecznego
przy zaburzeniach w oddawaniu mo-
czu (zatrzymania czy nietrzymania
moczu), muszg, hiestety, doplacac.
Odplatnos¢ 30-procentowa jest dla
nich zbyt wysoka. Polscy
pacjenci muszg doplacaé
do tego typu sprzetu jako
nieliczni w Europie.
Cewniki hydrofilowe do
cewnikowania przerywa-
nego zaklada sie duzo
szybciej i latwiej niz te
starej generacji (tzw. cew-
niki jednorazowe niepo-
wlekane) - a koszt po-

trzebnych materialow
dodatkowych sprawia, ze
zalozenie  tradycyjnego

cewnika kosztuje wiece;j.

W Polsce od lat refundo-
wane sg tradycyjne (nie-
powlekane) cewniki, ktore kosztujg
okolo 1 zt. Aby je zalozy¢ bez powo-
dowania zranien cewki moczowej,
pacjent musi dokupi¢ sterylny zel
nawilzajagcy. ROwnomierne pokrycie
cewnika zelem jest bardzo trudne,
a ponadto latwo jest go zakazi¢.

Cewniki hydrofilowe nowej gene-
racji sg pokryte zelem i gotowe do
uzycia, ale ich koszt to 6-7 zt za sztu-
ke. Niemniej jednak ich stosowanie
w sumie jest tansze i bezpieczniejsze,

Dostep do nowoczesnych
rozwiazan oraz dobre
zaopatrzenie pozwalaja

w oddawaniu moczu by¢
aktywnymi na co dzien

gdyz nie wymagajg srodk6w pomoc-
niczych, a przy tym rzadziej docho-
dzi do trudnych w leczeniu powiklan
zwigzanych z zakazeniami drég mo-
czowych, prowadzacych do zaburzen
w funkcjonowaniu nerek.

CEWNIKI ZEWNETRZNE

W zwigzku z refundacjg cewnikéw
zewnetrznych dokonano zmiany z li-

osohom
1 dolegliwosciami

i cieszyc sie lepszym
zdrowiem.

mitu miesiecznego 120 z! na iloscio-
wy: limit refundacji za 1 szt. to 4 zi;
maks. do 30 szt. na miesigc z 30-
-proc. odplatnoscig pacjenta.

WORKI DO ZBIORKI MOCZU
Widoczne sg korzystne zmiany wo-
bec os6b uzywajacych workéw do
zbiérki moczu (kod P97), w przypad-
ku ktérych zostala zniesiona 30-pro-
centowa odplatno$¢ dla pacjenta.
Obecnie pacjentom przystuguje re-

fundacja 100-procentowal Limit ceny
za sztuke worka to 6,50 zl; maksy-
malnie do 12 sztuk na miesigc.
Dostep do nowoczesnych rozwig-
zan oraz dobre zaopatrzenie pozwa-
lajg osobom z dolegliwo$ciami w od-
dawaniu moczu by¢ aktywnymi na
co dzien i cieszy¢ sie lepszym zdro-
wiem (dzieki zmniejszeniu ryzyka
np. infekcji drég moczowych). Po-

zwalajg zy¢ godnie, bez obawy nie-
kontrolowanego wycieku moczu
w miejscu publicznym lub w gronie
przyjaciol.

Polscy pacjenci patrzg z nadziejg
na zmiany wprowadzane przez Mini-
sterstwo Zdrowia, liczac na zwiek-
szenie limitu iloSciowego oraz kwo-
towego jednorazowych cewnikéw
hydrofilowych oraz wieksze zrozu-
mienie ich potrzeb wynikajgcych
z niepelnosprawnosci. ¢

Rodzaj produktu Stary kod Nowy kod Limit Odptatnos¢
Cewniki zewnetrzne 9241.01 P94 4 zt/szt. do 30 szt./miesiac 30%
Cewniki hydrofilowe 9241.03 P96 144 zt/miesigc 30%
Worki do zbidrki moczu 9246.01 P97 6,50 zt/szt. do 12 szt./miesigc 0%
Nefrostomia 9246.02 P98 120 zt do 12 szt./miesigc 0%

UWAGA!

Wraz z nowym rozporzadzeniem zmieniaja sie takze kody.
0d 2 stycznia 2014 r. powyzsze nowe kody s3a kodami obowiazujacymi
na zleceniach na zaopatrzenie.
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Materiat przygotowany przez firme

= Coloplast
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SpeediCath®

Standard w cewnikowaniu przerywanym

Osiomy Cum
Unndogy & Conlinencs Cara
Wigund & Sxin Cane

Wyznacza standard

SpeediCath, cewnik hydrofilowy wyznacza globalny standard w cewnikowaniu przenywanym od
prawie 15 lat. Jest pierwszym cawnikiem gotowym do natychmiastowego uZycia, od razu po wyediu
z opakowania — bez poftrzeby dodawania wody lub substancii nawilzalace] (poslizgowsj). SpeadiCath
opracowano nie tylko w celu oprozniania pecherza moczoweqo, ale takze dla zwigkszenia komfortu

| bezpieczenstwa. Dowiedziono, Ze jast to godny zaufania wybdar, ktdry oferuje unikaine rozwigzania
potrzeb pacjentow.

Korzysci SpeediCath

* Gotowy do natychmiastoweqo uzycia, labwy w stosowaniu

+  Minimalizuje ryzyko zakazen ukladu moczowego

= QOpracowany, aby zmnigjszyc tarcie | 2wigkszyc komion

* [Korzysci zostaly potwierdzone w badanlach klinicznych, preferowany przez uzytkownikow

Dowody kliniczne pokazuja

= SpeediCath znamiennia zmnigjsza czestosc zakazen ukladu moczowego w pordwnaniu do
cewnikaw baz powloki hydrofilowe'

+ SpeediCath jest preferowany przez uzyvtkownikow | zapewnia wysoki poziom zadowolenia’

+ SpeediCath wigze sie z istotnie mniejszym tarciem niz cewniki innych producentow?®

Informacje o produkcie

SpeediCath® - gotowy do uzycia hydrofilowy cewnik urologiczny

Rozmiar Meski Nelaton Meski Tiemann Koblecy Dla chiopcow Dzieciecy
CH 06 285060 288060 2R70ED
CH 08 284080 285080 286080 28T0RD
CH 1D 284100 284800 285100 286100 287100
CH 12 284120 284520 285120 286120
CH 14 284140 284840 285140
CH 16 284160 85160
CH 18 2B4180
i e m sl acute Eoinal oo
bk | i n i f
) b R S & ded

% Coloplast
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Warto wiedzieé¢

Integragja jako ekspert

Dostepny swiat, czyli jaki?

o o] 25 6

Efekt pracy ekspertow Integracji w 2013 r. to 200 certyfikatéw
~Obiekt bez barier”, 50 szkolen z obstugi klienta z niepetnosprawnoscia
w instytucjach i firmach oraz 280 audytéw stron internetowych
pod katem ich dostepnosci dla osob z niepetnosprawnosciami.

warde dane liczbowe wskazujg na dziesigtki instytucji
i firm, ktére zaufaly ekspertom Integracji, korzystajac
z ich doswiadczen, audytéw i wiedzy, aby by¢ blizej swoich
klientéw z niepelnosprawnoscig. Warto skorzysta¢ z 20 lat
pracy i wiedzy Integracji. Oto przyklady udanej wspoipracy.

Beata Redziak
jest dziennikarka wspotpracujacg m.in. z redakcjg
HIntegracji” i portalem niepelnosprawni.pl

— Nasza rola polega przede wszyst-
kim na sprawdzeniu stanu dostep-
nosci okreslonego obiektu, wskaza-
niu miejsc, w ktérych znajdujg sie
bariery ograniczajgce szeroko ro-
zumiang dostepnos¢ oraz zapropo-
nowaniu rozwigzan, ktore pozwolg
sie ich pozby¢ lub zwiekszy¢ stan-
dard w obiektach juz dostepnych
— moéwi Kamil Kowalski, specjalista
projektowania uniwersalnego i au-
dytor Integracji.

Podkresla on, ze dostepnosé to nie
tylko wybudowanie pochylni czy po-
szerzenie drzwi, ale proces, ktory
przewiduje dostosowania dla szero-
kiej grupy uzytkownikéw. Audyt dla
Banku Zachodniego WBK i dla Citi
Handlowy objal ok. 300 placéwek.

— Niczego nie da sie zrobi¢ z dnia
na dzien, a w wielu przypadkach na
etapie wdrazania naszych zalecen
mogg pojawié sie trudnosci wyni-
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kajgce z uwarunkowan technicz-
nych czy wytycznych konserwator-
skich. Dlatego na kazdym etapie
sluzymy pomocs, zeby ostateczny
efekt byt jak najlepszy — podkresla
ekspert Integracji.

Wedlug niego, ,tajemnicg” udane-
go audytu jest dobra wspoipraca
z klientem.

- My dostarczamy wiedze, ale to
ostatecznie od klienta zalezy, czy
nasze zalecenia zostang wdrozone
i w jakim stopniu to sie uda. Moze-
my w tym jedynie pomdc. Poniewaz
w przypadku bankéw mowimy
o ogromnej liczbie placéwek, nie-
oceniona jest Swietna organizacja
i umiejetnosci zarzgdzania po stro-
nie naszych klientéw.

Obiekty, ktére przejdg audyt,
mogg, otrzymac certyfikat Integracji
,Obiekt bez barier”. To warto§ciowy
znak i wazne wyrodznienie.



,rt__T.Jiarl

L3

Dlaczego warto szkoli¢ pracowni-
kéw z obstugi os6b z niepelnospraw-
noscig, mowi Lukasz Bednarski,
ekspert i szkoleniowiec Integracji,
poruszajacy sie na wozku.

— Pracownicy mogg rozszerzy¢
wiedze o obstudze klienta w kontek-
Scie réznorodnosci, co ma konkret-
ne przelozenie na praktyke, bo oso-
by z niepelnosprawnoscig sg coraz
aktywniejsze. Poza tym ma to wplyw
na wizerunek firmy jako otwartej
i spolecznie odpowiedzialnej.

Eksperci Integracji przekazujg
wiedze o specyfice rodzajéow niepel-
nosprawnosci, poszerzajg kompeten-
cje pracownikow, motywujg do prze-
lamywania barier i leku.

— Nasze szkolenia majg tez wymiar
praktyczny, gdyz szkoleni mogs,
np. usigséé na wozku albo przejsc sie

z zawigzanymi oczami. Uczymy, ze
najwazniejsze jest rowne traktowa-
nie klientéw, a nie szczegolne pra-
wa — dodaje. Szkolenia spotykajg sie
z dobrym przyjeciem. — Podczas
szkoleri personelu pokladowego
w Eurolocie, wazna okazala sie¢ wy-
miana doswiadczen. Personel chet-
nie opowiadal o doswiadczeniach,
a my, osoby z niepelnosprawnoscig
byliSmy wiarygodni. Zadawano py-
tania, np. o kontakt z osobami z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng
czy pomoc w skorzystaniu z toalety
w samolocie — opowiada Bednarski.

- Szkolenie dla naszego personelu
bylo szyte na miare. Trenerzy Inte-
gracji byli bardzo dobrze przygoto-
wani, uzywall branzowego jezyka,
odnosili sie do procedur i przepisow
— méwi Joanna Bielin-

Warto wiedzieé

ska, szefowa personelu pokiadowego
Eurolot. — Oprécz przystepnie pro-
wadzonych zaje¢, wiedzy meryto-
rycznej, prowadzgcy dzielili sie
osobistymi obserwacjami. A czesto
jest tak, ze nie rozmawia sie na pew-
ne tematy, bo nie wiadomo, czy wy-
pada zapytac¢ — podsumowuje.

Wiecej informacji o wspétpracy z Integracja

0000000000000 00000000000000000000 00000 e W:zakresie dostepnosci architektonicznej, stron
internetowych oraz szkolen dotyczacych m.in. obstugi
klientéw z niepetnosprawnoscia udziela Rafat Chmura

Fot. Archiwum BZ WBK, Archiwum firmy Eurolot

— Dzieki niemu firmy mogg po-
wiedzie¢ swoim klientom: ,Jeste-
Smy dla was dostepni, przyjdzcie do
nas”, a jednoczesnie budowac¢ wize-
runek odpowiedzialnej spolecznie
marki. Mysle jednak, zZe najwiek-
szymi zwyciezcami sq sami Kklienci,
poniewaz dzieki zmianom, na ktore
decyduyjg sie firmy, zyskujg wiekszg
swobode korzystania z ich ustug -

podsumowuje specjali-
sta Integracji.

— W ramach prowadzonego przez
Bank Zachodni WBK Programu
,Obsluga bez barier” juz 100 na-
szych oddzialow uzyskalo Certyfi-
kat Dostepnosci w drodze audytow
specjalistow Integracji. Audyt ar-
chitektoniczny placéwek pozwolil
na weryfikacje ich dostosowania

E—

it
;_-,.th.jdﬂj lﬂqu'IBK

tel.: 505 603 014, e-mail: ekspert@integracja.org

do potrzeb oséb z réznymi rodzaja-
mi niepelnosprawnosci — podkresla
Dariusz Kozlowski, zastepca kie-
rownika Zespolu Inwestycji i Re-
montéw BZ WBK. - Na podstawie
zalecen specjalistow Integracji, in-
zynierowie z Zespolu Inwestycji
i Remontow wykonali niezbedne
prace dostosowawcze 1 moderniza-
cyjne, z polozeniem nacisku na
dostepnos¢ architektoniczng dla
056b z niepelnosprawnoscig rucho-
wg, 0SOb z dysfunkcjami wzroku,
sluchu i z innymi niepelnospraw-
nosciami, a takze dla oséb czasowo
niepelnosprawnych, rodzicé6w
z dzieémi oraz o0s6b starszych
—dodaje.

Podkresla tez, ze audyt architek-
toniczny to tylko cze$¢ komplekso-
wego Programu ,Obsluga bez ba-
rier” realizowanego przez BZ WBK
we wspolpracy z Integracjg,.
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Integragja jako ekspert

%

Integracja od 2011 roku z powodze-
niem wspiera osoby z niepelno-
sprawnoscig w swobodnym dostepie
do informacji i ustug zamieszczo-
nych w internecie. Jak dotad z na-
szych ustug w dostosowywaniu ser-
wiséw internetowych skorzystalo
okolo 500 instytucji. Wsréd nich
jest Kancelaria Prezesa Rady Mini-

e g
W ostatnich 5 latach skumulowany werost PRE w Polsce

byl zdecydowanie najwyizy w LUE

POl T

°
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.........

. 28 to moze byé punkt wyjscia EEIEEEE
‘rdr rzeczywistego porozumienia BN
. st -

strow, ktora stworzyla nowy serwis
WWWw.premier.gov.pl, wzorcowo do-
stepny dla os6b ze wszystkimi ro-
dzajami niepelnosprawnosci.
Ponizej zwracamy uwage na za-
stosowane na wspomnianej stronie
rozwigzania, ktére umoszliwiajg ko-
rzystanie z niej osobom stabowidza-
cym, niewidomym i gluchoniewi-

domym. Wskazujg je jednym glosem
specjalisci Integracji i audytorzy do-
stepnosci stron.

Zgodnie z obowigzujgcym w Pol-
sce prawem, do polowy 2015 roku
wszystkie instytucje publiczne majg
obowigzek dostosowaé swoje serwi-
sy internetowe do potrzeb odbior-
c6w z niepelnosprawnoscig,. ¢
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infografiki. Jej opis jest dostepny i kazdy moze go przeczytac.
Nie chodzi tu tylko o opis alternatywny, ktory bytby dostepny
jedynie dla niewidomych uzytkownikow dzieki czytnikom ekranu,
ale oddzielng strone, gdzie te informacje sg podane w formie tekstu.

Opisy skomplikowanych infografik — to najlepsze rozwigzanie dla osob
niewidomych, stabowidzacych lub niepotrafigcych zrozumiec

°
Tinmeneds o

Napisy w filmach — jedng z podstawowych kwestii dostepnosci
strony dla 0sob niestyszacych sg alternatywne wersje materia-
fow audio i audiowideo. Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
wdrozyta napisy dla 0séb niestyszacych i/lub stabostyszacych.
Sg dodawane na biezgco z opcjg wigczenie ich w playerze.
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Transkrypcja materiatéw wideo — jest to podstawa
Zrozumienia materiatow wideo przez czesto zapominang
grupe uzytkownikow — osoby gtuchoniewidome, ktore

nie widzg napisow i nie styszg sciezki dzwiekowej filmu.
Dzieki odpowiednim rozwigzaniom transkrypcje
przetwarzajg automatycznie na tres¢ zrozumiatg dla siebie.




Fot. Piotr Stanistawski

ateusz nie owija w bawelne. Przyznaje, ze tamten

tragiczny skok byl najglupszg decyzjg, jakg w zy-
ciu podjal. Nie nazywa go ,niefortunnym wypadkiem”
albo ,,pechem”, bo - niestety, skoczyt do wody na glowke
w niewlasciwym miejscu. To byl pierwszy skok w takim
miejscu. I ostatni... Nie przydaly sie umiejetnosci ply-
wackie ani zaliczone na pigtke ratownictwo na AWE,
gdzie studiowal. Teraz to jego trzeba bylo ratowac.

Unosil sie na wodzie plecami do goéry i czul tylko krew
w ustach. Mial swiadomos¢, co sie z nim dzieje i ze poza
glowg nie moze niczym ruszy¢. Nie wpadi jednak w pani-
ke. Nawet zaklal w myslach, ze nie jest w stanie niczego
zrobi¢. Zastanawial sie, co dalej, bo krecenie gltowg na
boki nie powstrzymywalo wody przed dostawaniem sie
do ptuc. To bylo jak zadanie do szybkiego rozwigzania.

Koledzy siedzgcy w wodzie i na brzegu sgdzili, ze Mate-
usz sie wyglupia. Gdy przestal rusza¢ glowg i stracit
przytomnosé, wskoczyli, aby go wyciggngé, wezwali ka-
retke i zaczeli reanimowag. Przytomnos¢ odzyskal dopie-
ro po kilku dniach w szpitalu w Konstancinie. Diagnoza
byla krétka: przerwanie rdzenia kregowego C4-C5. Nie
wiedzial, co to oznacza.

Podjeta nad wodg reanimacja nie byla jedyng. W czasie
diugich miesiecy lezenia w szpitalnym 16zku reanimowa-
no go niemal 40 razy. Jakby organizm moéwil: ,.chce
odejs$¢”, a lekarze odpowiadali: ,jeszcze nie teraz”. Nie
pozwolila mu odejs¢ takze mama, gdy pewnego dnia po-

Partner cyklu ,Kierowca bez barier” Warto wiedzieé

A =
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PEURGEOT

Skok do zycia

Takiego projektu w naszym kraju jeszcze
nie bylto. Firma Peugeot Polska i Integracja
chca pomoéc Mateuszowi Puszkarskiemu,
ktory siedem lat temu doznat urazu
przerwania rdzenia kregowego po skoku
do wody i marzy o samodzielnosci.

Moie mu j3 zapewni¢ dostosowany

samochod kierowany za pomoc3 joysticka.
Bez watpienia warto byto wesprze¢ koszt
tego pionierskiego i niesamowitego
przedsiewziecia, przekazujac 1%

swojego podatku za 2013 r.

Piotr Stanistawski
jest dziennikarzem i fotografem, wspotpracuje m.in.
z redakcjami ,Integracji” i portalu niepelnosprawni.pl

szla do syna jeszcze raz, o dwudziestej trzeciej, czego
wczesniej nie planowala. Weszla do pokoju, a Mateusz le-
zal i nie oddychal. Wezwala pomoc. Lekarze znéw przy-
wrocili go do zycia.

Do Mateusza powoli docieralo, w jakiej znajduje sie sy-
tuacji. I ze sg rzeczy, ktére odeszly bezpowrotnie.

Szansa na olimpiade. Po kilku miesigcach rozpo-
czeta sie rehabilitacja. Mateusz niewiele byl w stanie zro-
bi¢, cho¢ w kazde ¢wiczenie wkladal maksimum wysitku.
Szybko meczyl sie i zwykle tracil przytomnos¢. Potem
réwnie szybko zapadal w sen, aby odpoczgé. Miat jednak
nadzieje na poprawe zdrowia, bo jak moéwi: ,nadzieja
ciezko opuszcza czlowieka”. Wyczerpujgca rehabilitacja,
w ktorej uniesienie reki wydawalo sie wielkim wysit-
kiem, uswiadomila mu, ze wypadek odebral to, co najbar-
dziej kochal. Sport.

Od dziecka biegal, gral w pitke, plywal, jezdzil na ro-
werze 1 tyzwach. W jezdzie na tyzwach pomog! mu zako-
cha¢ sie tata, ktory kiedys uprawial tyzwiarstwo szybkie.
Mateusz, gdy skonczy! 15 lat, rozpoczal regularne tre-
ningi w warszawskim klubie Marymont.

Chcial zosta¢ panczenistg. Tg drogg poszli tez dwaj
miodsi bracia, dzi§ odnoszacy coraz wieksze sukcesy.
Mateusz Sledzi ich kariere, oglada w telewizji wszystkie
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zawody polskich panczenistéw, swoich dawnych kole-
géw. On takze mial sporo osiggnieé¢ — srebro na Mistrzo-
stwach Polski Junioréw w Wieloboju, zloto w druzynie
na Mistrzostwach Polski Senioréw (to réwniez mtodsze-
go brata, ktéry z nim biegl), wielokrotne zwyciestwa
w Pucharze Polski. Za najwiekszy sukces uwaza jednak
IIT miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw na najdiuz-
szym, trudnym dystansie 10 kilometréw. Na podium sta-
nal tuz za Pawlem Zygmuntem i Jaromirem Radkem,
slynnymi polskimi panczenistami. Mial wtedy 19 lat.

— W tym ditugim biegu przezwyciezylem wiele stabo-
Sci, chyba dlatego cenie go najbardziej — wspomina. —
Ten i nastepne sukcesy byly etapami w realizacji moich
marzen, aby dostaé sie do reprezentacji i pojechaé na
igrzyska. Marzylem o tym jak kazdy sportowiec i chcia-
lem przywiez¢ z nich medal. Tak jak zrobit to Zbigniew
Brédka, ktéry jest pierwszym polskim panczenistg
z olimpijskim medalem w lyzwiarstwie szybkim.

Aby zrealizowa¢ to marzenie, Mateusz trenowal jako
student AWF w Krakowie. Robil postepy i osiggal dobre
wyniki, mial wiec nadzieje uzyska¢ minima kwalifikacyj-
ne, by pojecha¢ na igrzyska do Turynu w 2006 roku. To
by1 jego cel. Podczas ostatnich zawodéw w Berlinie, gdzie
powinien je uzyska¢, bo na treningach osiggal znakomi-
te czasy, nie poradzil sobie z nowg, dla niego sytuacjg. Byl
mocno skoncentrowany i zmotywowany, rozpierala go
energia i wola walki. Z takim nastawieniem i skupieniem
czekal na start. I tuz przed nim, z powodu dziury w lo-
dzie, ktorg trzeba bylo usungé, opdzniono start o 15 mi-
nut. Panczenisci wiedzg, ze nawet minutowe op6znienie
startu potrafi zdekoncentrowaé¢ najlepszych. Taka sytu-
acja przytrafila sie Mateuszowi akurat w Berlinie, w bie-
gu zycia. I zdekoncentrowala go calkowicie.

7 kazdg uptywajgcg minutg czul, jak uchodzi z nie-
go powietrze, jak spala sie psychicznie. Nie
umial sobie poradzi¢, podobnie jak wiekszos¢
zawodnikow w takiej sytuacji. Uzyskatl sia-
by czas. Byl mocno rozczarowany, mial
23 lata, a to wymarzony wiek na debiut
olimpijski. Musial poczeka¢ do nastep-
nych igrzysk. Nie stracil jednak determi-
nacji, aby zrealizowa¢ swoje marzenie, i tre-
nowal jeszcze ciezej.

Gen rywalizacji. Wypadek odebral marzenie zycia.
Byt jak ciecie gilotyng — tak Mateusz nazywa zapamieta-
ne uczucie. Jak znalez¢ nowy cel, na czym budowa¢ ma-
rzenia, bedac czlowiekiem przykutym do t6zka i zalez-
nym od innych? Do tego w towarzystwie mlodych ludzi
ze ztamanymi kregostupami po skokach na gtéwke. %.6z-
ka szpitala w Konstancinie kazdego lata zapelniajg sie
lekkomyS$lnymi ,,skoczkami”.

Mateusz nie byl w stanie mysle¢ o swojej przysziosci,
o tym, jak bedzie zy! i co robit, gdy opusci szpital. Nic nie
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mogto zastapi¢ mu sportu. Kiedy jednak patrzyl! na lezg-
cych obok ,towarzyszy niedoli”, znajdujgcych sie w lep-
szej sytuacji niz on, na ich monitory pokazujace lepszg
saturacje, pojawiala sie che¢ rywalizacji. Jak na torze
Iyzwiarskim - o lepszy wynik. Chwycil sie tego pragnie-
nia. I rozpoczgl walke. Nie wiedzial, ze ten bieg bedzie
diugi, z wieloma zakretami, na ktorych trzeba przezwy-
cieza¢ bdl i chwile rezygnacji — niczym na wyczerpujg-
cym dystansie 10 kilometréw. Nie zdawal sobie tez spra-
wy, ze sport, ktory tak pokochat i ktéry zostal odebrany
przez wypadek, wszczepil mu gen rywalizacji, ktory stat
sie impulsem do rozpoczecia nowego wyscigu. O zycie.

Opuszczenie szpitala i przyjazd do domu byly najwaz-
niejszym tego etapem. Ale i najtrudniejszym. Jeszcze
bardziej uswiadomit sobie, jak mocno jest zalezny od in-
nych, w tym najblizszych mu os6b. To byl najtrudniejszy
zakret nowego biegu. Rodzicom i braciom, ktérzy wspie-
rali go i pomagali wszelkimi mozliwymi sposobami, wy-
dawalo sie, ze podda sig i zrezygnuje.

— Wiedzialem, ze nic samoczynnie si¢ nie zmieni, ze
dopoki sobie nie pomoge, bede plakal w nieskornczo-
nos¢ - méwi Mateusz. - Zmienilem nastawienie, zaczg-
fem docenia¢ wiele maiych rzeczy i by¢ za nie wdziecz-
ny. Dzigki temu zaczglem zastanawiaé sig, co moge ze
sobg zrobi¢, co od siebie dac¢ i czego chce. Czytalem
ksigzki, ktore mnie inspirowaly, codziennie przyjezdza-
1a karetka i zawozila mnie w pozycji lezgcej na rehabili-
tacje. Nadal bylem slaby, tracilem sily dostownie po kil-
ku minutach ¢wiczen i zasypialem. Rehabilitant dawal
mi troche pospaé, ale potem budzil i zaczynaliSmy ¢wi-
czenia od nowa.

Trzy lata po wypadku Mateusz mogt poruszac rekami,
siedzie¢ na wozku i wykonywac niektére czynnosci. Nie
bylo powrotu na AWF. Przy wsparciu rodziny rozpoczal

1% na projekt Bez Barier
Podczas marcowej wizyty Mateusza Puszkar-
skiego w Berlinie firma TMN Europe ustalita,
jakie specjalistyczne elementy wyposazenia,
uwzgledniajgce potrzeby i ograniczenia rucho-
we, bedg potrzebne. Do rozwigzania pozostaje
kwestia sfinansowania Mateuszowi adaptacji (sa-
mochod finansuje Peugeot Polska).
W zwigzku z tym Peugeot Polska i Fundacja Integracja
zachecaty do przekazania 1% podatku na rzecz realiza-
Gji bezprecedensowego projektu pod nazwg ,Bez Ba-
rier” (o innych akcjach na ten cel poinformujemy).
Aby przekazac 1% podatku na powyzszy cel, wpisywa-
[ismy w odpowiednie rubryki w formularzu PIT:
nr KRS Fundacji Integracja: 0000 144 578
kwote 1% podatku na rzecz OPP
oraz cel szczegotowy: Bez Barier.

Dziekujemy za pomoc!



Fot. Piotr Stanistawski, Archiwum Mateusza Puszkarskiego (3)

Mateusz odniost wiele
sportowych sukcesow,
ale gtbwnym celem byta
olimpiada w Turynie

w 2006 rokul...

studia prawnicze, a na zajecia do Warszawy zawozi go
i przywozi z nich tata. Mateusz jest na III roku. Wraca do
domu wyczerpany, ale ogromne pragnienie samodzielno-
§ci i niezaleznosci motywujg go do nowych wyzwan.
7Z tego wzgledu wzigl dodatkowy przedmiot z prawa nie-
ruchomosci i jezdzi na zajecia dwie godziny wczeSniej
lub gdy jest jeszcze ciemno. W domu uczy sie jezykow.
Chce po studiach zwiekszy¢ swoje szanse na prace, row-
niez na oplacenie asystenta. Wie, ze bez jego pomocy nie-
ktorych czynnosci nie bedzie w stanie wykonac¢. Chceialby
jezdzi¢ samochodem, cho¢ to ogromne wyzwanie dla oso-
by, ktéra nie moze obraca¢ kierownicg,.

Dobry adres. W ubieglym roku Mateusz wystal do
warszawskiej organizacji SPiNKa e-mail z pytaniem, czy
majg projekt, ktéry pomoégiby mu zwiekszy¢ aktywnosé
i mobilno$é. Organizacja zainteresowala tym firme Peu-
geot Polska, ktéra prowadzi projekt ,,Peugeot bez Barier”
i wspiera program Stowarzyszenia Przyjaciél Integracji
2Kierowca bez barier”. I tak skrzyzowaly sie drogi Mate-
usza i firmy Peugeot, ktéra zdecydowala si¢ poméc zre-
alizowa¢ jedyny w swoim rodzaju projekt w Polsce, a by¢
moze w Europie. Wspiera jg w tym takze Integracja.

— Chcemy zrealizowac¢ bezprecedensowg adaptacje sa-
mochodu, umozliwiajgcg Mateuszowi, ktéry ma sparali-
zZowane nogi i ograniczony ruch rgk, samodzielng jazde
samochodem - zapowiada Zofia Siotkowska z Peugeot
Polska.

Firma Peugeot Polska postanowita wyposazy¢ Mate-
usza w samochod Peugeot Partner, ktéry w calosci sfi-
nansowala, oraz znalez¢ firme, ktéra wykona adaptacje
samochodu umozliwiajgcg prowadzenie auta z wozka
oraz za pomocy joysticka. W Polsce nie udalo si¢ takiej
znalez¢. Dlugie poszukiwania zakonczyly sie dopiero
w Berlinie. Realizacji tak skomplikowanego projektu
podjeta sie firma adaptujgca samochody dla oséb z nie-
pelnosprawnoscig — TMN Europe. Pod koniec marca br.

Warto wiedzieé

kierowca bez barier

Mateusz pojechal do Berlina, gdzie dopasowywano do
jego potrzeb wszystkie niezbedne elementy wyposazenia
samochodu.

Wyzwan, jakim trzeba sprostac, jest bardzo wiele. Poza
tym Mateusz nie moze stwarza¢ na drodze zagrozenia dla
siebie i innych. Wszyscy zdajg sobie sprawe, ze projekt
dostosowania - nie liczgc ceny samochodu i wkiadu - be-
dzie wigzal sie ze sporymi kosztami. Prawdopodobnie na
poziomie ceny drogiego auta. Tu jednak nie ma miejsca
na kompromisy i niepewne rozwigzania.

Aby Mateusz moégl wjecha¢ do samochodu, obnizona
zostanie tylna czes¢ podlogi. Zamontowana bedzie tez
specjalna rampa najazdowa, a takze zmieniona konstruk-
cja mocowania tylnej kanapy, ktérg da sie latwo zlozyé
1 rozlozy¢, aby mogt przejecha¢ do miejsca kierowcy. Za
pomocg pilota bedzie moégl otwiera¢ i zamykaé tylne
drzwi, a takze opuszcza¢ rampe. Ponadto na miejscu kie-
rowcy zamontowane zostanie urzadzenie ,dokujgce” wo-
zek elektryczny Mateusza.

Swiatowe rozwigzania. Odrebnym wyzwaniem
jest prowadzenie, a wlasciwie sterowanie samochodem.
Umozliwi to Mateuszowi urzgdzenie Joysteer. To wymy-
Slony przez SzwajcarOw elektroniczny, modulowy sys-
tem prowadzenia pojazdu za pomocg wielofunkcyjnego
joysticka. Jest bardzo bezpieczny i komfortowy w uzyciu
i mozna go zaprogramowac¢ do indywidualnych potrzeb
kierowcy. Takze wtedy, gdy zmieniajg si¢ one w czasie.
Prowadzenie samochodu - z przyspieszaniem i hamowa-
niem - odbywa sie calkowicie za posrednictwem potgcze-
nia elektronicznego z ukladem jezdnym samochodu.
To technologia ,Drive-by-wire” stosowana w samolo-
tach, w ktorej nie ma fizycznego polgczenia kierownicy
7 kolami samochodu, a mechaniczne i hydrauliczne
uklady sterowania zastgpione sg elektromechanicznymi
sitownikami.

Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo — na wypa-
dek awarii systemu - instaluje sie¢ dwa moduly i kazdy
z nich monitoruje prace drugiego. Kierowca, operujac
tylko jedng rekg i joystickiem, posiada wiec calkowitg
kontrole nad wszystkimi uktadami samochodu. Co wie-
cej, trzymajac joystick, bedzie odbieral — podobnie jak
dzieje sie to, gdy trzyma sie kierownice - sygnaly zwrot-
ne z pojazdu. Pozwoli to na jeszcze wiekszg kontrole auta
i lepsze reagowanie na zmieniajgce sie sytuacje w czasie
jazdy.

— Projekt dostosowania samochodu jest technologicz-
nie bardzo zaawansowany — moéwi Mateusz. — Ale tylko
w taki sposob mam szanse na samodzielno$¢é i mobil-
nos¢é, na dojazd na uczelnie, spotkania z osobami zma-
gajgcymi sie z trudnosciami, by je motywowag, i pézniej
na dojazd do pracy. Moze i na treningi, jesli uda mi sie
znalez¢ dyscypline, ktérg moéglbym uprawiacé. To bytoby
przelamanie kolejnej bariery. @
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Warto wiedzieé¢

.Spedzitam cztery lata w Akademii Te-
atralnej, a mamy tam tyle przesgdow!
We wszystkie uwierzytam i wszystkich
przestrzegam. Miedzy innymi tego, ze
miejsca dla niepetnosprawnego nie
mozna nigdy zajg¢” — wyttumaczyta sie
pani Magdalena. Chetnie za to opowie-
dziata o szczegotach swojego zaanga-

Instytut Teatralny, ktérym Pan kierowat
10 lat, jest dostosowany do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscia. To Pana zastuga?
Inicjatywa byta moja. Gdy robilismy ada-
ptacje budynku dawnego Szpitala Ujaz-
dowskiego, XIX-wiecznej budowli, dla
potrzeb Instytutu Teatralnego, to byto
oczywiste, ze musimy z projektantem
dbac o to, zeby nie byto barier architek-
tonicznych. Ale bariery sie pojawiaja,
to mowie ze wstydem, gdzie indziej,
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Aktorka Magdalena Réiczka wkrétce bedzie gosciem programu
«Integracja”. Podczas nagrania odmoéwita zajecia miejsca na woézku,
na ktérym zgodnie z formuta programu siadaja rozméwcy
Piotra Pawtowskiego. Dlaczego?

zowania na rzecz Fundacji Rodzin Ad-
opcyjnych.

W tym numerze ,Integracji” poruszamy
m.in. temat rodzin zastepczych opieku-
jacych sie dzieémi z niepetnosprawno-
$cia. Prosze opowiedzie¢ o dziatalnosci
Fundacji Rodzin Adopcyjnych, w ktéra
jest Pani zaangazowana.

Fundacja Rodzin Adopcyjnych opiekuje
sie  Interwencyjnym Os$rodkiem Pre-
adopcyjnym w Otwocku, w ktérym dzie-
ci w dniu narodzin zostawiane sg przez
rodzicow — czasem w szpitalu, czasem
na $mietniku, czasem na przystanku au-
tobusowym. Mysle, ze 90 procent ma-
tek, ktore sg do tego zdolne, to alkoho-
liczki albo narkomanki, wiec sg tam

gtéwnie dzieci z FAS, z zespotem ptodo-
wo-alkoholowym. Fundacja dazy do
teqo, zeby (...) jak najszybciej trafiaty do
kochajacych rodzin adopcyjnych. Jezeli
taka matka zostawia dziecko w szpitalu,
najlepsze, co moze dla niego zrobi¢, to
podpisa¢ deklaracje, ze sie go zrzeka.
Wtedy ma jeszcze sze$¢ tygodni na
zmiane decyzji, ale jezeli w tym czasie
nie zgtosi checi wychowywania swojego
dziecka, to trafia ono do rodziny adop-
cyjnej, ktoéra czeka na nie z otwartymi
ramionami. (...)

Maciej Nowak, krytyk kulinarny i teatralny, to gos¢ jednego
1 programéw ,Integracja” w 2014 roku. W rozmowie z ,,Integracja”
zdradza, w jaki sposéb niepetnosprawnos¢ moie by¢ inspirujaca
oraz co sadzi na temat barier i niepelnosprawnosci w teatrze
i polskich restauracjach.

mianowicie w gtowie. C6z z tego, ze
mamy podjazd i toalete dostosowang
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig, kiedy
czes¢ pracownikow Instytutu zaanekto-
wata jg do swoich potrzeb i traktuje jako
toalete stuzbowa. Uznali, ze niewiele
0s0b na wdzkach pojawia sie w Instytu-
cie, dlatego toaleta jest zamknieta i trze-
ba poprosi¢ o klucz. Byto to dla mnie
dos¢ zawstydzajgce, Ze nie umiatem
przewalczy¢ tego problemu w gtowach.
Jak Pan ocenia dziatania dyrektorow te-
atréw i festiwali w Polsce, jezeli chodzi
o udostepnianie ich ludziom z niepetno-
sprawnosciami?

(...) Sam miatem kiedys strasznie przykra
przygode w jednym z warszawskich te-

atrow, gdzie gralismy przedstawienie
w ramach Warszawskich Spotkan Teatral-
nych. Wtozylismy duzo wysitku, zeby lu-
dzie na wodzkach w ogole uwierzyli, ze
mogq sie pojawi¢ w teatrze i ze to nie
musi oznacza¢ ktopotow i upokorzenia.
Doprowadzilismy do tego, ze widzowie
na wozkach przyszli, udato nam sie poko-
nac¢ bariery architektoniczne i doprowa-
dzi¢ te osoby na sale. Ale wtedy strazak
teatralny uznat, ze zaparkowanie wozka
W przejsciu jest wbrew przepisom ppoz.
i zrobit dzikg awanture. (...) ¢

Rozmawiata: Ada Prochyra
Fot. Monika Kaminska (2)
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aidy ruch 4
fo cwiczenie

Wypadek na nartach, krwiak mézgu, powaina operacja, spiaczka, a potem
mozolna i kosztowna rehabilitacja — tego typu zdarzenia nie naleia,
niestety, do rzadkosci. Niewiele z nich konczy si¢ happy endem, najczesciej
bohateréw czeka téiko i walka o powrdt do cho¢ minimalnej sprawnosci.
Na szczescie zdarzaja si¢ sytuacje przeczace tej smutnej regule.

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integrac;ji”,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

rzegorz Wyciszkiewicz z wyglg-

du przypomina japonskich sa-
murajow. Drobny, z ogolong glows,.
Zawsze skupiony na swoim celu,
a raczej na drodze, jakg musi do nie-
go pokona¢. Dzisiaj jego celem jest
powrét do zdrowia, drogg — praca
przy sztalugach, ¢wiczenia fizyczne,
treningi kyudo (tucznictwa japon-
skiego) i studia w Wyzszej Szkole Ar-
tystycznej (WSA). Tak jak wschodni
mistrzowie doskonalili sie w sztuce
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wladania mieczem czy lukiem, tak
on przywraca sprawnos¢ swojemu
cialu i umystowi.

To poréwnanie jest o tyle zasadne,
ze przed wypadkiem, oprécz innych
aktywnosci, pan Grzegorz byt - i to
juz od lat 70. - jednym z promoto-
row kultury japonskiej w Polsce.
Poza tym byt i jest malarzem, grafi-
kiem, dizajnerem i przede wszyst-
kim mezem i ojcem. Najwazniejsze
jednak, ze nie pozwolil, aby wypa-
dek i choroba pozbawily go realizo-
wania zyciowych celow.

Cztowiek peten pasji. Jak sam
przyznaje, najwiekszg z nich byla
sztuka - a dokladnie malarstwo. Ma-

luje od zawsze. Uczy? sie u Zofii Ma-
tuszezyk-Cyganskiej, a potem w pra-
cowniach prof. Heleny Cybisowej
i prof. Jana Betleya na ASP w War-
szawie. Mial kilka wystaw malar-
skich, a jego prace znajdujg sie
w prywatnych zbiorach polskich i za-
granicznych. Zawodowo natomiast
zajmowal sie projektowaniem mebli
unikatowych (zaprojektowal prawie
wszystkie meble w swoim mieszka-
niu) i wnetrz.

Drugg jego pasjg byla kultura Ja-
ponii, co wida¢ na obrazach.

W magazynie ,Wojownik” poswie-
conym wschodnim sztukom walki
byl odpowiedzialny za szate graficz-
ng pisma i pisal o sztuce miecza -

Fot. Mateusz Rozanski




kendo. Sam uprawial kendo jako za- :
czlonkiem polskiej :
reprezentacji na mistrzostwa $wia-
ta); szkolil rowniez w tej trudnej dys- :

wodnik (by?

cyplinie sportu mlodziez.

Wyciszkiewicz ulegl z pozoru nie-

Reklama

Podczas wernisaiu

nie byto widac
przytioczonego
choroh3

60-letniego meiczyzny
po przejsciach,

ale petnego pasji
artyste.

wstal krwiak, ktérego pekniecie

o maly wlos nie zakonczylo zycia.
Szybka interwencja lekarska juz
. w Warszawie uchronita pana Grzego-
. rza od $mierci. Wezwane pogotowie
Wypadek. W 2006 roku Grzegorz :
. a nastepnie juz nieprzytomnego do
groznemu wypadkowi podczas jazdy :
na nartach we wioskich Alpach. Jak :

przewiozlo go do Szpitala Wolskiego,

Polikliniki na Banacha, gdzie prze-
szed! dwie operacje neurochirurgicz-

ludzie z pasja

. ne ratujgce zycie (podczas pierwszej
. - usunieto mu znaczng czesé¢ robaka,
© mozdzku). Zaledwie dobe po wybu-
© dzeniu doznat zatoru komér mézgo-
© wych i zapadl w $pigczke. Aby go ra-
towaé¢, dokonano ponownie zabiegu
trepanacji czaszki.

- Po operacjach Grzegorz widzial

poczwornie. Gdy przysziam do nie-
. go, myslal, ze oprécz mnie sg na sali
. jeszcze trzy kobiety. Dla mnie cu-
. dem bylo to, ze jest, zyje. I choé pre-
. zentowal sie naprawde nieszczegol-
. nie (jeden z kolegéw powiedzial mu
. potem brutalnie: ,byles jak warzy-
sie potem okazalo, w jego mozgu po- :
. wspominala zona pana Grzegorza.

wo”), dla mnie wyglgdal pieknie —

Grzegorza Wyciszkiewicza czekala
diuga i mozolna rehabilitacja. We-
drowki po oSrodkach i szpitalach.

Walka o powr6t do sprawnosci, ktora
. w zasadzie trwa do dzi$. Sposobem

na nig sg ¢wiczenia fizyczne, ktére

. podejmuje mimo prawie catkowitego
. braku réwnowagi. Towarzyszg, temu

RUSZA PROGRAM
AKTYWNY SAMORZAD

REHA

ACTIV

g

OFERUJEMY:

NOWOCZESNE AMERYKANSKIE WOZKI
| SKUTERY ELEKTRYCZNE

MOBILNE RAMPY | SZYNY PODJAZDOWE
W 6 DLUGOSCIACH

NAJWIEKSZY WYBOR
AKUMULATOROW ZELOWYCH

USLUGI PROFESJONALNEGO
AUTORYZOWANEGO SERWISU

BARDZO ATRAKCYINE CENY | POMOC
W WYPELNIENIU WNIOSKOW

Reha-Activ, ul.Gléwna 53
Wronczyn, 62-060 Steszew

tel./fax 66-820-77-02
61-861-64-60

kontakt@reha-activ.pl

www.reha-activ.pl




Warto wiedzieé¢

ludzie z Ppasja

Pan Grzegorz nie pozwolit,
by wypadek i choroba
pozhawity go moiliwosci
realizowania iyciowych pasji.

wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne,
a przede wszystkim - praca.

Szescdziesiecioletni student.
— Zawsze chcialem wroécié do pelne-
go zdrowia — takiego, jakim cieszy-
lem sie przed wypadkiem, i chociaz
wiem, ze to juz niemozliwe, robie
wszystko, aby osiggngc jak najwie-
cej. Stgd moje motto: ,Kazdy ruch
to éwiczenie”.

— Nie wyobrazam sobie, zeby leze¢
w 16zku i nic nie robi¢ — opowiada
pan Grzegorz. — Juz gdy zaczglem
w miare samodzielnie si¢ poruszac,
myslatem o powrocie do zycia zawo-
dowego.

Na poczagtku planowal nauczy¢ sie
innego zawodu, podja¢ studia w za-
kresie zdrowia publicznego, w koncu
znal, za sprawg przebywania w roz-
licznych klinikach, temat od pod-
szewki. Po rozmowie z psycholozkg
i neurologiem doszedl do wniosku,
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ze najlepiej wroci¢ do tego, na czym
znal sie najlepiej, czyli do plastyki.

I tak pojawil sie pomyst rozpocze-
cia studiow w warszawskiej Wyzszej
Szkole Artystycznej. Podjal je dzieki
stypendium przyznanemu przez wia-
dze uczelni, majac prawie szescdzie-
sigt lat. Uwzgledniajac powr6t na
rynek pracy wybral kierunek: Grafi-
ka multimedialna - sztuka nowych
medioéw, bo, jak sam przyznaje, nie-
zbyt dobrze orientuje sie w szybko
Zmieniajgcych sie nowoczesnych
technologiach, ktérych znajomosé
jest obecnie niezbedna.

Pomyst okazal sie strzatem w dzie-
sigtke. Mimo spowodowanej udarem
czeSciowej utraty wladzy w prawej
rece i przymusowej leworecznosci,
pan Grzegorz w bardzo krétkim cza-
sie wrocil do artystycznej formy, zdo-
bywajagc szacunek wykladowcow
i kolegdw, zdajac z wysokimi notami
wszystkie egzaminy.

Wtadze WSA zaproponowaly mu,
aby pokazal swoje prace na wysta-
wie. I tak 14 lutego br. odby! sie
wernisaz wystawy w znajdujacej sie
przy jego uczelni kawiarni Local,
na warszawskim Grochowie, gdzie
zgromadzili sig¢ przyjaciele, koledzy
ze studiow i wykladowcy Grzegorza
Wyciszkiewicza.

Wernisaz w walentynki. - ob-
razy, ktére tu widzicie, to efekt ar-
tystycznych zmagan z ostatnich
dwoch lat, ale tez $wiadectwo walki
z opornym cialem - méwil, otwiera-
jac swojg wystawe.

- Pan Grzegorz jest dla nas
wszystkich niezwykle inspirujgcy,
poniewaz udowadnia, ze mozna po-
kona¢ wszelkie trudnosci i ograni-
czenia 1 rozpoczgéC zycie na nowo
— opisywal swojego studenta Kanc-
lerz WSA Robert Manowski. Jego
zdaniem, nie mniej inspirujgca jest
sama twoérczos¢ studenta. — Grze-
gorz ma ogromne umilowanie sztu-
ki azjatyckiej, wida¢ u niego fascy-
nacje kulturg Japonii. Z drugiej
strony ceni klasyczne malarstwo,
nie boi sie ilustracji i pokazywa-
nia rzeczy tak, jak sam je widzi —
prezentowal tworczos¢ studenta
Wyciszkiewicza.

Fot. Mateusz Rdézanski, archiwum bohatera artykufu



Podczas wernisazu bylo wida¢, ze
pan Grzegorz jest w swoim zywiole.
Z pasjg opowiadal o tworczosci, opi-
sywal powstawanie kazdego z wisza-
cych na $cianach kawiarni obrazéw,
moéwil o inspiracjach, przedstawial
swoje plany artystyczne.

- Punktem wyjscia dla mnie jest
zastana rzeczywistos¢. Moim zda-
niem, malarstwo nie powinno by¢
jak fotografia; najwazniejsze Sg
W nim emocje malarza - tak o swo-
ich obrazach moéwi autor. — Sytuacja
realna, martwa natura czy pejzaz sg
tylko punktem wyjscia dla czegos
wiecej. Chce, zeby w moich obra-
zach pelnie emocji oddawal kolor
—wyjadnia artysta.

Wsrod  inspirujgecych — artystow
Grzegorz Wyciszkiewicz wymienia
Henriego Matisse’a, Claude’a Mone-
ta, wspoélczesng malarke z RPA Mar-
lene Dumas, a przede wszystkim
- polskiego malarza Jana Cybisa, jed-
nego z zalozycieli grupy kapistow

(przy kazdej okazji podkresla, ze
uczyl sie w pracowni zony malarza
- Heleny Cybisowej).

Na pokrewienstwo z Cybisem
wskazywal Tomasz Wozniak, jeden
z wykladowcow WSA, prowadzacy
tez program ,Zwierciadlo tygodnia”
w Superstagcji.

- Kapisci bardzo duzg uwage przy-
wigzywali do koloréw. Gdy widze
obrazy Grzegorza, to wydaje mi sie,
Ze czerpie pelnymi garsciami z ich
dokonan. Dla niego pewne rzeczy sg
tak samo wazne jak dla kapistow —
mniej perfekcyjnie zarysowana for-
ma, raczej gra koloru, intensywno-
Sci, kontrastu - wyjasnia Tomasz
Wozniak.

Byle zycia starczyto. Podczas
wernisazu nie bylo wida¢ czlowieka
przytloczonego chorobg ani sze$¢-
dziesiecioletniego mezczyzny po
przejsciach, a wtasnie pelnego pasji
artyste, ktory ze swadg i pewnoscig,

Warto wiedzieé

ludzie 1 pasja

w glosie oprowadza przyjaciét po
wystawie.

Juz podczas pierwszego spotkania
w Integracji pan Grzegorz i historia
jego zycia zrobily piorunujgce wraze-
nie. Podczas nastepnych spotkan, na
wernisazu czy w jego mieszkaniu na
Zoliborzu, gdy toczyta sie opowiesé
o kolejnych odstonach barwnego zy-
cia, wrecz rost w naszych oczach.

SpotkaliSmy czlowieka, ktory,
zmagajgc sie z chorobg, realizuje
swoje pasje i zyje pelnig zycia, a do
tego rozpoczyna studia w wieku,
w ktérym wiekszos§¢ ludzi marzy
0 emeryturze.

Cecha, ktéra pozwala Grzegorzo-
wi Wyciszkiewiczowi robi¢ wszystko
to, czym sie zajmuje, jest widoczny
na pierwszy rzut oka optymizm.
Dzigki niemu podchodzi do swojej
niepelnosprawnosci z dystansem
inadziejg. Jak sam moéwi, boi sie tyl-
ko tego, ze nie wystarczy mu zycia
na to, co sobie zaplanowal. 4
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Warto wiedzieé¢

miejsce na ziemi e,
.

Rak to nie wyrok

Tak wiasnie uwaia pani Krystyna Szulc, mimo ie z chorob3 zmaga si¢
od lat. Nowotwdr atakowat jj kilkakrotnie, ale pani Krystyna
nie zamierza z tego powodu zwalnia¢ tempa 1ycia. Jest bardzo aktywna.
Stara si¢ 1y¢ intensywnie. Do tego dziata jako wolontariuszka
w stowarzyszeniu i fundacji, aby pomaga¢ innym.

Damian Szymczak
dziennikarz wspotpracujacy
m.in. z ,Integracjg”

dy miala kilka lat, rodzice wyje-

chali z rodzinnej wsi w Wielko-
polsce do Wroclawia. Bylo to zaraz
po wojnie, a odbudowujgce sie mia-
sto dawalo mozliwo$ci godnego, jak
na tamte czasy, zycia. Pani Krystyna
wychowala sie w dolnoSlaskiej me-
tropolii wraz z trojks rodzenstwa.

Wspomnienia dobrych dni.

Za maz wyszla w wieku 19 lat. W tym
czasie byla juz absolwentks szkoly

42 INTEGRACJA 1 (123) » 2014

handlowej. Jednak po pracy w kilku
sklepach stwierdzila ze to nie dla
niej. Zatrudnila si¢ w ,Monopolu”,
najlepszej restauracji w miescie, jako
kelnerka.

Pézniej zalozyla z mezem cukier-
nie. JeSli czytajg nas mieszkancy
Wroctawia, przynajmniej w Srednim
wieku, to doskonale znajg to miejsce
na pl. Grunwaldzkim, w samym cen-
trum. Cale miasto ,pielgrzymowalo”
tam, aby kupi¢ stodycze.

— To byly dla nas dobre czasy -
wspomina - Duzo podrézowaliSmy
po Europie, co dla wiekszosci Pola-
kow bylo marzeniem. PojechaliSmy
nawet do Korei Poinocnej.

Pani Krystyna czesto wspomina
tez niedziele 13 grudnia 1981 roku.
Przyszli rano z mezem otworzy¢ cu-
kiernie, ale zobaczyli na pl. Grun-
waldzkim wielki czolg z lufg skiero-
wang, wprost w ich cukiernie.

— Mgz wzigl karton rurek z kre-
mem, zaniosl je do czolgistow i po-
prosit: ,,Chlopaki, odwréccie te lufe,
bo odczuwamy z zZong dyskomfort,
gdy w nas celujecie”. PoSmiali sie,
wzieli rurki i przesuneli lufe.

Panstwo Szulcowie prowadzili cu-
kiernie przez 33 lata.

Trzeba swoje wycierpiec. Nie-
stety, w ich szczesScie wkradly sie

Fot. Damian Szymczak, archiwum bohaterki artykutu



choroby. U pani Krystyny w 1984
roku wykryto raka gardla w prawym
migdatku.

- Na leczenie zglositam sie we
Wroctawiu - opowiada Krystyna
Szulc. - Uslyszalam od miejscowe-
go lekarza zdanie, ktére lekarze
mowig rzadko. ,Jestem dobry, ale
nie najlepszy. Niech pani jedzie do
Szczecina”. Podal mi namiary na
lekarza, twierdzgc, ze to najlepszy
specjalista w kraju od takich
choréb.

Kolejne miesigce spedzita, kursu-
jac miedzy Wroclawiem a Szczeci-
nem. Lekarz nie mial watpliwosci, ze
niezbedna jest operacja. Bardzo sie
jej bala, ale oczywiscie natychmiast
sie zgodzita. Wycieto jej migdat,
a wrazz nim i ,raka”.

Czula ogromng ulge i trudne do
opisania szczeScie. Niestety, nie
trwalo to dlugo. Wkroétce bowiem na
serce zaczgl chorowa¢ mgz. W 1987
roku przeprowadzono u niego opera-
cje wszczepienia by-passéw. Pocie-
szali si¢ jednak, ze kazdy musi swoje
wycierpie¢ i trzeba zy¢ dale;j.

Sposdéb na zdrowie. W tym
miejscu nalezy zamiesci¢ maly opis.
Na Dolnym Slgsku nie ma jeziora
z prawdziwego zdarzenia. Najblizszy
Wroctawia duzy zbiornik to Jezio-
ro Dominickie, w Wielkopolsce pod
Lesznem. Nic wiec dziwnego, ze co

roku urlop spedza tam mnoéstwo |

0s6b takze z Dolnego Slaska. Jezdzi-
la tam tez pani Krystyna i jej mgz.
Na poczatku lat 90. od miejscowego
rolnika wydzierzawili kawalek pola.
Najpierw postawili przyczepe kem-
pingows, z czasem wybudowali do-
mek. Co jednak znacznie ciekawsze,
przy domku postawili... piramidke.

— Ma fantastyczne wlasciwosci
lecznicze - zachwala pani Krystyna.
— Wystarczy w niej spedzaé regular-
nie czas. Pomaga na wiele chorob.
Kto nie chce, niech nie wierzy, a jesli
chce sprobowadé, zapraszam.

Pani Krystyna twierdzi, ze dzieki |

czestym pobytom w piramidzie mgz

mimo cigglych i powaznych kiopo- k

tow z sercem, zy! jeszcze dlugo. Ulegl
chorobie w 2009 roku.

W tym czasie od dziewieciu lat
mieszkali juz w Lesznie, gdzie prze-
niesli si¢ po przejsciu na emeryture.
Skad pomyst na przeprowadzke?

- Zakochalismy sie w tym jeziorze
i jego okolicach — wyjasnia pani Kry-
styna. - SpedzaliSmy tam czas od
wiosny do jesieni, a czesto dojezdza-
lismy takze zimg. Z Leszna to pol
godziny.

Nie ten lekarz. W Lesznie pani
Krystyna zmaga sie z kolejnymi cho-
robami, ktére po latach spokoju ata-
kujg, jg jedna po drugiej. W 2010
roku w krotkim czasie zlamala kilka
zebow. Zaczgl sie szczekoscisk, na
podniebieniu czula gorgco. Oczywi-

Po Marszu
Niepodlegtosci

w lasach pod Lesznem
pani Krystyna
czestowata uczestnikow
kawj i rogalikami.

Warto wiedzieé

S i cemi

Scie poszia do dentysty, bo podejrze-
wala, ze to powazny problem. Nieste-
ty, nie mylita sie. Dentysta od razu
stwierdzil, ze to nie do niego powin-
na sie zglosic¢, ale do onkologa.

Przeprowadzone badania jedno-
znacznie wykazaly nowotwoér pod-
niebienia. Trzeba bylo czes¢ wycigc.

Nie byt to, niestety, koniec cierpien
i choréb. W ubieglym roku wykryto
u pani Krystyny trzeci w jej zyciu no-
wotwoér. Takze w ustach, w jezyku
i krtani. Operowana byla latem. Naj-
grozniejszych narosli sie pozbyla,
lecz nie w catosci, bo wszystkich cze-
§ci jamy ustnej, zaatakowanej przez
raka, wycig¢ sie nie da. Po opera-
cjach pani Krystyna ma klopoty
z wymowsg,. Co wiecej, ciggle nie wie,
czy choroba znéw jej nie zaatakuje.

— Mimo to powtarzam, ze rak to
nie wyrok, mozna z nim zy¢ i go po-
kona¢. Przede wszystkim nie nalezy
sie poddawacd, tylko iS¢ do przodu
i dziata¢ — podkresla.

Jej miejsce na ziemi. Pani Kry-
styna od lat dziala spolecznie. Od
Smierci meza jest wolontariuszks,
w Fundacji ,,Odzew” w Lesznie. Po-
maga podczas kolonii, obozéw, raj-
dow, imprez artystycznych i innych
inicjatyw organizowanych przez fun-
dacje. Jest takze wolontariuszks,
w Stowarzyszeniu ,Wygraj Siebie”,
ktére zajmuje sie¢ osobami chorymi
na raka, ich rodzinami, ale tez ludz-
mi samotnymi i w podeszlym wie-

. ku. Ostatnio stowarzyszenie wzieto

udzial w og6lnopolskiej zbidrce wio-
so6w, z ktorych pdzniej wykonane zo-
stang peruki dla ludzi chorych na
raka. W Lesznie i okolicach wiosy od-
dalo ponad 70 oséb. W zbidrce uczest-
niczyla takze pani Krystyna.

Ma jeszcze czas i ochote, by aktyw-
nie bra¢ udzial w zajeciach leszczyn-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Robienie czego$ pozytecznego
pozwala jej zapomnie¢ o problemach
i zmaganiu sie z chorobami.

I ma oczywiscie swoje jezioro i do-
mek. Miejsce na ziemi, gdzie na lonie
przyrody spedza wolne chwile. 4
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L MIGAJ.EU za pan brat

— Chcemy pomoc ludziom w sposob
fatwy, lekki i przyjemny nauczyc sie
Jjezyka migowego, przyjaznymi
metodami, ale chcemy takie promowaé

Migaj.eu to:

v/ 7800 filmow

/" blisko 6500 filmow z hastami/
znakami jezyka migowego
400 filmoéw z gramatykg

/64 filmy z lekcjami

v 500 filmoéw ze zdaniami w PJM
i SIM

" 120 filmow z daktylografia

/ tlumaczenia z jezyka polskiego

na jezyk migowy.

W Polsce:

v/ 2 min 0séb z uszkodzonym stuchem,
w réznym stopniu,
wg prof. Skarzynskiego
v 470 tys. Gtuchych migajacych
— wg innych zrodet
/60 do 100 tys. Gtuchych
—inne zrodfa.

PJM - naturalny jezyk Gtuchych
z odrebng gramatyka

SJM - subkod komunikacyjny
zachowujacy strukture gramatyczng
jez. polskiego i wykorzystujgcy znaki mi-
gowe, uzywany z jez. mowionym.

kulture Gtuchych — méwi Olgierd Kosiba,
pomystodawca i wspotiworca platformy
e-learningowej do nauki jezyka

migowego MIGAJ.EU.

Sﬂa tego portalu lezy w caloscio-
wym podejsciu do jezyka migo-
wego, a takze do kultury Gluchych.
- Prezentujemy bowiem slowo, ry-
sunek, wyjasnienie lingwistyczno-
-gramatyczne 1 kontekst uzycia
danego znaku. Dodatkowo znaki
opisujemy parametrami: uklad, lo-
kalizacja, ruch i poczgtkowa orienta-
¢ja dloni — wyjasnia Olgierd Kosiba.
MIGAJ.EU jako pierwsze udostep-
nilo tez gramatyke jezyka migowe-
go, ktora jest inna niz jezyka polskie-
go. Dotychczas nikt nie opisywal jej
specyfiki w jednym zrédle wraz z wi-
zualizacjg znakoéw na ponad 400 fil-
mach. Platforma daje mozliwo$¢ po-
znania polskiego jezyka migowego
(PJM), jak i systemu jezykowo-miga-
nego (SJM), nie wartosciujac ich.

Tekst Beata Redziak

— Nie mozna skutecznie uczy¢ sie
Jjezyka w oderwaniu od ludzi, kto-
rzy sie nim postugujg. Dlatego na
MIGAJ.EU znajdziemy, m.in. histo-
rie jezyka migowego, elementy sa-
voir-vivre'u wobec Gluchych, in-
formacje o filmach zwigzanych
z tematykg niestyszgcych oraz in-
formacje o organizacjach na Swie-
cie, wspierajgcych Gluchych - za-
pewnia Olgierd Kosiba.

Platforma jest dla wszystkich, kto-
rzy chcg w przyjazny sposob uczyc
sie jezyka migowego, niezaleznie od
stopnia zaawansowania.

MIGAJ.EU ma cze$¢ bezplatng
1 platng, obie wymagajg rejestracii.

Prace nad platformg sg wcigz
otwarte, a zasoby bedg co miesigc po-
wiekszane o 200 nowych filmow. @

16 maja br. w Poznaniu koncert Stephena Torrence’a, ktory przyjedzie na
zaproszenie MIGAJ.EU, i m.in. zamiga Wind Of Change zespotu Scorpions.

Nie moze zabrakna¢ i Ciebie!

1 kwietnia 2012 r. weszta w zycie Ustawa o jezyku migowym i innych srod-
kach komunikowania sie, zgodnie z ktorg organy administracji publicznej
zobowigzane sg do zapewnienia osobom z dysfunkcjg stuchu i niestyszgcym
mozliwosci samodzielnego zatatwienia spraw urzedowych.

PJM? SJM? ... na stronie www.migaj.eu masz WSZYSTKO w jednym miejscu!
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Fot. Materiaty reklamowe



V0O skorzystania
szej w Europie platformy
leconej nauce
a migowego

nowa marka, Nowa Jakosc
nowe standaray
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Przeglad prasy nie tylko ngo

~Spotecenstwo dla Wszystkich” Nr 2/2013

Pismo wydawane od 1998 r. przez Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osodb z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU), adresowane
do 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, ich rodzin, profe-
sjonalistow pracujgcych w srodowisku, studentow i wszystkich
zainteresowanych problematyka. Numer poswiecony jest obcho-
dom 50-lecia, na ktore ztozyly sie m.in. debata w Sali Kolumnowej
Sejmu RP z udziatem osobistosci zycia publicznego i 0séb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, tzw self-adwokatow, inicjatywa
wyemitowania przez NBP monet kolekcjonerskich oraz Gala,
podczas ktorej Irena Woycicka, Sekretarz Stanu w Kancelarii Pre-
zydenta RR wreczyfa odznaczenia zastuzonym cztonkom Stowa-
rzyszenia. Gratulujemy i sktadamy zyczenia nastepnych 50 lat!

Wiecej: PSOUU, ul. Gtogowa 2B, 02-639 Warszawa, tel.: 22 848
82 60, e-mail: redakcja@psouu.org.pl, www.psouu.org.pl/

~Pochodnia” Nr 1, luty 2014

Jako pismo srodowiska 0séb niewidomych i stabowidzacych, uka-
zuje sie od 1948 roku, czyli 66 lat. Gratulujemy! Trzeci rok jest to
dwumiesiecznik wydawany w czterech wersjach: w brajlu, w dru-
ku powiekszonym, elektronicznie i na ptytach. Redakcja ,Pochod-
ni” miesci sie w Instytucie Tyflologicznym PZN. Zimowy numer
jest juz w wersji elektronicznej i — jak pragnie redakcja — ma roz-
grzewac serca i umysty, poniewaz jest o mitoscil Dla tych, ktérych
nie tylko mito$¢ rozgrzewa, sg propozycje z zakresu mody, kuch-
ni oraz sprawy aktualne. Polecamy caty numer, a szczegdlnie tekst
Doroty Ciborowskiej Trudno tak razem by¢ nam ze sobg, bez sie-
bie nie jest IZgj... — 0 tym, jak potrzebujemy bratniej duszy, ale nie
umiemy wybiera¢, budowac i utrzymac zwigzku.

Wiecej: ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa, tel.: 22 635 19 10,
e-mail: pochodnia@pzn.org.pl, www: pochodnia.pzn.org.pl

~Apostolstwo Chorych” Nr 1, 2, 3/2014

Miesiecznik katolicki poruszajgcy problematyke duchowosci
i duszpasterstwa osob chorych. Wydawany od 1930 r. we Lwo-
wie, po Il wojnie Swiatowej w Katowicach. Uwaznej lekturze po-
lecamy oredzie Ojca Swietego Franciszka na XX|| Swiatowy Dzien
Chorego, 11 lutego 2014 r. (nr 2, s. 7). Jego tematem byta wiara
i mitos¢. Mozemy przeczytac, ze kiedy z czutoscig zblizamy sie
do tych, ktoérzy potrzebujg opieki, wnosimy nadzieje i usmiech
Boga w sprzecznosci swiata. Kiedy wielkoduszne oddanie innym
staje sie stylem naszego dziatania, robimy miejsce dla Serca
Chrystusa i zostajemy przez Nie ogrzani, a tym samym przyczy-
niamy sie do nadejscia Krolestwa Bozego...”.

Wiecej: ul. Warszawska 58, 40-008 Katowice, tel.: 32 251 21 52,
e-mail: sekretariat@apchor.pl, www.apchor.pl
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Publikacje

Szansa na prace
Ukazato sie 10 tomow publi-
kacji podejmujacych dylema-
ty zatrudnienia wspomaga-
nego - jako dopetnienie
projektu realizowanego od
2012 r. do konca 2014 r. Li-
derem zadania jest PFRON,
a partnerami  krajowymi:
Polskie Forum Osdb Niepetnosprawnych,
Polska Organizacja Pracodawcow Osob
Niepetnosprawnych oraz partnerska or-
ganizacja KARE Promoting Inclusion for
People with Intellectual Disabilities z Ir-
landlii. Jak sie dowiadujemy z informacji,
,celem projektu jest podniesienie szans
na zatrudnienie 0sob niepetnosprawnych
poprzez wypracowanie, przetestowanie
oraz wdrozenie ujednoliconych proce-
dur naboru, szkolenia, monitorowania
i zarzadzania pracg Trenera Pracy, jako
skutecznej formy aktywizacji zawodowej
0sOb niepetnosprawnych na otwartym
rynku pracy”. Projekt realizowany jest
w ramach unijnego POKL Priorytet | ,Za-
trudnienie i integracja”.

Wiecej: www.trenerpracy.eu/

Trener pracy jako sposob na zwiekszenie
zatrudnienia osob niepetfnosprawnych,
Wyd. PFON 2013

Agenﬂ'e
zatrudnienia
Inicjatorem raportu o niepu-
blicznych agencjach zatrud-
nienia naszego S$rodowiska
byta Fundacja Pomocy Ma-
tematykom i Informatykom
Niesprawnym Ruchowo. We-
dtug recenzentow, zebrany
materiat wykazuje potencjat tych agen-
cji, ale rowniez bariery i ograniczenia.
Jednym z trudniejszych do rozwigzania
problemdw pozostaje stabilizacja finan-
sowania i formalna strona wspotpracy
Z publicznymi stuzbami zatrudnienia. (...).
Publikacja powinna by¢ pomocna w pra-
cach nad reforma tych ustug.
Niepubliczne agencje zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych. Mozliwosci i dyle-
maty, Wyd. FNIIMNR 2013




STEPHEN
HAWKING

Opracowanie: Janka Graban

¥
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Warto przeczytaé

Niepokonany

Stephen Hawking, Moja krétka histo-
ria, ttum. Agnieszka Sobolewska,
Wyd. W.A.B. Warszawa 2014

Brytyjski astrofizyk, kosmolog, fizyk
teoretyk. 8 stycznia br. ukonczyt
72 lata. Jego autobiografia zaprasza
czytelnikdw w niezwyktg, bardzo in-
tymng podrdz w zycie, jakie mu byto
dane. Robi to zwieZle, dowcipnie i szczerze. Oto na-
miastka takze pisarskiego talentu: ,Kiedy miatem
dwadziescia jeden lat i zachorowatem na ALS, uwa-
Zatem, Ze to strasznie niesprawiedliwe. Dlaczego co$
takiego zdarzyto sie akurat mnie? Myslatem, ze
moje zycie sie skonczyto i nigdy nie zrealizuje swoje-
go potencjatu (...). Jednak teraz, piecdziesigt lat
pdZniej, moge by¢ po cichu zadowolony z zycia. By-
fem dwukrotnie zonaty i mam troje pieknych, zdol-
nych dzieci. Odniostem sukcesy w karierze naukowej
(...). Niepetnosprawnos¢ nie stanowita dla mnie po-
waznej przeszkody w pracy naukowej. Wiasciwie
pod pewnymi wzgledami byta wrecz zaleta...".

Nasz problem

Joanna Rosinczuk i I1zabella
Uchmanowicz, Odlezyny

— profilaktyka i leczenie,

Wyd. Continuo, Wroctaw 2014
Odlezyny to jeden z wiekszych pro-
bleméw w naszym S$rodowisku,
szczegolnie dotykajagcy osoby ob-
toznie chore, nierzadko latami leza-
ce w tozkach, w domach opieki, ale
takze te poruszajgce sie na wodzkach. Monografia
przeznaczona jest dla pielegniarek, potoznych, stu-
dentow, przedstawicieli sSrodowiska akademickiego,
stowem - wszystkich zajmujacych sie dydaktyka,
ale réwniez dla 0sob opiekujgcych sie chorymi z za-
grozeniem lub istniejacy juz odlezyng. W poradni-
ku, obok nowoczesnych metod leczenia, ktore daja
nadzieje na lepsze funkcjonowanie, podejmowane
sg ekonomiczne aspekty leczenia, ochrony psychiki
i wspotdziatania z rodzing. Polecam nade wszystko
czes¢ poswiecong odpowiedniemu odzywianiu sie
i jego kluczowej roli w profilaktyce, ale tez zyciu
0soby chorej. Bezcenne sg standardy zapobiegania
i schematy postepowania medycznego, jakie po-
winny by¢ wprowadzane w zycie osob borykaja-
cych sie z odlezynami.
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LIwycieiy¢

Ryszard Drzazgowski, Z poniesiona gtowa, Wydawnictwo
Novae Res, Gdynia 2013

Literacka relacja cztowieka dotknietego chorobg psychicz-
ng. Zachecamy stowami z recenzji Mileny Starosz na por-
talu Merlin: ,Ksigzka zainteresowata mnie od chwili, gdy
zauwazytam stowa «szpital psychiatryczny» w opisie. Mato
wiem na temat takich osrodkoéw, dlatego z wielkim entu-
Zjazmem zaczetam czytac. Spodziewatam sie czegos za-
skakujacego, szokujgcego i smutnego. Dostatam co$ zu-
petnie innego, chociaz niekoniecznie gorszego. Pod pseudonimem (...)
kryje sie cztowiek spetniony. Przez wiele lat byt prezesem wielkiej firmy;,
ma kochajgcg zone i dwojke dzieci. Uwielbia podrozowaé, uprawia zdro-
wy tryb zycia, zape wne nikt z nas nie zgadtby, ze ten mezczyzna spedzit
kilka miesiecy w roznych szpitalach psychiatrycznych (...). Przeczytatam
ja btyskawicznie i, co najwazniejsze, wyniostam z tego pewng nauke,
a przeciez to jest najistotniejsze zadanie ksigzek. Polecam przede
wszystkim osobom, ktore w swoim otoczeniu majg ludzi borykajacych
sie z problemami psychicznymi...”.

Po wiecej wrazen zapraszam na nasz portal niepelnosprawni.pl
do wnikliwej recenzji Mateusza Rozanskiego: Odnies¢ zwyciestwo nad
choroba.

Bajkowy swiat

tukasz Porawski, Planeta Zapator

oraz Moj tydzien jako kot,

ttum. Ella Porawska, rys. Marek Szal,
Wyd. Hedon, Krosno 2011

Autor w tym roku skonczy 15 lat. Cho-
ruje na MPD. Sam mowi, ze jego zycie
jest jak wielka podroz. Jako 6-latek roz-
poczat edukacje i rehabilitacje na Flory-
dzie, dlatego jego pierwszym jezykiem
jest angielski, ale zna tez bardzo dobrze
mowe rodzicow. Pomimo swojej niepet-
nosprawnosci udowadnia, ze jesli bar-
dzo sie czegos chce, to mozna to osig-
gna¢. W styczniu br. byt gosciem Jurka
Owsiaka, a jego bajki wziety udziat w li-
cytacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. W kwietniu jedzie do Japonii — zaprosita go Klinika Hotto,
ktora prowadzi rehabilitacje dla dzieci z niepetnosprawnoscig w Osace.
Pisanie jest dopetnieniem jego mtodego, pracowitego zycia.

Dla 11 oséb, ktdre 12 czerwca o godz. 10.00 zadzwonia
pod nr tel. kom.: 505 602 566 w. 129, mamy w prezencie ksiazki
ufundowane przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Targ zdjeciowy

Czy da si¢ w internecie zarobi¢ na swoim hobby, np. fotografowaniu?
Pewnie tak, ale nie tudimy sie, ie bed3 to kokosy. Sposohéw moie by¢ wiele,
ale najlepiej zacza¢ do sprawdzonych metod - s3 mniej spektakularne, nieco
oklepane, ale pozwalaja nabra¢ wprawy w internetowym matym biznesie.

ART

Za tym awatarem kryje sie dziennikarz i recenzent ksigzek,
pasjonat internetu i nowych mediow

W internecie krgzg niezliczone
opowiesci i — co gorsze — masa
ogloszen, jak to nic nie robigc, moz-
na duzo zarobi¢. I calkiem sporo lu-
dzi ciggle daje sie na to nabierag,
cho¢ zasada jest prosta - jak w zyciu
yrealnym”: nie dostaje sie¢ pieniedzy
za nic. Po prostu internet trzeba
traktowa¢ jak inne narzedzia typu:
aparat fotograficzny czy komputer,
a jaka$ prace nalezy wykonac.

Sztuka czy towar? Trzeba mie¢
co$, co mozna sprzedaé. Niestety,
w przypadku fotografii prezentowa-
nej w sieci liczg sie i jakosc, i iloS¢.
Jako$¢ bedzie oceniana od razu i bez
sentymentow - w najlepszym razie
nikt sie nad stabym zdjeciem nie za-
trzyma. W profesjonalnych bankach
zdje¢, zwykle zagranicznych (stock)
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stabe fotki nie zostang przyjete. Jesli
mamy do sprzedania dwa zdjecia
i nie sg to wstrzasajgce ujecia wazne-
go wydarzenia, ktoére przypadkowo
uchwyciliSmy, to szkoda zachodu. Po
sieci krazg miliony zdje¢, z czego spo-
ra czesc jest gotowa do natychmia-
stowego wykorzystania. Z drugiej
strony, nie przesadzajmy. Jesli uwa-
zamy, ze mamy do sprzedania 5 tys.
zdje¢, to z pewnoscig 95 proc. z nich
nie nadaje sie do wykorzystania.

Wybrane banki
zdjec (stock)
istockphoto.com e fotolia.com

dreamstime.com e 123rf.com
shutterstock.com

Od czego wiec zaczgt? Od przejrze-
nia swojego katalogu i wyboru naj-
lepszych zdje¢. Liczg sie oczywiscie
wszystkie atrybuty, takze technicz-
ne. Warto by¢ elastycznym. Jesli
mamy naprawde ciekawe ujecie, kto-
re ma jakie§ drobne niedociggniecia,
wybierzmy je takze. Mozemy troche
nad nimi popracowa¢ w wybranym
programie do obrébki graficznej
zdje¢. Obowigzuje generalna zasada,
jak przy profesjonalnej fotografii: li-
czy sie ciekawe ujecie, kreatywnose,
pewne wyczucie i warsztat. Nie cho-
dzi przy tym o to, ze zdjecie moze zo-
sta¢ niezaakceptowane do dalszej
sprzedazy. Przy tak morderczej kon-
kurencji (z calego $wiata!) stabego
zdjecia nikt nie zauwazy.

Banki zdjec. Po wyborze zdje¢
warto wejs¢ na strony kilku bankéw
zdje¢ i zapozna¢ sie z wymaganiami,
jakie stawiajg agencje zdjeciom,
i z ogblnymi warunkami, na jakich

Q ‘ ) :



zdjecia mozna do nich przesylac.
Obie czynnosci sg bardzo wazne. Wa-
runki dotyczgce jakosci zdje¢ mogg,
wyeliminowa¢ czes¢ z wybranych fo-
tografii. Zdjecia mogsg np. nie spel-
nia¢ wymogu wysokiej rozdzielczo-
§ci. Z kolei zasady wspolpracy
z bankiem zdje¢ okreslajg obowigzki,
prawa i mozliwosci otrzymania za-
platy za wykorzystane zdjecie.

Zasady wspOlpracy sg rézne. Po-
dobnie jak ptatnosci. Niektore banki
wymagajg, aby przesla¢ probki zdjec¢
— zazwyczaj do pieciu i na ich podsta-
wie podejmujg, decyzje, czy stock be-
dzie chcial wspoéipracowag z autorem.
Wazne jest wiec, by wybrac najlepsze
ze zdje¢. Przed wyslaniem mozna po-
kaza¢ je znajomym, a najlepiej tym,
ktorzy na fotografii sie znajg. To waz-
ne, bo wystawienie zlej oceny zdje-
ciom przez bank moze oznacza¢ brak
mozliwosci wspoétpracy.

Gdy zostaniemy zaakceptowani
i bedziemy mogli przesyla¢ zdjecia
do wykorzystania przez uzytkowni-
kow serwisu, pojawi sie mozliwosé
kupowania. OczywiScie, nie otrzyma-
my calej kwoty, za jaks zdjecie zo-
stalo sprzedane. Oplaty sg roézne, za-
zwyczaj oscylujg okolo 15 proc.,
chyba ze zadeklarujemy zwigzanie
sie¢ z wybranym bankiem zdje¢ na
wylgcznosé. Wtedy prowizja wzro-
$nie — nawet do 45 proc. Jak to wy-
glada w realnych pienigdzach? Bar-
dzo roéznie. Wszystko uzaleznione
jest od popularnosci stocka, jego
,8ity” i liczby klientéw, jakim udo-
stepnia zdjecia. Wazne jest zrobienie
rozpoznania rynku bankéw fotogra-
fii, zanim jaki§ wybierzemy, szcze-
golnie jesli mamy zamiar zwigzac sie
Z nim na wylgcznos¢.

Niektére z bankéw, checgc szybko
zaistnie¢ w §wiadomosci uzytkowni-
kéw, proponujg inny model oplat.
Oferujg nawet 30 proc. zyskéw
z oplat za zdjecie. Przy cenie 150 dol.
otrzymamy wiec 50 dol. Oczywiscie
ciggle w sieci toczy sie dyskusja na
temat stawek. Dominujg dwa argu-
menty - jedni sg oburzeni, ze stock
zabiera az takg wielkg prowizje od

Artefakty i inne

Kultura i edukacja

Przed wystaniem zdjecia trzeba je czysci¢ i sprawdzi¢, czy nie ma artefaktow,
réznych przektaman, dziwnych pikseli (szczegdlnie w tle). Jest to bardzo
wazne, gdy zamierzamy wysta¢ probki swoich zdje¢ do akceptacji przez
stock. Szczegodlnie wysokie ISO moze dawac niezamierzone btedy.

Sprawdzmy takze, czy przypadkowo nie reklamujemy produktéw — chodzi
0 widoczne logotypy producentdw. Product placement i lokowanie produktu
sg niedopuszczalne.

zdjecia, a w koncu to autor powinien
dosta¢ najwiekszg czeS¢ wnoszonej
oplaty. Inni zwracajg uwage, ze gdy-
by nie banki zdje¢, w ogodle nie bylo-
by o czym moéwié.

Wspotpraca. Wszystkie stocki
wymagajg rejestracji on line. Dane,
jakie trzeba poda¢, sg rézne w roz-
nych bankach. Warto poswieci¢ czas
i przed zarejestrowaniem zapoznac
sie z mozliwosciami serwisu.

Przy niektérych zdjeciach beds
wymagane dodatkowe ustalenia lub
zgody. Gdy przesylamy zdjecia por-
tretowe, mogg by¢ wymagane zgody
0sOb na publikacje wizerunku przez
podmioty trzecie. Przed wykonaniem
pierwszego kroku w wigzaniu sie
z danym stockiem trzeba zapoznac
sie z materialami, jakie bank przygo-
towal dla potencjalnych wspoipra-
cownikéw (contributors). Czesto to
krotkie wideo pokazujgce, jak staé
sie wspolpracownikiem i jakich pro-
bleméw unikagé.

Jesli zamierzamy podej$¢é do rze-
czy bardziej profesjonalnie, warto

skorzysta¢ z najrozniejszych portali
spotecznosciowych, dzieki ktérym
nawigzemy znajomosci i bedziemy
mogli pokaza¢ si¢ Swiatu. Bardzo do-
bry jest serwis Flickr. Po zarejestro-
waniu mozna na niego przerzucic
zdjecia, ktérymi chcemy sie pochwa-
li¢é. Nie popelniajmy bledu i nie wrzu-
cajmy tam wszystkich fotek, jakie
udalo sie ,,cyknaé¢” na wakacjach. Ra-
czej trudno bedzie nas wtedy po-
strzegac jako profesjonalistow.

We wszystkich przypadkach wysy-
fania zdje¢ trzeba poda¢ kilka para-
metrow (jesli nie sg zapisane cyfrowo
w pliku ze zdjeciem). Najwazniejszy
jest sensowny tytut i ,otagowanie”
(tag), czyli przypisanie zdjeciu kate-
gorii np. ,New York”, ,Chintown”,
,red tree”. O poprawnym tagowaniu
przeczytamy (lub obejrzymy) w ma-
terialach wybranego banku pamieci.

Trzeba ich przestrzega¢ dla wia-
snego interesu. Zle otagowane zdje-
cie lub w ogole brak tagéw uniemoz-
liwi potencjalnemu nabywcy dotarcie
do zdjecia i w konsekwencji brak
zarobku. @
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serwisy tematyczne

Dodaj do ulubionych...
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Od listopada 2013 r. dziata pierwszy
w Polsce serwis o nowych technologiach,
ktore wspierajg osoby z niepetnospraw-
noscig. Pod adresem: cyfrowaintegra-
Cja.org mozna znalez¢ informacje m.in.
o aplikacjach czytajacych kolory i rozpo-
znajacych swiatto albo o oprogramowa-
niu pozwalajgcym korzystac¢ z kompute-
ra za pomocg ruchu gatek ocznych.

Od oficjalnej premiery serwisu podczas
18. Wielkiej Gali Integraciji, portal odwie-
dzito ok. 30 tys. uzytkownikow.

Jego gtowny dziat to Wirtualna Wysta-
wa, na ktorej sg aplikacje, oprogramo-
wanie i urzadzenia w prosty sposob
utatwiajgce codzienne Zzycie osobom
Z niepetnosprawnosciami. Na Wirtualnej
Wystawie pokazalismy juz ponad 120
produktow.

Pod adresem cyfrowaintegracja.org sg
nowosci ze Swiata technologii, artykuty

50 INTEGRACJA 1 (123) » 2014

W serwisie sprawniwpracy.pl znajduje
sie juz ponad 130 ofert pracy, ponad
900 zarejestrowanych uzytkownikow
i ponad 40 pracodawcow. | nieustannie
napfywajg nowe ogtoszenia!

Dla kandydatéw: Firmy zarejestrowane
W Serwisie proponujg najwiecej ofert
pracy z kategorii sprzedazy i obstugi
klienta, telemarketingu oraz szeroko
rozumianej branzy ustugowej, w szcze-
golnosci dotyczacych sprzatania, ochro-
ny mienia i gastronomii. W zgromadzo-
nych ogtoszeniach znajdujg sie tez
oferty dotyczace edukacji i administra-
cji biurowej.

Dla pracodawcow: Mozna tu sktadac
oferty zatrudnienia takze dla telepra-
cownikow, sg m.in. propozycje dla wy-
ktadowcow jezyka migowego oraz lek-

Wahviko oo choss)
W 0 Ao,
e bl 2 GRS

i} FINANSE
| WLE pamch

torow jezykdw obcych. Na pewno
zgtoszg sie kandydaci do pracy z branzy
[T, gtbwnie programisci i webmasterzy.

Najwieksze zapotrzebowanie na prace
wystepuje na terenie wojewddztw: ma-
fopolskiego, mazowieckiego i $laskiego.
Serwis sprawniwpracy.pl powstat dzieki
wspotpracy Integracji z firmg Mondial
Assistance i PFRON. Jest to platforma
komunikacyjna, ktorej gtownym celem
jest tgczenie pracodawcow chcacych za-
trudni¢ osoby z niepetnosprawnoscia
i 0s6b poszukujacych pracy. Jego patro-
nami medialnymi sg portal www.niepel-
nosprawni.pl i Wolters Kluwer.

Warto by¢ na: sprawni w pracy.pl.

sprawniwpraCy.pl

Partnerzy: Mondial Assistance, PFRON, Wolters Kluwer

i wywiady np. z polskimi tworcami opro-
gramowania i aplikacji.

Celem serwisu cyfrowaintegracja.org
jest pokazanie, jak bardzo nowe tech-
nologie mogy utatwic¢ zycie. Pokazuje-
my, ze $g one na wyciggniecie reki, bo
czesto to po prostu oprogramowanie
i aplikacje, ktore pobiera sie na smart-
fon czy komputer za symboliczng kwo-
te, a nawet bezptatnie.
Cyfrowaintegracja.org to rowniez miej-
sce promocji polskich innowatorow i wy-
nalazcow. Strona jest w petni dostepna
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

|

CYFROWRINTEGRACH

Partner: niepelnosprawni.pl
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Dzieki informacjom zawartym w tym
serwisie mozna sie dowiedzie¢ o niefat-
wych zagadnieniach w przystepny spo-
sob. Serwis www.finansebezbarier.pl po-
maga odnalez¢ sie w $wiecie codziennych
wydatkow, ale tez w tematyce ubezpie-
czen. Mozna na nim skorzysta¢ z bez-
ptatnych szkolen e-learningowych np. na
nastepujgce tematy:

1) Kredyty i poizyaki: Tematyka obejmuje
szeroki zakres zagadnien zwigzanych
Z procesem ubiegania sie o kredyt lub
pozyczke. Od strony praktycznej omawia
dostepne na rynku produkty finansowe,
a takze kwestie zwigzane z komunikacjg
z kredytodawcy i ze sptatg zadtuzenia.
2) Konto w banku: Zakres szkolenia obej-
muje tematyke dotyczacg pieniedzy
i dziatalnosci bankowej, w tym bankowo-
Sci elektronicznej, a takze zasad wyboru
banku i bezpiecznego korzystania z pod-

stawowych produktow finansowych (ra-
chunkow bankowych i kart ptatniczych).
3) Oszczedzanie w banku: Szkolenie po-
rusza tematyke zwigzang z dochodami,
budzetem domowym, a takze prostymi
formami oszczedzania i inwestowania,
wraz z wyjasnieniem elementarnych za-
sad pomnazania majatku.

Serwis finansebezbarier.pl ma zwiekszy¢
aktywnos¢ finansowg Polakow z niepet-
nosprawnoscia, szerzy¢ wiedze, rozwija¢
umiejetnosci, ksztattowa¢ pozytywne
nawyki potrzebne do zarzadzania bu-
dzetem osobistym i domowym.

\\|/ FINANSE
\

BEZ BARIER

n-.—.- 1 ety bt ey g e g

Doskonaty
poradnik

nie tylko
dla architektéw =

1. Jak likwidowac przeszkody?
2. Jak przebudowa¢ tazienke?
3. Jak oswietli¢ wnetrza?

Dowiesz si¢ tego, zamawiajac jedn3 z publikacji
ekspertow Integracji — Projektowanie bez barier

Wystarczy pokry¢ koszty wysytki, sktadajac zaméwienie na adres:
e-mail: integracja@integracja.org.

Uwaga! Trzech pierwszych Czytelnikéw otrzyma ksiazki

na koszt Integracji!
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o Analiza konkretnej, precyzyjnie przedstawionej

czy,el n Icy sytuagji pozwala na skuteczne dziatania
w swojej sprawie. Warto o tym pamigtag,

zwilaszcza szukajac porad u prawnika.

pyta i J
y J Na Panstwa listy odpowiada ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

>D< Abonament

Czy moja mama, z ktdérg mieszkam i u ktoérej jestem zameldowany, moze przepisa¢ na mnie abonament radiowy i telewizyj-
ny, poniewaz jestem osobg niepetnosprawng ze znacznym stopniem, i moge by¢ zwolniony z jego ptacenia.

Jacek K. z woj. zachodniopomorskiego

Osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci korzystajg ze zwolnie- niz 50 proc. przecietnego wyna-
nia od zaplaty abonamentu RTV. Skorzystajg z tej ulgi, gdy uda- grodzenia), osoby bezrobotne, pobie-
dzg sie na poczte i: przedstawia, dokumenty uprawniajgce do =3 __ﬁ rajgce zasitek lub Swiadczenie przed-
korzystania ze zwolnienia z oplat RTV - dowod osobisty oraz - - = :% emerytalne. Wykaz wszystkich os6b
zlozg o$wiadczenie o spelnieniu warunkéw do korzystania ze & zwolnionych z ptacenia abonamentu
zwolnienia). / ‘. } TV mozna znalezé na stronie: https://

W Panskim przypadku dokumentem uprawniajgcym do ko- Y rtv.poczta-polska.pl/pdf/zal nr_1_
rzystania z ulgi bedzie orzeczenie Powiatowego Zespotu ds. = G tabela_zwolnien.pdf
Orzekania o Niepelnosprawnosci o znacznym stopniu niepet- Gdyby Panska mama nie
nosprawnosci. miala prawa do ulgi, rozwa-

Oswiadczenie (do podpisu) o tym, ze spelnia Pan warunki zalabym wyrejestrowanie
do korzystania ze zwolnienia z abonamentu otrzyma Pan na przez nig odbiornikow
poczcie lub znajdzie pod nastepujacym linkiem: https:/rtv. = RTV i =zarejestrowanie
poczta-polska.pl/?action=Zwolnienia ich juz przez Pana. W ten

Cala ta procedura moze okazac sie niepotrzebna, bo by¢ spos6b  uniknetoby sie
moze Paniska mama jest rowniez uprawniona do zwolnienia ‘ potencjalnych probleméw
z oplat. Z takiej ulgi korzysta dos¢ szeroki krgg os6b, np. eme- - zZ podwéjnym placeniem
ryci po 60. roku zycia (o ile ich emerytura nie jest wyzsza abonamentu.

I} Praktyki zawodowe
Mam pytanie odnosnie do organizowania praktyk dla osob niepetnosprawnych. Jak wygladajg wytyczne prawne w tej kwestii
(czas pracy, minimalne i maksymalne wynagrodzenie, czas praktyki, umowa pomiedzy pracodawcg a praktykantem).
Czy istniejq jakies akty prawne dot. tej kwestii?

Mafgorzata K. z woj. mazowieckiego

Niestety, brak informacji na temat tego, jakie to praktyki, u jakiego pra- w umowie, z powolaniem sie na zro-
codawcy, kto je organizuje, wiec trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. dlo. Na przyklad, jesli praktyki sg
Z pewnoscig podczas praktyk osoby z niepelnosprawno$cig powinny obo- realizowane wedlug projektu unij-
wigzywag¢ normy czasu pracy okreslone w Ustawie o rehabilitacji zawodowej — nego, to ich ramy sg okreslone po-
1 spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych. Co do stypendium  przez warunki w nim zawarte.
czy organizacji praktyk to zasady ich dotyczgce powinny by¢ okreslone
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Fot. Alaa Hamed, Sanja Gjenero/www.sxc.hu,

Archiwum Firmy Oticon
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prawnik w redakdji
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I} Odliczenia lekow i sprzetu

Chodzi mi o odliczanie kosztow lekow (kwoty powyzej 100 zt) oraz aparatu stuchowego zakupionego w ubiegtym roku.
Z lekami mamy dodatkowy problem, bo w skali miesigca wykupuje zonie recepty od réznych specjalistdw. Prosze o pomoc,
gdyz nieznajomos¢ prawa nie zwalnia od odpowiedzialnosci, a w urzedzie skarbowym wyjasnienia nie otrzymatem.

Andrzej G. z woj. mafopolskiego

Jesli chodzi o te ulgi rehabilitacyjne, to na poczgtku nalezy podkresli¢, ' t"’c
ze prawo do ich odliczen majg osoby z niepelnosprawnoscig lub osoby, { Qe
ktore majg je na utrzymaniu (pod warunkiem ze dochéd roczny oso- A%
by z niepelnosprawnoscig nie przekroczy 9120 zl). N

Osobami z niepelnosprawnoscia sg wylgcznie te posiadajace:

1) orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace
do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci lub

2) decyzje przyznajacg rente z tytutu calkowitej lub cze-
Sciowej niezdolnosci do pracy, rente szkoleniowg, albo rente
socjalng, albo

3) orzeczenie o niepelnosprawnosci osoby, ktéra nie
ukonczyta 16. roku zycia.

1 Odliczanie kosztu zakupu lekéw
a) odliczeniu podlega tylko kwota stanowigca réznice pomiedzy
faktycznie poniesionymi wydatkami w danym miesigcu a kwotg,
100 z1. Kwote odliczenia ustala sie wiec miesiecznie. Jezeli w jed-

nym miesigcu podatnik poniesie wydatek na leki do wysokosSci o e

100 zl, to za dany miesigc nie bedzie mu przystugiwalo odliczenie. Jezeli

w nastepnym miesigcu wydatki wyniosg 153 z1, to od dochodu w ramach

ulgi na leki bedzie mozna odliczy¢ za ten miesigc 53 zl. Il Odliczenie zakupu aparatu
b) Leki muszg by¢ ponadto zalecane przez lekarza specjaliste. Przepisy  stuchowego

podatkowe nie okreslajg, o kogo dokladnie chodzi, dlatego zdaniem urze- Co do zakupu aparatu stuchowe-

déw skarbowych nalezy sie odwolywaé¢ do Ustawy o zawodach lekarza i le-  go, to o ile Paniska zona ma orzecze-
karza dentysty. Lekarz specjalista to osoba, ktéra posiada: * dyplom leka- nie o niepelnosprawnosci i fakture
rza lub lekarza dentysty wydany przez polskg szkole wyzszg, lub ¢ dyplom  zakupu tegoz aparatu, to moze odli-
lub inne dokumenty po§wiadczajace formalne kwalifikacje lekarza lub leka-  czy¢ jego zakup. Urzedy skarbowe
rza dentysty, wydane przez inne niz Rzeczpospolita Polska panstwo czlon-  stojg na stanowisku, ze mozna takze
kowskie Unii Europejskiej, lub * dyplom lekarza lub lekarza dentysty wyda-  odliczy¢ zakup czeSci niezbednych
ny przez inne panstwo niz panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej, pod  do funkcjonowania aparatu stucho-
warunkiem ze dyplom zostal uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za réwno-  wego tj. wkiadki i baterii. Oczywi-
rzedny zgodnie z odrebnymi przepisami. Scie, przy odliczeniu uwzgledniamy
c) Urzedy skarbowe wskazujg takze, ze ,brak jest podstaw do uznania ja- wlasne koszty, nie odliczamy dofi-
kiejkolwiek diety oraz srodkoéw opatrunkowych, cewnikow, strzykawek do  nansowania NFZ czy PCPR. €
podawania zmiksowanego jedzenia, igiet, wenflonow, zestawu do przetia- o ciawa prawna: Ustawa o podatku
czania plynéw, ktére niewgtpliwie ulatwiajg zycie osobom niepelnospraw-  dochodowym od osob fizycznych,
. a . . . a . . Art. 26 ust.7a pkt. 3 (o wydatkach
nym i wspoldomownikom takich os6b, do wydatkéw na zakup lek6w odli-  oniesionych na zakup | naprawe
czanych w ramach ulgi z tytulu wydatkéw na cele rehabilitacyjne”. Nie  indywidualnego sprzetu, urzadzen
.. c s i narzedzi technicznych niezbgdnych
spelniajg one cech wskazanych w definicji leku. w rehabilitacji oraz utatwiajacych
d) Podstawg, odliczenia jest faktura VAT. wykonywanie czynnosci zyciowych,
. B K . . , o stosownie do potrzeb wynikajgcych
Reasumujac, Panska zona ma prawo do odliczen zakupu lekow, jeSli jest  z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem
0s0bg z niepelnosprawnoscia, leki przepisal lekarz, ma fakture (jesli ma, SR GREPRE EIHNE CIE L),
kilka faktur w danym miesigcu, sumuje je i odlicza te

czesSe, ktora przekracza 100 z1).

(3]
I'l ‘,_‘b ! a_i:- ")
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Co daje lekki stopien?

Ewa Szymczuk
doradca socjalny

w Centrum Integracja
w Warszawie

to najwazniejsze uprawnienia
0s6b z lekkim stopniem. Wiecej
aktualnych informacji znajduje sie
na portalu niepelnosprawni.pl.
1) Karta parkingowa (zmiany!)

Zgodnie z obowigzujgcymi przepi-
sami Ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym (Dz.U. z 2009 r. nr 97, poz. 802),
karte parkingowg mozna otrzymac
tylko na podst. orzeczen wydawa-
nych przez miejski/powiatowy zespot
ds. orzekania o niepelnosprawnosci,
to jest: orzeczenia o niepelno-
sprawnosci, + orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci, orzeczenia
o wskazaniach do ulg i uprawnien,

wraz ze wskazaniem w punkcie 9.
orzeczenia spelnienia przestanek
okreslonych w art. 8 ust. 1 Ustawy
Prawo o ruchu drogowym.

Osoby z lekkim stopniem mogg
otrzyma¢ karte parkingowg tylko
w przypadku ustalenia przyczyny
niepelnosprawnosci oznaczonej sym-
bolem 05-R (uposledzenie narzgdu
ruchu) lub 10-N (choroby neurolo-
giczne).

Karta parkingowa jest dokumen-
tem osoby z niepelnosprawnoscig;
mozna korzysta¢ z niej, jadagc kaz-
dym samochodem, takze np. taks6w-
ka. Ustawa Prawo o ruchu drogo-
wym okreS§la, do jakich znakéw
drogowych moze nie stosowac sie jej
posiadacz (oczywiscie z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa i innych
przepiséw). Natomiast zasady wyko-
rzystania karty w tzw. strefach plat-
nego parkowania sg zawarte
w uchwalach rady miasta lub gminy,
i rézne w réznych miejscowosciach.
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WAZNE! 1 lipca 2014 r. zaczna obowiazy-
wac nowe przepisy dotyczace zasad wy-
dawania kart parkingowych. Karte, upraw-
niajaca do parkowania na tzw. kopertach,
beda mogty otrzymac jedynie osoby ze
znacznym i umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci, a jednocze$nie z ogra-
niczonymi mozliwosciami poruszania sie.
Osoby z umiarkowanym stopniem beda
mogly otrzymac¢ karte tylko w przypadku
ustalenia przyczyny niepetnosprawnosci
oznaczonej symbolem 04-O (choroby na-
rzadu wzroku), 05-R (uposledzenie narza-
du ruchu) lub 10-N (choroba neurologicz-
na). Karty beda wydawane na czas
okreslony, a dotychczasowe waine s3 do
konca listopada br.

2) Ulgi w komunikagji

* Komunikacja migdzymiastowa

Osoby z lekkim stopniem niepel-
nosprawnosci nie majg znizek przy
zakupie biletéw na przejazdy PKP
i PKS. Wyjatek — mlodziez w wieku
od 16 do 24 lat i studenci niepeino-
sprawni do 26. r.z., ktérzy mogg ko-
rzystac¢ z przejazdow kolejg (PKP) ze
znizkg 78 proc. w drodze do szkoly,
uczelni, placowki opiekunczo-wy-
chowawczej, osSrodka szkolno-wy-
chowawczego, domu pomocy
spolecznej, zaktadu opieki zdrowot-
nej, poradni specjalistycznej, na tur-
nus rehabilitacyjny itp. Konieczne
jest posiadanie dokumentu poswiad-
czajgcego cel podrozy i potwierdzajg-
cego niepelnosprawnosé.

Wiecej na stronie Intercity.pl.

* Komunikacja miejska
Wazne! Ulgi w komunikacji miejskiej czy
gminnej ustalane s3 w drodze uchwat ra-

~Dostatem lekki stopien niepetnosprawnosci i wtasnie
si¢ dowiedziatem, ie nic mi z tego tytutu nie przystuguje.
To po co go daja?” — z takim problemem zgtasza si¢

do Centrum Integracja w Warszawie wiele osob.

dy miasta lub gminy, np. w Warszawie
osoby z lekkim stopniem nie maja prawa
do ulg komunikacji miejskiej, ale jesli sa
rencistami (tfj. maja orzeczenie wydane
przez ZUS o czesciowej niezdolnosci do
pracy), na podstawie legitymacji emery-
ta/rencisty wydanej przez ZUS s3 upraw-
nieni do przejazdéw ze znizka 50 proc.
Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia
mog3 — do ukonczenia 26. r.z. — korzysta¢
z bezptatnych przejazdéw komunikacja
miejska. Dokumentem poswiadczajacym
ww. ulge jest np. legitymacja osoby nie-
petnosprawne;j.

3) Tzw. ulga rehabilitacyjna
w ramach rocnego rozliczania
podatku od oséb fizycznych (PIT)

Zgodnie przepisami art. 26 par. 7a
Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o po-
datku dochodowym od 0sob fizycz-
nych, tylko osoby uznane za niepei-
nosprawne lub ich opiekunowie
mogg korzysta¢ z tzw. ulgi rehabili-
tacyjnej. Osoby posiadajace orzecze-
nie o lekkim stopniu niepelnospraw-
nosci mogg odlicza¢ stosownie do
niepelnosprawnosci: adaptacje
1 wyposazenie mieszkan oraz budyn-
kéw mieszkalnych, przystosowa-
nie pojazdéw do potrzeb, zakup
1 naprawe sprzetu, urzgdzen i narze-
dzi technicznych, niezbednych w re-
habilitacji i ulatwiajgcych wykony-
wanie czynnosci zyciowych, ' zakup
wydawnictw i materialow (pomocy)
szkoleniowych, « odplatnos¢ za po-
byt na turnusie rehabilitacyjnym -
w ofrodku z listy w rejestrze na

stronie: ebon.mpips.gov.pl), + od-
platnos¢ za pobyt na leczeniu w za-
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kladzie lecznictwa uzdrowiskowego,
pobyt w zakladzie rehabilitacji lecz-
niczej, zakladach opiekunczo-leczni-
czych oraz pielegnacyjno-opiekun-
czych oraz odplatno$¢ za zabiegi
rehabilitacyjne oplacenie ttuma-
cza jezyka migowego, kolonie
i obozy dla dzieci i miodziezy z nie-
petnosprawnoscig, i dzieci os6b z nie-
pelnosprawnoscig, ktére nie ukon-
czyly 25. r.z., leki — w wysokosci
stanowigcej réznice pomiedzy ponie-
sionymi wydatkami w danym miesig-
cu a 100 zi, jesli specjalista stwierdzi,
Ze 0soba z niepelnosprawnoscig po-
winna stosowaé okreslone leki, stale
lub czasowo; niezbedne jest zaswiad-
czenie od lekarza specjalisty od-
platne przejazdy Srodkami transpor-
tu publicznego zwigzane z pobytem:
na turnusie rehabilitacyjnym, w za-
kiadach, o ktérych mowa wyzej, na
koloniach i obozach dla dzieci i mto-
dziezy, o ktérych mowa wyze;j.
Powyzsze wydatki podlegaja odli-
czeniu od dochodu, jesli
nie zostaly sfinansowa-
ne (dofinansowane) ze
§rodkéw ZFRON, ZFA,
PFRON, NFZ, ZFSS
albo nie zostaly zwroéco-
ne podatnikowi w jakiej-
kolwiek formie. Jesli
byly czesciowo sfinanso-
wane z tych funduszy,
odliczeniu podlegajg,
koszty. Wiecej na Pit.pl.

4) Dofinansowanie
z PCPR

Powyzsze dofinanso-
wanie dotyczy: ° ucze-
stnictwa w turnusie re-
habilitacyjnym, ° likwi-
dacji barier architek-
tonicznych, ° likwidacji
barier w komunikowa-
niu sie i technicznych,

zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przed-
mioty ortopedyczne
i §rodki pomocnicze.

Przy ubieganiu sie
o ww. dofinansowania

obowigzuje kryterium dochodowe
(z wyjatkiem Srodkéw przeznaczo-
nych na likwidacje barier architekto-
nicznych). Szczegdétowe informa-
¢je w oddziatach PCPR lub na ich
stronach www.

5) Uprawnienia pracujacych
os6b z niepelnosprawnoscia

Przepisy Ustawy z 27 sierpnia
1997 roku o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych (Dz.U. z 2011 r.
nr 127, poz. 721 z p6zn. zm.) oraz
Kodeksu pracy zapewniajg pracujg-
cym osobom z lekkim stopniem nie-
pelnosprawnosci (zatrudnionym na
umowe o prace) :  Czas pracy maks.
8 godzin na dobe i 40 godzin tygo-
dniowo (z wyjatkiem os6b zatrudnio-
nych przy pilnowaniu). « Jezeli do-
bowy wymiar czasu pracy wynosi
min. 6 godzin, to pracownik ma pra-
wo do przerwy w pracy trwajgcej co
najmniej 15 min, wliczanej do czasu

PRIECIW-
ODLEIYNOWE
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pracy (z art. 134 Kodeksu pracy).
Niezaleznie od tego uprawnienia ma
prawo do dodatkowej przerwy w pra-
¢y 15 min niewliczanej do czasu pra-
cy. v Racjonalne usprawnienia, tzn.
przeprowadzenie koniecznych zmian
lub dostosowan do zgloszonych pra-
codawcy potrzeb wynikajacych z nie-
petnosprawnosci.

6) Uprawnienia pracodawcow

Pracodawcy zatrudniajgcemu oso-
be niepelnosprawng (umowa o pra-
ce) przystuguje z PFRON miesieczne
dofinansowanie do wynagrodzenia.
Szczegotowe informacje: www.
mpips.gov.pl i www.pfron. pl.

WAZNE! Od 1 kwietnia 2014 r. wszyscy
pracodawcy (z zaktadéw pracy chronio-
nej i otwartego rynku) otrzymuja takie
samo dofinansowanie do wynagrodzen
pracownikéw z niepetnosprawnoscia.
Dla pracodawcoéw zatrudniajgcych
osoby z lekkim stopniem/czgsciowo
niezdolnych do pracy
przewidziano: ° a) dla
pracownikéw bez scho-
rzen specjalnych: 450
zt b) dla pracownikéw
ze schorzeniami spe-
cjalnymi: 1125 zt (scho-
rzenia specjalne to:
choroba  psychiczna,
niepetnosprawnos¢ in-
telektualna, calo§ciowe
zaburzenia rozwojowe,

epilepsja, dysfunkcja
wzroku), * zwrot kosz-
tow  przystosowania

stanowiska pracy,
zwrot kosztow wyposa-
zenia,  stanowiska
zwrot kosztéw szkole-
nia. @

0801 801 015
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Mateusz Roézanski
dziennikarz ,Integracji”,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

zycie na rencie zapytaliSmy
beneficjentéw  warszawskiego
Centrum Integracja*. PoznaliSmy ich
sposoby na finansowy rezim i co-
dzienne oszczedzanie, na strategie
zakupow i ptacenia rachunkéw, a tak-
Ze Sposoby na zmniejszenie kosztow.

To zaledwie egzystencja. - Ra-
zem z mezem, tez rencistg, mamy
1050 zt dochodu - opowiada pani
Ewa, beneficjentka projektu ,Wspar-
cie 0s6b z niepelnosprawnoscig ru-
chowg, na rynku pracy” III, prowa-
dzonego przez Integracje, i wylicza:
—Z 700 zl musimy wydawac na opia-
ty. A przeciez trzeba cos jes¢, kupi¢
leki i buty na zime.
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Na pytanie, czy moiliwe jest przeiycie z samej renty,
stychaé dwie odpowiedzi: ,,prawie niemoiliwe”

i ,niemoiliwe”. Dla wielu oséb z niepelnosprawnoscia
renta jest jedynym badi gtéwnym irédiem dochodu.
Co wiec robia, aby za kilkaset ztotych kupi¢ leki

i Zywnos¢, zaptaci¢ rachunki, zapewni¢ sobie rehabilitacje,

nie méwiac jui o takich luksusach
jak ubrania czy srodki czystosci.

Sposobem pani Ewy na przezycie
z renty jest dzielenie wydatkow.

- W jednym miesigcu kupuje leki
i Zywnos¢ na zapas, w innym place
rachunki, a w nastepnym zalegly
czynsz — opisuje.

Swojg metode ma tez przy robieniu
zakupéw - wybiera najtansze dys-
konty, poréwnuje ceny produktoéw
i kupuje te najtansze. Kazdy zakup
wymaga dokladnego zaplanowania
- zamiast markowych towaréw sg
ich tansze zamienniki, kontrola pa-
ragonéw 1 domowych zapasow,
a przede wszystkim dokladne wyli-
czenia typu: kupi¢ wiecej margaryny
czy kilka plasterkow sera, szampon
czy proszek do prania.

- Jakbysmy sie z meZzem nie stara-
1i, to i tak ciggle jedziemy ,pod kre-
skg” i z czyms zalegamy — ttumaczy
pani Ewa. — Zycie z samej renty to
jedynie egzystencja.

Swoje sposoby. - Dostaje rente
socjalng 610 zl brutto i dodatek pie-
legnacyjny 153 zt, z tego musze
utrzymac siebie i dziecko — opowia-
da pani Jolanta rowniez korzystajgca
z uslug warszawskiego Centrum In-
tegracja. — Jasne, ze z takiej kwoty
trudno wyzy¢é. Na powierzchni
utrzymuje sie glownie dzieki po-
mocy najblizszych - rodzicow
i partnera. Gdy mieszkalam
z rodzicami, to finanso-
walam czes¢ wydatkow

przez pewien czas, a przez reszte
miesigca bylam na utrzymaniu ro-
dziny. Dodatkowym zrodiem utrzy-
mania dla mnie sg tez alimenty dla
dziecka — ok. 400 zl miesiecznie.

Pani Jolanta wymienia liczne spo-
soby na zmniejszenie kosztow zycia.
Przede wszystkim mozna na skraw-
ku ziemi urzadzi¢ przydomowsg wy-
twoérnie witamin: uprawia¢ agrest,
maliny, czerwone porzeczki, a takze
pomidory i ogoérki. Latem sg Swiet-
nym urozmaiceniem diety, a jesienig,
zamieniajg si¢ w przetwory — lepsze
i tansze niz te, ktére mozna znalezé
na potkach supermarketéw. Dobrym
patentem sg wyjazdy na zakupy poza
Warszawe.

- Jezdzimy z mojg mamg na targ
w Nowym Dworze Mazowieckim.
Obie nie pracujemy, wiec mozemy
robi¢ zakupy nawet w srodku tygo-
dnia. Oszczedzamy na biletach, bo
mama jako opiekun osoby z niepel-
nosprawnoscig nie musi placi¢ za
przejazd. Kupujemy wiele towaréow
okazyjnie.

Mimo takich kombinacji i sposo-
bow zycie na rencie wigze sie z licz-
nymi wyrzeczeniami. W takim bu-
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yli jak zy¢

dzecie nie ma kupowania nowych
ubran - wszystkie sg albo ,,0odziedzi-
czone” po rodzinie czy znajomych,
albo pochodzg, z secondhandéw.

JeSli pojawia sie co§ nowego, to
buty i bielizna. Takze dla dziecka. Do
tego przydajg sie krawieckie zdolno-
$ci mamy pani Joalnty, ktéra potrafi
dopasowac¢ ubrania badz je przeszyc.

Oczywiscie w takim domowym bu-
dzecie nie ma biletéw do kina ani te-
atru - jedynym oknem na Swiat sg
telewizor i internet, oplacony przez
partnera albo rodzicow. Dzialka na-
tomiast to poza zZrdédiem bogatych
w witaminy salatek lub wekow takze
jedyna atrakcja wakacyjna. Nie ma
mowy o zadnych oszczednosciach —
niemalze wszystkie dostepne Srodki
sg na biezgco ,,przejadane”.

Duzg czes¢ swiadczen otrzymywa-
nych przez rodzine pani Jolanty po-
chiania czynsz na dzielone z partne-
rem mieszkanie komunalne, ktéry po
obnizce dochodowej wynosi 500 zl.
Gdyby nie pomoc najblizszych nie by-
loby mowy o wydatkach, np. na edu-
kacje syna. Renta pani Jolanty jest
podstawsg, zapewniajacg przetrwanie.

Jak kieszonkowe. - Zaledwie jed-
ng pigtg wydatkow pokrywam z ren-
ty 610 zl - méwi Tomasz, student
dziennikarstwa na jednej z warszaw-
skich uczelni. - Oproécz niej otrzy-

*Centrum Integracja Warszawa

Polskie renty B=
W 2012 r. (ostatnie petne dane) w Polsce by- é = =
to 1 377 168 0s6b pobierajgcych renty z ty- N
tutu niezdolnosci do pracy, a na ich $wiadczenia wydano 180 min zt.

Renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy to 844,45 z4, z tytutu cze-
sciowej niezdolnosci do pracy to min. 648,13 zt, a socjalna — 709,34 zt.

To sumy brutto, ktore nawet przy uwzglednieniu dodatkowych Swiadczen
- dodatku i zasitku pielegnacyjnego (odpowiednio: 203,50 i 153 zt) z led-
WO0scig wystarczajg na opfaty zwigzane z uzytkowaniem mieszkania.

W 2012 roku gospodarstwa rencistow rozporzadzaty dochodem sr. 994 zt,
a ich wydatki wynosity 926,08 zt na osobe. W 2013 r. przecietny koszt
utrzymania mieszkania zajmowanego przez czteroosobowg rodzine wy-
niost 880 zt. Nawet jesli rencisci rzadko bywajg jedynymi zywicielami rodzi-
ny, to i tak pojawia sie pytanie, jak mozna zarzadza¢ domowym budzetem,

majac do dyspozycji tak symboliczne kwoty. Zrédfo: GUS 2013

muje alimenty i stypendia z uczelni,
razem 810 zl. Finansowo wspiera
mnie tez brat. Tak naprawde z renty
oplacam czesne i rachunek za tele-
fon, czasem bilet do kina lub na au-
tobus na swieta do rodzicow.

Renta, jak przyznaje, jest mu po-
trzebna po to, by dokonczy¢ eduka-
cje. Nie wyobraza sobie, ze mogliaby
by¢ gléwnym zrodiem dochodéw.

Podobnego zdania jest Jan, ktory
ma 610 z1 brutto renty socjalne;j.

- Jest to kwota zbyt niska, abym
mogl sie utrzymac. Tylko to, ze
wcigz mieszkam z rodzicami, ktorzy
w dodatku caly czas wspierajg mnie
finansowo, sprawia, ze jakos radze
sobie z kosztami — méwi pan Jan.

Przyznaje, ze rente wydaje na zyw-
nosci i leki. Nie kupuje ubran ani
srodkow czystosci, nie placi rachun-
kow. Pozostaje na garnuszku rodzi-
cow i wie, ze bez ich pomocy by sobie
nie poradzit.

Zar6wno Jan, jak i Tomasz szukajg,
pracy, bo zycie z renty jest tak na-
prawde na koszt najblizszych.

Dziennikarski eksperyment. Nie-
dawno dziennikarka portalu ban-
kier.pl Justyna Niedbal przeprowa-
dzita eksperyment: probe przezycia
za place minimalng - 1237,20 zi net-
to. Mimo wsparcia i rad internautow
na temat zminimalizowania kosztéw
przez 12 dni wydata 832 zi, czyli pra-
wie tyle, ile do tegorocznej waloryza-
¢ji wynosila najnizsza renta z tytulu
calkowitej niezdolnosci do pracy.

Justyna Niedbal zakonczyla ekspe-
ryment kleskg - nie udalo jej sie,
mimo szczerych checi i wiedzy eko-
nomicznej, zmiesci¢c w wydatkach:
W ciggu miesigca wydala o 13 zt wie-
cej niz wynosi placa minimalna.

A co majg powiedzie¢ ludzie, kto-
rzy majg 800 lub 900 z1? Jako$ sobie
radzg... ®

To pierwsza placowka informacyjno-poradnicza Integracji. Dziata od 2003 r.
Osoby z niepetnosprawnoscig uzyskujg tu informacje dot. ulg, uprawnien,
sprzetu rehabilitacyjnego, systemu orzecznictwa, aktow prawnych, a takze
zostajg objete szeroko pojety aktywizacjg zawodowg i mogg liczy¢ na nawig-
zanie kontaktow z potencjalnymi pracodawcami. Wsrod wyspecjalizowanej
kadry sg prawnicy, psychologowie, doradcy zawodowi, pracownicy socjalni,
specjalisci ds. kontaktow z pracodawcami. Centra Integracja znajduja sie tak-
ze w Gdyni, Krakowie, Katowicach i Zielonej Gorze.

Kontakt: ul. Dzielna 1, tel.: 22 831 85 82, e-mail: warszawa@integracja.org

Sanja Gjenero, Ivan Proleiwww.sxc.hu

Fot. Ada Herbut (2),
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Wsparcie absolwentéw w Centrach Integracja

Centra Integracja w Warszawie, Gdyni, Katowicach, Krakowie i Zielonej Gorze realizujg projekt Wsparcie Absolwentow
we wchodzeniu na rynek pracy” Il, skierowany do osdb z niepethosprawnoscig w stopniu umiarkowanym oraz znacznym,
w wieku do 30 lat, bedacych absolwentami szkdt ponadgimnazjalnych, policealnych lub wyzszych uczelni, ktorzy to wtasnie

wchodzg na rynek pracy.

Wsrod form wsparcia skierowanych do beneficjentow, przewidziano m.in. poradnictwo zawodowe i psychologiczne,
a takze szkolenia zawodowe, zajecia praktyczne u pracodawcow, staze rehabilitacyjne i wsparcie w rozpoczeciu
lub kontynuacji nauki. Planowane sg takze warsztaty dla opiekunow.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Zapraszamy do Centrow Integracja w Warszawie, Gdyni, Krakowie, Zielonej Gérze i Katowicach;
adresy i telefony na portalu niepelnosprawni.pl

Atrakcyjne nagrody w konkursie dla uczniow
Trwa konkurs na projekt kartki pocztowej, ktéra zostanie wydana z okazji ,Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien”. Organizatorami sg Poczta Polska i Fundacja Poczto-
wy Dar. W konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie z niepetnosprawnoscig

w wieku 10-16 lat.

Zadaniem uczestnikdw konkursu jest przygotowanie pracy plastycznej, ktora
bedzie promowata ,Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”. Moze by¢ wykonana
dowolng technikg — liczy sie pomyst i kreatywne podejscie do tematu.

Konkurs trwa do 18 maja 2014 r. Wyniki zostang ogtoszone 9 czerwca,

czyli w Dniu Przyjaciela.

Wiecej na: www.poczta-polska.pl; www.pocztowydar.org

Pies w dobre rece
Fundacja DOGIQ, wyszkolita czekolado-
wa labradorke Finke. Gdynski Lions Club,
ktoéry finansowat szkolenie, poszukuje
najbardziej potrzebujacej osoby, u kto-
rej pies zamieszka.

Jesli jestes osobg niepetnosprawng, ak-
tywng zawodowo albo znasz kogos, kto
potrzebuje psiego pomocnika, przesytaj
zgtoszenia na e-mail: kontaki@do-
giq.info lub skontaktuj sie pod
nr. tel.: 501 126 225

Staze w administracji publicznej

Projekt Centow Integracja ,Staz w administracji publicznej wsparciem aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0sob niepetnosprawnych oraz budowaniem pozytywne-
go wizerunku oséb niepetnosprawnych na rynku pracy” Il, skierowany jest do
0s0b ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, bezrobotnych
lub nieaktywnych zawodowo, w wieku 16-59 lat (kobiety) oraz 16-64 lat (mez-
czyzni). W ramach projektu, wspdétfinansowanego ze srodkéw UE w ramach EFS,
zaplanowano m.in. doradztwo zawodowe, psychologiczne, wsparcie trenera pra-
cy i staze rehabilitacyjne w urzedach administracji publicznej.

Zapraszamy do Centréw Integracja w Warszawie, Gdyni, Krako-
wie, Zielonej Gorze i Katowicach; adresy i telefony na portalu
niepelnosprawni.pl

Bezptatne szkolenia IT na Pomorzu Krakowski
Europejska Grupa Doradcza (www.eurogrupa.pl) zaprasza osoby z niepelno- Informator

sprawnoscig pracujgce w mikro lub matych firmach z branz kluczowych dla roz-

Na stronie www.krakow.pl w serwisie

woju woj. zachodniopomorskiego do udziatu w bezptatnych szkolenia z two- Bez barier” dostepny jest Krakowski
rzenia i pozycjonowania wtasnej strony www oraz e-handlu. ;nformator dla Oséb Niepetnospraw-

nych na rok 2014, powstaty z inicjatywy

Najblizsze terminy szkolen IT:

PHP1+PHP Trening 26-31.05.2014 (Szczecin); Zend Framework 02-7.06.2014
(Koszalin); Specjalista Web Design 12-17.05.2014 (Koszalin) lub 02-06.06.2014

Urzedu Miasta.
Informator mozna pobrac ze strony

(Szczecin);: Internet Business Associate 19-21.05.2014 (Szczecin). lub odebra¢ w UM Krakowa

Rezerwacja miejsc: tel.: 22 412 16 01, tel. kom.: 795 237 225

lub e-mailem: biuro@handelinternetowy.eu przy ul. Stachowicza 18
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IKA-R
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 13 lok.3
tel. 22 353 98 04
kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl
www.ika-r.pl

Peina oferta na naszej stronie:
www.wozkielektryczne.com.pl

Polecamy Panstwu skutery
oraz wozki sterowane joystickiem.
Realizujemy sprzedaz elektrycznych
wozkow inwalidzkich
w ramach programu AKTYWNY SAMORZAD.

Oferujemy tez sprzedaz za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy wysoka jakosc¢, konkurencyjne ceny,
dostawe gratis oraz serwis w domu KLIENTA.

)

poduszki przeciwodlezynowe powietrzno-zelowe frmy

@ Trulife

www.wozkielektryczne.com.pl



Prowadzimy Likwidujemy Robimy Promujemy
internetowe bariery audyty dobre
serwisy architektoniczne www przyktady
tematyczne: _ '
Y e 530
sprawniwpracy.pl przyznalisSmy mterrzﬁgtt)v:x(c:hi z’o:IIf:?;:
placéwkom uzytecznosci adminisx:racj'i Cztowiek
finansebezbarier.pl publicznej paﬁstwowéj bez barier”

cyfrowaintegracja.org

dostepnestrony.pl

i samorzadowej oraz firm

i organizacji pozarzagdowych
przetestowalismy

pod katem ich dostepnosci

pokazuje, ze mimo
niepetnosprawnosci
mozna wiele osiggnac
i pomagac innym

Wiecej nas tqczy, niz dzieli...

LAT

Wydajemy
magazyn
~Integracja”

Realizujemy
program TV
~Integracja”

75 000

egzemplarzy
przekazalismy
Czytelnikom w 2013 r.

odcinkéw
programu w catosci
poswieconego problemowi
niepetnosprawnosci,
a skierowanego nie tylko
do o0séb z niepetnosprawnoscia
wyprodukowalismy
od 1997 r.

650 wolontariuszy
dystrybuuje magazyn
na terenie catego kraju

Organizujemy
wyjatkowe
wydarzenia

Prowadzimy
portal
niepelnosprawni.pl

200 000 internautow

54 medale Przyjaciel
Integracji

wreczylismy firmom

i organizacjom

odwiedzajacych portal dziatajacym
miesiecznie na rzecz integracji
spotecznej

24 000 uzytkownikéw forum

300 informacji publikowanych
miesiecznie

19. wielka Gala Integracji
odbedzie sie w 2014 r.
w Warszawie dla 3000 oséb

Wspieramy osoby

Z niepetnosprawnosciq
w znalezieniu pracy

290 osob

z niepetnosprawnoscia
znalazto w 2013 r. prace
dzieki Centrom Integracja

918 os6b 2 niepetnosprawnoscia
wsparlismy w 2013 r.
w poszukiwaniu zatrudnienia

Udzielamy porad
w Centrach
Integracja

i poprzez Infolinie
801 801 015

porad prawno-socjalnych i informacji
udzielilismy w 2013 r. osobom
z niepetnosprawnoscia, ich opiekunom

i pracownikom wspierajacych ich instytucji
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