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Czy nauczyliSmy sie czego$ przez ostatnie

20 lat? Czy z naszych dzialan wyciggamy

wlasciwe wnioski? A moze staneliSmy w miej-

scu? Moze jesteSmy $wiadkami i uczestnika-

é mi procesu, w ktérym sie cofamy, dajac temu

\ przyzwolenie z uwagi na brak jakiegokolwiek
wplywu na gruntowne zmiany.

Ostatnie 20 lat - jak siegam pamiecig do powstania magazynu
Lntegracja” — pokazuje, ze przebudowa catego systemu wspar-
cia i przeciwdzialania wykluczeniu jest niezbedna. Ale kiedy
mowimy o wspieraniu, o aktywnosci, to widzimy w naszym spo-
leczenstwie schemat, w ktérym bardziej preferuje sie dawanie

\

wedki zamiast ryby. Jest to w zasadzie stuszne podejscie, gdyz
mobilizuje i zacheca, ale jednoczesnie tylko do pewnego mo-
mentu, w ktérym ta wedka jest przepustks do osiggniecia sa-
modzielnosci i niezaleznosci. I tu czesto wpadamy na géry lodo-
we. Na przeszkodzie stoi bowiem nie w peini dostosowany do
tej wedki i do ryby caly system ryboléwstwa.

Powszechnie wiadomo, ze statki buduje sie nie po to, zeby
staly w portach. Cho¢ tam jest najbezpieczniej. Jak méwi chin-
skie przysiowie: ,Zaba na dnie studni nigdy nie zobaczy mor-
skich fal”. Wilki morskie dodaja do tego: ,,Nikt nie odkryje no-
wych lgdéw, dopoki nie odwazy sie straci¢ brzegu z oczu”.

A wiec nie mamy innego wyjscia, jak doprowadzi¢ do zmiany
calego rybotowstwa, w ktorym i statki, i ryby bedg ,wiedzialy”,
jak skutecznie wykorzysta¢ otrzymane narzedzia, aby realizo-
wagc zamierzone cele.

Jesli spytacie, co z zabg, to najlepiej o jej losie opowie interne-
towa dykteryjka: wjezdza zaba na wozku inwalidzkim do fran-
cuskiej restauracji, zatrzymuje sie na S$rodku sali, wpatruje
w puste talerze i pyta z wyrzutem: ,I co,
smakowaly?!”

Jak wida¢ nie tylko ryby, ale i zaby glosu

nie majg. A my ciggle go mamy. redaktor naczelny

wpe ARghiig

Wigcej nas fgezy, nit dzieli... &)ﬂl’

Od redaktora...

Z kraju

Jak zamowic ,Integracje”?
Listy Czytelnikow

Paczka Integracji

VONRW

10 Nasz Gos¢ e Prezes PFRON - rozmowa
z Teresg Hernik m.in. o przysztosci
Funduszu

11 Nasz Gos¢ e Z Wiejskiej do Brukseli
— 0 planach posta do Parlamentu
Europejskiego, Marka Plury

12 Karta parkingowa e Koniec i poczatek
— zmiany w prawie komentowane burzliwie
m.in. przez internautow

14 Jubileusz Integracji ® Spoty, billboardy
i plakaty — prezentacja naszych kampanii

18 25 lat wolnosci e Od kulawosci do wolnosci
— przejmujgca analiza ostatniego
¢wiercwiecza, poswiecona Rodzicom

20 Po protestach e Cdn. — rodzice i opiekuno-
wie czekajg na efekty tzw. okragtego stotu

24 Kierowca bez barier e Plac, komis czy salon
— co wybra¢: auto stare czy nowe?
26 Przyjazna stacja ¢ Nie tylko tankowanie
— wyniki konkursu Integracji i PKN ORLEN
28 Migjsce na ziemi e Jak marzenie
— wielki sukces Stowarzyszenia w Miliczu...
30 Dobre rozwigzania ® Dostosowania
dla klientow — o udogodnieniach
dostawcow ustug telefonicznych
32 Nowoczesne rozwigzania  Poczta
dostepna dla wszystkich — jak zatatwi¢
sprawy, nie wychodzac z domu
34 Wydarzenie ¢ Gdynia bez barier 2014
— fotorelacja z gali w Teatrze Muzycznym
36 Soczi 2014 ¢ Od A do Z - alfabetyczne
podsumowanie ostatniej paraolimpiady
38 Integracja jako ekspert e Ustugi na miare
potrzeb — o certyfikacie warszawskiej Arkadii,
szkoleniu w muzeum na Muranowie,
btedach stron WWW i nowej stronie Integracji
42 Fakty swiat e przeglad ciekawych doniesien

44 Kalejdoskop  Wybor pism, opracowan

i ciekawych ksigzek
46 Internet e Nie przeptaca;...

— jak zapolowa¢ na tanie bilety lotnicze
48 Serwisy tematyczne ¢ Dodaj

do ulubionych... — strony do odwiedzania

50 Prawnik w redakcji ® Czytelnicy pytaja...
m.in. o opieke na turnusie

52 Badz na biezaco e Nowa karta parkingowa
— kto, kiedy, gdzie i w jaki sposdb moze
starac sie o nowy dokument

56 Cl Warszawa e Praca i pomoc
— 0 wolontariacie pracowniczym

58 Cenne informacje
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Fakty i opinie

W POLITYCE
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Z Wiejskiej do Brukseli

Marek Plura, dotad poset RP z ramienia
Platformy Obywatelskiej, uzyskat man-
dat do Parlamentu Europejskiego.
W okregu wyborczym nr 11 w Katowi-
cach zdobyt 9268 gtosow.

Poset Marek Plura byt przewodniczacym sejmo-
wej podkomisji statej ds. 0sob niepetnospraw-
nych. W 2004 r. zostat wyrdzniony w konkursie
Integracji ,Cztowiek bez barier”. (tp)

Rozmowa z postem o polskiej polityce i jego
planach w Parlamencie Europejskim — s. 11

(skrét), a na portalu niepelnosprawni.pl
- catos¢
g Nowy prezes NFZ
w0 3 czerwca Tadeusz Jedrzejczyk objat stanowisko
. prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia. Wczesniej

Tadeusz Jedrzejczyk zostat wybrany w drodze otwartego
konkursu organizowanego przez Ministerstwo Zdrowia.
Zgodnie z Ustawg o swiadczeniach opieki zdrowotnej finan- i
sowanych ze srodkow publicznych, prezesa NFZ powotat pre-
mier Donald Tusk na wniosek ministra zdrowia Bartosza Artu-

petnit funkcje dyrektora pomorskiego oddziatu

Funduszu.

AR LRl

PFRON nie straci osobowosci prawnej

— Jesli chodzi o przysztos¢ Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, na pewno nie ma powodow do obaw — zapewnit
w rozmowie z Integracjg poset Stawomir Piechota, przewodniczacy sej-
mowej Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny.

1 stycznia 2015 r. miaty wejs¢ w zycie przepisy dotyczace zmian organi-
zacyjnych w funkcjonowaniu PFRON, ktory zostatby pozbawiony osobo-
wosci prawnej, czyli stracitby m.in. zdolno$¢ do dokonywania we wta-
snym imieniu czynnosci prawnych. O tym, ze tak sie jednak nie stanie,
zapewnia poset Piechota.

Na temat przysztosci PFRON rozmawiat takze Piotr Pawtowski z Teresg
Hernik, Prezes Zarzadu Funduszu — w programie ,Misja Integracja”. (br)
Wiecej na's. 10

Okragty stot

0d 30 kwietnia 2014 r. obradu-
je okragty stof nt. systemowe-
go wspierania 0séb z niepetno-
sprawnoscig. Bierze w nim
udziat okoto stu przedstawicieli
organizacji pozarzadowych
administracji  panstwowej
m.in. ministrowie: pracy, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
i zdrowia, Bartosz Artukowicz, reprezentanci rodzicow

kowicza, po uzyskaniu pozytywnej opinii Rady Funduszu.

Tadeusz Jedrzejczyk zapowiedziat, ze jednym z jego prioryte-
tow bedzie wprowadzanie rozwigzan, w ramach tzw. pakietu

kolejkowego i onkologicznego. (red.)

Manifestacja godnosci
Uchwalenie ustawy antydyskrymina-
cyjnej, zniesienie kryterium dochodo-
wego w dofinansowywaniu przedmio-
téw ortopedycznych i podniesienie
kwoty rent do poziomu najnizszej
emerytury —to zaledwie trzy z licznych
postulatow, z ktérymi 5 maja 2014 r.
przybyto pod Sejm kilkuset uczestni-
kow Manifestacji Godnosci Oséb z Nie-
petnospraw-
nosciami.
Poparcia Ma-
nifestacji udzielito 46 organizacji,
m.in. Stowarzyszenie Fizjoterapia
Polska, Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym ,Krok
za Krokiem” z Zamoscia, Polski
Zwigzek Gtuchych i Integracja.
Gtéwnym organizatorem manife-
stacji byto Stowarzyszenie Aktyw-
ne Zycie. (mr)

internautow:

4 INTEGRACJA 2 (124) » 2014

w
L VYV INDY |

Sonda niepelnosprawni.pl

W maju i czerwcu zapytalismy

25 lat temu zyto ci sie...

liczba odpowiedzi: 1183

dzieci z niepetnosprawnoscig oraz opiekunow osob doro-
stych. W wyniku tych obrad powstato pie¢ zespotdéw proble-
mowych. (br) O sytuacji rodzicow i opiekunéw dzieci
Z niepetnosprawnoscia — na s. 20

Najaktywniejsi wolontariusze

23 maja br. w siedzibie Fundacji Orange odbyta sie Xlll juz
Gala Wolontariatu. Podczas uroczystosci rozstrzygnieto
konkurs ,Barwy wolontariatu” i za najaktywniejszg wolon-
tariuszke uznano Anete Domzalskg z Fundacji Stawek, za-
angazowang w pomoc wiezniom. Drugg nagrode zdobyta
Julia Bartkowska, nastoletnia wolontariuszka z Olsztyna.
Trzecie miejsce zajeli przedstawiciele Fundacji Gajusz, kto-
ra zajmuje sie niesieniem pomocy chorym dzieciom i ich
rodzinom. (mr)

Jestem za mfoda/-y, by to oceni¢
Gorzej
Tak samo 4%

Trudno powiedzie¢ 4%

s

f._‘s

Fot. Archiwum, Tomasz Przybyszewski, Mateusz Rozanski

Opracowanie: Mateusz Rozanski
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Rozpoczeto sie wydawanie nowych kart parkingowych
1 lipca 2014 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy Prawo o ruchu drogowym i innych ustaw, zmie-
niajgca zasady wydawania kart parkingowych. Cho¢ ustawa zostata podpisana przez prezydenta

z konhcem ubiegtego roku, rozporzadzenie w sprawie wzoru oraz trybu wydawania i zwrotu kart
parkingowych zostato opublikowane przez Rzagdowe Centrum Legislacji dopiero po potudniu 30 czerwca, czyli w przeddzien

wejscia w zycie nowych przepisow. (br)

Wiecej — w artykule uwzgledniajacym komentarze internautéw (s. 12) i w specjalnym poradniku Integracji na s. 52

| W SWIECIE TECHNIKI |

Virtualna Warszawa

Rozpoczety sie testy miejskiego systemu nawigacji, skierowanego do 0séb niewido-
mych. System Virtualna Warszawa — bo tak nazwana zostata aplikacja — umozliwia
m.in. tatwe odnalezienie konkretnych punktow w budynku, uzyskanie informacji
0 sprawach, ktére mozna zatatwi¢ w urzedzie, wytyczenie trasy do gabinetu, poko-
ju lub okienka, do ktérego nalezy sie zgtosic.

Virtualna Warszawa wspotpracuje z aplikacjami udzwiekawiajgcymi dostepnymi na
smartfony. Aplikacje Virtualna Warszawa mozna pobra¢ z AppStore. (mr)

W SPORCIE

Egzoszkielet na inauguracji Mundialu!
Rozgrywane w Brazylii mistrzostwa $wiata w pitce noznej rozpo-
czety sie od niezwyktego wydarzenia — jako pierwszy pitke kop-
nat... chtopak z paralizem konczyn dolnych. Byto to mozliwe
dzieki zastosowaniu egzoszkieletu, ktdrego testy na wiele mie-
siecy przed zawodami prowadzit zespodt amerykanskich naukow-
cow. Egzoszkielet kontrolowaty fale mozgowe. To nietypowe
otwarcie najwiekszej imprezy pitkarskiej na swiecie moze byc
poczatkiem nowej epoki, w ktorej tradycyjne wozki zostang za-
stgpione przez egzoszkielety, kierowane za pomocg mysli ich
uzytkownikéw. (mr)

Kolejne srebro Justyny Kozdryk

Nasza sztangistka rywalizujgca z powodzeniem zarowno w zawodach 0séb z nie-
petnosprawnoscig, jak i petnosprawnych, zdobyta srebro w kat. 47 kg na majo-
wych Mistrzostwach Swiata w Wyciskaniu Sztangi Lezac w Rodby (Dania).
Kozdryk juz w pierwszej probie na 110 kg pokazata, ze sta¢ jg na dobry wynik.
W nastepnym podejsciu wycisneta 115 kg, a w ostatniej probie zaanonsowata az
120 kg, niestety sztanga okazata sie tym razem za ciezka. Lepszy wynik (117 kg)
osiggneta jedynie Rosjanka Antastazja Strufa. W kwietniu Justyna Kozdryk zdoby-
ta w Dubaju srebro Mistrzostw Swiata 0sob Niepetnosprawnych. (al)

Najlepszy w 25-leciu

Nagrode w Plebiscycie na Sportowy Sukces 25-lecia (Ministerstwo Sportu, TVP
i ,Przeglad Sportowy”) w kategorii sportowiec z niepetnosprawnoscig zdobyt Ry-
szard Tomaszewski, wielokrotny medalista Igrzysk Paraolimpijskich w wyciskaniu
sztangi, w rzucie dyskiem i pchnieciu kulg (cztery ztote medale, dwa srebrne i je-
den brazowy).

Ryszard Tomaszewski to rowniez wielokrotny mistrz swiata i Europy, a takze rekor-
dzista Swiata w wyciskaniu sztangi. (mr)

— W KULTURZE |—

Wybory Miss Polski

na wozku 2014

Juz po raz drugi Fundacja Jedyna
Taka udowadnia, ze piekno nie ma
barier. Po sukcesie zesztorocznej
edycji  konkursu  Miss
Polski na wozku przy-
szedt czas na wybory
tegorocznej Miss.

7 czerwca 2014 r. wy-
brano w gtosowaniu
esemesowym 10spo- |
srod 78 kandydatek -
do tytutu. Oprocz |
nich do finatu dosta-
ng sie jeszcze dwie uczestniczki, kto-
re otrzymajg tzw. dzikie karty od or-
ganizatorow oraz jury. Wielki finat
konkursu odbedzie sie 16 sierpnia br.
w amfiteatrze na warszawskim Be-
mowie. (mr) Wiecej: jedyna-taka.pl

Film o niewidomym
maratonczyku

8 kwietnia br. odbyt sie pokaz
premierowy filmu dokumentalnego
Kumple, ktory opowiada historie uty-
tutowanego niewidomego maraton-
czyka Ryszarda Sawy i jego przewod-
nika Felka Platowskiego.

Ryszard Sawa w kompletnej ciemno-
ci przebiegt ponad 100 maratonow.
Godziny spedzone na wspdlnych tre-
ningach bardzo zbli-
zyty do siebie obu
zawodnikow. :
Kumple w rez. Joan-
ny Kaczmarek to -
film nie tylko o bie- i
ganiu, ale tez o przy- .
jazni i umiejetnosci
dostrzegania w zy-
ciu matych rzeczy. =—=SalitEis
(inf. prasowa) &

o

e
e
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W INTEGRACJI |

Nowa www.integracja.org!

Mamy nowg dostepng strone Integracji. Pod do-
brze znanym adresem dziata nowy bogaty ser-
wis, spetniajacy wymogi WCAG 2.0 — dotyczace
dostepnosci internetowej. (red.)

Wiecej informacji o serwisie na s. 41

(-] [ man

SR L SRRt detes Mot M v

Warsztaty dla administracji

O dostepnosci stron internetowych dyskutowali
uczestnicy konferencji ,Serwisy internetowe ad-
ministracji publicznej. Jak je przygotowac i pro-
wadzi¢, by byty dostepne dla kazdego?”, wspot-
organizowanej przez Ministerstwo Administracji
i Cyfryzacji oraz Fundacje Integracja.

— Zalezy nam na wymia-
nie doswiadczen w tym
zakresie. Chcemy, aby
narzedzia cyfrowe, kto-
re sg wszystkim po-
trzebne, nie staty sie
barierg, ale pomostem
— powiedziat Wtodzi-
mierz Marcinski, Lider
Cyfryzacji w Polsce, a Piotr Pawtowski, prezes In-
tegracji podkreslit, ze nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze wystarczy odtgczy¢ myszke od kompu-
tera, a okaze sie, ze napotkamy mnostwo barier.
Wedtug Rozporzadzenia Rady Ministrow — Krajo-
we Ramy Interoperacyjnosci od czerwca 2015 r.
serwisy publiczne muszg by¢ dostepne. (tp)
Wiecej: www.integracja.org i niepelnosprawni.pl

Przez godzine bez myszy

15 maja obchodzilismy Swiatowy Dzien Swiado-
mosci Dostepnosci. Jego celem jest przyblizenie
spofeczenstwu problemow zwigzanych z dostep-
noscig i korzystaniem z internetu przez osoby
Z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Inte-
gracja zorganizowata akcje ,Godzina bez myszy”,
ktora polegata na zacheceniu jak najwiekszej licz-
by uzytkownikow komputerow, aby 15 maja
przez godzine korzystali z komputera tylko za po-
mocg klawiatury. Przekonali sie wtedy, jak z kom-
puterow korzystajg osoby z niepetnosprawno-
sciami. W Akcje zaangazowata sie Kancelaria
Premiera. (mk) Wiecej: www.integracja.org
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Zaczeta sie ,,Misja Integracja”

Program telewizyjny ,Misja Integracja” w tym roku nadawany jest
w stacji TVP Regionalna 0 9.00 w niedziele (powtorka w srode 0 10.45).
Program w catosci jest poswiecony zagadnieniom dotyczacym niepet-
Nosprawnosci i integracji spotecznej. W nowych odcinkach prowadzacy
Piotr Pawtowski rozmawia m.in. z Prezes Zarzadu PFRON, Teresg Her-
nik. Zapraszamy do oglagdania! (red.) Wiecej nas. 10i43

Konferencja ,,Dostepnosc Polska 2014”
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji zaprasza do udziatu w konferencji
pt. ,Dostepnos¢ Polska 2014 — wymogi dostosowania serwisow inter-
netowych instytucji publicznych dla potrzeb oséb z niepetnosprawno-
scig”, ktora odbedzie sie 17 wrzesnia 2014 r. w Centrum Konferencyj-
nym Muranow w Warszawie.

Podczas konferencji pragniemy zwroci¢ uwage na problem wyklucze-
nia cyfrowego 0sob z niepetnosprawnoscig. Bedziemy promowali do-
bre praktyki oraz juz wdrozone skuteczne rozwigzania, ktére moga
pomaoc wszystkim uczestnikom konferencji uczyni¢ serwisy interneto-
we bardziej dostepnymi. Konferencja kierowana jest przede wszystkim
do przedstawicieli instytucji samorzadowych i rzgdowych. (mk)
Wiecej informacji na niepelnosprawni.pl

,»20 fotografii na 20-lecie Integracji”

W ramach krakowskich obchodow XV Ty-
godnia Osob Niepetnosprawnych Centrum
Integracja w Krakowie zaprezentowato
wystawe przygotowang przez Integracje
z okazji jej 20-letniej dziatalnosci na rzecz
0s0b Z niepetnosprawnoscia.

Wystawa ,20 fotografii na 20-lecie Inte-
gracji” to zbior unikatowych fotografii,
ktore publikowane byty na famach maga-
zynu ,Integracja” i portalu niepelnospraw-
ni.pl. (as) Wiecej: www.integracja.org

Szkolenie muzealnikow

Muzeum Historii Zydow Polskich w Warszawie skorzystato w marcu
z oferty Integracji dotyczacej szkolenia pracownikéw nt. obstugi klien-
tow z niepetnosprawnoscig i wrazliwosci na niepetnosprawnosc.
Trenerzy Integracji przeanalizowali codzienne problemy osob z niepet-
NOSprawnosciy i zaprezentowali z pozoru zwykte sytuacje, ktore sg dla
tej grupy ucigzliwe i niekomfortowe. Uczestnicy spotkania poznali roz-
ne rodzaje niepetnosprawnosci, w tym narzadu ruchu, wzroku i stuchu.
Dowiedzieli sie rowniez, jak profesjonalnie obstuzy¢ zwiedzajgcych mu-
zeum, w ktorym pracuja.

Wiecej na temat dziatalnosci
Integracji jako eksperta

nas. 38-41
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Opracowanie: Mateusz Rozanski



WYDAWCA
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji,
Fundacja Integracja,

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,

tel.: 22 530 65 70, 831 85 82,

faks: 22 63511 82,

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Lamow jui dzis!

REDAKCJA

redaktor naczelny Piotr Pawtowski
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarz Mateusz Rézanski :
Centrum Integracja Ewa Szymczuk = T e -
opracowanie graficzne Adriana Herbut
korekta Jadwiga Wotowska

WSPOLPRACOWNICY

0. Bernard, Artur Kowalczyk, Maciej Kowalczyk,
Dominik Paszkiewicz, Dorota Prochniewicz,

Tomasz Przybyszewski, Beata Redziak, Anita Siemaszko,
Piotr Stanistawski, Damian Szymczak

REKLAMA
tukasz Bednarski, tel.: 519 066 476
e-mail: reklama@integracja.org

DYSTRYBUCJA, REKLAMACJE WYSYEKI
Centrum Dystrybucji Quad/Graphics Sp. z o.0.,
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkow,

Infolinia: 22 336 70 09; 22 336 73 21.
Magdalena Nozykowska,

e-mail: magdalena.nozykowska@quadgraphics.pl;
tel.: 22 336 71 06

DRUK
Quad/Graphics Sp. z 0.0., ul. Puttuska 120,

1 dostaw3
07-200 Wyszkow
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Fakty i opinie

Cierpie na dziecigce porazenie mézgowe czterokonczy-
nowe z glebokimi zaburzeniami mowy, przez co wyma-
gam stalej kompleksowej opieki ze strony drugiej osoby.

W marcu br. koncze 30 lat, z wyksztalcenia jestem
magistrem politologii, obecnie zatrudnionym w trybie
telepracy na stanowisku analityka internetowego.
Jestem catkowicie zalezny od czlonkéw swojej rodziny
- zwlaszcza rodzicow, ktorzy majg takze problemy zdro-
wotne (z kregoslupem) z oczywistej przyczyny. Poza
pracg i rehabilitacjg w domu oraz spotkaniami w gro-
nie rodzinnym moja aktywnos¢ spoleczna w zasadzie
nie istnieje. Nie prowadze zycia towarzyskiego, nie ko-
rzystam z débr kultury i rozrywki (pomijajgc media
elektroniczne), moja praca daleka jest od pasji i zainte-
resowan, cho¢ bardzo jg szanuje za to, ze w ogdle mam.
Szukam fundacji, ktéra organizuje samodzielne wyjaz-
dy (turnusy, obozy - cokolwiek) doroslym osobom nie-
pelnosprawnym, z zapewnieniem im stalej komplekso-
wej opieki.

Odczuwam ogromng, potrzebe zmian. Chcialbym na-
uczy¢ sie samodzielno$ci, odcigzy¢ rodzicow, ktorzy
najczesciej sg wobec mnie nadopiekunczy - zwlaszcza
mama. Jestem w pelni §wiadomy tego, jakim rodzajem
1 stopniem niepelnosprawnosci jestem dotkniety oraz
jakie to ze sobg niesie konsekwencje i ograniczenia.
Pragne mimo wszystko zrobi¢ co§ samemu. Wyrwag sie
na chwile ze swojego Srodowiska, sprawdzi¢ samego
siebie, stawi¢ czota swojej ulomnosci i stabosciom, po-
zna¢ nowych ludzi i miejsca, zaspokoi¢ cho¢ niewielkg
czeS¢ swoich najwiekszych pragnien. Przezy¢ jeszcze
co$ ciekawego w swoim zyciu, ktére — szczegdlnie po
ukonczeniu studiéw - postrzegam jako coraz bardziej
nudne i monotonne.

Wojciech K. z woj. warminsko-mazurskiego
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Chodzi o sukces na miare kazdego niepelnosprawne-
go dziecka, chocby przezwyciezenia trudnosci w czyn-
nosciach zycia codziennego. Jest to wiec dbanie o higie-
ne, samodzielne ubieranie sie, sporzgdzanie positkéw
i zjadanie ich bez pomocy mamy czy taty, stawianie
pierwszych krokéw. To czynnosci, ktérych dziecko z po-
razeniem moézgowym, zespolem Downa czy innymi za-
burzeniami uczy sie latami, a zdarza sie, jak w przypad-
ku epilepsji, ze wszystkiego czego sie wyuczylo, co
przyswoilo, zostaje utracone.

Po lekturze ksigzki Manfreda Spitzera Jak uczy sie
mozg coraz pewniej i z przekonaniem dochodze do tezy,
Ze poprzez powtarzanie czynnosci, utrwalanie, stymulo-
wanie komoérek nerwowych — neuronéw nasz mozg jest
w stanie poszuka¢ nowej drogi, aby opanowa¢ dane
umiejetnosci. Jest jak nieskonczony ocean. Przetwarza
nieprawdopodobne ilosci informacji. Ta umiejetnosé
tkwi w sile potgczen komoérkowych.

Autor opisal histori¢ dziewczynki, ktérej w wieku
3 lat operacyjnie usunieto lewg pétkule mézgu, aby zli-
kwidowa¢ przewlekle zapalenie moézgu, czemu towarzy-
szyly ataki padaczki. Mozna bylo oczekiwa¢ bardzo po-
waznego polowicznego upoSledzenia ruchu i braku
komunikowania sie za pomocg mowy. Niezwyklos¢ tego
przypadku polega na tym, ze obecnie dziewczynka jest
prawie calkowicie w normie, a nawet postuguje sie dwo-
ma jezykami. To pokazuje, jak plastyczny i zdolny do
przystosowania sie jest ludzki moézg.

Jesli cos takiego jest mozliwe, to teoretycznie kazdy
jest zdolny do rekordowych dokonan. Dzigki ,,rozmna-
zaniu” komoérek nerwowych jesteSmy w stanie niemoz-
liwe uczyni¢ mozliwym.

Po lekturze wspomnianej ksigzki zycze wszystkim na-
uczycielom pracujgcym z dzie¢mi z niepelnosprawno-
Scig, a takze ich opiekunom nadziei i wiary w to, ze dzis§
dziecko nie potrafi, ale jutro, o ile mu madrze pomoze-
my, bedzie prawdopodobnie umialo.

Bozena Nawrot,

nauczyciel - oligofrenopedagog

w Zespole Szkofy Podstawowej, Przedszkola i Gimnazjum
w Zagnarisku oraz w Zespole Szkofy Podstawowej

i Gimnazjum w Kajetanowie



» Od Redakgji: Madrych specjalistow powinnismy sza-
nowac i szuka¢ u nich pomocy. Mamy przygotowany sys-
tem wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, ktoéry ma na
celu pobudzanie ich psychoruchowego i spotecznego roz-
woju od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia
nauki w szkole (podstawa prawna: Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 11 paZdziernika 2013 r.
W sprawie organizowania wczesnego wspomagania roz-
woju dzieci; lista placowek zebrana w publikacji Fundacji
Instytutu Rozwoju Regionalnego, przygotowana przy po-
mocy PFRON: www.firr.org.pl/uploads/PUB/wwr_placow-
ki_wsparcia.pdf).

< Osoba z potencjatem

Urodzilem sig z karlowatoscig i mam stopien znaczny

niepetnosprawnosci, co powoduje trudnosci ze znalezie-
niem pracy.

W 2012 r. stracilem prace, a raczej rozwigzano ze mng

umowe, bo zeby bylo wygodnie, mialem prowadzi¢ wias-
ng dzialalno§¢ gospodarczg. W tym samym miesigcu ode-
szla ode mnie zona wraz z naszym synem. Jestem w tak
trudnej sytuacji, ze nawet nie mam pieniedzy, aby wi-
dzie¢ sie z wlasnym dzieckiem. Pisze do réznych instytu-
cji z pomystami i propozycjami, ale nie ma odzewu. Sta-
ram sie, walcze, ale prawa, przepisy utrudniajg mi godne
zycie. Przedsiebiorcy chcieliby mie¢ moje orzeczenie
o niepelnosprawnosci i jak najwiecej z tego korzysci,
lecz kiedy widzg wymagania w przepisach, temat sie uci-
na. Nie zwracajg uwagi na mdj potencjal (jestem dobrym

listy Czytelnikow

. informatykiem). Liczy sie tylko stopien i ulgi oraz dofi-
© nansowania, a potrzebny jest ochroniarz (stopien lekki
© iumiarkowany) badz sprzataczka. Ostatnio jeden z wias-
* cicieli firmy spytal, czy po zatrudnieniu mnie dostanie
- dofinansowanie na zakup samochodu do firmy. To na-
prawde upokarzajgce i krzywdzace. Jestem traktowany
jako kupon, rabat, a nie osoba z mozliwosciami.

Od 2008 r. jestem trzezwy, wyszedlem z alkoholizmu.

Nie pije juz ponad 6 lat. Teraz, niestety, jest mi ciezko.
© Z Osrodka Pomocy Spolecznej
. pielegnacyjny i dodatek mieszkaniowy. Walcze z admini-

otrzymuje zasitek

stracjg budynku w sprawie nieuczciwego naliczenie kosz-

. tow ogrzewania, grozi mi eksmisja. O wszystko walcze,
. ale zaczyna brakowaé mi sit.

tukasz z woj. slaskiego

P Od Redakgji: Gratulujemy opanowania ciezkiej choro-
by z ktorg mozemy szczesliwie zy¢, jesli nie zapominamy,
ze jg mamy. Skierowalismy Pana do najblizszej placowki
Centrum Integracja w sprawie problemow z zatrudnia-
niem. Natomiast przy okazji zwracamy sie do tych, ktory
widzg u siebie czy najblizszych problem z alkoholem. Szu-
kajcie pomocy w ruchu Anonimowych Alkoholikow: infoli-
nia 801 033 242 (caty tydzien i tylko z telefondw stacjo-
narnych od 8.00 do 22.00), www.aa.org.pl, a na stronie
www.informator.niepije.pl mozna znalez¢ wiecej ofert po-
mocy takze przez internet.

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakgji: ,Integracja”,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

PACZIKA INTEGRACII

Drodzy Przyjaciele Integragji!

Jest nam niezmiernie mito, ze w grupie wyjatko-
wych osob, organizagiji i instytucji zamawiajacych
bezptatny magazyn ,Integracja” jest tak wielu ludzi
dobrej woli, ktérzy wraz ze Stowarzyszeniem Przyja-
ciot Integracji szerza od 20 lat dobre idee wsréd

ludzi jednoczacych sie wokét srodowiska oséb

Z niepetnosprawnoscia.

Zachecamy wszystkich Czytelnikow do przystapienia
do Paczki Integracji. Wspétpraca z Wami pozwoli
nam by¢ tam, gdzie jesteSmy najbardziej potrzebni.

Wszystkich zainteresowanych PACZKA INTEGRACII, a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontaki:
tel.: 22 336 70 09; e-mail: paczkaintegracji@integracja.org; magdalena.nozykowska@quadgraphics.pl
NUMER KONTA WYSYEKOWEGO: 98 1370 1037 0000 1706 4020 9711

Wiecej o PACZCE INTEGRACJI: niepelnosprawni.pl i www.integracja.org




Nasze sprawy

Prezes PFRON

Gosciem programu ,Misja Integracja” byta Prezes Zarzadu
PFRON, Teresa Hernik. Pani prezes méwita
m.in o funkc¢jonowaniu kierowanej przez nij instytucji,
wyjasnita, na co wydawane s3 pieniadze pochodzace
ze sktadek pracodawcow i jaka przysztosé czeka Fundusz.

Integracja: Wedle obowiazujacych prze-
piséw 1 stycznia 2015 roku PFRON ma
straci¢ osobowos$¢ prawna i stac sie tylko
rachunkiem bankowym przy minister-
stwie. Czy rzeczywiscie tak sie stanie?

Teresa Hernik: Mam nadzieje, ze
nie, poniewaz nie likwiduje sie me-
chanizmu poboru pieniedzy od pra-
codawcow i przekazywania ich na
aktywizacje zawodowg, czy inne ak-
tywnosci, albo dofinansowania do
wynagrodzen. PFRON jako instytu-
cja zostanie. OczywiScie wedle po-
rzadku prawnego mial sta¢ sie ra-
chunkiem  bankowym  obslugi
Funduszu, ale wydaje sie, ze jest
duza wola pozostawienia PFRON
w takiej formule prawnej, w jakiej
jest teraz.

I: Czyli nie bedzie rewolugji?
T.H.: Wydaje sie, ze to nie pora na
rewolucje.

I: Jak ocenia Pani poziom wptat praco-
dawcéw do PFRON?

T.H.: Wptywy do PFRON sg ciut
mniejsze niz w latach ubiegtych.
Jest to spowodowane tym, ze jest
coraz mniej firm, ktére zobowigzane
sg do wplat i zmienia si¢ samo po-
dejscie przedsigbiorcoOw - wszyscy
starajg sie unikng¢ wplacania ,kar”
za zbyt niski poziom zatrudniania
0s6b z niepelnosprawnoscig. Stad
tez mniejsze wplywy do naszego bu-
dzetu.

Czynnikiem, ktéry réwnolegle
wplywa na spadek naszych przycho-
dow, jest duzy odplyw pieniedzy,
spowodowany ulgami udzielanymi
zakladom, ktoére majg placi¢c na
PFRON, a korzystajg z ustug i §wiad-
czen zakladow pracy chronionej
zatrudniajacych duzg liczbe osoéb
z niepetlnosprawnoscig.

Prowadzacy progra
L Piotr Pawto
zaprasza swoich go
by usiedli... na wé
Z propoz
skorzystata
Prezes Zarzadu PFR

TIVIP
REGIONALNA

W kazdq niedziele o 9.00

I: Prosze odnie$¢ sie do pomystu
odciecia dofinansowania do wynagro-
dzen oséb z lekkim stopniem niepetno-
Sprawnosci.

T.H.: Oczywiécie ja nie zajmuje sig
tworzeniem prawa w tym zakresie —
od tego jest parlament, ale moim
zdaniem jest to propozycja jedna
z wielu, ktorg nalezy rozwazycC.
Cho¢by dlatego, ze jak sagdze, powin-
no sig¢ wobec 0s6b z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci giéwny nacisk
polozy¢ na przygotowanie im miejsc
i warunkéw pracy. Dofinansowanie
do wynagrodzenia powinno zas do-
tyczy¢ tych, ktorzy najbardziej po-
trzebujg pomocy i specjalistycznego
sprzetu do realizowania swoich obo-
wigzkow. Z rozmow z pracodawcami
wiemy, ze jeSli dostang wystarczajg-
co duzo czasu, to bedg w stanie
przygotowag sie i do takiej zmiany.
OczywiScie to, czy ta forma pomocy
zostanie zmodyfikowana, zalezy od
ustawodawcy.

I: Jak ocenia Pani wykorzystanie $rod-
kéw z PFRON przez samorzady?

T.H.: Wiadze samorzgdowe majg
duzy klopot dlatego, ze dostajg pie-
nigdze na realizacje swoich zadan
na podstawie algorytmu, gdzie zde-
cydowana czes$¢ srodkéw jest usta-
wowo $cisle zaadresowana na kon-
kretne cele - mowa tu o pienigdzach
na warsztaty terapii zajeciowej i za-
ktady aktywnosci zawodowej. Stad
tez pieniedzy na dzialania, ktére sg
podejmowane z inicjatywy samych
samorzgdow, zostaje bardzo nie-
wiele. A oczekiwania sg o wiele
wieksze, choc¢by ze wzgledu na po-
trzeby ludzi.

Na cafq rozmowe z Prezes Zarzadu
PFRON, Pania Teresgq Hernik, zaprasza-
my do jednego z najblizszych
programow ,,Misja Integracja” w TVP
Regionalna, w niedziele o0 9.00

(data — na niepelnosprawni.pl)

Wspodtpraca: Mateusz Rozanski
Fot. Mateusz Rozanaki



Fot. Archiwum

Nasze sprawy

L Wiejskiej do Brukseli

Rozmowa z Markiem Plury, postem Parlamentu
Europejskiego, m.in. o mechanizmach polskiej polityki,
o tym, dlaczego w Polsce osobom z niepetnosprawnoscia
nie optaca si¢ aktywnos¢, a takie o planach na przysztosc.

Tomasz Przybyszewski

jest dziennikarzem

i sekretarzem redakcji portalu
niepelnosprawni.pl

Dlaczego Polacy z niepetnosprawnoscia
nie moga zy¢ tak jak ludzie w Europie Za-
chodniej? Czy jest to wytacznie kwestia
pieniedzy?

Marek Plura: W duzym stopniu
pieniedzy, ale w jeszcze wiekszym
stopniu ich ulokowania. Trudno by-
Ioby mi wyobrazi¢ sobie akceptacje
wsréd oséb z niepelnosprawnoscig
choc¢by przyjecia brytyjskiego sy-
stemu zabezpieczenia spolecznego.
Rzecz w tym, ze w Wielkiej Brytanii
nie ma rent, sg zasilki z pomocy spo-
lecznej i to pozwala na zarzadzanie
sytuacjg, czyli pozwala pilnowa¢ oso-
by niepelnosprawnej, by nie ulozyla
sobie udanego zycia na zasitku. Mo6-
wigc wprost: taka osoba otrzymuje
oferte pracy, oferte uczestniczenia
w jakie§ rehabilitacji, terapii czy
dzialalnosci w réznych organizacjach
pozarzadowych, ale kiedy odrzuca te
oferty, to traci tez zasilek. (...)

Osoby z niepetnosprawnoscia nie lubia
stucha¢, ze powinny is¢ do pracy.

Tak, ale nie bede ktamal. Trudno,
moge oberwac za to, ze ja, niepeino-
sprawny, wyganiam ludzi do pracy.
Ciaggle krazy po portalach, ze Plura
powiedzial, ze niepelnosprawni to
nieroby i lenie. Kto$ tak zinterpreto-
wal moje stowa, ze normalnos¢ jest
wtedy, gdy jesteSmy w stanie praco-
wac. Niewiele osob tak widzi swiat,
ale trudno, to niech juz ja bede ten
niedobry. Zresztg takze wielu praco-

'

ey

dawcow na mnie narzeka jako na
tego, ktéry uniemozliwia im dawanie
pracy, bo zmniejsza dotacje. To przyj-
muje wrecz z pelng satysfakcja.

tatwo Panu méwic, bo miat Pan diete po-
selska, do tego 6 tys. zt na asystenta. To
nieporéwnywalne z 600 zt renty.

Na pewno, tylko ze ja 25 lat temu
tez mialem tylko rente socjalng. Nie
przyszedl do mnie SwiQty Mikotlaj
1 nie przynidst mi innego, obecnego
zycia. (...) Szukalem szansy na nor-
malne zycie i je znalazlem. (...) Oczy-
wiscie, pomogli mi rodzice. To oni
w dziecinstwie pokazywali mi, ze
cho¢ ucze sie w domu na wsi zamiast
w szkole z kolegami, bo wtedy nie
dalo sie inaczej, to nie znaczy, ze je-
stem gorszy. Moim ogromnym szcze-
Sciem jest to, ze spotkaliSmy sie
z Ewa, zakochaliSmy w sobie i posta-
nowiliSmy, ze razem zbudujemy zy-
cie. By¢ moze gdyby nie to, dalej byi-
bym mieszkancem Domu Pomocy
Spotecznej, jak wielu moich kolegéw
z dawnych lat. Wspdlne zycie z Ewg,
to byla decyzja o wzieciu za siebie na-
wzajem odpowiedzialnosci. Wiedzia-
lem, ze musze znalez¢ prace, zaczac
zarabia¢ pienigdze. (...)

Z jakimi nadziejami zostat Pan postem
w 2007 r.

Przyjechalem do Warszawy z taka
normalng, pozytywng, obywatelsks,
naiwnoscia, ze wystarczy co$ dobre-
go wymysli¢, zeby rzeczywistosé
zmienita sie na lepsze. MysSle, ze
kazdy poset pokornieje z czasem.
Zawsze najpierw zderza sie z budze-
tem i jego straznikami w Minister-
stwie Finanséw. To oczywiscie do-

o Mo

brze, ze oni sg, bo rozda¢ panstwo
jest tatwo, i to nawet odpowiadajgc
na niezwykle wazne potrzeby. (...)

Co Pan chce zatatwi¢ dla Polakéw z nie-
petnosprawnoscia jako europoset?

Priorytetem bedzie europejska le-
gitymacja osoby niepelnosprawnej,
zwana tez kartg mobilnosci (...) Unia
daje swobode poruszania sie po jej
terytorium. Chodzi nie tylko o to, ze
nie mamy granic, lecz takze ze moze-
my korzysta¢ z roéznych lokalnych
przywilejow - o ile nie chodzi o swiad-
czenia socjalne, bo to jest zastrzezo-
ne dla obywateli danego kraju. (...
Jako osoby z niepelnosprawnoscig
mozemy w krajach Unii korzystac
z tanszych biletow do réznego rodza-
ju placéwek, czesto tez ze znizek
w transporcie. Czasem to jedynie
mozliwo$¢ korzystania z odrebnego
wejscia. W niektorych krajach funk-
cjonuje euroklucz, ktéry pasuje do
kazdego zamka w toaletach dla oséb
z niepelnosprawnoscig, albo klucz
elektroniczny, ktéry otwiera winde.
Podobnie jest z kartg parkingows,
W wielu sytuacjach w zyciu ta legity-
macja jest waznym dokumentem.
Oczywiscie, nie ma to znaczenia dla
kogos, kto nie porusza sie¢ po Euro-
pie, kto pozostaje w czterech Scia-
nach domu. Ale to nie Unia Europej-
ska jest w stanie te $ciany pootwierag,
to trzeba zrobié tutaj. (...) ¢

Cafa rozmowa na niepelnosprawni.pl

INTEGRACJA 2 (124) » 2014 1 1



Nasze sprawy

Koniec i poczatek

1 lipca br. weszly w iycie nowe przepisy dotyczace zasad
wydawania kart parkingowych, czego efektem ma by¢
uszczelnienie systemu i wyeliminowanie sytuacji, gdy tym
dokumentem postuguja si¢ osoby nieuprawnione.
Imiana, o kiorej wielokrotnie pisaliSmy na portalu
niepelnosprawni.pl, wywotata wiele komentarzy internautow.

Ta,

Beata Redziak

i portalem niepelnosprawni.pl

jest dziennikarkg wspotpracujacg m.in. z redakcjg ,Integracji”
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becnie imienng karte parkingowsg, otrzyma osoba ze
znacznym i umiarkowanym stopniem niepeino-
sprawnosci i ograniczonymi mozliwo$ciami poruszania
sie. Dodatkowo w orzeczenie o umiarkowanym stopniu
muszg by¢ wpisane symbole: 04-O (choroby narzgdu
wzroku), 05-R (niepelnosprawnos¢ narzgdu ruchu) lub

10-N (choroba neurologiczna). Osoby z orzeczeniem do

16 r. z. otrzymajg karte pod warunkiem, ze majg ograni-

czone mozliwos§ci poruszania sie.

v Karta parkingowa dla prywatnej osoby bedzie wyda-
wana na czas okreslony, na podstawie okresu wazno-
§ci orzeczenia o niepelnosprawnosci, ale nie diuzej
niz na 5 lat.

v Karta dla placéwki, ktéra ma samochod do przewozu
0s6b z niepelnosprawnoscia, wydana bedzie na 3 lata.

v/ Dokument beds wydawaly powiatowe zespoly ds.
orzekania o niepelnosprawnosci.

v/ Od 4 stycznia 2016 r. wprowadzona zostanie central-
na ewidencja kart jako czes¢ Centralnej Ewidencji Po-
jazdow i Kierowcow.

v/ Od 1 wrzeénia br. zostanie takze wprowadzony obo-
wigzek wyznaczania adekwatnej do wielkosSci parkin-
gu liczby miejsc parkingowych dla oséb z niepeino-
sprawnoscig,.

Juz funkcjonuje przepis dotyczacy zaostrzonych kar
za nieuprawnione postugiwanie sie kartg, np. na osobe
zmarla, w wysokosci 2 tys. zI. Wymaga on jednak wpro-
wadzenia nowego taryfikatora mandatéw, nad ktérym
trwajg prace. Koszt wydania karty parkingowej wynosi
21 zl1.

Nowelizacja przepisow zyska-
la zaréwno zagorzalych oredowni-
koéw, jak i przeciwnikow, co w zasa-
dzie nie budzi zdziwienia.

Zmiany sa potrzebne. Karty

wydawane s3g juz prawie
wszystkim, nawet osobom z uszko-
dzonym sluchem. To jest chore!!!
Tak jest w Walbrzychu. Mam pro-
blem z poruszaniem sie, a na koper-
tach staja samochody ludzi, ktorzy
tych kart nie potrzebuja. Kazdy, kto
ma problemy z kregostupem i sto-
pieft umiarkowany, dostaje karte.
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A problemy z kregoslupem maja
wszyscy. To co z nami, z uszkodzo-
nym narzadem ruchu?!!! - pytal
w komentarzu pod artykulem o no-
wych przepisach internauta xxxxx.
Sam bylem Swiadkiem, gdy
@straznicy zlapali dziewezyne
w wypasionej furze z karta na bab-
cie. I nic nie zaptacila. Sprawa po-
szla do sadu i biegly stwierdzil, ze
miejsce parkingowe jest o 4 centy-
metry za waskie. Nie speinia norm,
wiec nie mozna ukaraé (...) - napi-
sal Marco.

Szacuje sie, ze funkcjonuje ok.
650 tys. kart parkingowych, jednak
brak centralnej ewidencji nie po-
zwala na dokladng ocene tej liczby.
Wprowadzenie nowych przepiséw
ma zmniejszy¢ liczbe wydawanych
dokumentéw o %, po to, aby wyeli-
minowaé¢ sprytnych posiadaczy do-
kumentu, ktérzy korzystajg z niego,
np. na zmariych cztonkéw rodziny.

Mam orzeczony lekki stopien,
czyli nie dostane nowej karty
parkingowej. Mam sztywny staw
kolanowy, w polowie sprawny staw

.'"Hn,.‘.
ey
dienaiy, ,,_.- t.,,:::"

Fot. Piotr Stanistawski



skokowy, wiecznie z opuchlizng.
Towarzyszy temu osteoporoza oko-
lostawowa i dyskopatia. Kazdy
krok to b6l wiekszy lub mniejszy.
Obecnie mam karte, ale ja strace
wg nowych przepiséw. Problemem
nie jest liczba przyznanych kart,
ale pilnowanie, aby miejse parkin-
gowych nie zajmowali zdrowi i bez-
czelni i karanie ich szybko i kon-
sekwentnie. Szczegélnie irytuje
zajmowanie miejsc dla inwalidéw
przy centrach handlowych, gdzie
policja i straz miejska nie chce za-
gladaé, bo to ponoé prywatny teren
(to po co robi¢ tam miejsce parkin-
gowe dla inwalidy?) - pyta mig.

Ocena dotychczasowego
systemu przyznawania kart par-
kingowych potwierdzila jego niewy-
dolnos¢ oraz brak proporcji wyda-
wanych dokumentéw do liczby
wyznaczonych miejsc parkingowych
dla pojazdoéw os6b z niepetnospraw-
noscig. Dla niektorych internautow
rozwigzaniem jest Scisla kontrola.

Wystarczy, aby sluzby cze-

Sciej egzekwowaly i spraw-
dzaly, czy parkujacy na kopertach
maja do tego prawo. Nie widzialem
jeszcze takiej kontroli. Bardzo cze-
sto miejsca sa zajete przez osoby
do tego nieuprawnione, nawet jak
wykladaja karte inwalidy - pisze
Janek inwalida.

Wiele watpliwosci wzbudza fakt
utraty praw nabytych, zgodnie bo-
wiem z nowymi przepisami upraw-
nienia do posiadania karty straci
czesS¢ os6b z umiarkowanym stop-

niem niepelnosprawnosci i osoby ze

stopniem lekkim. Wszyscy za$ bedg,
musieli ponownie wystgpi¢ o karte
parkingows, takze ci, ktérym wyda-
no ten dokument bezterminowo.
Dlaczego mamy mieé¢ te same
@prawa‘? Osoba nieslyszaca po-
winna mieé prawo do kupienia apa-
ratu stuchowego po cenie promocyj-
nej, a majaca problem w poruszaniu
si¢ - do korzystania z miejse parkin-
gowych, umozliwiajacych latwiejszy

(blizszy) dostep do urzedow czy in- f
nych miejse uzytecznosci publicz- 4

nej. Zapytaj samego siebie — przed

lustrem: Czy potrzebuje tego miej-
sca? NIE! - uznaje Ynio.

Trzeba takze pamietac, ze zasada
praw nabytych nie zawsze dziala tak
samo, ale zalezy od warunkoéw i oko-
licznosci. Zatem Trybunal Konsty-
tucyjny, ktory zajmowalby sie tg
kwestig, rozwazy cel nowych przepi-
sOw, zakres wprowadzonych zmian
i zweryfikuje spdjnos¢ ich uzasad-
nienia z zamierzonymi efektami.

Trzymaja pazurami i wydrzeé

sobie nie pozwola, przywileje
nabyte, jak to nazywaja biedni nie-
pelnosprawni, jest tylu naprawde
cigzko chorych od urodzenia nie-
pelnosprawnych, chodza na komi-
sje i oni nie krzycza o przywileje.
Wszyscy na komisje co 2 lata i wte-
dy zobaczymy, ilu jest naprawde
niepelnosprawnych - pisze Ja.

Emocje wzbudzaja jak zawsze
pienigdze. Dotychczas karta parkin-

Problemem nie jest
liczha przyznanych
kart, ale pilnowanie,
aby miejsc
parkingowych

nie zajmowali zdrowi
i bezczelni

Nasze sprawy

karta parkingowa

gowa wydawana bezterminowo kosz-
towala 25 zt. Obecnie to 21 zi, ale
koszt ten poniesie sie kilkakrotnie,
gdyz karta wydawana bedzie nie diu-
zej niz na 5 lat dla osoby prywatne;j.

Rozumiem, Ze osoby otrzymu-
@ jace prawo do karty parkingo-
wej beda teraz czeSciej placily za
wydanie karty oraz za fotografa
- niezle:) Zaczniemy wiecej o siebie
dbagé :) - ironizuje warmiak.

Calkowicie popieram zmiany
@w wydawaniu kart parkingo-
wych, prawdziwa osoba niepeino-
sprawna nie musi si¢ niczego oba-
wiag, jedynie kombinatorzy
i cwaniaczki beda z tego niezado-
woleni, i zawsze beda ten nowy
przepis krytykowaé! Mysle, Zze po
wprowadzeniu przepis6w wielu nie-
pelnosprawnym bedzie 1zej w zyciu
pomimo ich niepelnosprawnosei,
a przeciez o to chodzi. Drzyjcie
kombinatorzy! Wysokosé kar tez
nie jest bez znaczenia, za nieupraw-
nione korzystanie z karty 2000 z1 +
500 zl za zajecie miejsca parkingo-
wego osobie niepelnosprawnej.
Chyba sie¢ juz nie oplaci kombino-
waé?!” - pyta internauta podpisujacy
sie: Niepelnosprawny ruchowo.

Zamierzenie ustawodawcy,
aby wprowadzona nowelizacja ogra-
niczyla uprawnienie do posiadania
karty parkingowej dla tych, ktorzy
tego faktycznie i realnie potrzebujg
zweryfikuje jak zawsze zycie i prak-
tyka. Zmiany najczesciej wywolujg
dyskusje i na pewno warto te dysku-
sje podejmowac; zazwyczaj takze nie

! wszyscy sg z nich zadowoleni, jed-

nak to wlasnie one tworzg rzeczywi-
stos¢. Nasi czytelnicy oceniajg zmia-
ny bardzo réznie - od komentarzy, ze
jest to zmiana konieczna, wySmieni-
ta, pozgdana, do sformulowan: ,co
jeszcze wymySlg, by zedrze¢ z nas
skore i uprzykrzy¢ zycie”. Czas po-
kaze bilans zyskow i strat. 4

* Poradnik na temat nowych kart

parkingowych publikujemy na s. 52.
Na niepelnosprawni.pl informujemy,
jak przebiega wymiana kart w réznych
miastach Polski.
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Spoty, billboardy i plakaty

W ciagu minionych 20 lat Integracja zainicjowata i z sukcesem
prowadzita wiele dziatan. Ich wspélnym celem byto wiaczenie osob
1 niepetnosprawnoscia w nurt codziennego iycia spotecznego.
Wainj role w tym procesie odegraty kampanie spoteczne,
Profesjonalne, nowatorskie, gtosne medialnie i skuteczne.

Piotr Stanistawski

jest dziennikarzem i fotografem, wspotpracuje m.in.

z redakcjami ,Integracji” i portalu niepelnosprawni.pl

ez zmiany myslenia i postaw, bez

burzenia uprzedzen i stereoty-
poéw nie byloby mozliwe wszystko to,
co udalo sie w Polsce wprowadzi¢ na
rzecz 0sOb z niepelnosprawnoscig.
W tym takze w ich nastawieniu i my-
Sleniu o samych sobie. Kampanie
spoleczne Integracji — nierzadko pio-
nierskie - kierowaly uwage calego
spoleczenstwa na potrzeby tej grupy
obywateli. Wyjasnialy, edukowaly,
obalaly podszyte lekiem wyobrazenia
1 stereotypy, poszerzaly horyzonty
1 zmuszaly do zmian.

Normalni jak inni. Jedna
z pierwszych kampanii spolecznych
Integracji o zasiegu ogdlnopolskim
powstala we wspllpracy z agencjg

~Niepelnosprawni — normalna sprawa”
Kampania miata dwie odstony: ,Rzezby”

Upstairs Young & Rubicam. Zatytu-
lowano ja ,,Niepelnosprawni - nor-
malna sprawa”. Po raz pierwszy
w Polsce w medialny sposéb zwroco-
no uwage na sytuacje i potrzeby osob
z niepelnosprawnoscig. Byt rok 2000.
Na billboardy i lamy prasy trafity
zdjecia pokazujgce uszkodzone rzez-
by - bez nég, rak, dioni i oczu. Sym-
bolicznie nawigzywaly do osob z nie-
pelnosprawnoscig. To bylo zaledwie
14 lat temu, a zdjecia wywolaly duze
emocje. Pojawily sie nawet glosy, ze
sokaleczone” rzezby sg zbyt drastycz-
ne. Z takimi kontrowersjami liczyli-
$my sie w Integracji, dlatego wlasnie
W pierwszej odslonie kampanii ,wy-
stapily” rzezby. Osoby z niepeino-
sprawnoscig, ,zamkniete” w swoich

domach - mezczyzna na wozku, nie-
widoma kobieta oraz chlopak z ze-
spolem Downa — pojawily sie na zdje-
ciach i billboardach w drugiej czesci
kampanii. DaliSmy jej podtytul, wy-
korzystujac slowa z wiersza poety
ks. Jana Twardowskiego: ,,Nie wi-
dzieé, nie styszeé, nie dotykaé, nie
wiedzieé”. To bylo przejscie od sym-
boli do rzeczywistych ludzkich dra-
matow. Kampania trwala rok, pisaly
o niej gazety, pokazywala telewizja,
komentowano w radiu, a takze w do-
mach. Wywolala spoleczng dyskusje
na temat sytuacji os6b z niepeino-
sprawnoscig. W nastepnym roku
SMG/KRC przeprowadzilo badania,
z ktérych wynikalo, ze kampania
»,Niepelnosprawni — normalna spra-
wa” byla drugg pod wzgledem rozpo-
znawalnosci kampanig spoleczng

roku 2000 w Polsce! Kampanie kilka-
krotnie nagrodzono, w tym Golden

Fot. Archiwum redakgji, Andrzej Swietlik

~Widzieé, styszeé,

i ,Ludzie”. Niosta ponadczasowy przekaz dotykaé, wiedzieé”
do $wiata nieréwnosci i obojetnosci Ogdlnopolska
wystawa prac

16 czotowych

polskich

nie wiedzie¢”

fotograficznej

Nie widzieé, nie stysze¢, nie dotykaé,

Stowa z wiersza ks. Jana Twardowskiego
wzmochity przekaz kampanii billboardowej,
a ich zaprzeczenie — wymowe wystawy

fotografikow



World Awards 2001 (Interna-
tional Public Relations Asso-
ciation) — wyréznieniem zwa-
nym Oscarem public relations,

1 nagrodg dla najlepszej kam-
panii spotecznej w Konkursie
Dzialan Public Relations ,MEDIUM
2001”. Kampania byla nawet nomi-
nowana do nagrody ONZ. To ona za-
poczatkowala ogolnopolskg debate
spoleczng na temat oséb z niepelno-
Sprawnoscia,.

Zaproszenie do integracji. Ko-
lejny duzy projekt Integracji to og6l-
nopolska wystawa fotograficzna po-
kazujaca Polakom osoby z réznymi
fizycznymi i intelektualnymi ograni-
czeniami, ktére starajg sie zy¢ nor-
malnie pomimo trudnosci. Zatytulo-
waliSmy jg - parafrazujagc slowa
poprzedniej kampanii: ,,Widzieé, sty-
szeé¢, dotykaé, wiedzieé”. Zdjecia
wykonalo 16 czolowych polskich fo-
tografikow, a ich fotoreportaze (1gcz-
nie 100 zdje¢) zachecaly do blizszego
poznania 0s6b z niepelnosprawno-
Scig i do tego, by nie ba¢ sie ich po-
znaé, aby zrozumie¢. Tylko bowiem
zrozumienie otwiera nas na integra-
cje i spoleczne wigczanie oséb z nie-
pelnosprawnoscig. Wystawa byla
cegietkg w tym procesie. Jej popular-
nos¢ przerosia nasze oczekiwania.
Zamiast przez planowany rok wysta-
wiano jg przez dwa lata w wielu mia-
stach Polski, w galeriach, centrach
sztuki, teatrach, muzeach, a nawet

Warszawa bez barier
Miasta bez barier majg m.in.dostepng
komunikacje oraz budynki dostosowane
do potrzeb osob z réznymi niepetnospraw-
nosciami

LIRRSZRMA
BEIEHIED

Zmieniamy Sswiadomos¢

Reklama spoteczna — jako nowoczesna forma propagowania okres-

lonych idei oraz ksztattowania ideowych postaw — dla kazdego $ro-
dowiska jest szansg ujawnienia sie ze swoimi problemami. Nie mogg

to by¢ jednak akcje jednorazowe, dorazne, okazjonalne czy spektakular-
ne. Moje przekonania wynikajg z osobistych doswiadczen i obserwacji. Dosko-
nale wiem, jak trudno dochodzi sie do zorganizowania skutecznej, wiarygodnej
i przekonujacej reklamy spotecznej. Nie wystarczy dobry pomyst. Trzeba go
jeszcze dobrze opakowac i atrakcyjnie sprzedac¢. Wybra¢ odpowiednie przesta-
nie i wiedzie¢, jakie emocje wywota¢ u odbiorcoéw. Dlatego tez reklamy spo-
teczne, aby byty efektywne, muszg by¢ — oprdcz emocjonalnego zaangazowa-

nia — profesjonalnie przygotowywane.

Piotr Pawfowski, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciof Integracji

kosciolach. Pisaly o niej pisma lokal-
ne i ogblnopolskie, a do odwiedzenia
zachecaly stacje telewizyjne i radio-
we. Wystawa odwiedzita Norymber-
ge - na zaproszenie niemieckiego
oSrodka kultury i sztuki (Gemein-
schaftshaus Langwasser), oraz Hel-
sinki w Finlandii.

Piotr Pawlowski, prezes Integracii,
powiedzial wtedy: ,Wierze, ze nasze
kampanie bedg jak krople drgzgce
skale spotecznej §wiadomosci. Wiem
tez, ze cele jakie sobie postawiliSmy,
nie sg latwe w realizacji, gdyz burzg
utrwalany przez lata spos6b mysle-
nia i muszg przelamac bariery tkwig-
ce w ludzkich umystach. Chcemy jed-
nak doprowadzi¢ do stanu, kiedy
niepelnosprawnos¢ nie bedzie powo-
dem wykluczenia spolecznego, osoby
niepelnosprawne bedg realizowac sie

i redaktor naczelny ,,Integracji”

W Zyciu, a ich prawa bedg, tak samo
respektowane jak prawa ludzi pelno-
sprawnych”.

Tacy sami. Kampania, ktéra uczy-
nila milowy krok na drodze do inte-
gracji os6b z niepelnosprawnoscig,
pojawila sig¢ w 2003 roku — Europej-
skim Roku Os6b Niepelnospraw-
nych. Nosila tytul ,,Czy naprawde
jesteSmy inni?”. Tym razem telewi-
zja stala sie je gléwnym medium.
WymysliliSmy jg wspolnie z agencjg
reklamowg, Leo Burnett, przygoto-
wujac kilka spotow telewizyjnych.
Pokazywaly, ze osoby niewidome,
nieslyszace, po amputacjach i poru-
szajace sie na wozkach nie sg inne
dlatego, ze majg takie czy inne ogra-
niczenia. Ich podobne potrzeby, pasje
i plany sg takie jak u wszystkich.

obsadzisz najlepsze stotkl

~  Nasze sprawy
b’ jubileusz Integracji

Sprawni w pracy
Pracownik z niepetnosprawnoscig to wyksztatcony, Doy w Rt
zmotywowany i wartosciowy nabytek. Pracodawcy Fa— nipal T
juz to wiedza. Na zdjeciach dwie edycje kampanii sftores
—2z2005i 2010 roku




Nasze sprawy ,
—rr—y ).

Kampania miala réwniez oddzialy-
wag na osoby z niepelnosprawnoscig,
aby zmobilizowa¢ je do podjecia
wiekszej aktywnosci spolecznej. Ten
aspekt byt bardzo wazny. Miliony Po-
lakéw codziennie przez 8 miesiecy
(ok. 150 emisji w miesigcu) ogladaty
spoty reklamowe w trzech kanalach
telewizji publicznej (TVP1, TVP2,
TVP Info). Kampanie szeroko komen-
towano w mediach. W 2003 roku
wiele os6b z niepelnosprawnoscig
mialo poczucie, ze nie sg juz obywa-
telami drugiej kategorii, a ich pro-
blemy nareszcie sg znane spoteczen-
stwu. To duza zastuga kampanii ,Czy
naprawde jesteSmy inni?”.

Od tego roku zmiany w Polsce na-
bierajg rozpedu - samorzady zaczy-
najg kupowaé¢ dostosowany trans-
port miejski, przed budynkami
pojawiajg, sie pochylnie, dostosowu-
je sie toalety, otwierajg sie muzea,
kina i inne obiekty uzytecznosci pu-
blicznej, a pierwsze urzedy zatrud-
niajg tlumaczy jezyka migowego
i tworzg dokumenty dla niewido-
mych w alfabecie Braille’a. Poczta
Polska i PKP obnizajg okienka dla
klientobw na woézkach. 2003 rok
wprawil w ruch kolo zmian, ktoére
toczg sie do dzisiaj. Mialy wplyw
takze na mysSlenie miodziezy. Inte-
gracja wspoélnie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Sportu stwo-
rzyla w 2003 roku program eduka-
cyjny skierowany do uczniow gim-
nazjow: ,,Czy naprawde jesteSmy

Polska bez barier

Dostosowanie Sejmu RP to symboliczne
dziatanie skierowane do inwestorow

i zarzadcow obiektow, w tym i zabytkowych

inni? Razem w naszej szkole”.
Wszystkie gimnazja w Polsce otrzy-
maly materialy edukacyjne, na pod-
stawie ktorych nauczyciele przepro-
wadzili zajecia z uczniami dotyczace
pozytywnych postaw wobec 0s6b
z niepelnosprawnoscig. Wiele szkot
prowadzi tego typu zajecia do dzis.
Czescig, programu by! konkurs fil-
mowy na najlepszy film o integracji
spotecznej. Konkurs z powodzeniem
organizowano w nastepnych latach.

Miasta bez barier. Polska jesz-
cze kilkanascie lat temu byla peina
barier architektonicznych, choé¢ od
1995 roku mieliSmy Ustawe Prawo
budowlane i odpowiednie do niej roz-
porzadzenia. W koncu w 2004 roku
zainaugurowaliSmy kampanie ,,Pol-
ska bez barier”. Opierala sie¢ na ze-
branych przez nas do§wiadczeniach
zwigzanych z prowadzeniem od kil-
ku lat we wspolpracy z wiadzami sto-
licy projektu ,,Warszawa bez barier”.
NagraliSmy spot telewizyjny, ktory
zwracal uwage wladz samorzgdo-
wych na problem barier architekto-
nicznych, rozpowszechnialiSmy pla-
katy, organizowaliSmy konkursy
promujgce najlepiej przystosowane
obiekty w kraju, wydaliSmy poradni-
ki i publikacje na temat dostosowa-
nia obiektéw i pomieszczen, oraz
organizowalis$my konferencje i semi-
naria, w tym miedzynarodowe semi-
narium na temat stanu polskiego
prawa budowlanego i rozwigzan na

Plytka wyobrainia to kalectwo
Kampania ostrzegajaca

przed tragicznymi skutkami
brawurowych i nierozwaznych
skokow do wody

PLYTER LIYOBRASNIA
10 KRLECTIDO

SETKI d508,
SKACZA igoy

Flrple rpremt

Czy naprawde chciathys
by¢ na naszym miejscu?
Kampania parkingowa
uswiadamiajgca
koniecznos$¢ niezajmo-
wania tzw. kopert,
czyli migjsc pozwalaja-

cych wygodniej i blizej
dotrze¢ do wejs¢ /
roznych obiektow

rzecz 0sOb z niepelnosprawnoscig.
Nasze doswiadczenia i wypracowane
rozwigzania zaczeliSmy przekazywac
innym miastom. Z kazdym rokiem
przybywalo miejscowosci, ktére two-
rzyly programy nawigzujgce do ,,Pol-
ski bez barier”. W ciggu ostatniej de-
kady Polska zmienila sie. Wida¢ to
na ulicach, w obiektach uzytecznosci
publicznej i mieszkalnej, na rynkach,
kladkach i w przejsciach z windami,
na szlakach turystycznych w gérach
i na plazach. Do doskonatosci droga
daleka, lecz potrzeby os6b majacych
trudnosci w poruszaniu sie sg, dzisiaj
powszechnie uwzglednianie w no-
wych inwestycjach i remontach
obiektéw. Historycznym i symbo-
licznym wydarzeniem bylo dostoso-
wanie Sali Plenarnej Sejmu RP
z moéwnicg dla posléw z niepeino-
sprawnoscig. Dokonalo sie to takze
dzieki staraniom Integracji. Najwaz-
niejszy obiekt w panstwie stal sie
najwiekszym promotorem ,Polski
bez barier” — przykladem dla calego
kraju.

Sprawni w pracy. W 2005 roku
Integracja przygotowala wspolnie
z agencjg Leo Burnett kolejng ogol-
nopolsksg kampanie spoteczng. Tym
razem skierowang do os6b z niepel-
nosprawnoscig, i pracodawcow. Na-
zwaliSmy jg ,,Sprawni w pracy”, bo
najlepszym sposobem integrujacym
ze spoleczenistwem i najlepszg formg
rehabilitacji jest praca. Trzy nasze

Czy naprawde

chciathys byé na
naszym miejscu?

Fot. Archiwum redakciji




spoty telewizyjne emitowane w tele-
wizji publicznej, reklama w prasie,
na billboardach i citytlightach mialy
zmieni¢ wizerunek oséb z niepeino-
sprawnoscia, postrzeganych nierzad-
ko jako niezaradne, malo wydajne
W pracy i wymagajgce w niej szcze-
goélnej pomocy. Z drugiej strony mia-
1y tez zacheca¢ do poszukiwania pra-
cy 1 wiary we wlasne mozliwosci.
Kampania wywolala duzy medialny
odzew. Byla pierwszg o takim zasie-
gu w Polsce, zachecajgcg osoby z nie-
petnosprawnoscig do aktywnosci za-
wodowej, a pracodawcow otwartego
rynku do ich zatrudniania.

Wolne , koperty”. Zajmowanie
miejsc parkingowych dla pojazdow
0s6b z niepelnosprawnoscig bylo
w Polsce powszechng i nagminng
praktyka stosowang, przez nieupraw-
nionych kierowcéw. Walczy¢ z nig,
zaczeliSmy od 2003 roku poprzez cy-
kliczng ogodlnopolsky kampanie spo-
leczng pod hastem ,,Czy chcialbys
byé na naszym miejscu?”. Do kam-
panii z entuzjazmem przylgczylo sie
kilkaset miast z calej Polski, a w nich
urzedy, organizacje pozarzadowe,
centra handlowe, supermarkety, jed-
nostki strazy miejskiej, a takze me-
dia, ktére emitowaly nasze spoty ra-
diowe i telewizyjne. Trudno dzis
zliczy¢ wszystkie happeningi ulicz-
ne, konferencje prasowe, ulotki i pla-
katy, a nawet zajecia przeprowadzo-
ne w szkolach pod hastem: ,,Mamo,

Czy naprawde jestesmy inni?

swemu tytutowi. Europejski Rok Osob
Niepetnosprawnych przyniodst przetom

Kampania Roku 2003 pozwolita zaprzeczy¢

W postrzeganiu niepetnosprawnosci w Polsce

tato, nie parkuj na kopertach”.
W efekcie kampanii powstalo wiele
»kopert” dla zmotoryzowanych nie-
pelnosprawnych, a takze zmienilo
sie zachowanie kierowcéw korzysta-
jacych z ,kopert”.

Ostatnim akordem kilku odston
kampanii i batalii o wolne miejsca
parkingowe dla kierowcoéw z niepel-
nosprawnoscig, byla zmiana przepi-
sO6w w Kodeksie o ruchu drogowym,
oraz nalozenie 500-zlotowego man-
datu i przyznanie punktéw karnych
dla kierowcow nieprzestrzegajgcych
przepisow.

Swiadomos¢ i wyobraznia.
Pierwsza kampania Integracji roézni-
Ia sie od pozostalych. Niosta osobiste
przeslanie Piotra Pawlowskiego, kt6-
ry w 1994 roku powotal do zycia In-
tegracje. Pragnal za jej pomocg
ostrzec mlodych ludzi przed tym,
czego sam dos§wiadczyl, kiedy jako
16-latek zlamal kregostup po niefor-
tunnym skoku do rzeki. Od tego cza-
su porusza sie na woézku inwalidz-
kim. Piotr Pawlowski osobiScie
ostrzegal przed nierozwaznymi sko-
kami do wody poprzez kampanig
sNieSwiadomos$é”, ktéra wkrotce
zmienila nazwe na ,,Plytka wyobraz-
nia to kalectwo”. Jako pierwszy wig-
czyl sie piosenkarz reggae, Darek
Malejonek, ktéry na jej potrzeby na-
gral piosenke i wspolnie z Integracjg,
wydal jg na CD. Z kazdym rokiem
w kampanie wigczaly sie kolejne oso-
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iand jubileusz Inte

by, organizacje i instytucje, m.in.
Straz Miejska, Policja, WOPR, PTTK,
Rzecznik Praw Dziecka, szkoly, kina,
baseny, firmy i instytucje. Kampania
miatla kilkanascie edycji, a na jej po-
trzeby wyprodukowano spoty telewi-
zyjne i radiowe, tysigce plakatow,
ktére zawisly na plazach, basenach
i w oérodkach wypoczynkowych,
dziesigtki tysiecy ulotek, oraz mate-
rialy edukacyjne, ktére trafity do po-
nad 1000 szké! $rednich w Polsce.
Dla niefortunnych skoczkéw Inte-
gracja wspoélnie z Fundacjg Sue Ry-
der stworzyla Fundusz Pierwszy
Krok, ktéorego srodki - stypendia
w wysokosci 4,5 tys. zt — wspieraly
poszkodowanych w powrocie do ak-
tywnego zycia, m.in. poprzez zakup
aktywnego woézka, komputera czy
usuniecie barier architektonicznych
w domu. Na pewno niejednemu mio-
demu czlowiekowi ta kampania ura-
towala zdrowie, a by¢ moze i zycie.

Kampanie spoleczne byly od po-
czatku istnienia Integracji wazng
czescig jej dziatalnosci. I tak jest na-
dal. W tym roku latem po raz kolejny
bedziemy ostrzega¢ przed brawuro-
wymi skokami do wody. Natomiast
w ramach tegorocznej kampanii par-
kingowe] bedziemy naglasnia¢ ko-
nieczno$¢ wymiany kart parkingo-
wych, ktore 30 listopada br. stracg
swojg waznosc. I to pewnie nie jest
ostatnie slowo w sprawie kampanii
spolecznych w jubileuszowym roku
Integracji... ®

gracji
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25 lat wolnosci

Od kulawosci do

Rodzicom moim, ktérzy nie doczekali...

Wychodzenie ze zniewolenia rozpoczete
25 lat temu jest dla naszego
srodowiska jak wybuch wulkanu,
kiorego lawy nikt jui nie zatrzyma,
chociai ciagle jestesmy niezadowoleni,
bo za mato i za wolno. Zapominamy
jednak, ie dokonata sie¢ niespotykana
w naszej historii rewolucja w podejsciu
do osob z niepetnosprawnosciami.

Janka Graban
/ dziennikarka, redaktorka Dziafu Listy,
prowadzaca tez rubryke Kalejdoskop w ,Integracji”

Nasz nardd jak lawa / 1 wierzchu zimna

i twarda, sucha i plugawa / Leaz
wewnetrznego / ognia sto lat nie wyziehi /
Plwajmy na te skorupe i zstapmy do giebi...
(Adam Mickiewicz)

K;)rzystamy z wolnosci i to na wielu poziomach zycia:
a nami zmiany instytucjonalne, prawne, socjalne az
po indywidualne dojrzewanie do wolnosci. Prawda jest
taka, ze niepelnosprawnos¢ przestaje by¢ przeklenstwem
i obyczajowym odium. Jednak ,srebrne gody wolnosci”
to ledwo karczowanie zapuszczonych lesnych ostepow
1 wytyczanie szlakow do lepszego zycia dla wszystkich.

Sny o wolnosci. Sztaby historykow, publicystow
1 uczestnikéw wydarzen wolnosciowego 25-lecia dokonu-
ja juz rozliczen, przeprowadzaja kalkulacje polityczne,
wystawiajg oceny, bardziej i mniej stosowne cenzurki.
Nie mam kompetencji ani takich ambicji. Jestem daleka
od tej potrzeby, ale chce da¢ osobiste swiadectwo. SwQj
komentarz podsumowujacy prywatne 25-lecie w Polsce.
Moj sen wolnosci to bylo marzenie o wolnosci osobiste;j.
Zaczal sie w zakladzie opiekunczym dla dzieci umysiowo
chorych w Bobolicach, ktéry do dzisiaj prowadzg siostry
zakonne. Byt to czas glebokiej komuny, a we mnie budzi-
o sie wolanie do $wiata. Nie mialam pojecia, jaki ten
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Swiat ma by¢, czy w ogole jest, czy dopiero bedzie, ale
czulam sie jak w wiezieniu, na zeslaniu, jak banita, XIX-
-wieczny wygnaniec z ojczyzny i domu.

Przez ponad 11 lat zycia mialam codzienny fizyczny,
psychiczny i emocjonalny kontakt z osobami w réznym
stopniu niesprawnymi umyslowo, w przedziale wieko-
wym 6-25 lat. Tak silnie bylam z nimi zwigzana, ze po-
tem, w otoczeniu os6b niemajgcych takich problemoéw,
musialam uczy¢ sie funkcjonowania od nowa. Bardzo
dlugo mialam poczucie, ze Swiat ludzi zdrowych na umy-
Sle jest bardziej ,,zwariowany” od tego, jakiego doswiad-
czylam w dziecinstwie i wezesnej mlodosci.

Liemio ojczysta, ziemio jasna, / nie bede
powalonym drzewem. / Codziennie mocniej
w ciebie wrastam radoscia, smutkiem, duma,
gniewem. / Nie bede jak zerwana nic. /
Odrzucam pusto brzmiace stowa. / Moina nie
kochac ci¢ — i zy¢, / ale nie moina owocowag.
(Wistawa Szymborska)

Ta od zakonnic. Bytam niepetnosprawna, tyle ze
z dysfunkcjg neurologiczng dotyczacg mowy. Ale do dzi-
siaj mam diagnoze lekarskg z lat 50. ubieglego wieku,
gdzie napisano, ze mam upoSledzenie w stopniu imbecy-
la. Smiech na sali. Nie bylo oérodkéw wezesnej interwen-
cji. Nie chce mysle¢, co by byto, gdyby nie up6r zakonnic
do zmiany tej diagnozy, co w tamtych czasach wymagato
wielkiego hartu, odwagi, czasu i bez liku badan. Nasta-
wienie do takich os6b bylo delikatnie méwiac niechet-
ne... Mimo to trzy lata pdzniej poszlam do szkoly poza
zakladem. Bylam jedynym niepeinosprawnym dzieckiem
w szkole, troche jakby nielegalnie. Przez p6l roku moje
dane i oceny w dzienniku zapisywano oléwkiem. Jakiej to
wymagalo odwagi od nauczycieli tego malego miastecz-
ka... Dostalam od nich szanse na normalne zycie. Gdyby
nie postawa zakonnic i nauczycieli, to zostalabym w tym
zakladzie i tam umarla, nie znajgc smaku wolnosci. Nie
chce nawet mysle¢, ilu tam umarlto w niewoli.

Pamietam jednak, ze w szkole, do ktérej mnie posyla-
no, i na ulicy wotano za mng; ,niemota, wariatka, kale-
ka”! Wszyscy wiedzieli, ze jestem ta od zakonnic z domu
wariatoéw. Nasililo sie to jeszcze, kiedy chodzilam do szko-
1y $redniej. Dzisiaj stowo ,wariat” funkcjonuje potocznie
i czesto nie dotyczy niepeilnosprawnosci. W ogole okre-
Slenia upos$ledzenia umyslowego: idiota, imbecyl, debil
- podobnie jak slowa: kaleka czy inwalida sg coraz rza-
dziej uzywane, bo nie wypada. I bardzo dobrze!



...po Swiecie tutat sie cztowiek / i nagle:
Polska i harfa eolska, / po prostu cud jak

z nut: / liryka, liryka, / tkliwa dynamika, /
angelologia / i dal / Bedziecie Smia¢ sig, lecz
daje stowo: (...) Ja jestem Polak, a Polak jest
wariat, / a wariat to lepszy gosc¢.

(Konstanty 1. Gatazynski)

Bez nadziei. Najgorszym okresem przed wolnoscia,
byly lata szkoly Sredniej i kawalek studioéw... Przyjmowatl
mnie do szkoly stary nauczyciel, dobry cziowiek i peda-
gog z powolania, ale szybko przeszedl na emeryture i zo-
stalam sama. Nie powiem, ze nie bylo wobec mnie odru-
chéw dobroci, ale nie o to chodzilo. Kanapka raz na
tydzien od jakiej$ nauczycielki niczego nie rozwigzywala.
Nadal pozostawalam bez opieki, niedozywiona, nieustan-
nie sie §linigca... po pobycie w zakladzie nie mialam poje-
cia jak zy¢, a w domu mama potrzebowala wsparcia, bo
jej nikt nigdy nie wspieral. Kiedy podczas rozdawania
Sswiadectw maturalnych dyrektorka zyczyla mi znalezie-
nia pracy, to znéw poczulam zew, aby udowodni¢, ze je-
stem sprawna umystowo, ze nie jestem wariatks. Do dzi-
siaj czasem to we mnie dudni jak echo...

Mialam wyksztalcenie §rednie zawodowe, ale w zawo-
dzie nieadekwatnym do moich mozliwosci, mimo skiero-
wania z oSrodka edukacyjno-psychologicznego — czego$
na wzor dzisiejszych placowek. Dostalam przydzial do ta-
kiej a nie innej szkoly po serii ,,testéw na normalnosé¢”, bo
tam bylo miejsce i chcieli mnie przyjac... Nastepng, serie
badan przeszlam przed przyjeciem do spoéldzielni inwa-
lidzkiej, w ktorej zatrudniono mnie do zszywania doku-
mentoéw i ich archiwizowania, a potem zgrzewania tore-
bek foliowych chatlupniczo. Czulam sie jak w obozie pracy
przymusowej. Moja niezgoda rosla az do wyklécenia sie
z szefem spOldzielni o zgode na studia. Pragnienie czego$
wiecej wygralo z moim niskim poczuciem wartosci...

Liemig tward3 ci przemienie¢ / w mleczéw
migkkich ptynny lot, / wyprowadze w rzeczy
cienie, / ktore preia sie jak kot, / futrem
iskrzac zwinga wszystko / w barwy burz,

w serduszka listkow, w deszczow siwy splot
(...) Jeno wyjmij mi z tych oczu / szkto
bolesne — obraz dni, kiére czaszki biate toczy
/ przez ptonace ki krwi./ Jeno odmien czas
kaleki, /zakryj groby ptaszczem rzeki, / zetrzyj
z wioséw pyt bitewny, tych lat gniewnych /
czarny pyt

(Krzysztof K. Baczyniski)

Rece Pana Boga. Rok 1989 to w moim #yciu kolejny
wielki przetom. 4 czerwca odbyla pierwsza tura prawie
wolnych wyboréw, a cztery miesigce pdzniej podpisywa-
fam w urzedzie dzielnicowym decyzje na lokal mieszkal-
ny! Wreszcie spelnial si¢ sen o samodzielnosci. Blisko rok
pbzniej decyzjg ustawy sejmowej nastgpit proces likwida-
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25 lat wolnosci

cji komunistycznej firmy RSW Prasa — Ksigzka — Ruch,
w ktorej mialam zatrudnienie w niszowym piSmie dla pi-
szacych amatorow. Ale to juz byt inny czas i inny wymiar.
Juz bylo nie tak pod gérke, a do tego z racji ,.kulawosci”
mialam najlepiej ze wszystkich pracownikow. Kadrowa
przygotowala dokumenty do ZUS i otworzyla mi droge do
uzyskania $wiadczenia rentowego. ,Nie umre z glodu”,
myS$lalam. Pierwszy raz poczulam, ze moja kulawos¢ bro-
ni mnie i daje fory w zyciu...

Ale ,,do bycia u siebie” byt jeszcze kawalek drogi, cho¢
juz niewiele. W 1994 roku, 20 lat temu, kolezanka z pracy
chorujgca na SM i jezdzaca na wozku zaczela poruszaé sie
po miescie dostosowanym busem (rok wczesnie powstal
TUS - Transport Ustug Specjalistycznych) i w nim dosta-
ta 1. numer ,Integracji”. Od razu napisalam do redakcji,
ze umiem odpisywac¢ na listy i chce to robi¢. W styczniu
1995 r. odbylam rozmowa ze swoim pézniejszym (i obec-
nym) szefem, Piotrem Pawlowskim. Zostalam przyjeta.
Dzisiaj nie dalabym rady przej$¢ procedury rozmow kwa-
lifikacyjnych o prace w Integracji. Nadal mam poczucie,
jakbym zlapala Pana Boga i za rece, i za nogi! Znalaztam
sie w odpowiednim miejscu i czasie!

Chwila ojczyznj ci wyrosnie. / Zjawi si¢ taka

niewatpliwa, / Wytacna, czy nie do

podrobienia, / Ze poznasz 1 echa, zweszysz

z cienia: / To ona - twoja, wiasna, iywa

(Julian Tuwim)
Dziekuje Polsce. Obok polskiej krwi po matce ptynie
w moich zylach krew pokolen gorali temkowskich, wiecz-
nych wedrowcow. Mgj ojciec (rocznik 1907) na temat swo-
Jjego zycia przed wygnaniem (akcja Wista 1947 r.) nie wy-
powiedzial ani jednego zdania. Kiedy zobaczylam jego
ojcowizne i ziemie swoich dziadéw, juz go nie bylo na
Swiecie. A ja potrzebowalam jeszcze wielu lat, aby do kon-
ca uswiadomi¢ sobie, co sie tak naprawde stalo w mojej
rodzinie. Dlaczego, dlaczego, dlaczego? — pytalam, cho-
ciaz juz nie bylo kogo ani o co pyta¢. Teraz wiem, ze jest
we mnie Rzeczpospolita Obojga Narodéw. Dwoch podob-

nych mentalnosci i porywOw serca.

Oto méj rodowdd / w jedlinowym btamie /
poiotkly jak mapa / znaczona szczytami / One
harde i wieczne / jak wieczny wedrowca /
w skaty zamieniony...
(Wtadystaw Graban, wnuk mego ojca)
Moje wspomnienie jest takze holdem dla imiennych
i bezimiennych bojownikéw o wolng Polske, w ktorej
mozna mowi¢ o tym, co nam zrobiono jako wielonarodo-
wej wspolnocie. Takze nam jako $rodowisku ludzi z réz-
nymi niepelnosprawnosciami. Do mnie wolnos¢ przyszta
od morza (urodzilam si¢ w Gdyni), od niepeinosprawno-
Sciiz gor (uwielbiam Tatry). Kocham ziemig¢ Ojca i Mat-
ki. Dzigkuje za wolnos¢. @
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Co zostato po sejmowym protescie rodzicow niepetnosprawnych dzieci?
Co po protescie opiekunow niepetnosprawnych oséb dorostych
przed Sejmem? Co si¢ wiasciwie stato? Kto skorzystat, czy kto stracit,
co bedzie dalej z ludimi niesamodzielnymi i ich rodzinami?

Dorota Prochniewicz
dziennikarka i blogerka,
mama 19-letniego Piotra,
ktory ma autyzm

Protest rodzicéw niepelnospraw-
nych dzieci w Sejmie dopro-
wadzil do podniesienia kwoty Swiad-
czenia pielegnacyjnego, ktére w ko-
lejnych latach ma stopniowo wzra-
sta¢ do poziomu placy minimalnej
i by¢ poddawane waloryzacji. Od
30 kwietnia br. pod haslem ,Jak
wspiera¢ osoby niepelnosprawne”
obraduje tzw. okragly stol, zlozony
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z politykéw, ekspertéw, dzialaczy
i opiekunow.

- Protesty uruchomily debate na
temat potrzeb osob niepelnospraw-
nych i budowania systemu wspar-
cia. Juz rozpoczecie tego procesu
wydaje sie cenne —uwaza Rafal Ba-
kalarczyk z Instytutu Polityki Spo-
lecznej UW, zajmujgcy sie m.in. wy-
kluczeniem spotecznym, ekonomig,
opieki, uczestnik okrgglego stotu.

Nadzieja. Iwona Hartwich, mama
20-letniego Kuby z porazeniem moé-
zgowym, jedna z liderek sejmowego
protestu, méwi o sukcesie.

— Dzialam w srodowisku, ktérego
aktywnosé ukierunkowana jest na
poprawe sytuacji rodzin majgcych
dzieci z orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci w stopniu znacznym.
Nasze dzieci nie chodzg, nie widzg,
nie slyszg, sg uposledzone, nie kon-
trolujg potrzeb fizjologicznych. Wy-
magajg nieustannej opieki. Wywal-
czyliSmy lepszy los dla tysiecy
rodzin. Wyzsze $wiadczenie to
ogromna pomoc dla rodzicow mniej
zaradnych, slabszych psychicznie.

Protestujgcy cheg kolejnych zmian,
w tym: klarownego i kompetentne-
go orzecznictwa, celowej subwencji

Fot. Mateusz Rozanski



W niekiorych przypadkach uzawodowienie jest zasadne.
Jednak nie powinno si¢ go traktowac jako uniwersalnego
rozwiazania. System powinien by¢ elastyczny, umoiliwia¢
godzenie opieki z innymi formami aktywnosci opiekuna,
a osobom 1z niepelnosprawnoscia dawac szanse
optymalnego wiaczenia w iycie spofeczne.

oswiatowej, opieki wytchnieniowej,
wyzszej renty socjalnej, zlikwidowa-
nia kryterium dochodowego przy na-
liczaniu zasilkow rodzinnych. Prio-
rytetem jest uzawodowienie opieki
nad niepelnosprawnym dzieckiem
—po 20 latach jej sprawowania §wiad-
czenie pielegnacyjne powinno przy-
stugiwaé¢ dozywotnio, a przypadku
$mierci dziecka, rodzic mialby dostaé¢
zabezpieczenie finansowe na tzw.
okres przejsciowy.

Putapka swiadczeniowa. Mat-
gorzata Dziewonska-Bajkiewicz li-
czyla straty juz wtedy, gdy wyzsze
Swiadczenie bylo tylko obietnicg pre-
miera. Jej rodzina jest modelowa.
Ona zajmuje sie dzie¢mi i pobiera
Swiadczenie, mgz pracuje, jedno
dziecko jest z orzeczeniem (autyzm),
drugie z problemami rozwojowymi;
majg ok. 2200 zI miesigecznego do-
chodu. Korzystajg z dodatkowych
$wiadczenr z PFRON i OPS.

— Wzrasta nam dochéd. Przestaje-
my ,lapac¢ sie” na tzw. Kryterium
150-procentowe, tracimy 400 zlo-
tych na dozywianie. Dodatek miesz-
kaniowy dostaniemy, ale mniejszy
o 50 zl. Wzrosnie nam znaczgco
oplata za specjalistyczne uslugi
opiekunicze (SUO). Tracimy 500 z1,
gdy faktyczna podwyzka Swiadcze-
nia to teraz tylko 180 zl — wylicza
Malgorzata Dziewonska-Bajkiewicz.

Cze$¢ gospodarstw moze stracié
zasitki rodzinne, stanowigce duzg,
cze$¢ srodkéw utrzymania. Niekto-
rzy bedg musieli zaptaci¢ za SUO, co
moze skutkowaé rezygnacjg z tych
uslug. W niejednej gorzej sytuowa-
nej rodzinie sg one jedyng dostepng,
formg (a raczej namiastks) zaréwno
terapii, jak i opieki wytchnieniowej.

Rafal Bakalarczyk zwraca uwage,
ze wprowadzenie mechanizmu walo-
ryzacji Swiadczenia wzgledem placy
minimalnej, a nie np. wzgledem ulam-
ka aktualnej Sredniej krajowej, moze
spowodowac, ze kolejne rzgdy beds,
mniej skfonne do podnoszenia tej pla-
¢y, co przetozy sie na mniejszg, silg na-
bywczg, swiadczenia pielegnacyjnego.

— To srodki dla rodzica, ktéry zre-
zygnowal z pracy. Musi jeS¢, czasem
choruje i potrzebuje lekéw. Wykonu-
Jje ogromng prace z dzieckiem przez
24 godziny na dobe i nie jest w sta-
nie pracowaé gdzie indziej — uwaza
Iwona Hartwich.

Opieka w rodzinie jest duzo tan-
sza niz w placoéwce instytucjonalnej,
co protestujgcy akcentowali wielo-
krotnie. Miesieczny pobyt jednej
osoby w DPS kosztuje budzet min.
3 tys. zl, a nie w kazdym przypadku
jest to opieka terminalna. Koszty
leczenia szpitalnego sg jeszcze wyz-
sze. A protestujacy domagajg sie
takze uzawodowienia.

POMOCE DO TERAPII NIEPELNOSPRAWNOSCI
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Funkcjonowanie
osobiste i spoleczne

Bl jisiex
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Nasze sprawy

— W niektorych przypadkach uza-
wodowienie jest zasadne. Jednak nie
powinno sie go traktowaé jako uni-
wersalnego rozwigzania. System po-
winien by¢ elastyczny, umozliwiac
godzenie opieki z innymi formami
aktywnosci opiekuna, a osobom nie-
pelnosprawnym dawac szanse opty-
malnego wlgczenia w Zycie Spo-
feczne. Obecnie utrzymana zostala
koniecznos¢ calkowitej rezygnacji
z zatrudnienia, aby moéc ubiegaé sie
o jakiekolwiek wsparcie w zwigzku
ze sprawowang opiekg —ocenia Rafal
Bakalarczyk.

Ekwilibrystyka pracujacych.
Infografika na stronie informacyjno-
-promocyjnej kampanii ,Jestem
mamg. Nie rehabilitantks. Jestem
tata. Nie terapeuts’, ktéra wystarto-
wala w tym samym czasie co protest,
ilustruje, ile i jak mogg dorabia¢ do
swoich §wiadczen emeryci, rencisci,
osoby na urlopach macierzynskich
i wychowawczych. Pokazano tez, ze
osoba na Swiadczeniu pielegnacyj-
nym moze dorobié... cale O zl.
Kampania ma upowszechnia¢ idee
rownych szans rodzicow dzieci z nie-
pelnosprawnoscig w dostepie do za-
trudnienia, m.in. dajac praktyczne
narzedzia: informacje o przystuguja-
cych prawach oraz doradztwo, jak je
egzekwowac¢. Podczas protestu na-

Otwirz sig
na Swiat




Po protestach

glo$niona zostala przede wszystkim

sprawa Swiadczen pienieznych.

W 2010 roku przeprowadzono
W woj. mazowieckim kampanie ,Stu-
procentowy Rodzic, Stuprocentowy ;
pracownik”, adresowang, gtéwnie do §
pracodawcoéw, by przekonaé¢ ich do §
zatrudniania rodzicéw dzieci z nie-
pelnosprawnoscig, jako dobrze zor- :
ganizowanych, zmotywowanych, ale :
potrzebujacych pewnych udogod- :
nien, jak: elastyczny czas pracy, tele- :
praca, czeSciowy etat... Sg to prakty- :
ki stosowane na zachodnich rynkach :
pracy, obnizajgce koszty pracy, dajace :
wieksza, swobode w godzeniu roéz
nych rél. Kampanie mozna uznaé za -
odwazna i nowatorska, bo i decyden-
ci, i pracodawcy, i rodzice zbyt czesto

kojarzg prace z pelnym etatem.

Rodzice, ktorzy 1gczg prace zawo-
dowg z opieka, wydajg sig by¢ grupg :
najbardziej poszkodowang. Chcac :
prowadzi¢ w miare normalne zycie, :
wykonujg ekwilibrystyke miedzy :
niespojnym i niestabilnym systemem :
wsparcia (np. platne SUO, problemy :
w szkotach), a nieprzyjaznym (czesto :
nie z winy pracodawcéw) srodowi-
skiem zawodowym. Majg dochody za
wysokie, aby otrzymywaé $wiadcze- -
nia finansowe, ale niewystarczajace,
aby w potrzebnym zakresie optacac
kosztowng, czesto dostepng tylko na
wolnym rynku rehabilitacje i dodat- :
kowg, opieke dla dzieci. Po protescie :
nie uzyskali zadnego wsparcia. Sg :
tak samo sfrustrowani i zmeczeni jak :
ci, ktorzy zostawili prace i ledwo :
wigzac koniec z koncem, zamkneli :

sie¢ z dzie¢émi w domach.

Wsparcie czy Sciana ptaczu. :
Katarzyna Hall, przewodniczgca Ze-
spofu ds. Rozwigzan Systemowych
na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych,
byla minister edukacji, uczestniczka
okraglego stolu, podkresla, ze dzis
mamy w Polsce obowigzkowg eduka- :
cjg, subwencje oSwiatows, przepisy, :
majace zapewni¢ dziecku wsparcie :
specjalistow (np. indywidualny pro- :
edukacyjno-terapeutyczny), :

gram
a do tego rodzica na §wiadczeniu:
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- Wielu opiekunéw od wielu lat :
. egzystuje wraz z niepelnospraw- :
nym dzieckiem na $wiadczeniach
z budzetu, trudno im wyobrazi¢ so-
bie jakikolwiek inny scenariusz, na
przyklad powrdt do pracy. Ale ro- §
dzg sie kolejni niepelnosprawni
i powinni mie¢ dobry start. Dopoki -
nie stworzymy realnego systemu :
wsparcia, kolejne osoby bedg auto-
matycznie przechodzily na garnu- :
szek panstwa. Nie trzeba na to no- :
wych srodkéw. Pienigdze juz sg, ale :
niestety, nie tak zorganizowane, by -
rodzic, godzgc wszystkie istniejgce :
$wiadczenia, mégl wrécié do pracy.

Zdaniem Katarzyny Hall baza do °
budowania lepszego systemu mogg
gléwnie 5
* ta trzeba wyszukac i oplaca¢ samo-
- dzielnie.
. pracowa¢ - mowi pani Malgorzata.
. Pomoc asystenta dalaby jej czas na
. odpoczynek, ale tez, co mocno pod-
. krela: - Asystent uniezaleznilby
© coérke od mojej stalej obecnosci.

by¢ placowki publiczne,
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szkoly. W jednym miejscu mozna by
tak zorganizowa¢ kompleksowg opie-
ke, aby opiekun moégt pracowac.

- Dzis edukacja zamiast wlgczac,
czesto wyklucza, i rodzicow, i nie-
pelnosprawne dzieci — méwi Hall.

Szkoly nie organizujg potrzebnej
terapii, proponujg nauczanie indywi-
dualne, a nie ma propozycji na waka-
cje, ferie, dni wolne od szkoty.

,Dzieci trzeba uczy¢, a dzieci z nie-
pelnosprawnoscig, trzeba uczyé,
uczyé¢, uczyé¢...” — takie motto widnie-
je na stronie Stowarzyszenia ,Po
pierwsze rodzina”, zalozonego przez
Malgorzate Bal, mame doroslej juz
Agnieszki z porazeniem moézgowym.

— W naszym kraju nie istnieje sys-
tem pomocy asystenckiej, asysten-

Dlatego wcigz musze

Agnieszka wymaga pomocy we

. wszystkich czynnosciach zyciowych,
. ale dzieki wiasciwej edukacji jest
. studentks Uniwersytetu Warszaw-
- skiego. Jakie miataby szanse za-
" mknieta w domu? Teraz trzeba mie¢
nadzieje, ze przyjmie jg rynek pracy.

- Wiele pytan. Protest niewatpliwie
. zwrécil uwage na opiekunow osob
. z niepetnosprawnoscig na to, ze jak
. Wwszyscy majg prawa i potrzeby. Ude-
. rzyl tez w czule struny. Czy opieku-
. nowie majg by¢ dla swoich dzieci ca-
. lym éwiatem? Czy nie powinni
. glogniej walczyé nie o pienigdze, ale
- dobre placéwki, dostep do leczenia
i terapii? Podczas protestu nie wspo-
minano od ludziach mniej zaburzo-
nych, o tym, ze zaburzenia fizyczne
" nie sg réwnoznaczne z intelektualny-
mi, nie méwiono o osobach z niepel-
. nosprawnoscig intelektualng.

Nie ma watpliwosci, ze potrzebne

sg zmiany w orzecznictwie. Oby zna-
. lazla si¢ tez odpowiedz na pytanie,
. gdzie podziali sie ojcowie niepelno-
. sprawnych dzieci. Nieobecnosé jed-

Infografika: www.pomocdlarodzicow.pl
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nego rodzica, czesto wskutek jedno- :
stronnej decyzji, generuje powazne
koszty i dla niepeinej rodziny, i dla :
budzetu, bo panstwo weigz latwiej -
daje Swiadczenia niz egzekwuje spra-

wowanie wiadzy rodzicielskiej.
Podczas protestu ujawnila sie zna-

czaca spoleczna niewiedza na temat :
niepeinosprawnosci — jej powstawa- :
nia i potrzeb z nig zwigzanych. :
W pierwszych dniach protestu poli- :
tycy i dziennikarze wydawali sig by¢ :
bezradni. Tak zwani zwykli ludzie :
podzielili sie na oburzonych i wspot- :
czujgcych, najczesciej bazujac na ste-
reotypach. To byl mocny sygnal, ze
ludzie z niepelnosprawnoscig, sg nie-
obecni w przestrzeni publicznej, choé¢
wg danych rzagdowych w 2011 roku
liczba os6b niepelnosprawnych wy- :

nosita okoto 4,7 min.

Idac dalej — urzednicy, nauczyciele :
i dyrektorzy szkol nie zdajg sobie :
sprawy, jakie skutki majg ich dziata- :
nia (brak wsparcia dla dzieci, wyklu- :

Reklama

czanie rodzicow z rynku pracy). Jak
to sie stalo, ze dzi§ integracja ozna-
cza bardziej upchniecie zaburzonego
wsparcie, np. w organizacji pozarzg-
pelniajacej sie wspolnoty? Zupelnie -
nie pamigtano (nie wiedziano?), ze :
. od lat zmian systemowych domagajg, :
sie przedstawiciele spofeczni, repre- :
. tentni, aby wadzié¢ si¢ z systemem,
padkach - czesto rodzice oséb z nie-
pelnosprawnoscia), drepczac wokol
© powinna trafi¢ do rodziny tuz po dia-
wigzania legislacyjne. Po protescie
. juz tylko walczg o byt: ,dajcie nam
sowa mrowcza praca (np. ustawa
0 niesamodzielnych dorosiych, pro-
pozycje dotyczace orzecznictwa) nie
poéjdzie na marne. Protest opiekunéw
doroslych os6éb z niepelnosprawno-
. si¢ najwazniejsze decyzje.

dziecka w placowce niz tworzenie do-

zentanci organizacji (w obu przy-

kolejnych rzgdoéw, podtykajac roz-

zastanawiajg sie, czy ich dotychcza-

$cig nie przyniést zmian.

Mozna stawia¢ teze, ze opiekuno- :
wie dzielg sie na tych, ktérzy chcg
pracowag, potrzebujac wsparcia pan-
stwa, i tych, ktorzy woleliby zajaé sie :
© 1gczylo. @

podopiecznym, i by¢ za to wynagra-

po protestach
dzani. Jednak prawdziwy podzial
lezy chyba gdzie indziej: dzielimy sig

na tych, ktorzy mieli szanse dostac

dowej czy w osobie madrego tera-

peuty, oraz tych, ktorzy takiej szansy

nie dostali. Nie wiedzieli, gdzie sig
Zwrocié, nie sg dos¢ zaradni i kompe-

gdy nie ma spdjnych dzialan syste-
mowych, i nie ma informacji, ktéra

gnozie. Dzielimy sie na tych, ktorzy

wiecej pieniedzy, a my juz sobie pora-
dzimy”, i tych, ktérzy jeszcze mysla,
o doczekaniu realnych zmian. Zga-
dzamy sie co do tego, ze dlugo nie
myslano o nas tam, gdzie podejmuje

DoszliSmy juz do granicy wytrzy-
malosci, protesty — i sejmowy, i ten
sprzed Sejmu wydobyly energie,
ktérej dotgd nie bylo. I oby to nas

e
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Partner cyklu ,Kierowca bez barier i

Plac, komis czy salon?

Jakie auto kupi¢ — nowe czy uiywane?
To dylemat, przed ktérym stoi niemal
kaidy amator czterech kétek.
Whrew pozorom rozstrzygnigcie tego
nie jest jednoznaczne i oczywiste.

Beata Redziak
jest dziennikarka, wspotpracuje m.in. z redakcjami
LIntegracji” i www.niepelnosprawni.pl

K;ajdy kieruje si¢ swoimi preferencjami i potrzeba-
i, ale znaczacy udzial w decyzji majg finanse.

— Kupitbym auto uzywane, przede wszystkim ze
wzgledu na cene. Oczywiscie zalezy ona od marki. Gdy
szukalem auta, réznica w jednej klasie samochodow
miedzy nowym a 3-letnim wynosifa ok. 20 tys. - mowi
Tomasz Bidu$ i przyznaje, ze gdyby nie mial ograni-
czen, zdecydowalby sie na nowe auto, co przy czestych
podroézach jest bardziej oplacalne. - Jednak z drugiej
strony, sprzedajgc po 3 latach uzywany samochdd, je-
stem mniej stratny, niz sprzedajgc nowy — dodaje.

Dylemat co do nowego auta czy uzywanego jedno-
znacznie rozstrzyga Adam Orzel.

- Kupitbym na pewno samochéd uzywany, 2- lub 3-let-
ni za duzo nizszg cene niz nowy ze wzgledu na specjali-

styczne wyposazenie, ktore muszg mie¢ osoby o obnizo-
nej sprawnosci, jak np. automatyczng skrzynie biegow
czy klimatyzacje, ktora jest konieczna dla 0sob z proble-
mami oddechowymi - méwi Orzel. W jego ocenie nowy
samochod z koniecznym oprzyrzagdowaniem podraza
koszt zakupu o ok. 30 proc. — Samochodem 2,3-letnim
mozna jezdzi¢ ok. 10 lat, takie auto nie ma zbyt wielkie-
go przebiegu, nie jest zniszczone i mniej zal, gdy nastg-
pi jakies uszkodzenie czy przytarcie — ocenia.

Nieudany zakup uzywanego auta wspomina natomiast
Wojciech Stanczyk i juz nie chcialby tego powtarzac.

- Kupilem niby auto bezwypadkowe, 3-letnie, ale po-
tem dopatrzylem sie, Ze byla wybita przednia szyba, kle-
Jjona lampa i jakis uszczerbek w zderzaku - opowiada.

Kontrola techniczna

Robert Jalowski, Doradca ds. Kluczowych Klien-
téw w POL-MOT Auto SA
Zapewne kazdy woli samochod nowy, chocby ze
wzgledu na min. 2-letnig gwarancje. Mozna tez li-
czy¢ na upusty cenowe u dealerdw, np. na auta z zeszte-
go rocznika. Zakup nowego auta oznacza tez mozliwose
skorzystania z tanszego pakietu ubezpieczeniowego i pre-
ferencyjnego kredytu. Wielu dealeréw przy sprzedazy no-
wych samochoddw zapewnia wsparcie w procesie refunda-
cji specjalistycznego oprzyrzadowania z PFRON.
Warto jednak rozwazy¢ oferty aut uzywanych, gdyz gwa-
rantujg one mozliwos¢ nabycia samochodu z wyzszego
segmentu lub z bogatszym wyposazeniem przy zachowa-
niu zaplanowanego budzetu. Polecam korzystanie z ofert
komisow bedacych czescig Autoryzowanych Stacji Dealer-

N

~

skich. Jest wtedy pewnos¢, ze informacje zawarte w ofer-
cie sg zgodne z prawda. Dealer nie bedzie ryzykowat utraty
ciezko zdobytego zaufania statych klientow. Wazne jest tez,
czy samochod pochodzi z polskiej sieci dealerskiej i byt ser-
wisowany w Autoryzowanej Stacji Obstugi (ASO) lub wiasci-
ciel ma chociaz faktury za naprawy wykonane poza ASQ.
Na wartos¢ auta uzywanego ma wptyw takze jego bezwy-
padkowos¢. Pomijam drobne naprawy blacharsko-lakierni-
cze, ktore zdarzaja sie podczas eksploatacji auta w warun-
kach wielkomiejskich. Tu wazna jest jakos¢ wykonanych
prac. Przestrzegam przed autami, ktore noszg slady rozle-
gtych takich napraw. Przy zakupie auta uzywanego poza
siecig Autoryzowanych Dealerow zalecam kontrole ich sta-
nu technicznego na odpowiedniej ASO lub chocby Okrego-
wej Stacji Kontroli Pojazdow.

J
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Fot. Archiwum Integracji, Archiwum Peugeot Polska,



Kontrola legalnosci
Mt. insp. Marek Konkolewski BRD KGP

Kazda osoba, ktore chce kupi¢ uzywane auto, powinna poswiecic¢ czas, nie tylko na weryfikacje jego stanu

Warto wiedzieé

kierowca bez barier

technicznego, ale tez legalnosci zakupu. Mozna udac sie do jednostki policji, pod warunkiem ze przyjedzie sie
samochodem z wtascicielem i kompletem dokumentow. Wowczas na podstawie karty pojazdu, dowodu, ubezpie-
czenia i tzw. numeru VIN — identyfikujgcego pojazd — sprawdzimy auto w systemie informatycznym policji. Jestesmy
w stanie okresli¢, czy samochdd nie figuruje w naszej ewidencji jako utracony w wyniku przestepstwa. Takich informa-
cji nie udziela sie przez telefon ani wtedy, gdy kierowca przyjedzie z dokumentami, ale bez samochodu. Moze bowiem
zdarzyc sie, ze amator cudzego mienia przez telefon poda numer VIN, aby zweryfikowac, czy figuruje on juz w ewiden-
cji pojazddw jako poszukiwany w wyniku przestepstwa badz tez poda wymyslony numer VIN, aby sprawdzi¢, czy nie ma

go w ewidengji i wtedy nabi¢ go na samochodd skradziony.

/  Tomasz Chodkiewicz — Dyrektor Handlowy
Peugeot Polska
Kazdy chciatby jezdzi¢ howym samochodem, jed-
nak zawsze pojawia sie pytanie o budzet, jakim dyspo-
nujemy. Kilka lat temu uczestniczytem w badaniu fokuso-
wym dotyczacym zakupu samochodu uzywanego i z wielkg
uwagg stuchatem opinii potencjalnych klientow. Wyniki byty
bardzo ciekawe, bo po pierwsze - trudno wybra¢ dobry sa-
mochod dla siebie. Gtowna bariera to cena, ktéra bardzo
czesto mija sie z oczekiwaniami klienta. Proces poszukiwan
to $rednio 6 miesiecy. Zaczyna sie od wyszukiwania ofert
W internecie, poprzez znajomych, komisy, az w konicu klient
trafia do autoryzowanego dealera samochododw, profesjo-
nalisty, i tam juz moze otrzymac rzetelng informacije,
sprawdzony samochdd, a co najwazniejsze, samochdd uzy-
wany z gwarancjg. Nie ma na rynku dwoch identycznych
samochodow uzywanych i to, przede wszystkim, odréznia
ten rynek samochoddw od nowych. W zaleznosci od marki,
ktora oferuje tego typu ustugi, gwarancja rozni sie ze
wzgledu na stan samochodu, wiek i przebieg. W przypadku
marki Peugeot oferujemy na samochody uzywane do
12 miesiecy gwarancji oraz opieke Assistance 24h, w ra-
mach ktorej klient otrzymuje pakiet korzysci, facznie z wy-
pozyczeniem samochodu zastepczego. W sieci dealerow
Peugeot oferujemy kompleksowg obstuge — na miejscu
mozemy ubezpieczy¢ samochod, jak tez przyjac¢ w rozlicze-
niu samochod uzywany klienta. Oferujemy samochody uzy-
wane wszystkich marek. W statej ofercie na stronie inter-
netowej Peugeot Uzywany Gwarantowany oferujemy
ponad 900 samochoddw z gwarancjg i certyfikatem jako-
sci. Jezeli zatem decydujemy sie na zakup samochodu uzy-
wanego, to zrébmy to w autoryzowanej sieci dealerskiej,
aby mie¢ pewnosc¢ i gwarancje dobrego zakupu.
Trafiajgc do autoryzowanego dealera Peugeot, klient powi-
nien zapoznac sie rowniez z ofertg samochoddw nowych,

Gwarancja z autoryzowanych punktow sprzedazy

poniewaz jestesmy jedng z nielicznych marek, ktéra ma
w petni odswiezong game samochodow — poczawszy od
samochodow w segmencie A, przez samochod z segmen-
tu B tzw. klasy samochoddw miejskich, gdzie mozemy za-
proponowa¢ bardzo dobrze sprzedajacy sie model 208,
ktory ma atrakcyjng cene przy ewentualnej odsprzedazy.
Flagowy na rynku polskim jest model 308, Samochdd Roku
2014. Bardzo czesto wybierany jest przez rodziny z prze-
znaczeniem i do miasta, i do dtuzszych podrozy, jako tzw.
samochod w trase. Obecnie bardzo czesto wybierany jest
réowniez modny i coraz bardziej popularny model 3008 oraz
2008 - to przedstawiciele segmentu Crossoverow, tzw.
miejskich terenowek.

To tylko czes¢ naszej oferty. Dajemy pewnosc¢ i dobre auto
na lata, w Peugeot mozemy bowiem zaoferowac rozsze-
rzong gwarancje, a klient uzyskuje swiety spokdj nawet do
7 lat od zakupu samochodu. Czgsto oferowane sg specjal-
ne produkty finansowe wspodlnie z bankiem PSA Finance,
ktore bardzo mocno zblizajg samochod nowy do samocho-
du uzywanego, gtéwnie dzieki atrakcyjnej racie miesigcz-
nej. Posiadamy takze specjalny program rabatowy dla
okreslonych grup zawodowych, ktérym przystugujg prefe-
rencyjne warunki zakupu. Na przyktad dla klientow z nie-
petnosprawnoscig lub ich opiekundw zostat dedykowany
specjalny rabat flotowy, tzn. klient ma mozliwos¢ zakupu
samochodu na bardzo komfortowych warunkach jak dla
firmy. Ma tez mozliwos¢ jazdy testowej wybranym mode-
lem, a takze wycene swojego samochodu, ktéry moze po-
zostawi¢ w rozliczeniu za nowego Peugeot.

Wybor miedzy samochodem uzywanym a nowym zalezy
od kilku czynnikow, ale moge rekomendowac¢ zminimalizo-
wanie ryzyka zakupu poprzez skorzystanie z autoryzowa-
nego punktu dealerskiego. Zycze udanych wyborow i za-
praszam do autoryzowanych punktéw sprzedazy z logo
Lwal @
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Nie tylko
tankowanie

~Podjeidiam na moja ulubionj stacje, ktdra jui z oddali informuje
oznakowaniem, ie przygotowana jest do obstugi osob nie w petni
sprawnych” - napisata zwyci¢zczyni konkursu ,,Przyjazna stacja benzynowa”,
zorganizowanego przez Integracje, kidrego partnerem zostat PKN ORLEN.

Beata Redziak

jest dziennikarka wspofpracuija-
cg m.in. z redakcja ,Integrac;ji”
i portalem niepelnosprawni.pl

Q nna Bojanowska, autorka i zwy-
iezczyni konkursu w kategorii

~Stowo” roztacza obraz, na ktérym
skorzystanie ze stacji benzynowej
dla osoby z niepelnosprawnoscig, jest
latwe, lekkie i wrecz przyjemne - bo
z bossa novg w tle. Takich stacji jest
coraz wiecej. PKN ORLEN ma ich
ponad 1000; z niezbednymi udogod-
nieniami, takimi jak: podjazdy, do-
stosowane toalety czy parkingi dla
kierowcow z niepelnosprawnoscig,.
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Odpowiedzialnos¢. Jedne z naj-
bardziej nowoczesnych znajdujg sie
w ramach Miejsc Obstugi Podréz-
nych, przy autostradach i drogach
ekspresowych, gdzie na kierowcow
1 pasazerow czekajg serwisy na naj-
wyzszym poziomie. Obecnie, w ra-
mach sieci PKN ORLEN funkcjonuje
21 takich obiektow.

Na szczegdlng uwage zasluguje
stacja nr 448 Wieszowa Poludnie,
zlokalizowana na odcinku drogi z Py-
rzowic do przejScia granicznego
7 Czechami w Gorzyczkach. Na tej
calodobowej stacji paliw Premium
pod marks ORLEN podrézni znajdg,
nie tylko szeroks oferte najwyzszej
jakosci paliw, ale rowniez dobrze za-

opatrzony punkt gastronomiczny
Stop Cafe Bistro wraz z dostepna, sie-
cig wi-fi oraz miejscem rekreacyjnym
z kacikiem zabaw dla dzieci. Co wie-
cej posrod 100 miejsc parkingowych
sg roéwniez dla pojazdéw osob z nie-
pelnosprawnoscia. Na stacji sg kom-
presory, odkurzacze, sanitariaty oraz
kabiny prysznicowe.

Miejsca Obstugi Podréznych (MOP)
Wieszowa Potudnie i Wieszowa Po1-
noc w wojewodztwie $lgskim, ktore
dzialajg w sieci PKN ORLEN, zdoby-
Iy w tym roku prestizowg nagrode
w III edycji konkursu ,,Stacja Benzy-
nowa 2014”, ktéry organizuje Brog
Marketing, wydawca miesiecznika
~Stacja Benzynowa” i portalu per-

Fot. Archiwum PKN Orleniwvww.orlen.pl




trolnet.pl. MOP Wieszowa Poludnie
zwyciezylo takze w nastepujacych
kategoriach: ,,Gastronomia na Stacji
Benzynowej”, ,Stacja Benzynowa
dzialajgca w Miejscu Obstugi Podréz-
nych” oraz ,,Nowy Obiekt — oddany
do uzytku w 2013”. Jury konkursu
- prelegenci i panelisci Forum Ryn-
ku Paliwowego PetroTrend 2014 -
docenili przede wszystkim znakomi-
tg funkcjonalnos¢ tych obiektow.

- Wszystkie nowe obiekty robig
wrazenie, ale Stacje Paliw Wieszowa
Potudnie i Pélnoc sg po prostu za-
chwycajgce. Ladnie i wyraznie ozna-
kowane, z przestrzenig przyciggajg-
cg i do zatankowania paliwa, i do
relaksu, a do tego z bogatym wypo-
sazeniem. Takich obiektow potrzeba
wiecej podrézujgcym po polskich
drogach - zachwycal sie jeden z ju-
rorow dla portalu petrotrend.pl.

Ludzie. Pawlowi Karpinskiemu,
tancerzowi na wozku, ktéry duzo
podrézuje samochodem, nie tylko
po Polsce, jeszcze nie zdarzyly sie
niemile sytuacje na stacji ORLEN.

- Stacje sg bardzo dobrze dosto-
sowane i1 nie mam problemu, aby
sobie na nich poradzié. Sg tez od-
powiednie podjazdy, dostosowane
toalety i sklepy — mowi.

Na uniwersalnos¢ i ekonomie do-
stosowania zwraca tez uwage Domi-
nik Rymer, rugbysta na wozku.

— Toalety sg ogdlnodostepne i do-
stosowane uniwersalnie, co pozwo-
lito pewnie na lepsze zagospodaro-

wanie przestrzeni i1 zmniejszenie
kosztow - ocenia i podkresla tez
brak progéw i dostepnos¢ sklepu, co
jest konieczne dla swobodnego po-
ruszania sie osoby na wozku. — Na
pewno ulatwieniem jest mozliwos¢é
skorzystania z systemu powiada-
miania o potrzebie zatankowania
paliwa. Warto szkoli¢ pracownikow,
bo zdarza sie i tak, ze osoba majgca
problemy z poruszaniem sie chce
dac¢ pracownikowi swojg karte plat-
niczg i PIN - dodaje.

Wizje praktycznych rozwigzan,
ktére by¢ moze znajdg zastosowanie
w przyszlosci, snuje Krystian Cho-
lewa, zwyciezca konkursu ,Przyja-

Stacje doceniane przez klientéw

Marek Balawejder, Dyrektor Wykonawczy ds. Sprzedazy

w PKN ORLEN

Warto wiedzieé

przyjazna stacja

zna stacja benzynowa” w kategorii
,Obraz”:

- Moze bedzie taka mozliwosg, ze
wchodzi sie w domu na strone in-
ternetows, zapowiada sie obecnosc
na stacji 1 wpisuje sie ilosé paliwa
do tankowania. Dobrze by bylo tez
zaplaci¢ za to przez internet.

Na razie na www.dlakierowcow.
orlen.pl znajduje sie planer podrézy,
w ktorym mozna wyszukac stacje
i sprawdzi¢ jej dostepnosc, ale tez po-
bra¢ na swoj telefon mobilng wyszu-
kiwarke stacji ORLEN, co pozwoli
w podrézy czué sie bezpiecznie, bo
informacja o przyjaznym miejscu za-
wsze bedzie w zasiegu reki.

Odpowiedzialnos¢ i Ludzie — to dwie z naszych korporacyjnych warto-
sci, w ktore swietnie wpisujg sie dziatania podejmowane przez nas na

rzecz oséb niepetnosprawnych. Dlatego cieszymy sig, ze moglismy zostac
partnerem zorganizowanego przez Fundacje Integracja konkursu ,Przyjazna
stacja benzynowa”, ktorego celem byto lepsze poznanie oczekiwan osob nie-
petnosprawnych wzgledem stacji benzynowych. Bylismy pozytywnie zasko-
czeni liczbg uczestnikow konkursu, ktérzy zdecydowali sie podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami dotyczacymi obstugi na stacjach paliw PKN ORLEN.

Z nadestanych odpowiedzi wynika, ze wcigz najwazniejszy pozostaje czynnik
ludzki, czyli komunikacja klientow z pracownikami stacji. Zdajgc sobie z tego
sprawe, staramy sie przygotowywac i szkoli¢ personel, tak by zawsze byt
w stanie wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom osdb z niepetnosprawnoscig. Dba-
my tez o infrastrukture — juz ponad 1000 naszych stacji wyposazonych jest
W niezbedne urzadzenia — oraz wtasciwg informacje, ktorg zapewnia aplika-
cja pozwalajgca zlokalizowac najblizszg przyjazna stacje benzynowg zarow-
no w polskiej, czeskiej, niemieckiej, jak i litewskiej sieci Koncernu. Dodat-
kowym atutem naszego serwisu
jest mozliwos¢ pobrania narze-
dzia na urzadzenia mobilne
(smartfony) i punkty POI (Points
of Interest) na urzadzenia GPS.
Konsekwentnie rozwijamy nasza
sie¢ tak, aby uczyni¢ jg jak naj-
bardziej dostepng dla wszystkich
klientow. Opinie, jak te wyrazone
przez uczestnikow konkursu, s
waznym elementem tego proce-
su. To sprawia, ze nasze stacje
pod katem atmosfery, komfortu
zakupdw i odpoczynku sg od
wielu lat niezmiennie doceniane
przez klientow. ¢
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Warto wiedzieé¢

Jak marzenie

Nie ma w tym stwierdzeniu cienia przesady. Duie,
piekne i nowoczesne obiekty jui s3, a kolejne
wkrétce powstang — dla setek pracownikéw i oséb

ohjetych opieka. To wszystko dostownie z niczego

Milicz

i co warte podkreslenia — na polskiej prowingji.

Damian Szymczak
dziennikarz wspotpracujacy
m.in. z ,Integracjg”

owa o liczgcym 12 tys. miesz-

kancow Miliczu na Dolnym
Slasku. To rodzinne miasteczko Ali-
cji Szatkowskiej.

- Gdy bylam dzieckiem, przy mo-
Jjej ulicy mieszkala osoba niepeino-
sprawna — wspomina. — Wszyscy jg
znaliSmy i lubilismy, byla kolezan-
kg. Wczesnie zetknelam sie z nie-
pelnosprawnoscig.

Pani Alicja ma czworke dzieci. Jak
moéwi, ich wychowanie i problemy,
jakie potrafig sprawi¢, to nic w po-
réwnaniu z tym, z czym na co dzien
mierzy¢ sie muszg rodzice dzieci
Z niepelnosprawnoscia,

Po ukonczeniu psychologii we
Wroclawiu pani Alicja wrécila do
Milicza. Zaczela prace i po trzech la-
tach zostala dyrektorem Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

— Wydawalam m.in. orzeczenia
dla malych dzieci, na podstawie
ktorych mialy trafié do przedszkola
specjalnego — opowiada. — Najbliz-
sze bylo we Wroctawiu. To oznacza-
1o, Zze musialy zosta¢ w domach.

Na tym stanowisku panig Alicje
zastala zmiana ustroju.

Bunt wobec rzeczywistosci.
Woko1 wszystko sie zmienialo. Swo-
je zycie postanowila tez zmieni¢
grupa miejscowych rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscig. O pomoc
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zwrocili sie do Alicji Szatkowskiej.
Z racji wykonywanej pracy wiedziala
jakie prawa przystugujg rodzicom
i co miasto musi im da¢. Zaczeli dzia-
fa¢ w 1991 roku jak kolo Polskiego
Towarzystwa Walki z Kalectwem. Or-
ganizowali mikolajki i Dni Dziecka.
Po dwoch latach zawigzali Milickie
Stowarzyszenie Przyjaciol Dzieci
i Os6b Niepelnosprawnych.

W miasteczku byl pusty, duzy
obiekt, w ktérym kiedy$ miescily sig
zlobek i przedszkole. Poprosili o nie-
go wladze, bo zamierzali stworzy¢
nowoczesny osrodek rehabilitacyjny.

Niemal wszyscy, ktorzy styszeli
o tych planach, pukali w czola.
W tamtych czasach i warunkach, to
faktycznie bylo porywanie sie z mo-
tyka na stonce.

- Stowarzyszenie powstalo z bun-
tu wobec rzeczywistosci — opowiada
pani Alicja. - Jego zalozyciele, rodzi-
ce dzieci, byli zdeterminowani, aby
te rzeczywistos¢ zmienié.

Kiedy wprowadzili sie do placowki,
nie bylo tam niemal nic. Pienigdze
gromadzili giéwnie podczas zbidrek
przed kosciotami. Oczywiscie uczyli
sie pisa¢ programy i projekty.

- Od poczgtku wiedzieliSmy, ze
chcemy stworzy¢ osrodek, w Kkto-
rym dzieci bedg mialy opieke od
urodzenia, przez wszystkie etapy re-
habilitacji i pomocy, az po godng
Smier¢ — wspomina pani Alicja.

Spetnione marzenie. Dawne
przedszkole robi wrazenie. Dobudo-
wano nowg czeS¢ o powierzchni az

tysigca metréow kwadratowych. Mie-
Sci sie tu (prowadzony przez Stowa-
rzyszenie) Niepubliczny Zaklad Opie-
ki Zdrowotnej, w sklad ktorego
wchodzi: Osrodek Wezesnej Inter-
wencji i Poradnia Rehabilitacyjna.
Dyrektorkg placowki jest Iwona Gor-
nicka, wiceprezes Stowarzyszenia.
I jak marzyla pani prezes, osoby
z niepelnosprawnoscig otoczone sg
tu kompleksowg opiekg. Dziecko po
urodzeniu moze trafi¢c do Osrodka
Wezesnej Interwencji, gdzie jest dia-
gnozowane przez specjalistow. Na
miejscu przeprowadzajg badania.
Jesli okaze sie, ze ma niepelno-
sprawnos¢ lub jest nig zagrozone, to
w Miliczu moze liczy¢ na komplekso-
wg, pomoc i rehabilitacje. Przed wej-
$ciem w wiek przedszkolny trafia do
tzw. grupy matki z dzieckiem. Gdy
osiggnie wiek przedszkolny, rozpo-
czyna edukacje w jednej z grup inte-
gracyjnych bgdz w przedszkolu
specjalnym. Pézniej uczy sie w Dzien-
nym Osrodku Rehabilitacyjno-Wy-
chowawczym, ktéry réwniez nalezy
do Stowarzyszenia i znajduje sie
w tym budynku. Po zakonczeniu edu-
kacji, czyli w wieku maks. 25 lat, ofe-
rowane mu sg zajecia w Warsztatach
Terapii Zajeciowej (wtz) lub w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy
(SDS). Czesé ,absolwentow” wtz jest

Fot. Damian Szymczak



zatrudnianych na otwartym rynku
pracy w ramach prowadzonego przez
Stowarzyszenie programu wspoma-
ganego zatrudniania.

Tez muszg kiedys odpoczaé.
Glowna siedziba Stowarzyszenia to
budynek bylego zlobka i przedszko-
la. Ma trzy kondygnacje. MieSci sig
tu kilkadziesiat, specjalistycznych
pracowni, takze przedszkole specjal-
ne i integracyjne. Funkcjonuje tez
niezwykle nowoczesna kuchnia.

W piwnicy znajduje sie Bank Zyw-
nosci, wypozyczalnia sprzetu rehabi-
litacyjnego i sala do dogoterapii. Na
obrzezach Milicza Stowarzyszenie
ma hale z hipoterapig,. Jest tez miesz-
kanie treningowe, a wkrotce bedzie
mieszkanie wspierajace.

- Zapewnimy w nim kompleksowg
opieke nad mieszkancami, a dzigki
temu rodzice bedg mogli odpoczgé
—mowi pani prezes. — Uczymy rodzi-
cow, ze nie muszg wszedzie z dziec-
mi jezdzi¢ i caly czas z nimi by¢.

Stowarzyszenie prowadzi w Mili-
czu zajecia w jeszcze innym budyn-
ku, ktéry rowniez przekazalo miasto.
— Oba budynki mieliSmy najpierw
oddane w uzyczenie — mowi Alicja
Szatkowska. - Gdy radni zobaczyli,
co tu robimy, sprzedali nam je z upu-
stem 99,99 procent.

Stowarzyszenie
powstato z buntu
wobec rzeczywistosci.
Rodzice byli niezwykle
zdeterminowani,

by te rzeczywistosc

[] or
mienic.

Warto wiedzieé

SO s semi
~

Budujg kolejny obiekt. Ich najsiab-
szg strong jest Srodowiskowy Dom
Samopomocy, ktéry nie jest ladny
ani funkcjonalny. Jeszcze w tym roku
powstanie wigc duzy, nowoczesny,
wyposazony w windy SDS.

Z wielu roznych stron. Kto wie,
czy wiekszego wrazenia nie robi licz-
ba zatrudnionych tu oso6b. Jest ich
okolo 200, przy czym mowa wylgcz-
nie o tych, ktoérzy majg etaty. Do tego
dochodzi jeszcze kilkudziesieciu spe-
cjalistow zatrudnionych na umowy
zlecenia. Opiekujg, sie 500 podopiecz-
nymi, ktérzy na zajecia dojezdzajs,
nie tylko z powiatu milickiego, ale
kilku powiatéw z Dolnego Slaska
i Wielkopolski. Na wczesng inter-
wencje ludzie dojezdzajg z calego
kraju. Wiekszo$¢ okolicznych pod-
opiecznych dowozona jest pojazdami
Stowarzyszenia — czterema autobu-
sami i czterema busami.

Ich kierowcy pracujg takze w week-
endy. W soboty i niedziele sg zajecia i
wyjazdy. Mnostwo jest rozrywek
poza osrodkiem, a wsrod nich wyjaz-
dy do kina, teatru i na mecze.

Ciezko i wytrwale pracowac.
Trudno znalezé w tej czesci kraju
drugie tak prezne Stowarzyszenie.

— Chcialabym, aby takie osrodki
byly w kazdym powiecie, bo nie bra-
kuje dzieci z niepelnosprawnoscig,
ktérym potrzebna jest pomoc -
stwierdza Alicja Szatkowska.

Niedawno Stowarzyszenie zwycie-
zylo w plebiscycie ,,Gazety Wroctaw-
skiej” Pozyteczni 2014. Oczywiscie
to cieszy, jest milym przerywnikiem
w codziennej walce o zdrowie pod-
opiecznych i utrzymanie oSrodkéw.
Pani prezes jest optymistks.

— Trzeba ciezko pracowad, by¢ wy-
trwalym i konsekwentnym, a na
pewno bedzie dobrze i wiele jeszcze
zdzialamy. — Do tej recepty dodaje
swe zyciowe motto: — Staram sie po-
magaé¢ rodzicom niepelnospraw-
nych dzieci tak, jak chcialabym, aby
mnie pomagano, gdybym miala ta-
kie dziecko. ®
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dobre rozwiazania

Dostosowania dla klientow

Seminaria eksperckie, warsztaty i dyskusje przedstawicieli organizacji

spotecznych, instytudji i firm to poczatkowy etap przygotowania
Orange Polska do realizacji wytycznych ministerialnego rozporzadzenia
dotyczacego udogodnien dla oséb z niepetnosprawnoscia, swiadczonych
przez dostawcow ustug telefonicznych.

Beata Redziak

jest dziennikarka wspofpracuija-
cg m.in. z redakcja , Integrac;ji”
i portalem niepelnosprawni.pl

ednym z naszych kluczowych za-

dan jest jak najlepsze poznanie

oczekiwan i potrzeb klientéw z nie-
pelnosprawnosciami oraz osob star-
szych, dlatego na poczgtku skupili-

$my sie na badaniach i analizach. Po

raz pierwszy w naszej firmie prze-

prowadziliSmy badania jakosciowe -

grupy osob niewidomych i niesly-

szgcych. PytaliSmy, z jakich uslug
i jak korzystajg, i czego oczekujg od -

nas jako operatora telekomunika-

cyjnego. To ciekawe i pouczajgce
doswiadczenie, ktére w znaczny
sposob zweryfikowalo nasze przeko-

Wedtug prawa

: nania i pomoglo przelamac stereo- :
- typy - ocenia Monika Kulik, ekspert
- ds. odpowiedzialnosci spotecznej biz-
. nesu w Orange Polska. :
- Proces dialogu Orange Polska z in-
© teresariuszami, ktory pomoze wdro- -
7y6 zmiany, trwat od grudnia 2013 r.
© do kwietnia br., a prowadzony byt
- przez dzial CSR Orange Polska oraz
- Pracownie Badan i Innowacji Spo-
tecznych ,Stocznia”. Odbyly sie trzy :
. seminaria eksperckie.
- Pierwsze poswiecone bylo wy- -
. pracowywaniu rozwigzan na rzecz
0so6b niewidomych i niedowidzg-
cych, kolejne dotyczylo oséb niesly- -
szgcych i niedoslyszacych, a pod- :
czas ostatniego spotkania eksperci :
dzielili sie problemami i szukali roz- :
wigzan dla 0s6b z niepelnosprawno- -

W kwietniu br. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Cyfryzacji i Admini-
stracji w sprawie udogodnien dla 0sob z niepetnosprawnosciami swiadczo-
nych przez dostawcow ustug telefonicznych. W Swietle przepiséw operato-
rzy muszg dostosowac¢ obstuge, punkty sprzedazy i strone internetowg do
potrzeb klienta z niepetnosprawnoscia. Powinni:

e v Ciggu 6 miesiecy — umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscia zapozna-
nie sie z regulaminami i cennikami — w wersji papierowej, w brajlu lub przy
uzyciu duzej czcionki, a w przypadku wysytania pocztg elektroniczna
— w formacie tekstowym, umozliwiajgcym powiekszenie czcionki;

e W Ciggu 12 miesiecy — wyposazy¢ salony w urzadzenia umozliwiajgce pota-
czenie z ttumaczem jezyka migowego lub systemu jezykowo-migowego
online albo zapewnia¢ ustugi ttumacza polskiego jezyka migowego lub sys-

temu jezykowo-migowego;

e W ciggu 24 miesiecy — dostosowac swoje strony internetowe do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, zgodnie ze standardem Web Content Accessibili-

ty Guidelines (WCAG 2.0.).
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Sciami ruchu. Podczas seminariow
bazowaliSmy na wiedzy eksperckiej
uczestnikow - opowiada Kulik.

Cel to zidentyfikowanie potrzeb
i problemoéw oraz wspoélne opracowy-
wanie rozwigzan w zakresie ustug
telekomunikacyjnych dla os6b z tymi
rodzajami niepetnosprawnosci. Dzig-
ki zaangazowaniu w spotkania pra-
cownikéw Orange Polska istniala tez
mozliwos¢ zadawania pytan dotyczg-

cych oferowanych przez firme ustug

telekomunikacyjnych, obstugi klien-
ta i weryfikacji stosowanych w firmie
rozwigzan.

W warsztatach uczestniczyli m.in.
przedstawiciele: Towarzystwa Pomo-
cy Gtuchoniewidomym, Fundacji Wi-
dzialni, Polskiego Zwigzku Gtuchych,
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Migam.pl, Fundacji Polska Bez Ba-
rier, Stowarzyszenia Przyjaci6él Sza-
lonego Wozkowicza, Stowarzyszenia
Po pierwsze rodzina, Stowarzyszenia
Przyjaciél Integracji, Biura Pelno-
mocnika Rzgdu ds. Os6b Niepeino-
sprawnych, Centrum Komunikacji,
Instytutu Tyflologicznego Polskiego
Zwigzku Niewidomych, Osrodka
w Laskach i innych.

- Odbyly sie trzy spotkania sluzg-
ce ocenie rozwigzai wypracowa-
nych przez ekspertow. OcenialiSmy
trafnos¢ i przydatnos¢ ich pomy-
sfow, modyfikowaliSmy je i propo-
nowaliSmy zupelnie nowe rozwigza-
nia. W spotkania wigczeni byli nasi
pracownicy, ktorzy mogli zadawac
pytania dotyczgce oferowanych
przez firme ustug telekomunikacyj-
nych i obstugi klienta, a co sie z tym



Fot. Archiwum

Warsztaty i konsultacje

Grzegorz Koztowski, przewodniczacy Towarzystwa
Pomocy Gtuchoniewidomym

Jestem peten uznania dla Orange za to, ze podjeta w sposob
przemyslany temat zwiekszenia dostepnosci $wiadczonych
przez siebie ustug dla 0séb z réznymi niesprawnosciami
oraz jakosci obstugi tego typu klientdw. W ostatnich kilkuna-
stu miesigcach miatem bardzo trudne doswiadczenia w kon-
taktach i relacjach np. z KRRIiT i nadawcami programow
telewizyjnych, ktorych postawa wobec potrzeb osob z nie-
sprawnosciami jest obojetna, zeby nie powiedzie¢ - nie-
chetna, a momentami wrecz wroga. Nawet podczas pracy
nad rozporzadzeniem, w ktorym przewidywane byty udo-
godnienia dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, postawy ope-
ratoréw byty bardzo ostrozne, niechetne. Na tym tle godna
zauwazenia jest postawa Orange Polska, ktora jeszcze przed
zakonczeniem prac nad rozporzadzeniem podjeta dziatania,
we wspotpracy z Fundacjg Badan i Innowacji Spotecznych
LStocznia”, w kierunku zwiekszenia dostepnosci swojej ofer-
ty dla 0s6b z niesprawnosciami (stocznia.org.pl).

Warte uwagi jest to, ze miaty one forme przemyslanego,
konsekwentnie realizowanego projektu oraz ze zbadano
potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscig — zarowno z perspek-
tywy ekspertéw dobrze znajgcych problematyke osob nie-
styszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych,
niesprawnych ruchowo, gtuchoniewidomych itp., jak row-
niez z perspektywy tzw. przecietnego zjadacza chleba, czyli
konsumenta ustug telekomunikacyjnych. Istotne byto spoj-
rzenie na nasze problemy z perspektywy pracownikow
Orange, ktorzy z klientami takimi jak my majg do czynienia
w salonach obstugi klienta czy na infolinii. Wszystko to po-

Warto wiedzieé

dobre rozwiazania

zwolito zdiagnozowac problemy catosciowo i na tej pod-
stawie oraz zebranych opinii i postulatow wypracowac
propozycje rozwigzan i ustawic¢ hierarchie waznosci ich roz-
wigzywania.

Uczestniczytem w kilku roboczych i merytorycznych warsz-
tatach i miatem poczucie, ze moj udziat jest dla organizato-
row wazny — zarobwno jako eksperta, jak i zwyktego klienta
Z niesprawnoscig wzroku i stuchu. Oczywiste jest, ze nie
wszystkie nasze postulaty mogg by¢ zrealizowane od razu,
ale poniewaz w warsztatach uczestniczyli oprocz nas, osob
Z niesprawnosciami, rowniez pracownicy Orange — mielismy
obraz tego, co jest realne, a co nie i dlaczego. Nierzadko
dzieje sie tak, ze 0soby z niesprawnoscig ograniczajg sie do
formutowania konkretnych postulatow, ale nie zawsze real-
nych, co wynika z braku znajomosci uwarunkowan drugiej
strony. Jezeli rozmawiamy o tym w atmosferze zrozumienia
i jest wola, aby znalez¢ rozwigzanie satysfakcjonujgce nas
przynajmniej w czesci i realne do osiggniecia — to taki pro-
jekt ma szanse zakonczyc sie pozytywnie. Bytoby wskazane,
gdyby inne firmy i instytucje miaty swiadomos¢ braku do-
stepnosci przestrzeni wynikajacej z ograniczen naszego
funkcjonowania, aby naszych postulatéw nie postrzegaty
jedynie w kontekscie ekonomicznym i nie ktadty nacisku na
niemoznos¢ wyijscia naprzeciw. Niestety, z takq postawg
spotykamy sie czesciej. Marzy mi sie, aby doswiadczenia
projektu realizowanego przez Orange i ,Stocznie” zostaty
upowszechnione i staty sie przyktadem dobrej praktyki — do
stosowania w przypadkach budowania szeroko rozumianej
dostepnej przestrzeni. Teraz z nadziejg czekamy na prak-
tyczne wdrozenie tego, co wspdlnie wypracowalismy.

wigze, weryfikacji istniejgcych w fir-
mie rozwigzan — moéwi Kulik.

Dobre praktyki. Notatki z po-
szczegOlnych spotkan wysylane byty
do konsultacji nie tylko do uczestni-
kow, ale takze do pracownikéw Oran-
ge, wlgczonych w proces dialogu.
Organizowano tez spotkania z pra-
cownikami réznych dzialéw firmy,
aby na biezgco informowaé¢ ich
o zglaszanych problemach i propozy-
cjach rozwigzan.

Metody zaczerpniete z partycypa-
cji obywatelskiej pozwolity na pod-
stawie glosowania uczestnikow wy-
bra¢ najwazniejsze ich zdaniem

zadania do zrealizowania. Wsrod
tych zobowigzan znalazly sie, m.in.
szkolenia dla pracownikéw w zakre-
sie obstugi i komunikagcji z osoba-
mi z niepelnosprawnos$ciami, stala
wspoOlpraca z organizacjami dzialajg-
cymi na rzecz osob niepelnospraw-
nych i przeprowadzenie audytow do-
stepnosci w salonach sprzedazy.

— Firma przystgpila do realizacji
tych postanowien, m.in. podejmujgc
stalg wspolprace z Fundacjg Inte-
gracja, ktéra pomaga w opracowa-
niu szkolen i innych dzialan na rzecz
klientéw z niepetnosprawnosciami.
Drzieki tej wiedzy, a takze wspOlpra-
¢y z organizacjami spolecznymi za-
czeliSmy wprowadzac zmiany w fir-
mie —konkluduje Monika Kulik. - Na

naszej stronie Www.orange.pl po-
wstala zakladka ,bez barier”, gdzie
mozna znalezé ustugi i udogodnie-
nia najbardziej przydatne z punktu
widzenia o0s6b z niepelnosprawno-
Scig i senioréw. W materialach ko-
munikacyjnych wprowadzamy tez
ikony dla oznaczenia produktow
i ustug rekomendowanych dla osob
z okreslonymi niepelnosprawno-
Sciami. To dopiero poczgtek zmian.
Wiele udalo nam sie zrobié, ale przed
nami jeszcze Sporo pracy, aby by¢
firmg odpowiedzialng spolecznie
i wobec 0s6b z niepelnosprawno-
Sciami. O kolejnych produktach
i zmianach bedziemy na biezgco in-
formowaé czytelnikow magazynu
»Integracja” . ®
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Warto wiedzieé¢

nowoczesne rozwiazania

Poczta dostepna
dla wszystkich

\"-ﬁ;

Czy znaczek pocztowy moina kupic przez internet? Czy uda sie wystaé pocztowke
za pomoc3 kilku kliknigé? Tak. Platforma Envelo, stworzona przez Poczte
Polska, to ustugi pocztowe dostepne z kaidego miejsca i o kaidej porze.

dy potrzebujemy znaczka albo

pocztoéwki, najczesciej myslimy
o poczcie. Nie zawsze jednak wizyta
w placowce jest mozliwa. Dlatego
Poczta Polska $wiadoma potrzeb swo-
ich klientéw i z myslg o ich wygodzie
uruchomila internetowg platforme
Envelo, aby mozna bylo skorzystac¢
z ustug bez wychodzenia z domu.

Poczta zawsze pod reka

Envelo oferuje ustugi pocztowe -
neoznaczek, neokartke oraz neolist
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Tekst Agnieszka Ujma

(wigcej informacji w ramce na na-
stepnej stronie).

Neoznaczek to znaczek, ktory ku-
pujemy w internecie przez strone
www.envelo.pl, a nastepnie dru-
kujemy w domu lub biurze. Mozemy
to zrobi¢ bezposrednio na kopercie
lub etykiecie samoprzylepnej. Kore-
spondencje opatrzong neoznaczkiem
wrzucamy do najblizszej skrzynki
pocztowej. Neoznaczki sg dostepne
w wersji ekonomicznej i prioryteto-
wej, a za ich pomocg mozna nadac

przesylki zaréwno krajowe, jak i za-
graniczne.

Neokartki to za$§ nowoczesna od-
stona tradycyjnych pocztowek. Neo-
kartka i neoznaczek mozna sperso-
nalizowa¢. W jaki sposob? Dodajac
wlasng grafike lub zdjecie. Tak ozdo-
biona korespondencja to mita nie-
spodzianka. Wystarczy zaledwie kil-
ka Kkliknie¢, aby sprawi¢ komus$
przyjemnosc¢, np. z okazji jego Swie-
ta. Na platformie Envelo znajduje sie
galeria wzorow na rézne okazje.



Warto wiedzieé

Z Envelo mozna takze wyslac list. - a takze znalezienie placowki

i skrzynki na listy wedlug réznych

Fot. Materiaty prasowe

W ustudze Neolist tres¢ wpisuje sie
online lub dodaje w zalgczniku PDF.
Po kilku dniach przesylka trafia
do adresata w formie drukowanej.
Dzieki neolistowi mozna swobodnie
korespondowa¢ bez wychodzenia
z domu, np. z rodzing, urzgdami czy
szkotami.

Neofaktura i neorachunki
Platforma Envelo oferuje réwniez
nowoczesne rozwigzania skierowa-
ne do osOb prowadzgcych male
1 Srednie firmy. Usluga Neofaktura
umozliwia im wyslanie przez inter-
net wszystkich wystawianych fak-
tur. E-faktury trafia do specjalnej
skrzynki odbiorczej na platformie
Envelo. Natomiast te, ktére majg
by¢ dostarczone w sposob tradycyj-
ny, zostang automatycznie wydru-
kowane i zakopertowane, a nastep-
nie doreczone przez listonosza. Aby
skorzystac¢ z ustugi, nalezy skontak-
towaé sie z biurem obslugi klienta
i podpisa¢ umowe. Osoby prowadza-
ce dzialalno$¢ gospodarczg zyskuja,
latwy i wygodny system do wysytki,
a takze pomoc przy uzyskiwaniu
zgdd na fakture elektroniczng. Dzie-
ki opcji dilugoterminowej archiwi-
zacjl nie muszg sie¢ martwi¢ prze-
chowywaniem faktur w biurze. Ich
klienci mogg zas korzystac z darmo-
wej ustugi Neorachunki. To skrzyn-
ka odbiorcza na platformie, na ktorg,
przychodzg zasubskrybowane na
Envelo faktury elektroniczne. Neo-
rachunki to gwarancja dla wystaw-
cy 1 odbiorcy, ze faktury nie wpadng
do spamu ani nie zging w natloku
wiadomosci jak w standardowej po-
czcie e-mail.

Mobilnie i tradycyjnie

Envelo to réwniez aplikacja mobilna
na smartfony i tablety. Wersja dla
Windows Phone umozliwia wysyla-
nie neokartki takze z wlasnym zdje-
ciem. Za pomocg urzgdzen z syste-
mami iOS i Android mozna za$ nie
tylko wysla¢ neokartke, lecz takze
skorzysta¢ z tradycyjnych ustug
pocztowych. Wyszukiwarka umozli-
wia sprawdzenie kodu pocztowego,

kryteriéw. Poprzez aplikacje mozna
tez zamoOwi¢ kuriera Pocztex i Sle-
dzi¢ przesyike.

Rozwijamy sie

Platforma Envelo nieustannie sig
rozbudowuje. Pracujemy nad zwigk-
szeniem dostepnosci strony WWW
dla uzytkownikéw i wprowadzamy
kolejne produkty. Bedziemy wdrazaé
usprawnienia dla os6b z niepelno-
sprawnoscig. W tym zakresie wspol-
pracujemy z fachowcami i dzieki
innowacyjnym technologiom juz
wkrotce obsluga strony bedzie jesz-
cze latwiejsza. @

Wiegcej informaciji o e-ustugach:
www.envelo.pl

mtarachunki
Warystkie rochunk! w

Jednym minficw

Envelo
to wiecej niz poczta

Neoznaczek

/nak optaty pocztowej kupowany
przez internet i drukowany w domu
lub biurze na etykietach samoprzy-
lepnych, kartce lub kopercie.

Neokartka
Kartka pocztowa nadawana przez internet i dostarczana adresatowi
w wersji drukowanej w kopercie.

Neolist
Tradycyjny list nadawany online i dostarczany adresatowi w wersji drukowa-
nej i w kopercie.

Neofaktura

Umozliwia przedsiebiorcy wystanie przez internet jednoczesnie wielu faktur
do wielu odbiorcéw, niezaleznie od preferowanej przez adresatow formy
doreczenia — elektronicznej lub tradycyjnej.

Neorachunki

Bezpfatna specjalna skrzynka odbiorcza na platformie Envelo, w ktorej
uzytkownik moze odbiera¢, przegladac i archiwizowac¢ zasubskrybowane
neofaktury.

Aplikacja mobilna Envelo

Dostepna na smartfonach i tabletach. Umozliwia wystanie neokartki, takze
spersonalizowanej, sledzenie przesytki, zamowienie kuriera Pocztex, wyszu-
kanie placowki, skrzynki na listy lub kodu pocztowego.
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wydarzenie

15 maja 2014 r. podczas gali w Teatrze Muzycznym
w Gdyni uhonorowano laureatéw XV edycji
konkursu ,,Gdynia bez barier”.

Prowadzacy
Gale ,Gdynia bez barier”

poprowadzili:

Beata Wachowiak-

-Zwara (Petnomocnik

Prezydenta Gdyni L —

ds. Osob Niepetno- b
sprawnych) i . 3

oraz Piotr Pawtowski
(Prezes Integracji).

s N -

] i & Wyréznienia
4 k Wyrodznienia trafity do Wojciecha Giruckigo
. ‘.&C}' ze Spotdzielni Socjalnej Razem, dziatajacej w branzy

T gastronomicznej, oraz Lions Club Gdansk Amber
{‘ 6 za finansowe wsparcie modernizacji Specjalnego

. Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Gdyni.
i
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Fot. Matgosia Kaminiska, oprac. Monika Kaminska

Medale

Jeden medal konkursu ,Gdynia bez barier” przyznano Beacie Dobak-Urbanskiej
i Romualdowi Schmidtowi ze Stowarzyszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego Start
w Poznaniu, ktore zajmuje sie organizacjg obozéw sportowych dla dzieci

Z niepetnosprawnoscia. Drugi medal otrzymat Patryk Rudzinski, gdynianin,
pierwszy i jedyny uczen w kraju, ktéry mimo czterokonczynowego porazenia
maozgowego i wielu dysfunkcji (w tym niemozliwosci komunikacji werbalnej)
zdat mature. Medale wreczat Prezydent Miasta Gdyni, Wojciech Szczurek.

—
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E «Publicznes¢
Widzowie w Teatrze Muzycznym w Gdyni

jak co roku ttumnie dopisali
i dobrze sie bawili.
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IKA-R
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 13 lok.3
tel. 22 353 98 04
kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl
www.ika-r.pl

Peina oferta na naszej stronie:
www.wozkielektryczne.com.pl

Polecamy Panstwu skutery
oraz wozki sterowane joystickiem.
Realizujemy sprzedaz elektrycznych
wozkow inwalidzkich
w ramach programu AKTYWNY SAMORZAD.

Oferujemy tez sprzedaz za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy wysoka jakosc¢, konkurencyjne ceny,
dostawe gratis oraz serwis w domu KLIENTA.

)

poduszki przeciwodlezynowe powietrzno-zelowe frmy

@ Trulife

www.wozkielektryczne.com.pl
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Soczi 2014

Tekst Maciej Kowalczyk

Akira Kano. Japonski

narciarz zjazdowy jezdzacy

w grupie zawodnikéw siedzg-

cych - nieoczekiwanie i w niepraw- -
dopodobny sposéb zdobyt najpierw
zloty medal w zjezdzie, a potem - zto-

to w supergigancie.
Biato-czerwoni. Cisza po

wystepach naszej reprezen-

tacji jest znamienna. Wydaje
sie tez, ze polscy kibice na-

prawde wiele wybaczajg. Prawda jed-

nak jest taka, ze nie bylo z czego tych
medali utka¢. Znakomite wystepy
Macieja Krezela,

runek zmian organizacyjno-sporto-

wych w polskim sporcie zimowym :
jest prawidlowy, ale natezenie dzia- -
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odwagi,

niedowidzacego :
narciarza zjazdowego, z przewod-
niczks Anng Ogarzynsks w super-
kombinagcji alpejskiej, w ktorej zajeli
5. miejsce - §wiadczg o tym, ze kie-

- lan wcigz nie takie, abySmy mogli

doczekac sie sukcesow.
Craven. Sir Philips Craven,

Przewodniczgcy Miedzyna-

rodowego Komitetu Para- -
olimpijskiego, nie mial latwe- -
- go zadania. Wystarczylo mu jednak
ceremonii
otwarcia zaryzykowaé stwierdzenie, :
. ze ,najwigksze zmiany w spofeczen-
. stwie rosyjskim - dopiero sg przed
nami”. I to budzi respekt. Po igrzy-
. skach przyjal z rak prezydenta Puti-
© na wysokie odznaczenie dla obcokra-

aby podczas

jowcéw — Order Honoru.

Droga. Z Adleru, gdzie -
miescil si¢ Park Olimpijski
i Paraolimpijski, do Krasnej

Polany i Rosa Chutoru, miejsc
rozgrywania konkurencji biegowych :
i alpejskich, biegla niemal eksteryto- :
rialna droga obok wezesniej istniejg-

Najwickszy kurort Rosji.
Gospodarz 22. Zimowych
Igrzysk Olimpijskich
i 11. Paraolimpijskich.
Najdroiszych,
ale i dramatycnych.
Gospodarz nie utrzymat
howiem pokoju
olimpijskiego w czasie
paraolimpiady.
Mimo zabiegow
dyplomatycznych
pojawiaty si¢ wymowne
gesty i rosto napiecie
zwiazane z sytua¢ja
na Ukrainie.

Co zostato w pamieci
po Soczi 2014?

cej dla aut nieakredytowanych. Jej
oficjalna diugos¢, 45 km, okazala sie
zaokrgglona. Faktycznie bowiem
byla duzo dtuzsza. Ogrodzona i pil-
nowana. Po obu stronach na jednym
odcinku pasto sie stado bydla. Poza
tym - oprécz akredytowanych pojaz-
dow - nie bylo nic.

Emocje. Niestety, nie
dla polskich kibicow, ktorzy
czekali na medale. Tego

nam w Soczi zabrakto.

Finat turnieju hokejo-
wego Rosja — USA. Je-
dyna porazka gospodarzy

0:1. Mecz byl zaciety i mial
podtekst polityczny, podobnie jak fi-
nal USA - ZSRR w Lake Placid 1980.
Wtedy tez wygrali Amerykanie.

Fot. Robert Szaj




Gondole. Kolejki gorskie,
ktére pracowaly bez prze-
rwy i ,na pusto”’. Nowocze-

sne i nowe. Do Soczi majg bo-
wiem przyjezdza¢ milo$nicy biatego
szalenstwa z Europy Zachodniej.

Hymn. SlyszeliSmy go 30
razy, bo tyle zlotych medali
zdobyli Rosjanie. Jego wy-

konanie podczas ceremonii za-
mkniecia wydawalo sie¢ nie mie¢
konica. Amerykanscy fotoreporterzy
nie wstali z miejsc w lozy prasowe;j.
Obok nich siedzieli rosyjscy kibice.

I'm possible. Haslo po-
wstalo w wyniku mutacji
znaczeniowe] angielskiego

przymiotnika impossible (nie-
mozliwy). Pojawilo sie nieoczekiwa-
nie na oczach widzéw ceremonii za-
mkniecia igrzysk. Czy chodzilo
o jednostke ludzks, ktéra boryka sie
Ze Swojg niepelnosprawnoscig, czy
jednostke terytorialng okreslang,
»krajem wszelkich mozliwo$ci” — nie
wiadomo. Oba komunikaty zostaly
zaadresowane do calej planety.

Jeszcze nie koniec. Na
stadionie ,Fiszt” bedg sie
odbywa¢ mecze Mundialu

2018, a przez Park Olimpijski
w pazdzierniku 2014 suna¢ bedg bo-
lidy Formuly 1. Moze do tego czasu
Rosjanie uporajg, sie z infrastrukturs,
(nieistniejgcg) pomiedzy Parkiem
Olimpijskim a Morzem Czarnym.

Kibice. Oficjalnie podaje
sie, ze na igrzyskach para-
olimpijskich w Soczi sprze-

dano 316 200 wejsciowek.
I po raz pierwszy w historii zimo-
wych igrzysk paraolimpijskich na
trybunach byly ttumy. Wzorowa byla
takze postawa rosyjskich kibicow,
ktérzy nagradzali kazdego zawodni-
ka brawami i nie gwizdali nawet wo-
bec porazek swoich faworytow.

Londyn. Jednak Londyn!
Londyn 2012 to bylo cos, co
Wielka Brytania darowala

Swiatu po to, zeby niepeino-
sprawni mogli korzysta¢ ze zdoby-
czy nauki i techniki i by¢ nieroze-
rwalng czescig kazdej spolecznosci.

Soczi 2014 - to byla czysta propa-
ganda panstwowego sukcesu - ni-
czym ze Srodka XX wieku skierowa-
na do wlasnych obywateli.

Miedzynarodowy Komi-
tet Paraolimpijski nie pla-
nowal bojkotu igrzysk

mimo narastajgcego konflik-
tu miedzy Rosjg a Ukraing.

Najlepsi. Pierwszy to ro-
syjski siedzgcy biegacz nar-
ciarski i biatlonista Roman

Pietuszkow — zdoby1 szes¢ zto-
tych medali. Druga — niemiecka al-
pejka Anna Schaffelhuber, ktoéra
w kategorii zawodniczek siedzgcych
zdobyla wszystkie mozliwe ziote me-
dale w slalomie, slalomie gigancie,
supergigancie, zjezdzie oraz super-
kombinacji. Trzeci to amerykanski
hokeista na sledzu - bramkarz Steve
Cash, ktéry w turnieju hokejowym
na etapie walki o medale nie wpuscit
do bramki ani jednego krgzka, przy-
czyniajac sie do zdobycia przez Stany
Zjednoczone mistrzostwa.

Otwarcie. Najbardziej
symboliczny wydawal sie
okret, na ktorego burcie byt

napis MIR, czyli pokdj.

Pogoda. Temperatury
duzo powyzej zera w marcu
mozna bylo przewidzie¢

w Soczi juz na etapie wyboru
miejsca zimowych igrzysk.

Rosja. Kraj organizatora
igrzysk, ktéry w ich trakcie
anektowal terytorium swo-

jego sgsiada, Ukrainy, pan-
stwa bedgcego uczestnikiem widowi-
ska. Reprezentanci gospodarzy az 30
razy stawali na najwyzszym stopniu
podium. Kraj zajgl 1. miejsce w tabe-
li medalowej. W Rosji poza oficjal-
nym systemem przygotowan para-
olimpijskich, w wiekszych osrodkach
miejskich, nie ma dla oséb z niepel-
nosprawnosciami zadnych warun-
kéw do tego, aby same mogly dzia-
Ta¢. Rosyjski sukces sportowy tych
igrzysk, a takze poprzednich nie ma
podbudowy spolecznej, ale wylgcznie
instytucjonalng. Walor propagando-
Wy — zwazywszy na bardzo aktywng

Warto wiedzieé

Soczi 2014

obecnos¢ na arenach paraolimpij-
skich w Soczi rosyjskich wladz - wy-
daje sie tutaj decydujacy.

Sponsorzy - wérod firm
wspierajgcych polskg repre-
zentacje paraolimpijsks sg
m.in. Ministerstwo Sportu

i Turystyki, 4F, Uvex i Brenda.
Transmisja. Telewizja Pol-
ska po raz pierwszy trans-
mitowala ceremonie otwar-

cia 1 zamkniecie Igrzysk
Paraolimpijskich.
Ukraina. Reprezentacja

tego kraju zdecydowala sie
wzig¢ udzial w igrzyskach
paraolimpijskich, gdyz byly
wykupione lotnicze rezerwacje, a na
ich przebukowanie nie bylo Srodkow
w kasie krajowego komitetu para-
olimpijskiego. W sportowym wymia-
rze zdobyli wszystko: 25 medali,
w tym pie¢ zlotych, 4. miejsce
w tabeli medalowej i 2. pod wzgle-
dem liczby medali. To fenomen, bo
ukrainscy niepelnosprawni nie mogg
liczy¢ na spoleczny mechanizm po-
mocy, panuje bowiem model podob-
ny do rosyjskiego - sportowcy ko-
rzystajg z zinstytucjonalizowanego
wsparcia, w ktorym przygotowania
podporzadkowane sg potrzebie suk-
cesu. Komitet paraolimpijski w Kijo-
wie nie dysponuje jednak takimi
$rodkami jak jego moskiewski odpo-
wiednik. Ukrainscy medalisci - w po-
rozumieniu z Miedzynarodowym Ko-
mitetem Paraolimpijskim - podczas
ceremonii medalowych symbolicznie
zastaniali zdobyte medale.
Wolontariusze. Podobno
byli bezcenni. Wielu z nich
odnalazlo sie w swojej roli,
tym bardziej ze oznaczenia
Sciezek prowadzacych do aren spor-
towych i na samych arenach pozo-
stawialy wiele do zyczenia. .
Zakonczenie. Zakoncze-
nie, czyli ,I'm possible”.
Sama ceremonia na stadio-
nie ,Fiszt” miala symboliczny
charakter. Na ptyte wtoczyl sie wiel-
ki okret, ale na jego burcie nie byto
napisu MIR. ¢
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Ustugi na miare potrzeb
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Integracja od wielu jui lat wspiera instytucje, firmy i organizacje
w dostosowywaniu ich ustug do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.
Warto zatem zaufa¢ naszym doswiadczonym ekspertom, otwierajac si¢
na klientow z niepetnosprawnoscia.

Beata Redziak

jest dziennikarkg wspotpracujaca m.in. z redakcja
Lintegracji” i portalem niepelnosprawni.pl

yrastajg jak grzyby po deszczu centra handlowe, muzea

Kaidy klient jest wainy

Warszawskie Centrum Handlowe Ar-
kadia od lat wspotpracuje z Integra-
cja w ramach doskonalenia obstugi
wszystkich klientéw. W ostatnim
czasie otrzymalo ono certyfikat Inte-
gracji ,,Obiekt bez barier” w wyniku
pozytywnie zakonczonego audytu
ekspertow Integracji.

- Staralismy sie sprawdzié, czy °

osoby z niepelnosprawnosciami

CH Arkadia, dotrze¢ do poszczegol-
nych punktéw handlowych i ustu-
gowych. Interesowala nas mozli-
woS¢ poruszania sie po obiekcie
i uzyskania pomocy ze strony pra-
cownikéw, natomiast nie oceniali-
smy dostepnosci poszczegdlnych
punktéow ustlugowo-handlowych -
precyzuje Kamil Kowalski, specjali-
sta projektowania uniwersalnego
i audytor Integracji.

Wsrod rozwigzan zastosowanych
w Arkadii, ktére warto podkreslic,
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i restauracje. Pojawiajg sie nowe strony WWW. Dobrg,
praktykg staje sie przy tym troska menedzeréw i zarzgdcoOw
o to, by z oferty ustug mogli korzysta¢ wszyscy klienci.

. nie zajmujgcych miejsca dla pojaz-
. déw 0s6b z niepelnosprawnosciami.
. Ciekawym rozwigzaniem jest za-
- jest bardzo dobre oznakowanie par- :
kingéw. W odnalezieniu zaparkowa- :
: nego samochodu pomagajg dobrze :
- widoczne kolorystyczne oznaczenia
- poszczegélnych stref. Znajdujg sig :
© tam takze miejsca parkingowe dla :
© 0s6b z niepelnosprawnoscig, rodzin
. z dzieémi i senioréw.
- CH Arkadia stara sie walczy¢
"z problemem kierowcow bezpraw-
bedg w stanie skorzysta¢ z oferty

mkniety parking przeznaczony wla-
Snie dla nich. Mogg z niego korzy-
stac osoby, ktore wezesniej uzyskajg
w biurze CH Arkadia specjalng kar-
te - przypomina Kamil Kowalski.
W Arkadii mozna takze wypozyczy¢
wozek inwalidzki. - Jest to swietne

. rozwigzanie dla osob starszych lub
z niepelnosprawnosciami narzgdu
ruchu, ufatwiajgce poruszanie sie




Fot. Archiwum Integracji

i

Jak wazna jest, obok teorii, prak-
tyczna wiedza w kontaktach z oso-
bami z niepelnosprawnoscig mieli
okazje przekona¢ sie pracownicy
Muzeum Historii Zydéw Polskich
w Warszawie.

— PrzeszkoliliSmy 16-0sobowg
grupe pracownikéw muzeum z za-
kresu obstugi klienta z niepeino-
sprawnoscig, i okazalo sie, ze dla
nich najwazniejsze bylo samo do-
S$wiadczenie odbioru rzeczywistosci
z perspektywy osoby niepeino-
sprawnej, kiedy mogli usig$¢ na
wozku, sprobowaé¢ poruszaé sie
przy pomocy bialej laski i opaski na
oczach — méwi Lukasz Bednarski,
ekspert i szkoleniowiec Integracji,
poruszajacy sie na wozku. — Pracow-
nicy dostali kompleksowg informa-

po dosy¢ duzym obiekcie — dodaje
nasz audytor i ocenia, ze galeria
zachowuje wysokg kulture organiza-
cji przestrzeni, ma uporzgdkowane
stoiska, szerokie i czytelne ciggi
komunikacyjne.

— Bardzo nam zalezy na dostepno-
Sci obiektu dla oso6b z niepelno-
sprawnoscig oraz na dodatkowych
udogodnieniach dla nich, dlatego
zdecydowaliSmy sie na przeprowa-
dzenie audytu. Zaréwno audyt, jak
i szkolenie z zakresu obstugi klienta
z niepelnosprawnoscig spetnily na-
sze oczekiwania. Wszystkie bu-

cje, bylo duzo ¢wiczen indywidual-
nych. Sporg ciekawos¢ szkolonych
wzbudzilo zagadnienie niesienia
pomocy osobie z niepelnosprawno-
Scig: kiedy to robi¢ i jak rozpoznag,
czy ktos faktycznie sobie tego zy-
czy — opowiada Bednarski. - Uczyli-
smy tez, jak rozpoznaé¢ rodzaj nie-
pelnosprawnosci po rodzaju wozka
i odpowiednio dostosowaé swojg
pomoc — dodaje.

Malgorzata  Berger-Jankowska,
kierownik Sekcji Sprzedazy i Obstu-
gi Klienta w Muzeum Historii Zy-
déw Polskich, podkresla, ze samo
techniczne dostosowanie budynku
do potrzeb oséb z niepelnosprawno-
Scig nie wystarczy.

— Nasza misja to przekazywanie
wiedzy przez ludzi do ludzi. Musimy

dynki uzytecznosci publicznej
naszym zdaniem powinny zadbaé
o taki standard, aby moc godnie
przyjgé osoby z niepelnospraw-
noscig — méwi Monika Lewczuk,
rzecznik prasowy Arkadii.

— CH Arkadia jest otwarte na
dalszy rozwoj i wprowadzanie no-
wych rozwigzan, dlatego mamy
nadzieje, ze w niedlugim czasie
uda sie wprowadzi¢ udoskonale-
nia  ulatwiajgce  korzystanie
z uslug Centrum osobom z nie-
pelnosprawnosciami wzroku lub
stuchu - konkluduje audytor.
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Warto wiedzieé

Integracja jako ekspert

mie¢ pewnos¢, ze osoby, ktore za-
trudniamy do realizowania misji
muzeum, wiedzg, jak profesjonalnie
obstuzy¢ osoby z niepetnosprawno-
Scig 1 jak swiadomie stosowacé zasa-
dy savoir-vivre’u, na kazdym etapie
doswiadczania muzeum, poczynajgc
od wejscia, przez kontakt z obstugg
klienta, na przewodnikach i eduka-
torach konczge - wyjasnia Malgorza-
ta Berger-Jankowska. Podkresla, ze
w szkoleniu najistotniejsze bylo po-
zyskanie wiedzy o codziennych pro-
blemach 0s6b z niepelnosprawno-
Scig. — Uczestnicy byli zachwyceni.
Dowiedzieli sie wielu rzeczy, o kto-
rych nie mieli pojecia. Materialy
szkoleniowe zostaly przygotowane
W Sposob profesjonalny, a szkolenie
bylo ciekawe i intensywne — mOowi.
— Zdecydowanie polecam wspolpra-
ce z Fundacjg Integracja. Jest to do-
§wiadczony i godny zaufania part-
ner. Profesjonalni szkoleniowcy
prowadzg zajecia i warsztaty w spo-
s6b, ktory sprzyja przyswajaniu
wiedzy — podsumowuje przedstawi-
cielka muzeum.

Wiecej informacji o wspotpracy
z Integracja w zakresie dostepnosci
architektonicznej, stron WWW
oraz szkolen dotyczacych
m.in. obstugi klientéw
Z niepetnosprawnoscia udziela
Rafat Chmura tel.: 505 603 014,
e-mail: ekspert@integracja.org
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Wiele btedéw popelnianych przy bu-
dowie strony jest w rezultacie Ia-
twych do usuniecia. Jakub Debski,
ekspert i audytor Integracji w zakre-
sie dostepnosci stron, wskazuje na te
najczesciej popelniane.

Tytuly, ktore nie informuja o za-
wartosci stron: Tytul to pierwsza in-
formacja o stronie, jakg widzimy na
samej goérze okna przeglgdarki. To
takze informacja, ktéra identyfikuje
strone po zapisaniu jej w ,Ulubio-
nych”. Tytul to tez pierwsza informa-
cja na stronie, jakg slyszg osoby nie-
widome, korzystajace z czytnikéw
ekranu. Bardzo czesto wszystkie ty-
tuly stron serwisu sg takie same
badz ich nie ma. To sprawia, ze uzyt-
kownik, aby dowiedzie¢ sie, co jest
trescig strony, musi przeczyta¢ jej
tres¢ glowng, a moglby to zrobic¢
szybciej, czytajac prawidlowy tytul.

Nieprawidiowe nagtéwki: Nagiow-
ki dzielg tres¢ strony na logiczne
czesci. Osobom widzacym po-
zwalajg szybko ,przeskanowaé
wzrokiem” strone i ustali¢, co sie
na niej znajduje, bez koniecznosci
czytania wszystkiego. Prawidio-
wo zrobione nagiéwki mogsg byé
w analogiczny sposob wykorzysta-
ne przez czytniki ekranu osob nie-
widomych 1 umozliwi¢ szybks
orientacje, czy na stronie jest to,
czego szukajg. Tak zwane ,falszywe
nagtéwki” wygladajg prawidiowo,
ale w logice kodu nimi nie sg. Ozna-

cza to, ze dla os6b niewidomych stro- 5

na wyglgda tak jak dla osoby widzg-
cej gazeta bez tytulow dzialdw,
tytulow artykuléow i srodtytulow,
1 aby cokolwiek na niej znalez¢, trze-
ba jg przeczytac¢ od deski do deski.

Niezrozumiate linki: Linki to pod-
stawa dzialania internetu - jest on
bowiem siecig powigzanych ze sobg
linkéw. Ich jasnosé jest jedng z klu-
czowych kwestii. Tres¢ linka powin-
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na by¢ zrozumiala dla kazdego uzyt-
kownika i dawa¢ mu pewnos¢, co do
tresci, ktére zawiera. Niestety, cze-
sto tego brak i na stronie znajduje
sie kilka linkéw np. o tresci ,,Oswiad-
czenie 2014”, co sprawia, ze dopoki
sie go nie otworzy, nie wiadomo, o ja-
kie oSwiadczenie chodzi. Inny pro-
blem to linki zrozumiale tylko dla
0s6b widzacych, np. ,.czytaj wiecej”,
umieszczone pod konkretnym arty-
kutem. Dla uzytkownikéw niewido-
mych nie sg zrozumiale.

Brak opiséw alternatywnych do
zdje€¢ i grafik: Opisy alternatywne
moéwig, co jest zawartoscig danego
zdjecia/grafiki lub jaka jest jego
funkcja. Opis taki jest wymagany do
kazdego elementu graficznego, bo
tylko dzigki niemu osoby niewidome
mogg dowiedzie¢ sie, co jest na danej
grafice. Niestety, bardzo czesto opisy
alternatywne nie sg dodawane w ogo6-
le badz ich tres¢ jest

Przyktady dobrych rozwiazan — Powyzszy wywod audytora Integracji
ilustrujemy dobrym rozwigzaniem — podrecznikiem Dostepnos¢ serwisow
internetowych, wydanym przez Integracje. Polecamy go twércom stron

i redaktorom serwisow. Podrecznik jest bezptatny i dostepny w Integracii
(Dzielna 1, Warszawa), ale tez na naszej nowej stronie — www.integracja.org.

bezuzyteczna, bo nie oddaje tego, co
wida¢ na zdjeciu, gdyz jest to na
przykiad nazwa pliku ze zdjeciem:
,»,DS34567354”.

Brak moiliwosci obstuienia serwisu
za pomocy klawiatury: Cze$¢ uzyt-
kownikéw, np. z niepelnosprawno-
§cig ruchows, nie moze korzystac
z myszki. Wynika to np. z silnych ru-
chéw mimowolnych dioni. Nawigujg,
zatem po serwisie za pomocg samej
klawiatury, jesli jest to mozliwe. Nie-
ktoére funkcjonalnosci serwisu nie sg,
jednak dostepne bez uzycia myszki.
Inny problem to stabo widoczny lub
zupelnie niewidoczny fokus, czyli
ramka woko6l wybieranego za pomo-
cg klawiatury elementu. Bez niego
serwis staje sie dla takich odbiorcow
bezuzyteczny. Mozna to poréwnac do
wylaczenia osobom widzgcym wi-
docznosci kursora myszy na ekranie.

Niedostepne lub stabo dostepne
pliki PDF: Bardzo czesto, zwlaszcza
instytucje publiczne, zamieszczajg,
roznego rodzaju dokumenty do po-
brania w formie plikéw PDF. Nieste-
ty, dokumenty te najczeSciej majg
forme skanéw dokumentéw papie-
rowych, czyli sg swego rodzaju zdje-
ciami dokumentéw papierowych.
A osobom niewidomym niezbedne
jest dodanie do tego opisu alterna-

tywnego, co oznacza dodanie tre-

Sci calego dokumentu. Po co to

robié, skoro tres¢ dokumentu

mozna udostepni¢ na stronie

WWW lub w formie pliku teksto-

wego. Wowczas nie sg potrzebne
wersje alternatywne. ¢



Ta strona jest
w pelni dostepna

Ruszyt nowy serwis internetowy Integra¢ji — pod starym, dobrze
znanym adresem www.integracja.org. Nowe tresci i atrakcyjny
wyglad - to jego niewatpliwe atuty. Co jednak najwainiejsze,

serwis bedzie dostepny i przyjazny dla wszystkich.

Warto wiedzieé
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Dominik Paszkiewicz
audytor i ekspert dostepno-
sci WWW, wspottwadrca
nowej strony Integracii

-~

@

Dostepnos¢
www.integracja.org

Jakie konkretnie warunki spet-
nia nasz nowy serwis?

Jest dobrze skontrastowany.
WyszliSmy daleko poza wymaga-
ny przez WCAG kontrast na pozio-
mie 4,5:1. U nas jest minimum
10:1.

Wszystkie elementy strony, tj.
linki, przyciski i pola formularzy
sg dostepne za pomocg klawiatu-
ry. ZastosowaliSmy bardzo mocny
fokus, czyli ramke woko6l wspo-
mnianych elementéw, niezbedng
przy nawigacji za pomocsg tabula-
tora na klawiaturze.

Wszystkie zdjecia i logotypy
majg starannie przygotowane opi-
sy alternatywne.

Serwis ma spéjna strukture
nagléwkows, dzieki czemu osoby
niewidome mogg latwo ,przeska-
nowac” tres¢ kazdej strony za po-
mocg, czytnika ekranu.

Serwis mozna powigkszyé na-
wet o kilkaset procent. Sgdzimy
wiec, ze nasz NOwy Serwis nie
sprawi probleméw osobom stabo-
widzgcym.

Co to znaczy ,, dostepny serwis”?

Aby uzna¢ serwis za dostepny dla wszyst-
kich, a przede wszystkim dla oséb z rézny-
mi niepelnosprawnos$ciami, trzeba pamietac
o kilku warunkach:

v/ zgodnosci z WCAG (Web Content Acces-
sibility Guidelines) 2.0,

/ przyjaznej i przemyslanej architekturze
informagcji,

/ przystepnych i zrozumialych tresciach.

Przy projektowaniu naszej strony internetowej braliSmy pod uwage
wszystkie wyzej wymienione wiasciwosci. ZwracaliSmy uwage na najmniej-
sze szczegOly, tak aby nawigacja 1 poruszanie si¢ po serwisie byly intuicyjne
1 nie stanowily barier dla jego uzytkownikow.

Dostepnos¢ a urzagdzenia mobilne

Juz wkrotce Polacy bedg, czesciej przeglagdac internet na urzgdzeniach mo-
bilnych, tabletach i smartfonach niz na laptopach i komputerach stacjonar-
nych. Dlatego dzi§ tworzenie serwis6w, ktore dzialajg zaréwno na duzych
ekranach komputeréw, jak i na urzgdzeniach ,kieszonkowych”, jest jedy-
nym wyborem, na jaki mozna sobie pozwoli¢.

Nasz serwis dostosowuje si¢ do urzadzen mobilnych. Nawet na kilkuca-
lowych ekranach tabletéw i smartfonéw jest tatwy do czytania.

Czekamy na uwagi!

Dostepnosé nigdy nie jest i nie powinna byé zamknieta kwestia. Jakie
zadania sg przed nami?

Musimy zadbaé o biezacg dostepnos¢ nowo publikowanych tresci. Naj-
wiekszym wyzwaniem bedg z calg pewnoscig filmy.

Natychmiast bedziemy eliminowa¢ najdrobniejsze btedy dostepnosci — na-
szym celem jest bycie wzorem.

Jesli spotkacie jakiekolwiek utrudnienia w nowym serwisie www.integra-
cja.org, prosimy o przestanie do nas kroétkiej informacji na adres: audyty@
integracja.org.
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Pierwszy mecz parapolo : : Kontrowersyjna kampania

Pierwszego czerwca w Tildworth Mezczyzna w czarnych okularach i z biatg

w hrabstwie Wiltshire odbyt sie : . laskg idzie ulica. Towarzyszy mu pies

pierwszy w historii mecz parapolo. : . przewodnik, ktory zamiast patrze¢ na

Wozieli w nim udziat trzej mezczyz- E ; drogel og|ada S|e za... ubrana W mini-

ni i jedna kobieta — wszyscy to byli ; : spodniczke dziewczyna. Tak wyglada je-

zotnierze, ktérzy podczas stuzby ! . den z trzech plakatow kampanii spotecz-

wojskowej odniesli rany. * nej ,Bring out the man/woman in the blind man/woman” (w wolnym ttum.

Na boisku zmierzyty sie dwie czte-
roosobowe druzyny. Sktadaty sie
z dwoch zawodnikdw petnospraw-
nych i dwoch z niepetnosprawno-
$cig. Mecz odbyt sie w ramach ob-
chodoéw Best Of British Polo Day;,
a udziat zawodnikow z niepetno- : ;
Sprawnoscig zwigzany byt z progra-
mem aktywnej rehabilitacji rannych
i chorych zotnierzy armii brytyjskiej.
(salisburyjournal.co.uk)

\Wydobadz mezczyzne/kobiete z osoby niewidomej”).

Za te kampanie odpowiada Miedzynarodowa Federacja na rzecz Psow Prze-
wodnikow, a ma ona na celu m.in. zachecanie do wspierania szkoleh psow dla
0s6b niewidomych. Kampania spotkata sie ze skrajnymi opiniami w interne-
cie. Z jednej strony chwalono jg za odwage i dowcip, z drugiej krytykowano
za odwotywanie sie do stereotypodw ptciowych. (gutewerbung.net)

..............................................................
H

Zerwane nerwy potgczone metalem

Jing Liu z uniwersytetu Tsinghua w Pekinie, razem z grupg wspotpra-
cownikoéw, postanowit sprawdzi¢, czy mozna zastgpi¢ substancjg nie-
organiczng uszkodzone potgczenia nerwowe, ktore stuzg do przesyta-
nia impulséw elektrycznych z mézgu do poszczegdinych narzadow.
W tym celu przerwali zdrowe nerwy doprowadzajgce sygnaty do
miesni tydek badanych zab, a uszkodzone nerwy otoczyli ptynnym
metalem, ktory przewodzit sygnaty elektryczne przestane do miesni
tych ptazéw prawie tak dobrze jak zdrowe nerwy.

Chinczycy zapewniajg, ze wiasciwosci metalu bedg mogty pomoc
podtrzymywac funkcje nerwdw podczas ich regeneracji.
(cyfrowaintegracja.org)

.
..............................................................

Poruszyli nogami
po urazie rdzenia

Czterech sparalizowanych mez- : : Adriamine Heslet-Dans, Bostos
czyzn bioracych udziat w badaniu S R e R : . Bﬁ:h;?:m:n Performs for First
na Uniwersytecie Louisville w ame- : o e
rykanskim stanie Kentucky mogfo * o & . .
po raz pierwszy od urazu porusza¢ . " 290 % °
palcami stop, zgina¢ nogi w stawach - :
skokowych i kolanowych. Stato sie
to mozliwe dzieki elektrycznej sty-
mulacji rdzenia kregowego.
Wedtug raportu opublikowanego
W magazynie ,Brain”, stymulacja
elektryczna sprawia, ze rdzen kre-
gowy jest bardziej wrazliwy na nie- | BT . TR
liczne bodzce, jakie docierajg do :  : Powrot na scene po amputacji R ek
niego z mozgu. Eksperci uwazajg, : ! Baletnica Adrianne Haslet-Davis podczas zesztoroczne- R
ze to odkrycie bedzie przetomem  ; : go zamachu w trakcie maratonu w Bostonie stracita stope i potowe tydki.
W leczeniu urazow kregostupa. . Dzieki specjalnej protezie wrocita jednak na scene i znow moze cieszy¢ wi-

. Rdzen kregowy dziata jak linia kole- ; - dzoéw swym tancem. Jej droga powrotna rozpoczeta sie, gdy spotkata Hugh

. jowa duzej predkosci, po ktorej . Herra, biomechatronika, ktory sam, jako nastolatek, stracit nogi podczas wspi-

* niosa sie impulsy elektryczne zmo- : naczki gorskiej. Dzieki dtugiej pracy z zastosowaniem najnowszej techniki
zgu do pozostatej czesci organi- . i wiedzy z dziedziny anatomii udato mu sie opracowac proteze, ktora nasladu-
zmu. Gdy tor jest uszkodzony, : . je prace miesni. 19 marca br. po raz pierwszy od zamachu artystka weszta na
wiadomos¢ nie dociera. 3 scene w Vancouver i pokazem rumby uswietnita konferencje TED (Technolo-
(cyfrowaintegracja.org) . gy, Entertainment and Design). (bostonherald.com, blog.ted.com)

......................................................................................................

Opracowanie Mateusz Réozanski
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Przeglad prasy nie tylko ngo
»NIGDY WIECEJ” nr 21/2014

Kolejny numer antyrasistowskiego magazynu, tym razem wyjat-
kowego, bo w catosci przygotowanego jeszcze przez Marcina
Kornaka (46 lat), ktdérego pozegnaliSmy w marcu br., zatozyciela
i prezesa Stowarzyszenia pod tg sama nazwa, a takze redaktora
naczelnego magazynu. Marcin wiele zrobit dla dobra ogdlnego, za
co byt doceniany i nagradzany m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski (2011) oraz przez Integracje tytutem Cztowiek
bez Barier (2012). Snit o $wiecie, w ktorym stosunek do zta be-
dzie czytelny i jednoznaczny. Taki zostawit testament...

Byt autorytetem, dziataczem spotecznym, szefem, poetg, a nade
wszystko porzadnym cztowiekiem. Polecany numer zegna swoje-
go Naczelnego ze smutkiem, ale i z ideowg pewnoscig kontynu-
owania dzieta swojego lidera.

Wiecej: Redakcja — P.0O. Box 6, 03-700 Warszawa 4, tel.: 601

360 835, www.nigdywiecej.org, e-mail: redakcja@nigdywiecej.org

«Prewencja i Rehabilitacja” nr 1/2014

Uwaga, ZUS ma 80! ,Poczatkdw wspotczesnego systemu ubez-
pieczen spotecznych na ziemiach polskich szuka¢ nalezy pod ko-
niec XIX w. w dwczesnych Niemczech. Wydane z inicjatywy kanc-
lerza Ottona Bismarcka ustawy o ubezpieczeniu chorobowym,
wypadkowym oraz rentowym byty zalgzkiem pierwszego w Eu-
ropie systemu ubezpieczeniowego (...). Dlatego tuz po odzyska-
niu niepodlegtosci, 11 stycznia 1919 r, Naczelnik Panstwa Jozef
Pitsudski wydat dekret o ubezpieczeniu na wypadek choroby,
wzorowany na rozwigzaniach niemieckich” — tak sie zaczyna arty-
kut rocznicowy Piotra Tolko. Dzisiaj nowoczesne oblicze ZUS to
nie tylko regularne wyptacanie rent i emerytur, ale tez prewencja
wypadkowa. W tym celu realizowane sg kampanie spoteczne, wy-
dawane publikacje, informatory, a takze czasopisma.

Wiecej: 01-748 Warszawa, ul. Szamocka 3/, tel.: 22 667 10 27,
22 667 10 25, www.zus.pl

~Stysze” nr 2/137/2014

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niestyszacych i Niedostyszacych
Cztowiek-Cztowiekowi” wespot z Instytutem Fizjologii i Patologii
Stuchu wydaje od 1997 r. dwumiesiecznik skierowany gtownie do
0s0b z réznymi zaburzeniami stuchu i mowy. Mozna tu znalez¢
praktyczne informacje nt. profilaktyki, diagnostyki, leczenia i re-
habilitacji. Pismo powstato z inicjatywy prof. Henryka Skarzynskie-
go (red. naczelny), tworcy i szefa Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu. Jest swiatowej stawy specjalistg — jako pierwszy w Polsce
i Europie Srodkowo-Wschodniej dokonat w 1992 r. operacji
wszczepienia implantu slimakowego, przywracajac stuch osobie
gtuchej, i uruchomit program stosowania implantow stuchowych.
Wiecej: Swiatowe Centrum Stuchu, Zespét ds. Redakeyjnych,
Kajetany, ul. Mokra 17, 05-830 Nadarzyn, tel.: 22 276 95 81 (82)
www.sponin.org.pl/slysze, e-mail: redakcja@ifps.org.pl
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Publikacje

Nowe myslenie
Wydawnictwo zawiera 100

artykutow poswieconych
finskim innowacjom spo-
fecznym, prowadzonym

przez wybitne osoby, ktore
rozwinety lub opracowaty
poszczegblne  rozwigzania.
RozZnigey sie co do wieku, zapatrywan
i spotecznego pochodzenia autorzy
uosabiajg zarbwno powazne, jak i zarto-
bliwe oblicze innowacji. W ksigzce zostaty
zestawione ze sobg tak rozmaite zagad-
nienia, jak np.: kompleksowe osrodki
zdrowia, projekt leczenia schizofrenii,
problemy organizacji pozarzadowych,
mieszkan, catodobowej opieki, zasitek
opiekunczy, bezpfatna edukacja, praca
w wolontariacie i zasada tréjstronnosci,
chleb pettu i rzady koalicyjne, system
Linux i Swiety Mikotaj. Publikacja zostata
przettumaczona na 16 jezykow.

100 finskich innowadji spotecznych, red.
lilka Taipale, ttum. Anna J. Gotabek-Asi-
kainen, wyd. Szara Godzina, Warszawa,
Katowice 2013

Motyle 2013 i
Poktosie jubileuszowej
ubiegtorocznej  edydji
festiwalu poswieconego
Zyciu i problemom na-
szego srodowiska. Po-
kazano 40 filmow doku-
mentalnych, fabularnych i amatorskich
nakreconych w Danii, Finlandii, Hiszpanii,
Holandii, Iranie, Kanadzie, Laosie, Niem-
czech, Norwegii, Serbii, USA, Polsce i we
Francji. Filmy oceniato jury w skfadzie:
Andrzej Fidyk, Joanna Frydrych, Woj-
ciech Malajkat, Maciej Horbowski i Philip-
pe Lornac. ,Nagromadzenie filmow opo-
wiadajgcych przejmujace historie nie
pozostawia obojetnym...” —wyznat aktor
i juror Wojciech Malajkat.

10 Jubileuszowy Europejski Festiwal Fil-
mowy Integracja Ty i Ja”, tekst Anna
Makochonik, ttum. Anna Kowal, Wyd.
Koszalinskie Towarzystwo Spoteczno-
-Kulturalne i Koszalinska Biblioteka Pu-
bliczna im. Joachima Lelewela, 2014

fEENAL FLATR
« TYIIA



Warto przeczytaé

Pogoda na iycie

Laura lzabela Jurga, Moje pory
roku, Wyd. Esprit, Krakéw 2014
Rozprawka o zyciu z czterokon-
czynowym niedowtadem na sku-
tek dzieciecego porazenia mo-
Zgowego.

Zycie pod presja nieustajacej re-
habilitacji, ktorej konca nie widac,
bo trwa do dzi$. Maciej Rajzacher, aktor wspie-
rajagcy nasze srodowisko od lat, wyrazit swoje
zadziwienie, uznanie i szacunek stowami, ze
LW opowiesci 0 walce z niepetnosprawnoscia,
ktora ciggle trwa, odnajdziemy szczerose, gtebie
przezy¢, wytrwatos¢ i odwage w podejmowaniu
zadan bedacych czesto ponad ludzkie sity. To
obowigzkowa lektura dla wszystkich, dla kto-
rych zycie traci sens”. Najkrotszg recenzja, jaka
nas ujeta, byto nazwanie wspomnien ,ksigzka
Z nadziejg”. Bije ona od pierwszego zdania i po-
zostaje w nas jako sita do walki o wtasne zycie.
Autorka skonczyta studia, podjefa prace, kupita
mieszkanie w Warszawie, podrozuje po $wiecie,
szczegolnie do ulubionych Wtoch. Obecnie
przygotowuje sie do obrony pracy doktorskiej.
Lepszej rekomendacji nie potrzeba.

Jedna recepta

Sophie Lutz, Niewidoczne dla oczu,
ttum. Sylwia Filipowicz, Wyd. Swie-
ty Wojciech, Poznan 2014

Autorka jest mamg czworki dzie-

Niewidoczne ci, w tym gteboko uposledzonej
dla acen o )

P iilcres Philippine.  Wydawnicza notka

o promuje te ksigzke jako prawdzi-

Opracowanie: Janka Graban

we, szczere i budujace $wiadec-
two matki gteboko uposledzonego dziecka.
Opowies¢ o dojrzewaniu catej rodziny do ko-
chania takiego cztonka rodziny. Oswajanie swo-
ich rol bycia rodzicem i bywania rodzenstwem
dla osoby, z ktérg nie ma porozumienia na po-
ziomie $wiadomosci. Tylko poza intelektem...
Dla catej rodziny probierzem odnajdywania sie
w opiece nad takim dzieckiem jest gteboka wia-
ra. To mocna strona historii, a co wazniejsze nie
epatujaca religijnoscia. Jest to zapis wiarygodny;,
opisujgcy zmagania z trudng codziennoscia.
Jest tu zwatpienie i sg brutalne pytania do
Boga. A odpowiedz zawsze jest jedna: wiara
W swoje dziecko, mitos¢ i nadzieja.

Ponad wszystko

Peter Hepp, Swiat w moich dtoniach: Zycie bez stuchu
i wzroku, ttum. Henryk Kompf, Wyd. Credo, Katowice 2008
Co wiemy o $wiecie 0s6b gtuchoniewidomych? Nawet
W naszym gronie prawie nic. Niewielu ludzi ma pojecie
0 istnieniu tak ztozonej niepetnosprawnosci, ktdra zabiera
cztowiekowi podstawowe narzedzia kontaktowania sie ze
Swiatem. Jak jednak wiele mozemy, aby sie nie poddac, na-
wet gdy na chwile upadamy pod ciezarem ciezkiego ogra-
niczenia. O tym jest historia cztowieka, ktory sie nie poddat
i odnalazt szczescie w dawaniu otuchy innym.

Kultura i edukacja

kalejdoskop

SWIAT W MOICH DLONIACH

Autor (rocznik 1961) dopiero w wieku 3 lat zostat zdiagnozowany przez
lekarza. Dwa lata pdzniej zaczeta sie jego rehabilitacja logopedyczna. W cza-
sach szkolnych, gdy byt w internacie dla dzieci z wadami stuchu, poznat
wielu towarzyszy niedoli. Nauczyt sie jezyka migowego... ale zycie postawito
mu nastepne wyzwania — powoli tracit wzrok. Tuz przed trzydziestkg dowie-

dziat sie, Zze nie bedzie widziaf!

Jak uporat sie z prawdg o sobie? Jak wrocit do zycia? Jak nie dat sobie ode-

bra¢ prawa do szczescia? Warto sie tego dowiedziet.

Jak poznawa¢ innych

Agata Battek, Leon i jego niezwykte spotkania.
Wycieczka do jaskin, Wyd. Fundacja Verba, War-
szawa 2014

Przedstawiamy drugg ksiazke z serii, ktéra opo-
wiada 0 niepetnosprawnosci, a przy okazji daje
przyktady integracji budowanej poprzez szacu-
nek do tego co inne i nieznane. Rozbudza wy-

obraznie i ciekawos¢ Swiata. Tym razem gtowni bohaterowie: Leon, Maks

i Lenka wybiorg sie na wycieczke do B
tajemniczej jaskini, w ktérej poznaja “'*-v 7__48
nowych przyjaciot. Opowies¢ uzu-
petniajg wesote ilustracje wykonane
przez Agnieszke Lodzinska.

Ksigzki mozna kupi¢ w sklepie inter-
netowym: www.fundacjaver-
ba.org.pl/sklep. Caty dochdd ze
sprzedazy przeznaczany jest na
program bezptatnej dystrybucji
w przedszkolach, szpitalach, biblio-
tekach i Klubach Malucha. Ksigzki te
stanowig baze programu warszta-
tow edukacyjnych, realizowanych
przez Fundacje.

Dla 8 osadb, ktére 28 sierpnia o godz. 10.00 zadzwonia

pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy w prezencie ksiazki
ufundowane przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Nie przeptacaj...

Wszyscy styszeli o biletach lotniczych za 5 zi. No ¢61, wickszos¢ ludzi
podréiujacych w tym samym czasie kupita bilety i réine ustugi znacznie droiej.
Co ciekawe, ci za 5 zf leca tym samym samolotem (na fotelu obok) z tymi,
ktorzy kupili bilety po 900 zi. Czy ktos tu zaptacit zw. gapowe?

ART

Za tym awatarem kryje sig dziennikarz i recenzent ksigzek,
pasjonat internetu i nowych mediow

Czy w ogole jest mozliwe, aby
zwykly Kowalski kupil bilet za
doslownie pare ztotych? Tak, to moz-
liwe, ale bardzo trudne. Nie wynika
to z braku nadzwyczajnych umiejet-
nosci poszukiwawczych, ale ze znacz-
nie prostszej przyczyny: takich bile-
tow jest niezwykle malo. Tak
naprawde to chwyt marketingowy,
ktory - trzeba przyzna¢ - dziala.
Zdrowy rozsadek podpowiada prze-
ciez, ze za pasazera z tak tanim bile-
tem muszg zaptaci¢ pozostali podroz-
ni, a wiec ich bilety muszg by¢
odpowiednio drozsze. OczywiScie
sprawa jest o wiele bardziej skompli-
kowana. W wielkim skrocie mozna
powiedzie¢, ze na rejsie lotniczym
przewoznik musi po prostu zarobié.
Mozna to jednak wczesniej obliczy¢.
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Po6zniej dzieli si¢ miejsca na katego-
rie (taryfy) w ten sposob, aby w za-
leznosci np. od terminu wykupienia
biletu cena byla nizsza lub wyzsza.

Podroz za jeden usmiech. Kry-
teriow do wyznaczenia odpowiedniej
ceny jest bardzo duzo. Na przyktad
loty w §rody sg zazwyczaj tansze niz

Tanie linie lotnicze
z i do Polski

ryanair.com e easyjet.com e norwe-
gian.com e wizzaircom e german-
wings.com e airberlin.com

w pigtki. Bilety powrotne w niedziele
drozsze niz te w poniedzialki (na kto-
re bedzie z oczywistych powodow
znacznie mniej chetnych). Znaczenie
ma takze to, jak zachowujemy sie na
stronie danego przewoznika. Jesli
bez przerwy sprawdzamy loty do Me-
diolanu, to prawdopodobne, ze nie
dostaniemy supertaniego biletu.
W tzw. ciasteczkach, czyli réznych
informacjach zapisanych na naszym
komputerze i przekazanych przez
przegladarke do systemu przewozni-
ka, bedg informacje, Ze ciggle poszu-
kujemy konkretnego lotu. A wiec
nam zalezy. Skoro tak, to nie ma sen-
su kusi¢ nas niskg, ceng, bo i tak je-
steSmy gotowi zaplaci¢ wiecej.

Co wiec zrobi¢é, aby polecie¢ na
bardzo tani wypoczynek? Po pierw-
sze, szuka¢ biletu z bardzo duzym
wyprzedzeniem. Im blizej daty wylo-
tu, tym drozej. Po drugie, trzeba by¢
elastycznym, jesli chodzi o terminy.



Fot. Aureliy Movila, kolobsek / www.sxc.hu

Innowacyjny system reedukacji chodu pozwala na nowg jakosc rehabilitacji

Wyszukiwarki
potaczen lotniczych

kayak.pl ® momondo.pl e aero.pl e
airtickets24.com

Tanie linie, a na mniej popularnych
trasach takze tradycyjni przewozni-
cy, nie latajg codziennie w dane miej-
sce 1 niemal na pewno zobaczymy
prawidlowos¢: tanio w tamtg strone
1 drogo w niedziele z powrotem.
W poniedziatek nie ma lotu, wiec mo-
zemy wroci¢ taniej dopiero we wto-
rek. Trzeba wtedy wzig¢ pod uwage
takze cene hotelu za dwie noce i skal-
kulowag, czy sie to oplaci, bo moze
lepiej zaplaci¢ znacznie drozej za sa-
molot w niedziele, ale dzieki temu
nie placi¢ za hotel? Podobnych ,.kom-
binacji” bedzie znacznie wiecej. Dla-
tego szukanie sensownego i taniego
polaczenia jest zmudne i wymaga po-
Swiecenia mnostwa czasu.

Warto takze wejs¢ na strone lotni-
ska w miescie, do ktérego chcemy
lecie¢ - latwo dowiemy sie wtedy, ja-
kimi liniami mozemy polecie¢. Nie
powinnismy skupia¢ sie na jedne;j li-
nii — mozemy polecie¢ jedng i wroécic¢
drugg. Czasami warto lecie¢ naokolo
- jesli znajdziemy superpromocje do
Marsylii, ale naszym celem mial by¢
Paryz, to sprawdzmy, czy nie warto
polecie¢ jednak do tej Marsylii i zo-
sta¢ jeden dzien, a jesli jest bardzo
tani lot do Paryza, to z niego skorzy-
sta¢ — moze sie okazac, ze i tak wy-
szlo taniej niz lot bezposredni do Pa-
ryza! Tu trzeba zaznaczy¢, ze tani

‘."E'F- - — 4
1& i

Wyszukiwarki hoteli
i hosteli

booking.com e hrs.com e trivago.
com e expedia.com

Kultura i edukacja

Aplikacje

na smartfony

iPolak e mapy google e tanie loty e
voice map e skyscanner e TripAdvi-
sor e TouristEye

przewoznicy zazwyczaj latajg z punk-
tu A do B. Jesli lecimy jeszcze do
miasta C, to opdznienie lotu z A do B
moze uniemozliwi¢ lot na ostatnim
odcinku z B do C i linia lotnicza be-
dzie domagala sie wykupienia zupel-
nie nowego biletu na nowy lot. W ten
sposOb nieoczekiwanie koszty podro-
zy moe gwaltownie wzrosngg.

Przed ostateczng decyzjg, sprawdz-
my jeszcze ceny tradycyjnych prze-
woznikOw - czasem okazuje sie, ze
whbrew pozorom to oni oferujg lot tani-
szy 1 wygodniejszy, szczegOlnie jesli
uda si¢ kupié bilety promocyjne. 4

0 odprawie, bagazu i hotelach
w nr. 3/2014 ,,Integracji”

RUSZYtA OGOLNOPOLSKA AKCJA
EGZOSZKIELETU REHABILITACYJNEGO EKSO GT

pacjentow neurologicznych cierpigcych z powodu:

s catkowitego uszkodzenia rdzenia kregowego
B =) B

(do poziomu C7 wigcznie),

s czedciowego urazu rdzenia (dowolny poziom),

* stwardnienia rozsianego,
e« udarow,
* choroby Guillain-Barre.

W ciggu najblizszych miesiecy robot do rehabilitacji i reedukacji chodu
odwiedzi placowki w cate] Polsce. Aktualna lista osrodkow znajduje sie na
stronie internetowej ekso.technomex.pl

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych, w tym pacjentow, do udziatu w
projekcie.

Checesz dowiedziec sie wiecej o systemie, skontaktuj sie z nami:
v
TECHNOMEX

+48 32 40 10 350
bts@technomex.pl

www.technomex.pl
facebook.com/technomex

MADE IN
U.5.A.




serwisy tematyczne
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Osiem 0sob z paraplegig weszto na mu-
rawe stadionu za pomocg egzoszkiele-
tow, ktore byty kontrolowane przez fale

mozgowe. Jeden z uczestnikow zostat

wybrany, by wykona¢ pierwsze kopnie-
cie pitki.

To stynne juz otwarcie Mundialu w Bra-
zylii, najwiekszej imprezy pitkarskiej na
Swiecie, moze by¢ poczatkiem nowej
epoki, w ktorej tradycyjne wozki inwa-
lidzkie zostang zastgpione przez eg-
zoszkielety, kierowane za pomocg mysli
ich uzytkownikow.

Technologia wykorzystana podczas ce-
remonii zostata opracowana przez po-
nad 150 naukowcdw i rehabilitantow.
Egzoszkielety stworzono z myslg o 0so-
bach z niepetnosprawnoscig ruchowa,
ktore utracity wtadze w nogach. Dzieki
specjalnemu kaskowi, ktory rozpoznaje

fale mozgowe i przetworzony sygnat
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Szukasz pracy jako laborant, doradca
klienta, ochroniarz obiektow przemy-
stowych, fotograf, kelnerka albo masa-
zysta? — Zatéz profil kandydata w ser-
wisie sprawniwpracy.pl. Jesli natomiast
interesuje cie praca jako handlowiec,
agent ubezpieczeniowy, kierowca, ku-
charz informatyk — to wnikliwie analizuj
oferty sposrod ponad 200 zebranych
dotad w serwisie, w ktorym prace ofe-
rujg m.in. Tesco, Vectra i Orlen.

W ,Bazie wiedzy kandydata” znajdziesz
porady m.in. na temat tego, jak przygo-
towac¢ dokumenty dla pracodawcy i jaka
opracowac strategie rekrutacyjna.

Jesli natomiast jestes$ pracodawcy — po-
szukaj na sprawniwpracy.pl pracownika.
Kazdy, kto pracowat kiedykolwiek z 0so-
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do ulubionych...

bami z niepetnosprawnoscig, wie, jak
wydajni i lojalni to pracownicy. Integra-
cja pomaga do nich dotrze¢, budujgc
poprzez serwis sprawniwpracy.pl lepsze
i bardziej bezposrednie relacje miedzy
poszukujgcymi pracy osobami z niepet-
nosprawnoscig a pracodawcami.

Serwis sprawniwpracy.pl, funkcjonujacy
od blisko roku, to platforma komunika-
cyjna, ktorej gtownym celem jest tacze-
nie pracodawcow chcacych zatrudnic
0s0by z niepetnosprawnoscig i 0séb po-
szukujgcych pracy.

sprawniwpraCy.pl

Partnerzy: Mondial Assistance, PFRON, Wolters Kluwer

przesyta do dolnej czesci szkieletu, oso-
by w egzoszkieletach mogg samodziel-
nie porusza¢ nogami.

W serwisie cyfrowaintegracja.org wkrot-
ce wiecej informacji na temat egzoszkie-
letow testowanych takze w Polsce.

Celem serwisu cyfrowaintegracja.org
jest pokazanie, jak bardzo nowe tech-
nologie utatwiajg zycie.

l

CYFROWR INTEGRACIR

Partner: niepelnosprawni.pl



Jak na serwis o tematyce finansowej
przystato, mozna tu zyskac¢ pienigdze.
Wystarczy wzig¢ udziat w konkursie.
Ostatnio - na temat ubezpieczen,
a wczesniej budzetu domowego. Nasi
czytelnicy przysytajg niezwykle poucza-

definitywnie drewno w budownictwie.
Zmienity sie rowniez sposoby ogrzewa-
nia domow na bardziej bezpieczne,
a towarzystwa ubezpieczeniowe rozwi-
nety sie i rozszerzyty znacznie swojg
oferte”...

serwisy tematycane

jace opowiesci. Oto poczatek jednej
Z nich. Zachecamy do lektury catosci
— pod adresem finansebezbarierpl -
i oczywiscie do udziatu w konkursach:

JPoczatki instytucji ubezpieczeniowych
Zwigzane sg nierozerwalnie z ogniem.
«Qd powietrza, gtodu, ognia i wojny, wy-
baw nas Paniel» — mowity stowa staro-
polskiej modlitwy, suplikacji. Drewniana
zabudowa miast i wsi stawata niejedno-
krotnie w ptomieniach, czy to na skutek
nieumysinego zaproszenia ognia, czy
tez czestych w owym czasie dziatan
zbrojnych... (...) Od tamtej pory jednak
wiele sie zmienito. Cegta i beton wyparty
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Serwis www.finansebezbarier.pl pomaga
odnalez¢ sie w $Swiecie codziennych
wydatkodw, produktdw finansowych, ale
tez w tematyce ubezpieczen.
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Partnerzy: Fundacja NBP, PZU, Fundacja BGZ,
Zwigzek Bankéw Polskich

Opracowanie Agnieszka Sprycha

Doskonaty
poradnik Integracji

SERWISOW
mTEHNETQW""EHh

zwlaszcza
dia redaktorow
stron internetowych

1. Co azyta czytnik ekranu?
2. Jak przygotowac dostepn3 tabelke?
3. Jak dobra¢ kontrast kolorystyczny?

Dowiesz si¢ tego, zamawiajac jedna z publikacji
ekspertow Integracji — Dostepnos¢ serwisow
internetowych

Wystarczy pokry¢ koszty wysytki, sktadajac zaméwienie na adres:
e-mail: integracja@integracja.org.

Uwaga! Trzech pierwszych Czytelnikdw otrzyma ksigzki

na koszt Integracji!



Centra Integracja

Prawnik w redakgji

Czytelnicy
pytaja

Na Panstwa listy odpowiada ANITA SIEMASZKO, prawnik.
Listy prosimy kierowac na adres e-mail:

i

Kto i kiedy moie skorzystac z przywilejow

i specjalnych praw albo rozwiazan?

Powinno to by¢ jasne, ale czesto nie jest,
wigc warto sprawdza¢, co sie naleiy, a co nie.

redakcja@integracja.org

D} Czas pracy, przerwa i urlop

Mam orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci i pracuje na umowe zlecenia. Czy nalezy mi sie skrocony czas
pracy i dodatkowy urlop? A do tego wszystkiego, czy musze korzystac z przerwy w pracy?

Mimo ze pracodawcy czesto postugujg sie umowg, zlecenia zamiast umowsg,
0 prace, nie oznacza to, ze mozna te dwie umowy traktowac tak samo. Umowa
zlecenia, podobnie jak umowa o dzieto, sg chetnie wykorzystywane przez pra-
codawcow, bo sg po prostu bardziej dla nich oplacalne. Obie sg umowami cy-
wilnoprawnymi, ktore znajdujg sie w Kodeksie cywilnym i nie majg nic wspol-
nego z umows, o prace, ktorg regulujg przepisy Kodeksu pracy.
Jezeli jest Pan zatrudniony na umowe zlecenia, nie moze Pan korzystac
z przywilejow w postaci dodatkowego urlopu i skréconego czasu pracy.
A Panski pracodawca (a Scislej rzecz biorgc zleceniodawca) nie moze ubiegac
sie o pewne przywileje, np. dofinansowanie do wynagrodzen.

Benedykt G. z woj. podlaskiego

Zaréwno przywileje pracownicze
dla oséb z niepelnosprawnoscia, jak
1 wsparcie pracodawcy zatrudniajg-
cego osoby z niepelnosprawnoscig,
przystugujg tylko w przypadku umo-
wy o prace. Czyli, aby méc z nich ko-
rzysta¢, nalezy by¢ pracownikiem
(w rozumieniu art. 2 Kodeksu pracy)
a nie zleceniobiorcg i odpowiednio
pracodawcs, a nie zleceniodawcs.

I} Kupozbieracze

Mam owczarka niemieckiego, ktory jest moim asystentem (ale nie jest to prawnie uregulowane). Stan mojego kregostupa
nie pozwala mi na kucanie i schylanie sie, czyli nie moge zbiera¢ psich odchoddw. Po zmianie przepisdw w stolicy teraz tylko
witasciciele psow asystujacych sg zwolnieni z tego obowigzku (poprzednio uprawnione byty osoby niewidome i niesprawne
ruchowo). Czy w ramach Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych mozna przywrdci¢ dawny sensowniejszy zapis roz-
porzadzenia o psich sprawach w Warszawie? Tak zwane kupozbieracze sg — dla 0s6b chodzacych o kuli lub przy balkoniku
— dodatkowym utrudnieniem w poruszaniu sie, nie mowigc juz o koniecznosci zbierania nieczystosci po pupilach.

Na mocy Zarzgdzenia Nr 2149/2012 Prezydenta Miasta St. Warszawy z dn.
29 lutego 2012 r. powolana zostala na kolejng kadencje (4 lata) Spoteczna
Rada ds. Osob Niepelnosprawnych w M.St. Warszawie, jako organ doradczy
Prezydenta M.St. Warszawy, w sprawach osob niepelnosprawnych.

Zgodnie z zapisami art. 44b ust. 2 Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych do zakresu dzialania po-
wiatowych spotecznych rad ds. os6b niepelnosprawnych nalezy m.in. opi-
niowanie projektow uchwal i programéw przyjmowanych przez rade
powiatu pod katem ich skutkéw dla os6b niepeilnosprawnych. Obecnie
w sklad tej rady wchodzg przedstawiciele Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Polskiego Stowarzyszenia Os6b Uposledzonych Umyslowo, Fundacji Akty-
wizacja, Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg” i Urzedu M.St. Warszawy.
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Piotr W. z woj. mazowieckiego

Polecamy kontakt z Radg, z pew-
noscig bardziej skuteczny byiby np.
apel niepelnosprawnych posiadaczy
psow.

Adres do korespondencji:

Biuro Pomocy i Projektow Spotecz-
nych Urzad M.St. Warszawy

ul. Niecala 2

00-098 Warszawa

tel.: 22 443 14 40

Adres e-mail:
spolecznarada@um.warszawa.pl
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I} Opiekun a zwolnienie lekarskie

Centra Integracja

prawnik w redakgji

Przede mna wyjazd na turnus rehabilitacyjny. Biore zwolnienie od pracy (nie zwolnienie lekarskie). Lekarz w informacgji o sta-
nie zdrowia wskazat koniecznos¢ opieki osoby drugiej, ze wzgledu na trudnosci w zyciu codziennym. PCPR rozpatrzyt pozy-
tywnie wniosek i opiekun (maz) otrzymat dofinansowanie. Prosze o informacje: czy na 14-dniowy turnus maz moze otrzy-

mac¢ zwolnienie lekarskie z tytutu sprawowania nade mng opieki w czasie wyjazdu?

Zgodnie z art. 20 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawo-
dowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, osoba
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci ma prawo do
zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia - w wymiarze
do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym, nie
czesciej niz raz w roku. Nalezy przy tym podkreslic, ze zwolnienie od pracy
w zwigzku z pobytem na turnusie nie 1gczy sie z urlopem wypoczynkowym.
Pracodawca nie moze na czas przebywania na turnusie niepelnosprawnego
pracownika udzieli¢ mu w tym czasie urlopu wypoczynkowego. Jezeli wiec
pracownik pojechat na turnus np. w lipcu, a w danym roku nie wykorzystal
jeszcze zadnego dnia urlopu, to po powrocie z turnusu zachowuje prawo do
pelnego urlopu wypoczynkowego przystugujacego mu w tym roku.

Ustawa wprowadza zastrzezenie, ze Igczny wymiar dodatkowego urlopu
wypoczynkowego (10 dni roboczych) i zwolnienia od pracy w celu uczestni-
czenia w turnusie nie moze przekroczy¢ 21 dni roboczych w roku kalenda-
rzowym. Turnus trwa zwykle 2 tygodnie (10 dni roboczych), nie ma
wiec ryzyka, ze pracownik przekroczy ten okres (10 dni roboczych pobytu
na turnusie + 10 dni roboczych urlopu
dodatkowego).

Pracodawca udziela zwolnienia od pracy na
podst. wniosku lekarza sprawujacego opieke .
nad tg osobg o skierowanie na turnus rehabilita- E:Iﬂgﬂ.
cyjny. Przedstawia sie je pracodawcy w terminie, ODLEZIYNOWE §
ktéry umozliwi zapewnienie normalnego toku %’- — 4
pracy w zakladzie. Podstawg wyplaty wynagro- :
dzenia za czas zwolnienia jest przedtozony doku-
ment wystawiony przez organizatora turnusu.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem ministra gospo-
darki, pracy i polityki spolecznej z dnia 22 maja
2003 r. w sprawie szczegolowych zasad udziela-
nia zwolnieri od pracy osobom o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci
w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyj-
nym (Dz.U. nr 100, poz. 927), lekarz we wniosku
kierujacym osobe uprawniong na turnus okresla
doktadnie jego rodzaj i czas trwania.

Osoba z niepelnosprawnoscig moze otrzymac
dofinansowanie pobytu na turnusie rehabilita-
cyjnym jej opiekuna, pod warunkiem ze wnio-
sek lekarza kierujgcy na turnus zawiera wyraz-
newskazanie wrazzuzasadnieniem koniecznosci
pobytu opiekuna, ktory:

v/ nie bedzie petnit funkcji cztonka kadry na
tym turnusie,

v/ nie jest osobg, niepetnosprawng wymagaja-

Joanna K. z woj. pomorskiego

v/ ukonczyt 16 lat i jest wspélnie
zamieszkujgcym czlonkiem rodziny.
Zwolnienie lekarskie dla Pani
meza na czas turnusu jest niemozli-
we, poniewaz nie jest chory, ale moze
skorzysta¢ z zasilku opiekunczego.
Przystuguje on ubezpieczonemu
zwolnionemu od wykonywania pra-
¢y z powodu koniecznosci osobiste-
go sprawowania opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (dziecko w wieku
ponad 14 lat, malzonek, rodzic, te-
Sciowie, dziadkowie, wnukowie, ro-
dzenstwo) pozostajagcym we wspol-
nym gospodarstwie domowym, i to

W czasie sprawowania opieki.
Wiecej: ww.zus.pl

INWALIDZKIE B
Nanthons

cg, opieki,
v ukonczyt 18 lat lub

SPELNIAJ MARZENIA

WWW.APCO.COM.PL
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Nowa karta parkingowa

Beata Redziak

jest dziennikarkg
wspotpracujgcg m.in.

z redakcjg ,Integracji”

i portalem niepelnosprawni.pl

Konsultacja: Mariola Kokociriska, przewod-
niczaca Zespotu ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Poznaniu, Zrédto: inf. wiasna;
Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych

Kto moie otrzymaé

now3 karte parkingow3?
Zgodnie z Ustawg z 23 pazdziernika
2013 r. o zmianie ustawy — Prawo
o ruchu drogowym i niektérych in-
nych ustaw (Dz.U. z 2013 r., poz.
1446) imienng karte parkingows
mozna otrzyma¢ tylko na podstawie
orzeczen wydawanych przez Powia-
towe lub Miejskie Zespoly ds. Orze-
kania o Niepelnosprawnosci. Od
1 lipca 2014 r. karte parkingowsg
moze uzyskac:

1. Osoba ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawnosci i znacznie ograni-
czonymi mozliwosciami samodziel-
nego poruszania sie.

Nalezy pamietaé, ze wskazanie do
karty parkingowej w orzeczeniu
0 znacznym stopniu niepelnospraw-
nosci nie jest uzaleznione od symbo-
lu przyczyny niepelnosprawnosci,
ale wylgcznie od tego, ze osoba z nie-
pelnosprawnoscig ma znacznie ogra-
niczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie. Zaliczenie do znacz-
nego stopnia niepelnosprawnosci
nie jest tozsame ze znacznymi ogra-
niczeniami w samodzielnym poru-
szaniu sie.

2. Osoba z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci, znacznie ogra-
niczonymi mozliwo$ciami samodziel-
nego poruszania sie i kodami w orze-
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1lipca 2014 r. weszly w Zycie nowe przepisy dotyczace
wydawania karty parkingowej. Przede wszystkim
zmienit si¢ krag oséb uprawnionych do jej otrzymania.
Wyjasniamy, kto i jak moie starac si¢ o wydanie karty
parkingowej na nowych zasadach.
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Awers i rewers nowej imiennej karty parkingowej

ceniu: 04-0 (choroby narzgdu
wzroku) lub/i 05-R (niepelnospraw-
no$¢ narzadu ruchu) lub/i 10-N (cho-
roba neurologiczna).

Wskazanie do karty parkingowe;j
W orzeczeniu o umiarkowanym stop-
niu niepelnosprawnosci jest uzalez-
nione od symbolu przyczyny niepei-
nosprawnosci i tego, ze osoba
z niepelnosprawnos$cig ma znacznie
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie.

Uwaga! W przypadku umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci wskazanie do
karty parkingowej beda mogly uzyskaé¢
tylko osoby majace tACZNIE znacznie
ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sig, jak i przyczyne niepetno-
Sprawnosci oznaczong symbolami:
04-0 (choroby narzadu wzroku) lub/i
05-R (niepetnosprawnos¢ narzadu ruchu)
lub/i 10-N (choroba neurologiczna).

3. Osoha do 16. roku iycia ze znacz-
nie ograniczonymi mozliwosciami
samodzielnego poruszania sie.

W przypadku osob ponizej 16.
roku zycia wskazanie do posiadania

karty parkingowej nie jest uzaleinione
od symbolu przyayny niepeinospraw-
nosci, ale wylacznie od tego, ze dziec-
ko ma znacznie ograniczone mozli-
wosci samodzielnego poruszania
sie, co ustala sie, uwzgledniajgc m.
in. jego wiek. Jezeli zatem to wiek
dziecka w chwili orzekania powodu-
je, ze ma ono trudnosci w porusza-
niu sie, nie uzyska wskazania do
karty parkingowe;j.

Uwaga! Od 1 lipca 2014 r. osoby z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci nie s3
uprawnione do uzyskania nowej karty
parkingowej. Jezeli posiadaja ten doku-
ment, zachowa on waznos$¢ do 30 listo-
pada 2014 r; jednakie w przypadku
pogorszenia stanu zdrowia osoba z orze-
czonym stopniem lekkim moze ztozy¢
whiosek o wydanie nowego orzeczenia
stwierdzajacego to pogorszenie.

Czy wskazanie do wydania
karty parkingowej (punkt 9
orzeczenia) jest konieczne?
Orzeczenie o0 niepelnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci w punk-
cie 9 MUSI zawiera¢ wskazanie do
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wydania karty parkingowej, czyli
przeslanke okreslong w art. 8 ust. 3a
pkt 112 Ustawy z 20 czerwca 1997 r.
— Prawo o ruchu drogowym (Dz.U.
z 2012 r,, poz. 1137 z p6zn. zm.).

W przypadku osob z niepeino-
sprawnoscig zaliczonych do umiar-
kowanego stopnia niepelnosprawno-
Sci spelnienie tych przeslanek moze
zosta¢ stwierdzone JEDYNIE w przy-
padku ustalenia przyczyny niepeino-
sprawnosci oznaczonej symbolem
04-O (choroby narzgdu wzroku)
lub/i 05-R (niepelnosprawnos¢ na-
rzadu ruchu) lub/i 10-N (choroba
neurologiczna).

Do kiedy s3 waine
dotychczasowe karty?

Karty parkingowe wydane na pod-
stawie dotychczasowych przepiséw
zachowujg waznos¢ do 30 listopada
2014 r. Oznacza to, ze WSZYSTKIE kar-
ty parkingowe wydane do 30 czerwca
br. utraca wainos¢ 1 grudnia 2014 r. Do-
tyczy to takze kart parkingowych
wydanych na czas nieokreslony.

Kto wydaje nowe karty
parkingowe?

Od 1 lipca 2014 r. karte wydaje prze-
wodniczgcy Powiatowego Zespotu ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci,
wlasciwego ze wzgledu na miejsce
stalego pobytu osoby z niepelno-
sprawnoscig — w rozumieniu przepi-
sOw o ewidencji ludnosci i dowodach
osobistych - lub siedzibe placowki.

lle kosztuje wydanie

nowej karty parkingowej?

Za wydanie karty parkingowej zapta-
cimy 21 z. Od 4 stycznia 2016 r. do-
datkowo bedziemy ponosi¢ takze
koszt oplaty ewidencyjne;j.

Jak wymieni¢ lub

otrzymac now3 karte?

Starajgc sie o wymiane karty lub

nowg karte w Zespole ds. Orzekania

o Niepelnosprawnosci, nalety ztoiyé

osobiscie:

* wypelniony i podpisany wniosek
o karte, ktory bedziemy mogli po-

bra¢ ze stron Zespoiéw lub otrzy-

mac¢ do wypelnienia na miejscu,

* jedng fotografie o wymiarach
35x45 mm, odzwierciedlajgca ak-
tualny wizerunek osoby bez na-
krycia glowy i bez ciemnych oku-
laréw,

* dowod wplaty 21 zt.

Skfadajac wniosek, przedstawia sie
tei do wgladu oryginat prawomocnego
orzeczenia o niepelnosprawnosci, stop-
niu niepeinosprawnosci lub wskazaniach
do ulg i uprawnien wraz ze wskazaniem
do karty parkingowej.

Uwaga! Nie ma obowiazku zwrotu starej
karty parkingowe;j!

Wyjatki: Osoba z wrodzonymi lub
nabytymi wadami narzgdu wzroku
moze dolgczy¢ do wniosku fotografie
przedstawiajacg ja w okularach
z ciemnymi szklami, natomiast oso-
ba noszaca nakrycie glowy zgodnie
z zasadami swojego wyznania — foto-
grafie w nakryciu gtowy, pod warun-
kiem ze takie zdjecie ma ona w doku-
mencie potwierdzajacym tozsamosc.

Uwaga! Najpierw trzeba uzyska¢ nowe
orzeczenie (poza tymi osobami, ktére sa
uprawnione do wymiany starej karty bez
ponownego orzekania sie) wraz ze wska-
zaniem do otfrzymania karty parkingowej,
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a dopiero potem rozpocza¢ procedure
ubiegania sie o wydanie karty parkingo-
wej — czyli wypetnianie wniosku i wnosze-
nie optaty. Jesli zaczniemy od uiszczenia
optaty, a nie uzyskamy uprawnien do
otrzymania karty, pieniadze zostang nam
zwrdcone, ale kwota moze by¢ mniejsza.
W przypadku wptaty w kasie lub przele-
wem zwracana bedzie cata kwota, nato-
miast przy zwrocie przekazem pocztowym
zostanie potracona optata pocztowa.

Czy trzeba osobiscie sktadaé
dokumenty i odbiera¢ kartg?
Whiosek o wymiane lub wyrobienie no-
wej karty nalety sktadac osobiscie w Ze-
spole ds. Orzekania o Niepelno-
sprawnosci od 1 lipca 2014 r. Karte
parkingows nalezy takze odebrac
osobiscie, okazujgc dokument tozsa-
mosci lub przez pelnomocnika, po
okazaniu dokumentu potwierdzaja-
cego tozsamos¢ oraz pisemnego pet-
nomocnictwa do odbioru karty.
Wyjatki w osobistym skiadaniu
wniosku i odbiorze karty dotycza;
0sOb, ktore nie ukonczyly 18.
roku zycia, za ktére wniosek skia-
dajg rodzice lub ustanowieni przez
sad opiekunowie albo jeden z ro-
dzicow lub ustanowionych przez
sad opiekunow,
0soOb ubezwlasnowolnionych cal-
kowicie pozostajgcych pod wiadzg,
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rodzicielskg, za ktorych wniosek
sklada jeden z rodzicéw,

0s6b ubezwlasnowolnionych cal-
kowicie niepozostajgcych pod wia-
dzg rodzicielskg lub oséb ubez-
wlasnowolnionych czesciowo, za
ktérych wniosek sklada odpo-
wiednio opiekun lub kurator usta-
nowiony przez sgd.

Uwaga! W przypadku ztozenia wniosku
przez osoby, ktdre nie ukonczyty 18. roku
Zycia oraz osoby ubezwtasnowolnionej
catkowicie lub czesciowo, podpis sktada
jeden z rodzicow, opiekun lub kurator.
Sktada on takie w takim przypadku
oswiadczenie o posiadaniu prawa do
sprawowania odpowiednio wtadzy rodzi-
cielskiej, opieki lub kurateli.

Kiedy dowiem si¢ o przyznaniu
lub odmowie przyznania
karty parkingowej?

W przypadku niespetnienia warun-
kéw do otrzymania karty parkingo-
wej, przewodniczacy Zespolu, w ter-
minie 30 dni od dnia zlozenia
wniosku spelniajgcego wymogi for-
malne, informuje pisemnie osobe
z niepelnosprawnoscig lub placowke
o odmowie przyznania karty wraz
z uzasadnieniem. Taka sytuacja na-
stgpi wylgcznie wtedy, gdy ktos ztozy
wniosek o wydanie karty, nie majgc
odpowiedniego orzeczenia.

Uwaga! Od informacji o odmowie przy-
znania karty nie przystuguje odwotanie,
poniewaz przyznanie karty jest konsek-
wencja posiadania orzeczenia wraz ze
wskazaniem do karty parkingowe;j.

W przypadku spelnienia warunkéw
do otrzymania karty, przewodniczgcy
Zespotu, w terminie 30 dni od dnia
zlozenia wniosku spelniajgcego wy-
mogi formalne, informuje osobe
Z niepetnosprawnoscig, lub placowke
o terminie i miejscu jej odbioru.

Uwaga! Przewodniczacy Zespotu ma
w terminie 30 dni poinformowac o dacie
wydania karty, a nie wyda¢ karte w tym
terminie.
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Awers i rewers nowej karty parkingowej dla placowek

Jak dtugo s3 waine nowe karty
parkingowe?

Osoba prywatna otrzymuje karte par-
kingowsg na czas waznosci orzecze-
nia, ale nie diuiej nii na 5 lat. Jesli
osoba taka posiada orzeczenie wyda-
ne na state, po uplywie 5 lat bedzie
musiala zglosi¢ sie po nowg karte
parkingows, ale nie bedzie musiata
ponownie sie orzekac.

Placowka zajmujaca sie opieka,
rehabilitacjg lub edukacjg o0so6b
z niepelnosprawnoscig, majgcych
znacznie ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania si¢, moze
otrzyma¢ karte parkingows maksy-
malnie na 3 lata, jednak pod warun-
kiem ze samochod jest wlasnoscig tej
placowki.

Uwaga! Karte parkingowa umieszcza sie
za przednia szyba pojazdu samochodo-
wego, a jesli pojazd nie ma przedniej
szyby — w widocznym miejscu w przed-
niej czesci pojazdu, eksponujac widoczne
zabezpieczenia karty tak, by byta mozli-
wos¢ odczytania jej numeru i daty waz-
nosci.

Jak otrzymac karte
parkingow3 dla placowki?
Karte parkingows wydaje sie pla-
cowcee — zajmujacej sie opieks, reha-
bilitacjg lub edukacjg 0s6b z niepel-
nosprawnoscig, majgcych znacznie
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania si¢ - maksymalnie
na 3 lata.

Uwaga! Samochéd musi by¢ wtasnoscia
placowkil

Do wniosku placowki dotgcza sie
dowOd uiszczenia oplaty za wydanie
karty parkingowej. Skladajgc wnio-
sek wnioskodawca oswiadcza o:

posiadaniu upowaznienia do re-
prezentowania placowki,
prowadzeniu przez placowke dzia-
Talnosci w zakresie opieki, rehabi-
litacji lub edukacji os6b z niepet-
nosprawnoscia, majgcych znacznie
ograniczone mozliwosci samo-
dzielnego poruszania si¢ i upraw-
nieniu do uzyskania karty parkin-
gowej.

Uwaga! Sktadajac wniosek, przedstawia
sie do wgladu dowad rejestracyjny pojaz-
du placéwki. Numer rejestracyjny samo-
chodu bedzie wpisany w karte parkingo-
wa wystawiong dla danej placowki.

Osoba upowazniona, do reprezento-
wania placowki odbiera karte parkin-
gowg, osobiScie po okazaniu doku-
mentu potwierdzajgcego tozsamosc
1 oswiadczeniu o posiadaniu upowaz-
nienia do reprezentowania placowki
oraz potwierdza odbiér karty parkin-
gowej. W przypadku braku mozliwo-
Sci zlozenia podpisu przewodniczgcy
Zespolu zamieszcza we wniosku sto-
sowng, adnotacje.

Kierujacy pojazdem placéwki moze
korzysta¢ z karty parkingowej wy-
Igcznie wtedy, gdy przewozi pod-
opiecznego tej placowki. @

0801 801 015
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Integracja z firma
Mondial Assistance
realizuje projekt
www.sprawniwpracy.pl.

Celem projektu jest
i spoteczna os6éb
Z niepetnosprawnoscia.

Wejdz na
www.sprawniwpracy.pl
i zobacz, jak to dziatal

Strefa Pracodawcy Strefa Kandydata
Szukasz pracownika? Szukasz pracy?
Zaloguj sie w serwisie www.sprawniwpracy.pl Zaloguj sie w serwisie www.sprawniwpracy.pl
Co zyskasz? Co zyskasz?
® mozliwos¢ pozyskania zaangazowanych pracownikéw e mozliwos¢ stworzenia aktualizowanego profilu zawodowego
o fachowa pomoc w rekrutacji kandydatow e dostep do nowych ofert pracy
o dostep do stale aktualizowanej bazy kandydatéw ® szanse nawigzania kontaktu z firma, w ktdrej chcesz pracowacd

Tu znajdziesz informacje i kandydatow! Tu znajdziesz réznorodne oferty!

Na www.sprawniwpracy.pl dowiesz sie m.in.: Na www.sprawniwpracy.pl dowiesz sie m.in.:
o jakie sg korzysci dla pracodawcy zwigzane z zatrudnieniem e jakie sg prawne aspekty podjecia pracy
osoby z niepetnosprawnoscia e jak napisa¢ CV i list motywacyjny
© na kogo przystuguje dofinansowanie z SODiR e gdzie szukac pracy
o jaka jest wysokos¢ dofinansowania z SODiR e jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej

Udzial w programie jest bezptatny!

Partnerem programu Integracji m ) { Grupa Mondial Assistance jest migdzynarodowym
Sprawni w pracy jest Mondial Assistance e — 2‘ .j"., liderem rynku assistance, ubezpieczer turystycznych Patronat medialny: ,;fojekt
i specjalistycznych oraz opieki osobistej. Obecnie zatrudnia :;:b L wspofiinansowany
MONDIAL ASSISTANCE Sp. z 0.0. i 5 swieci 5 i ia si b s B Wer ze srodkow
ol Domaniowska 508, 02.6ra Warszawa 12 tysiecy 0s6b na $wiecie, ktore porozumiewaja sie 40 Wolters Kluw

0 jezykami. Z ustug Grupy, $wiadczonych na wszystkich
;‘2&,21233212@2,?,8,(3&:;}_(:'5532Eieza 24 v M O N D lA I- kontynentach, korzysta 250 milionéw ludzi, tj. 4% $wiatowej 1S |
www.mondial-assistance.pl ’ ASSISTANCE populacji. Mondial Assistance jest cze$cig Grupy Allianz. HEpE ”
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wolontariat Pracowniczy

Praca i pomoc

Manager marketingu malujacy sciany, pijarowiec pakujacy
pudetka i starsza referentka sprzatajaca korytarze.

Nie, to nie jest poczatek historii o upadku korporagji

i kryzysie gospodarczym. Piszemy o czyms zdecydowanie
przyjemniejszym — o wolontariacie pracowniczym.

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integrac;ji”,
serwisu finansebezbarier.pl

g i portalu niepelnosprawni.pl
i1

Warszawskie Centrum Integra-
cji przy ul. Dzielnej to miejsce
nie tylko wytezonej pracy psycholo-
gbéw, doradcow zawodowych i so-
cjalnych oraz posrednikéw pracy. To
takze jedna z wizytowek Integracji,
a takie miejsce potrzebuje czasem
liftingu. Raz na jakis czas trzeba od-
Swiezy¢ Sciany i dokona¢ przeme-
blowania. Rzadko udaje sie zrobi¢ to
wlasnymi sitami, bo z racji liczby
1 potrzeb beneficjentéw nie mozna
zamkng¢ Centrum z powodu remon-
tu. Z pomocg przyszli nam pracow-
nicy wspolpracujacego z Integracja,
Banku Gospodarki Zywno$ciowej
(BGZ). W ramach wolontariatu pra-
cowniczego przeobrazili sie w ekipe
remontowsg. Zamienili garnitury na
T-shirty, a laptopy i smartfony na
pedzle i szczotki.

Wsparcie sita i wiedz3. Pracy
bylo duzo, bo zanim przystgpiono do
malowania Scian, trzeba bylo prze-
nie$¢ mnostwo sprzetéw, mebli i do-
kumentéw. Pracownicy BGZ mieli

rowniez okazje do podzielenia sie
swoja wiedzg z beneficjentami, kto-
rzy chetnie zadawali pytania na te-
maty finansowe. Pdzniej polgczone
silty wolontariuszy i pracownikéw
Centrum zajely sie malowaniem.
Centrum Integracja to przede
wszystkim miejsce spotkan, stad
Sciany pomalowano na ciepty kolor
pomaranczowy.

Pozytek z pracy to jedna rzecz,
a przyjemnos$c¢ z niej to druga. A tej
bylo co nie miara.

Integracja na kolorowo. Efekt?
Piekne wnetrze, ktére pozytywnie
wplywa na warunki i jako$¢ pracy.
W trakcie dnia spedzonego w Cen-
trum wolontariusze z BGZ mogli do-
wiedzie¢ sie wiele na temat dzialania
Integracji, a takze blizej zapoznac¢ sie
z niepelnosprawnoscig. Dwie wolon-
tariuszki przeprowadzily tez szybki,
ale dokladny audyt naszego serwisu
finansebezbarier.pl. Dzieki nim
zdobyliSmy informacje, ktére postu-
zg przy dalszym prowadzeniu serwi-
su, a zwlaszcza jego modernizaciji.
Warto wspomnie¢, ze prowadzony
drugi rok projekt Integracji ,,Finan-
se bez barier” korzysta ze wsparcia,
jakiego pracownicy BGZ udzielajg
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jako eksperci. To oni czesto kryjg
sie za tzw. Wirtualnym doradcg, kto-
ry stuzy uzytkownikom serwisu wie-
dzg na temat ustug bankowych.

Integracja ma zysk, a bankowcy?

— Akcja super. Mysle, ze przydala
sie nasza pomoc, a nam — poradnik
savoir-vivre o tym, jak sie zachowy-
wacé w towarzystwie osob niepeino-
sprawnych, zeby ich nie urazié.
Najwiekszg wartoscig tego dnia
byta integracja grupy i poznanie
fajnych ludzi. Bylo super i czekam
na kolejng akcje — podsumowala
dzien w Integracji jedna z wolonta-
riuszek.

Proces, ktory przynosi rezultaty.
— Wolontariat pracowniczy (ang. cor-
porate volunteering) to dlugofalo-
wy program spoleczny odpowie-
dzialnego spolecznie pracodawcy,
ktory propaguje idee spolecznego
zaangazowania, umozliwia je i kom-
pleksowo wspiera pracownikow i ich
bliskich w dobrowolnym i §wiado-
mym Swiadczeniu wolontariatu na
rzecz i w partnerstwie z organizacja-
mi spolecznymi i instytucjami pu-
blicznymi. Przedklada ponad wyniki
ilosciowe, korzysci jakosciowe tego
typu przedsiewziecia dla spoleczne-




Fot. Mateusz Rozanski
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go, organizacyjnego i osobistego do-
bra jego uczestnikoéw — ttumaczy Iza-
bela Dyakowska, wlascicielka bGOOD
Consulting, autorka Bloga o wolon-
tariacie pracowniczym & CSR (http:/
izabeladyakowska.pl).

Zdaniem Izabeli Dyakowskiej, wo-
lontariat pracowniczy angazuje czas
(to dtugofalowy proces), energie (wy-
maga kompleksowego zaangazowa-
nia osoéb zarzgdzajacych) i pienigdze
- bo system wsparcia pracownika
w spolecznym dzialaniu to inwesty-
cja, ktéra dobrze ulokowana, procen-
tuje. Slowem, to wymagajacy pro-
gram dla dojrzalych pracodawcow
i swiadomych pracownikéw.

— Odbiorcy wsparcia rowniez od-
noszg wiele docenianych benefitow
z takiej wspOlpracy, w tym wiary-
godny wizerunek w Srodowisku,
wlgczanie sie w proces cigglego
i wzajemnego uczenia sie i profesjo-
nalizacji wlasnych dzialan — dodaje
Izabela Dyakowska i zwraca uwage
na inne korzysci, ktére w szerszej
perspektywie odnosi organizacja ko-
rzystajaca z pomocy pracownikow-
wolontariuszy. Wérod nich sg: naglo-
Snienie i rozwigzywanie problemow
spolecznych, aktywizacja spoleczno-
§ci, stymulacja rozwoju gospodar-
czego regionu przez ozywienie kul-
turalne, podniesienie jakosci zycia
spolecznosci czy poziomu edukacji,
miedzy innymi w zakresie wspolne-
go podejmowania decyzji i wspotod-
powiedzialnosci za otoczenie i $ro-
dowisko.

Inwestycja w kapitat spoteczny.
Inwestycja w kapital spoleczny fir-
my obcigzona jest pietnem oczeki-
wan co do tego, ze przy malych na-
kiadach firma za jednym zamachem
zintegruje pracownikow, podniesie
jakos¢ komunikacji w grupie, wpro-
wadzi nowg jako§¢ w systemie roz-
woju i motywacji pracownikow.

— Wielu menedzerom wydaje sie,
ze ludzie z natury chcg pomagag,
a jesli jeszcze mogq zadbac¢ o row-
nowage praca — zycie osobiste czy
pozycje w firmie, zwlaszcza w mo-
mentach newralgicznych zmian, to
zrobig to z logo firmy na plecach,

a nawet za te firme. Mechanizm wy-
daje sie prosty, jednak tak nie dzia-
la, a czesto wywoluje efekt bume-
rangowy — wyjasnia ekspertka.

Wolontariat pracowniczy to znak
jakosci dobrego pracodawcy, organi-
zacji, jej kultury i marki, a firma,
ktéra korzysta z tego rozwigzania,
odnosi korzysci wewnetrzne i na ze-
wnatrz. Wolontariat znaczgco wply-
wa na poprawe komunikacji miedzy
pracownikami w firmie, ich integra-
cje wokol wartosci, zwiekszenie
Swiadomosci spolecznej, poziomu
zaufania, a tym samym satysfakcji
z pracy.

7 drugiej strony tego typu dziala-
nia wplywajg na umacnianie wize-
runku firmy odpowiedzialnej i zaan-
gazowanej spolecznie, pozytywny
odbioér misji i marki. Najwazniejsze,
aby byta to warto$¢ dodana, a nie
nadrzedny cel.

— Dla biznesu nie bez znaczenia
Jjest konkurencyjna pozycja na ryn-
ku, na ktérym coraz powszechniej-
sza jest spoleczna odpowiedzial-
nos¢ biznesu, stanowigca przy
okazji integralny element raportu
spolecznego firmy. Jednym sfowem
— dzisiaj wsrod liderow biznesu za-
czyna sie liczy¢ przewaga konku-
rencyjna oparta na wartosciach,
gdzie cel nie uswieca srodkow, a lu-
dzie sg podmiotami waznych zmian
organizacyjnych i spolecznych za-

Centra Integracja

wolontariat pracowniczy

razem - Izabela

Dyakowska.

podsumowuje

Idea i wrailiwos¢ spoteczna.
- Zaangazowanie wolontariuszy
bylo naprawde godne podziwu.
Z werwg wzieli sie do pracy, a pod-
czas spotkania zlapali superkontakt
z naszymi beneficjentami — podkre-
$la Ewa Spychala-Kosmowska, koor-
dynatorka  Centrum  Integracja
w Warszawie. - Wolontariat pracow-
niczy to bardzo dobry pomyst. To
byla przede wszystkim mozliwosé
wymiany doswiadczeni i wspolnego
zrobienia czegos dobrego dla ludzi,
ktorzy przychodzg do Centrum.

Wolontariat pracowniczy jest
sumg, wartosci dodanych. Korzysta-
ja firmy, ktorych pracownicy genial-
nie integrujg sie podczas wspolnej
»pozabiurowej” pracy, a one zyskujg,
wizerunkowo. Korzystajg tez oczy-
wiScie organizacje pozytku publicz-
nego - odbiorcy dzialan. Jednak naj-
wiecej zyskujg ci, ktérym wsparcie
wolontariatu pracowniczego poma-
ga najbardziej. Niewazne, czy to
chorzy w hospicjach, dzieci z doméw
dziecka czy nasi beneficjenci z Cen-
trum Integracja. Kontakt z nimi po-
zwala wzmocni¢ postawe obywatel-
skg i empatie u oséb, ktére na co
dzien czesto nie majg czasu zastano-
wi¢ sie nad problemami wspolcze-
snego $wiata. @

www.endopro_pl

ul. SLASKA 88

itrzeb - JEDNA PODUSZKA

40-742 KATOWICE

EndoP‘m Tel. Kom. 795 116 120

karolina@endopro.pl

Made in the USA



Centra Integracja

Poznaj finansebezbarier.pl Z Integracjg na fejsie
Chcesz nauczyc sie korzystac z ustug bankowych i madrze zarzadza¢ domo- Jesli chcesz na biezaco $ledzi¢ to,
wym budzetem ? A moze chcesz cos ubezpieczyC i nie wiesz jak? To wtasnie Co dzieje sie w Integracji i prowadzo-

z myslg o naszych Czytelnikach stworzylismy serwis finansebezbarier.pl. Moz- nych przez nas projektach, to odwie-

na znalez¢ tam zaréwno wiele ciekawych artykutow na tematy ekonomiczne, dzaj nasze profile na Facebhooku.
jak i przystepne materiaty edukacyjne: szkolenia e-learningowe z zakresu Znajdziesz tam mnostwo ciekawych

ustug bankowych i ubezpieczen, program do zarzadzania domowym budze- artykutéw, zdje¢ i konkursow z cennymi
tem i gre strategiczng, ktéra pozwoli sprawdzi¢ swojg wiedze z zakresu fi- nagrodami. Zapraszamy do dyskusji pod
nansow. Serwis zawiera wiele przystepnych trescii jest na biezgco aktualizo- postami i dzielenia sie nimi ze znajomy-
wany. Jesli nurtuje cie jakie$ zagadnienie z zakresu finanséw i chciatbys o nim mi. Facebook daje tez mozliwos¢
przeczytac¢, wyslij e-mail z pytaniem na adres: kontaktu z naszg organizacjg i innymi
mateusz.rozanski@integracja.org uzytkownikami. Zapraszamy!

Rozstrzygnelismy ,,Rowerownik bez barier”

W czerwcu zakonczyt sie konkurs ,Rowerownik bez barier”, ktérego celem byta
popularyzacja rowerowania dostepnego dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Sposrod nadestanych propozycji dostepnych tras rowerowych jury konkursu
(Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji wraz z Fundacja BGZ) wybrato troje laure-
atow. Zostali nimi: Teresa Seremak, Michat Nowak i Marcin Jedrzejewski. Zwycieskie
trasy zostang opublikowane na stronie www.wintegracja.org.

14 wrzesnia br. podczas pikniku ,Jesien bez barier” odbedzie sie wspdlny przejazd
jedng ze zwycieskich tras.

Wiecej szczeg6tow na temat wydarzenia znajda Pafnstwo na porta-
lu niepelnosprawni.pl Zapraszamy réwniei do Sledzenia fanpage’a
Integracji na Facebooku.

Konkurs fotograficzny

,Jesien bez barier”

Trwa konkurs fotograficzny, ktérego organizato-
rem jest Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji.
W konkursie mogg wzig¢ udziat osoby powyzej
13. roku zycia.

,Lato w miescie”
Jak co roku w wielu miastach
Polski organizowana jest letnia
akcja dla dzieci, ktore wakacje
spedzajg w domu. Mogg skorzy-
sta¢ z bogatej oferty warsztatow,
gier, zabaw i imprez. W akcje Zadaniem uczestnikdw konkursu jest przestanie zdje-
Zaangazowaty sie liczne instytucje - cia przedstawiajacego ciekawe i niezapomniane chwile
i organizacje, dzieki ktorym oferta z zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia, przykfady dostosowa-

jest naprawde bogata. W warszaw- nych architektonicznie obiektdw lub inne kadry zwigzane z dostepnoscig w prze-
ska inauguracje ,Lata w miescie” strzeni publicznej, na adres: jesienbb@integracja.org

zaangazowata sie tez Integracja. Konkurs trwa do 22 sierpnia 2014 .

Wiecej: www.integracja.org Wyniki zostang ogtoszone 1 wrzesnia 2014 .

Pocztowka z Siedlec

Kto by pomyslat, ze podjazd dla wozkdw stanie sie miej-
scowq atrakcjg. Mogg sie nig pochwali¢ Siedice, ktore
rozstawity kilka tygodni temu portale transport-publicz-
ny.pl oraz niepelnosprawni.pl, zamieszczajac zdjecie
ogromnego podjazdu dla oséb na wézkach,
zbudowanego przy ul. Kaczorowskiego. Foto-
grafia wzbudzita zywa reakcje internautodw jako przyktad
absurdu architektonicznego. Jak sie jednak okazuije, pod-
jazd ten jest... zgodny z prawem, cho¢ moze nie do kon-
ca ze zdrowym rozsadkiem. Mita pamiatka z wakacji :)

Fot. Monika Btaszyk, Agnieszka Sprycha
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dziekujg graczom

LOTTO

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury.

Gramy dla sportu i kultury
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PLYTKA LUYOBRAZNIA

10 KALECTIDO

L\\\\‘ WWW.PLYTKAWYOBRAZNIA.PL

WIECEJ

i 26, Patronat Boazeta :i:Gazetapl

Organizator  wigesj sas lgcey, nis dris medialny
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