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Stowarzyszenie
Przyjacioét Integracji
zaprasza na konferencje

»Dostepnos¢ Polska 2014
- wymogi dostosowania serwisow internetowych instytucji
publicznych dla potrzeb osob z niepetnosprawnoscia”

Centrum Konferencyjne Muranow w Warszawie, ul. Anielewicza 6
17 wrzesnia 2014, godz. 10:00-15:00

Konferencja pod honorowym patronatem Ministra Administracji i Cyfryzacji Rafata Trzaskowskiego
oraz Lidera Cyfryzacji Wtodzimierza Marcinskiego.

Tematem przewodnim konferencji beda wymogi dostosowania serwisow
internetowych instytucji publicznych dla potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia,
w odniesieniu do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 12 kwietnia 2012 r.

w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci.

Udziat w konferencji jest bezptatny.
Zgtoszenia przyjmujemy do 12 wrzesnia 2014 roku.

Szczegoétowe informacje, program oraz formularz zgtoszeniowy znajda Panstwo na stronie
www.integracja.org/dostepnosc-polska oraz www.evenea.pl.
W razie pytan prosimy o kontakt droga mailowa na adres: konferencja@integracja.org.

255 [ |
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI -1 EUROPEJSKI
HARDOOWS STRATEGL, SN0 www.integracja.org FUNDUSZ SPOLECZNY

Konferencja jest wspétfinansowana ze $rodkéw Unii Europeiskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Patron
Patron honorowy merytoryczny Patroni medialni

S8 Ministerstwo Lider Cyfryzacji .."-'r:‘_'f. S—
Eﬂ r'l.':l::'||-|‘l-'>|.:.l'.'$_- Wtodzimierz rq, [ =¥rim-:! Igﬂfﬂtﬂ fﬂlﬂﬂﬂw A}{n nnl"ormamn.p m _q

y
1Cyfryzach Marcinski FDC



Fot. Andrzej Swietlik

jednej strony tesknimy za zmianami i o nie
walczymy, tak jak w przypadku mozliwosci do-
rabiania do renty socjalnej czy niedawnej walki
o podwyzszenie Swiadczenia pielegnacyjnego przez
rodzicOw dzieci z niepelnosprawnoscis, ktorzy po-
suneli sie az do okupowania Sejmu RP. Z drugiej
jednak, kiedy prowadzimy batalie o uporzgdkowa-
nie i uszczelnienie systemu - tak jak teraz w sprawie kart parkingo-
wych - wywoluje to wielkie zamieszanie i oburzenie. A jak mawial He-
raklit z Efezu: ,zycie to ciggla zmiana, a jesli nie lubi sig¢ zmian, to nie
lubi sie zycia”.
W przypadku kart parkingowych zmiana dotyczy gidéwnie regulacji
zasad ich wydawania, poniewaz wszyscy straciliSmy nad tym kontrole
(obecnie jest wydanych 650 tys. kart i to na czas nieokreslony!). W sy-

tuacji, kiedy prébujemy poprzez nowelizacje prawa uporzgdkowaé
brak przejrzystosci w tym zakresie i ukréci¢ zwykle cwaniactwo..., to
napotykamy op6r w doprowadzeniu do rewolucji, ktora ,,uwolni koper-
ty” dla nas, czyli kierowcow i pasazer6w z niepelnosprawnoscig — naj-
bardziej potrzebujgcych.

Rzadko sie zdarza, aby w momencie porzgdkowania nie ponosi¢
kosztéw moralnych, indywidualnych czy spolecznych... ,Ponizej pew-
nego poziomu zycia wytwarza sie w czlowieku co§ w rodzaju fatali-
stycznego przywigzania do swojej doli, co§ w rodzaju gorzkiego do-
Swiadczenia, ze kazda zmiana moze by¢ tylko na gorsze” - napisal
ponad 60 lat temu w Innym §wiecie Gustaw Herling-Grudzinski.

Zmiana w przypadku nowych regulacji zapisanych w prawie o ruchu
drogowym, ktoéra w zasadniczy sposob modyfikuje podejscie do uzyt-
kownika karty parkingowej, dla jednych wiaze sie tylko z utrudnienia-
mi w postaci bezposredniego stawiania sie raz na 5 lat w Powiatowym
Zespole ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci. Natomiast dla drugich
- 1 ciesze sie, ze jest ich zdecydowana wiekszos¢ - jest pozytywnym
kierunkiem zmian, jaki — od nie pamietam kiedy — ureguluje fragment
naszego zycia, co dla wielu bedzie szansg na normalne funkcjonowanie
(parkowanie!), a dla innych osiggnieciem dojrza-
losci obywatelskie;j.

Jestem za uwolnieniem kopert i pod koniec

sierpnia zapraszam na: www.kartaparkingowa.pl! redaktor naczelny

wpe ARghiig

Wigcej nas fgezy, nit dzieli... &)ﬂl’

Od redaktora...

Z kraju

Jak zamowic ,Integracje”?
Listy Czytelnikow

Paczka Integracji

VONRW

10 Rodzina  Wakacje i kombinacje
— osmiotygodniowy odpoczynek dzieci
to logistyczne wyzwanie dla rodzicow
14 Bezpieczenstwo e Motocykle sg wszedzie
— jestesmy réwnorzednymi uzytkownikami
16 Karta parkingowa e Szum wokét karty
— Co sie dzieje po zmianie przepisdw
18 Jubileusz Integracji ® Przez Centrum
do zycia w aktywnosci — o historii i roli sieci
Centroéw Integracja
22 Paczka Integracji ® Akcja: dystrybucja
— gdzie jest dostepna “Integracja” i gdzie
jeszcze powinna sie znalez¢?

24 Kampania spoteczna e Ptytka wyobraznia
— skoki do wody teraz sg, niestety,
lajkowane

26 Sylwetka e Aniot na resorach — bohaterka
.Misji Integracja” to kobieta spetniona

30 Integracja jako ekspert e Ustugi na miare
potrzeb — 0 nowoczesnych wagonach
Inspiro, szkoleniu pracownikow Galerii
Mokotow i etapach powstawania
www.integracja.org

33 Medytacja ® Odpoczynek

34 Kierowca bez barier ® Nie ma rzeczy
niemozliwych — Mateusz jest coraz blizej
dostosowanego dla siebie samochodu

37 Ze Swiata e Przeglad ciekawych doniesien

38 Memoriat Kamili Skolimowskiej ® Swieto
Kroélowej Sportu na Narodowym

40 Mistrzostwa Swiata 2014 e Siatkowka
na siedzaco — Elblag stolicg tej dyscypliny

42 Miejsce na ziemi e Ciezka dola kibica
— wierni i szanowani

44 Dobre rozwigzania ® Dostosowania
dla klientow — dostawcy ustug
telekomunikacyjnych sg gotowi do zmian
46 Kalejdoskop e Nowosci prasowe i ksigzkowe
48 Internet e Bilet to nie wszystko...
— jak zadba¢ o osobiste potrzeby w podrozy
50 Serwisy tematyczne e Dodaj do ulubionych...
— ciekawe strony do odwiedzania

52 Prawnik w redakcji ® Czytelnicy pytaja...
m.in. o optate za karte parkingowa

55 Badz na biezaco e Zasitkek czy $wiadczenie
— kiedy, dla kogo i ile mozna otrzymac

58 Cenne informacje
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Fakty i opinie

Projekt ustawy dotyczacej PFRON

W Sejmie trwajg prace nad projektem ustawy dotyczacej dal-
szego funkcjonowania PFRON. Jej celem ma by¢ zachowanie
o0sobowosci prawnej Funduszu oraz jego organdw — Zarzadu
i Rady Nadzorczej, aby zagwarantowac stabilne funkcjonowa-
nie. Proponowane zmiany majg pomaoc utrzymac sprawdzo-
ny system zarzadzania srodkami PFRON, czyli gromadzenie
wptat od pracodawcow niezatrudniajgcych oséb z niepetno-
sprawnoscig oraz wyptaty dofinansowan pracodawcom, sa-
morzgdom i organizacjom pozarzgdowym realizujgcym zada-
nia PFRON. Po pierwszym czytaniu ustawy 25 lipca br. prace
nad nig zostaty poparte przez wszystkie kluby parlamentar-
ne. (br, niepelnosprawni.pl

Pies (nie)mile widziany

Marta Wozniak, niedowidzaca w stopniu
zZnacznym warszawianka, chciata wejs¢ ze
swoim psem przewodnikiem na stoteczny ba-
sen przy ul. Potockiej. Niestety, ustyszata, ze
nie mozna wprowadza¢ psow ha teren base-
nu i ze jesli chce skorzysta¢ z zaje¢ ptywania,
musi przyjsc¢ z ludzkim” asystentem. Takie za-
chowanie obstugi ptywalni jest sprzeczne
Z prawem, ktére mowi, ze osoba z dysfunkcja
wzroku ma prawo wejs¢ do kazdego budynku uzytecznosci
publicznej ze swoim psem przewodnikiem. Na prosbe pani
Wozniak przystano jej na razie tylko pisemne oswiadczenie, ze
nie zostata wpuszczona na basen z — jak to okreslono — przy-
czyn ,higienicznych”. (br, niepelnosprawni.pl)

W POLITYCE

W NGO

Zgloszenia

do , Access City Award”
Rozpoczeta sie V edycja konkursu
LAccess City Award”, ktorego celem jest
zachecenie wtadz miast do wymiany do-
Swiadczen i poprawy dostepnosci prze-
strzeni z korzyscig dla wszystkich jej
uzytkownikow.

JAccess City Award” to organizowany
przez Komisje Europejska (KE) konkurs,
w ktoérym nagradzane sg miasta li-
czace €O najmnigj 50 tys. miesz-
kancow, dbajace m.in. o szeroko
pojetg dostepnosc przestrzeni,
ustug i komunikagji dla jak najwiek-

szej liczby uzytkownikow.

Zgtoszenia do konkursu dokonuje
organ zarzadzajgcy miastem.

Mozna to zrobi¢ do 10 wrzesnia
2014 r. (mr. inf. prasowa)

liczba odpowiedzi: 1120
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W lipcu zapytalismy internautow:

Czy w zwigzku ze zmiang przepi-
sOw masz prawo ofrzymac nowa
karte parkingowa?

Warszawa zlikwiduje 200 barier

Milion ztotych przeznaczyta Rada M.St. Warszawy na usu-
wanie w biezgcym roku barier architektonicznych, ktére
utrudniajg poruszanie sie po stolicy. Bariery usuniete zosta-
ng w 200 miejscach stolicy: na skrzyzowaniach, przejsciach
dla pieszych, przystankach itp., ktore z réznych przyczyn
stanowig utrudnienia komunikacyjne i ktore majg zostac
zmodernizowane zgodnie z zasadami dostepnosci. Ze
wzgledu na ograniczony budzet i czas realizacji wybrano
miejsca, ktore nie wymagajg gruntownego i kosztownego
remontu, a jedynie drobnych zmian, np. obnizenia krawez-
nika albo naprawy chodnika. (mr, niepelnosprawni.pl)

Wiecej na sprzet i likwidacje barier

0Od stycznia 2015 r. wzrosnie dofinansowanie do zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego i likwidacji barier architektonicz-
nych — wynika z projektu Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej dotyczacego zadan finansowanych ze
srodkow PFRON. Celem rozporzadzenia jest zwiekszenie
wysokosci dofinansowania zaopatrzenia w sprzet rehabilita-
cyjny — z 60 do 80 proc. oraz dofinansowania likwidacji ba-
rier architektonicznych z 80 do 95 proc., pod warunkiem ze
koszty przedsiewziecia nie przekroczg 15-krotnego prze-
cietnego wynagrodzenia. (mr, finansebezbarier.pl)

——{ ZRYNKU PRACY ———

MPIPS: Spadek liczby dofinansowanych
stanowisk nie oznacza zwolnien

Dane za okresy: pazdziernik 2013 r. i marzec 2014 r. wska-
zUja, ze liczba 0sbb z niepetnosprawnoscia, na ktore pra-
codawcy otrzymali dofinansowanie do wynagrodzen, spa-
dta ogdtem o 2,1 proc., przy czym wzrosta o 3,4 proc. na
otwartym rynku pracy — poinformowato Integracje Mini-
sterstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Liczba pracodawcow
wystepujacych o dofinansowanie jako zaktad pracy chro-
nionej w kwietniu br. spadfa w stosunku do pazdziernika
2013 1. 2 1396 podmiotdw do 1339. Tymczasem rosnie
liczba 0s6b z niepetnosprawnoscig zatrudnionych na ryn-
ku otwartym. W kwietniu 2014 r. w stosunku do pazdzier-
nika 2013 r. wzrosta ona o ponad 6600 stanowisk.

(br. niepelnosprawni.pl)

Nie mam pojecia, nowe przepisy sg
dla mnie nie}asne 19%
Nie 11% .

Nic nie wiem o nowych przepisach 9% .

Nie, ale wezeéniej tez nie miatam
(-em) takiego prawa

3%'

wiecej:

Fot. Archiwum Jana Meli, Archiwum LOTTO, Piotr Stanistawski
Pracownia Rzezbiarska Boguccy i Koronowski, Archiwum OSIiR Zoliborz

Opracowanie: Mateusz Rozanski



Fakty i opinie

W PRAWIE

Lotnisko Chopina
wzorem dostepnosci
Wrtadze najwiekszego portu lotni-
czego w Polsce, Lotniska Chopina
na warszawskim Okeciu, wprowa-
dzity szereg rozwigzann majgcych
na celu zwiekszenie jego dostep-
nosci dla 0séb z roznymi niepetnosprawnosciami. Zlikwido-
wano wiekszos¢ barier architektonicznych i infrastruktural-
nych, personel lotniska zostat przeszkolony w zakresie
potrzeb 0sdb z niepetnosprawnoscig i w kazdej chwili moze

vy FrVAVYIE |

Powrot do 7-godzinnego dnia pracy

0d 10 lipca 2014 r. osoby ze znacznym lub z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci bedg pracowac maks. 7 godzin
na dobe i 35 godzin tygodniowo. Osoby ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, aby pracowac
w skroconej normie czasu pracy od 10 lipca br. nie bedg juz
musiaty przedktada¢ pracodawcy zaswiadczenia o0 celowosci
stosowania skréconej normy czasu pracy, a wystarczy jedy-
nie, ze przedtozg odpowiednie orzeczenie. W zakresie czasu
pracy jest to powrdt do stanu prawnego obowigzujacego
przed 1 stycznia 2012 r. (br, niepelnosprawni.pl)

im stuzy¢ bezptatng asysta. Lotnisko zapewnia m.in. dostep-
ne toalety, telefony i windy, o czym informuje specjalny
folder. (mr, inf. pras.)

W SPORCIE

Memoriat Kamili Skolimowskiej

23 sierpnia br. na Stadionie Narodowym w Warszawie odbedzie
sie LOTTO 5. Memoriat Kamili Skolimowskiej. Sg to lekkoatletycz-
ne zawody integracyjne poswiecone pamieci mistrzyni olimpij-
skiej, zmartej w 2009 r. Wezmag w nich udziat sportowcy, medali-
Sci igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich. W zawodach wystapi
najszybszy cztowiek swiata, Usain Bolt — po raz pierwszy w Pol-
sce, a oproécz niego, m.in. Anita Wtodarczyk i Tomasz Majewski.
Celem projektu jest integracja sportowcoéw i kibicow petno-
sprawnych i z niepetnosprawnoscia. Bilety dostepne sg na stronie
booclik.com i ebilet.pl, (mr, memorialkamili.pl) Wiecej na s. 38

Ampfutbolisci nie pojadg na... rosyjski Krym

Do Mateusza Widtaka, prezesa Stowarzyszenia ,AmpFutbol”, trafito zaproszenie
z Rosyjskiej Federacji Niepetnosprawnych Pitkarzy na zawody Pucharu Swiata. Nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze majg sie odbywac w... Sewastopolu na
Krymie, nazwanym w dokumencie ,rosyjskim”. Polscy dziatacze ampfutbolowi od-
mowili wziecia udziatu w imprezie, uznajac jg za propagandowa.

— Na turniej do Sewastopola wybierzemy sie chetnie, ale wtedy, gdy zaproszg nas
tam Ukraincy — powiedziat dla niepetnosprawni.pl Mateusz Widtak. (mr)

Rafal Wilk zwyciezca we Vratnie

Polski handbiker Rafat Wilk wygrat kolarski wyscig zawodnikow z niepetnosprawno-
Scig we Vratnie na Stowagji. Ze startu wspolnego na 36 km Wilk uzyskat czas 1:06.27.
Drugi byt Arkadiusz Skrzypinski (1:09.54), a trzeci — Thomas Fruhwirth z Austrii.
Nieco dalej znaleZli sie Krystian Giera (5.), Zbigniew Wandachowicz (7.). Wszyscy
podkreslali, ze wyscig ze startu wspdlnego i jazda indywidualna na czas byty wyjat-
kowo ,gorzyste”, czyli bardzo trudne do pokonania. (ks, niepelnosprawni.pl)

Maratoriczyk z niepetnosprawnoscig w Dolinie Smierci
Darek Strychalski jako osSmiolatek padt ofiarg groznego wypadku drogowego. Ma
krotszg lewg noge, niesprawng reke, niedowtad prawej czesci ciata i nie widzi na
lewe oko. Nie przeszkodzito mu to jednak w dotarciu na mete Badwater, morder-
czego ultramaratonu na 217 km w kalifornijskiej Dolinie Smierci, uznanego
za jedng z najtrudniejszych i najbardziej ekstremalnych tras biegowych na swie-
cie. Poprzez udziat w biegu Darek Strychalski chciat pokaza¢, Zze osoba
Z niepetnosprawnoscig takze spetnia swoje marzenia. (db, polskabiega.sport.pl)

— W KULTURZE |————

Jan Mela zatanczy
To juz pewne. W nastep-
nej edycji telewizyjnego
show ,Taniec z gwiazdami”
wystapi Jan Mela — pierw-
szy cztowiek z niepetno-
sprawnoscig, ktory zdobyt
obydwa bieguny Ziemi.
Partnerkg Meli bedzie
Magdalena Soszynska-Michno zawo-
dowa tancerka tanca towarzyskiego,
posiadaczka najwyzszej miedzynaro-
dowej klasy S w stylu latynoamery-
kanskim i standardowym.

Jan Mela zapytany o to, co pragnie
0siggng¢ poprzez udziat w programie,
odpowiedziat, ze chce po raz kolejny
dac¢ ludziom do myslenia i zacheci¢, by
przestali uzala¢ sie nad sobg i swoimi
stabosciami. (mr, niepelnosprawni)

Il Finat Miss Polski

na wozku!

16 sierpnia br. odbedzie sie finat I
edycji wyborow Miss Polski na wozku.
Wezmie w nim udziat 12 kobiet, ktore
na poczatku lipca braty udziat w spe-
cjalnych warsztatach. O tym, ktora
otrzyma korone, dowiemy sie podczas
wielkiego finatu w Amfiteatrze na
warszawskim Bemowie.

— Pierwsze wybory miaty zwrocic¢ uwa-
ge spofeczenstwa na kobiety na woz-
kach, w tym roku kujemy zelazo, poki
gorgce. Naszym priorytetem jest
Zmiana wizerunkowa: chcemy poka-
zac, ze jestesmy wszedzie i mozemy
robi¢ wszystko — wyjasnia Katarzyna
Wojtaszek z Fundacji Jedyna Taka, or-
ganizatorka konkursu.

(aw, niepelnosprawni.pl)
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two”, przestrzegajgcej przed
brawurowymi  skokami  do
wody. W ramach kampanii na
falach radiowych emitowane
Sg spoty, na portalu Gazeta.pl
umieszczone banery, ale hitem
tegorocznej edycji bedg za-
pewne aukcje m.in. kremu
Szacun Tropikbw na Allegro.
Zapraszamy do ich $ledzenial

Wiecej o kampanii na s. 24

Integracja w Sztafecie Wolnosci
30 lipca br. w Parku Wolnosci przy Muzeum Po-
wstania Warszawskiego odbyto sie uroczyste

spotkanie  Powstancow  Warszawskich
z Prezydentem Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistawem Komorowskim i Prezydent
M.St. Warszawy Hanng Gronkiewicz-Waltz.
Spotkaniu towarzyszyta uroczystos¢ nada-
nia orderow i odznaczen, a takze przeka-
Zanie przez uczestnikow Powstania sym-
bolicznej Sztafety Wolnosci przed-
stawicielom 12 najwiekszych organizacji
pozarzgdowych w Polsce. Tego zaszczytu
dostgpita takze Integracja.
Z okazji 70-rocznicy Powstania fani Inte-
gracji na Facebooku mogli uczestniczy¢
w konkursie, w ktorym do wygrania byta
unikatowa edycja znaczkoéw Poczty Pol-
skiej z wizerunkiem jednego z 6wczesnych
Powstancow, prof. Witolda Kiezuna, wy-
bitnego ekonomisty
(tk, niepelnosprawni.pl).

Jesien bez barier

T i
DOSTEPNOSC
- (W INTEGRACI] POLSKA 2014
: _— »Plytka wyobraznia” Konferencja o dostepnosci

] na Allegro! Do potowy 2015 r. wszystkie instytucje pu-

= Integracia we  wspotpracy bliczne majg obowigzek dostosowania swoich

z Agora, agencjg Walk i Pol- serwisow internetowych do potrzeb oséb z

skim Radiem prowadzi kolejng niepetnosprawnosciami — z tego powodu we

i 7 edycje kampanii spotecznej wrzesniu 2014 r. Integracja, lider dostepnosci

- ,Ptytka wyobraznia to kalec- w Polsce, organizuje wyjgtkowg konferencje

,Dostepnosc Polska 2014 — wymogi dostosowania serwiséw interne-
towych instytucji publicznych dla potrzeb osob z niepetnosprawno-
scig”. Patronuja jej Minister Administracji i Cyfryzacji Rafat Trzaskow-
ski i Lider Cyfryzacji Wiodzimierz Marcinski, a wsréd prelegentow
pojawig sie m.in. goscie z Wielkiej Brytanii, ktorzy zaprezentuja naj-
nowsze rozwigzania na tamtejszym rynku. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych dostepnoscig serwisow internetowych 17 wrze-
$nia 2014 r. do Centrum Konferencyjnego Muranow, ul. Anielewicza
6. Udziat w konferendji jest bezptatny. Zgtoszenia: www.integracja.
org (zz,integracja.org)

Poradnik: Jak zdoby¢ nowg karte parkingowa

Dla wszystkich, ktorzy jeszcze nie wiedza, czy

wedle nowych przepisow przystuguje im karta |-
parkingowa albo tego, jak uzyska¢ ten doku- —
ment, przygotowalismy na portalu niepelno-
sprawni.pl poradnik, w ktorym zamieszczone s
przystepne informacje na temat nowych prze-

pisdw. Tre$¢ poradnika byta konsultowana z

przewodniczgcg Zespotu ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci w Poznaniu. Zapraszamy! (br, niepelnosprawni.pl)

Dobry staz na dobry poczatek

Centra Integracja w Krakowie, Gdyni, Katowicach, Warszawie i Zielo-
nej Gorze zapraszajg do udziatu w projekcie ,Wsparcie absolwentow
we wchodzeniu na rynek pracy Il”.

Z projektu skorzysta¢ mogg osoby z rzadko wystepujgcymi niepet-
nosprawnosciami oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi, bedace
absolwentami szkét ponadgimnazjalnych, policealnych i uczelni, po-
zostajgce bez zatrudnienia, z orzeczeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci, ktore nie ukonczyty 30 lat. Ofe-
rowane w ramach projektu staze sg ptatne i trwajg trzy miesigce.
(mr, niepelnosprawni.pl)

Kampania parkingowa

14 wrzeénia br. na Krakowskim Przedmiesciu w War- Ustap miejsca najbardziej potrzebujgcym — to hasto kolejnej edyciji
szawie odbedzie sie piknik Jesien bez barier. Stanie Kampanii parkingowej, ktorg w tym roku Integracja prowadzi razem
sie on $wietna okazja, by promowat idee integracji z firmg Orlen. Celem kampanii jest budowa spotecznej swiadomosci
spotecznej i rownodci. W planach wydarzenia jest na temat potrzeb komunikacyjnych osdb z niepetnosprawnoscia
m.in. wystep Pawta Ejzenberga i przejazd rowerowy i tego jak wazna jest dla nich dostepnos¢ miejsc na tzw. kopertach.
jedna ze zwycieskich tras w konkursie ,Rowerownik Poczatek akcji planowany jest na
bez barier”. Tego dnia poznamy réwniez zwycigz- UWALNIAMY KOPERTY  Kkoniec sierpnia.

cow konkursu fotograficznego ,Jesien bez barier”. W jej ramach w tysiacu stacji ben-

zynowych firmy Orlen zawisng pla-
katy, a w Programie 1 Polskiego
Radia zostang wyemitowane spo-
ty. (mr, inf. wtasna)

Wydarzenie odbedzie sie w ramach organizowane-
go przez Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsia-
nego pikniku ,SyMfonia Serc”.

(mr, niepelnosprawni.pl)

Opracowanie: Mateusz Rozanski

Fot. tukasz Drozda
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Fakty i opinie

Tegoroczna wiosna i lato zostaty zdominowane przez trzy donioste problemy naszego
srodowiska. Protesty rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia, bunt opiekunow dorostych
osob i zamieszanie wywotane zmiang przepisow dotyczacych kart parkingowych.
Glosy niezadowolenia, leku i frustragji rozgrzaty fora internetowe. Czas si¢ pogodzic z tym,
ie budowanie skutecznego systemu wsparcia wymaga wielu mato popularnych dziatan.
Laczynamy jednak wakacyjnie i pozytywnie, bo nie wszystko jest przeciwko nam...

Podréiowac kazdy moze

Pragne zaprezentowaé¢ nowg inicjatywe, portal, ktore-
go jestem skromnym tworcg: hitp://niepelnosprawny-
turysta.pl/. Dotyczy podrézowania osoby z niepeino-
sprawnoscig po S§wiecie. Jest to inicjatywa non profit
- projekt jest sfinansowany przeze mnie i ma na celu
pomoc osobom zwlaszcza na wozkach inwalidzkich.

Uwielbiam wyjezdza¢ i staram sie robic to tak czesto,
Jjak tylko moge. Przed wyjazdem robie rekonesans miej-
sca — analizuje, jakie problemy moge napotkaé¢ na miej-
scu, co moge zwiedzi¢, a na co nie warto traci¢ czasu,
jakie przystugujg mi znizki itp., itd. W wiekszosci przy-
padkéw podcezas moich poszukiwan okazywalo sie, ze
w internecie, mimo ogromu jego zasob6w, niewiele moge
znalez¢ porad czy opiséw miejsc, do ktérych zmierzam,
a takze informacji o ich przystosowaniu dla oséb z nie-
pelnosprawnoscig. Oczywiscie jest to dopiero poczgtek
i mam nadzieje na ciggly rozw(dj w kierunku $cislejszych
porad z elementami opisu, aby bylo ciekawie;j.

Pomyst zrodzit sie niedawno, a podrézuje od lat, wiec
teraz moje wyjazdy beds jeszcze lepiej przygotowane,
a informacje ukierunkowane. Co do zakresu wycieczek,
to précz wojazy zagranicznych w zanadrzu mam réw-
niez miejsca znajdujgce sie w Polsce — zresztg w dziale
y2hieNAtemat”, poruszylem kwestie dwéch trojmiejskich
aren sportowych, a pare lat temu robilem audyt przy-
stosowania ,Monciaka” w Sopocie (skan artykulu pra-
sowego ukaze sie na mojej stronie).

Wierze, ze jest coraz wiecej osOb, ktére mimo swoich
niepetlnosprawnosci, chcg podrézowacé, zwiedzaé, po-
znawaé §wiat. Czasami potrzebujg tylko impulsu, by ze-
bra¢ sie w sobie i zawalczy¢ o takg przygode. Mam na-
dzieje, iz moj portal pokaze, ZE SIE DA!

tukasz Heéman z woj. pomorskie
(e-mail: kontakt@niepelnosprawnyturysta.pl)

Siedzisko do tazienki

Dos¢ regularnie wyjezdzam na rehabilitacje stacjonar-
ne, na ktorych nie moge korzysta¢ z siedziska pod prysz-
nicem w lazienkach, zamontowanego na stale na niskiej
wysokosci. Nie tylko ja do$§wiadczam takich trudnosci.
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Moze dzieki publikacji w ,Integracji” kto§ przeczyta
0 moim pomysle na rozwigzanie tego problemu i zainte-
resuje sie sposobem na pomoc w codziennych potrzebach
wielu ludzi z niepetnosprawnoscig. Z moich obserwagji,
dokonanych podczas licznych wyjazdéw w celach leczni-
czych, wynika, ze podobne trudnosci ma wiele osob: star-
sze, po udarach, z SLA, SM itd. Z siedzisk korzystajg za
to osoby, ktore majg zdrowe i silne nogi.

Jestem osobg niepelnosprawng ruchowo (mam 63
lata), poruszam sie¢ przy pomocy chodzika czterokoio-
wego z siedziskiem. Mam niedowlad czterokonczynowy
oraz trudnosci z chodzeniem i wstawaniem, np. z krze-
sta i wysokosci nizszych bez pomocy oséb trzecich. To
skutek rzadkiej choroby Kennedyego - opuszkowo
rdzeniowego zaniku miesni. Aby wspoméc w codzien-
nym funkcjonowaniu takie osoby jak ja, opracowalem
projekt wykonania siedziska z regulowanym ustawie-
niem i zamontowania go pod natryskiem w lazience.
Jest naprawde proste, jednak madj stan zdrowia ani tez
warunki finansowe nie pozwalajg na wykonanie poka-
zowego prototypu, by np. zglosi¢ go w formie wniosku
racjonalizatorskiego. Mam rysunki i pomyst - i chcial-
bym prosi¢ o pomoc. Do kogo mam sie zwrocié, by moz-
na bylo zrealizowa¢ moj projekt, po wczesniejszym za-
akceptowaniu go przez fachowcow pod katem spelnienia
zasad bezpieczenstwa i skutecznosci zastosowania?

Marzy mi sie wdrozenie takiego urzadzenia w szpita-
lach, osrodkach rehabilitacji i wszedzie tam, gdzie prze-
bywajg osoby niepelnosprawne z dysfunkcjg ruchows
koniczyn dolnych, niedowladami itp.

Marek Babik (e-mail: mareczek_babik@poczta.onet.pl)

Odebrana karta

Droga Redakcjo! Zwracam si¢ do Was w przekonaniu,
ze walczycie o prawa osob niepelnosprawnych do pelne-



DX

go uczestnictwa w zyciu spolecznym. Odbiera sie upraw-
nienie wszystkim inwalidom narzgdu ruchu, jesli ogo6l-
nie cieszg si¢ dobrym zdrowiem, i wtedy kwalifikowani
sg do stopnia lekkiego.

Wystgpitam do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci z wnioskiem o wydanie mi karty

parkingowej — byl to giéwny cel mojego wystgpienia,
poniewaz nigdzie nie moge doj$¢. Zesp6l owszem uznal
mojg niepelnosprawnosc¢ — oznaczajac jg 05-R, czyli jako
wynikajacg ze schorzenia narzagdéw ruchu, jednak zali-
czyl mnie do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci. Zga-
dzam sie z orzeczeniem komisji - nie czuje sie ani bar-
dzo niesprawna, ani ciezko - mam pelng swiadomos¢, ze
wiele 0s6b jest w duzo gorszej sytuacji niz moja. Potrze-
buje jednak pomocy i ulatwien w poruszaniu sie, dlate-

go nie moge zrozumieé, jak mozna byto dopuscié, zeby

odebra¢ karty parkingowe inwalidom narzgdu ruchu
- bo takowym nawet wedlug dokumentow jestem. Wi-
dze sprawe tak, ze w Warszawie siedzg jacys bezduszni
urzednicy, ktorzy co miesigc dostajg panstwowe pienig-
dze, aby wydawac¢ biurokratyczne przepisy i na przy-
kiad odebra¢ prawo do karty parkingowej inwalidom
narzadu ruchu w sytuacji, gdy sg ogoélnie zdrowi. Wie-
rze, ze co wysyla sie w swiat - to do nas wraca. Moze sie
okaze, ze moje dosc¢ rzadkie schorzenie pojawi sig¢ row-
niez w Warszawie i ci, ktorzy teraz biurokratycznie roz-

wigzali m6j problem - pozbawiajagc mnie utatwienia

W poruszaniu sie — sami znajdg sie w mojej sytuacji (zo-
bacza, jak to boli).
Maria z woj. slaskiego

listy Czytelnikow

biurokratycznego bataganu, ztej woli czy urzedniczego za-
niechania w niektérych przypadkach. Dlatego wszelkie
uwagi dotyczace trybu wydawania kart wedtug nowych
zasad proponujemy zgtaszac takze do Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych:
www.niepelnosprawni.gov.pl/kontakt, lub pocztg trady-
cyjna: ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa

< Prawa nabyte

Czy redakcja podjela jakie§ dzialania interwencyjne

w obronie 0s6b z lekkim stopniem niepelnosprawnosci,
- ktérym odebrane zostalo prawo do korzystania z karty
 parkingowej dla os6b niepeinosprawnych?

Magda R. z woj. mafopolskiego

P Od Redakgji: Nie podjelismy sie zaprotestowania
przeciwko literze prawa, bo sie z nim zwyczajnie zgadza-
my. Od lat postulowalismy potrzebe uporzadkowania tego
problemu.

Konstytucjonalisci, ktorzy wypowiadali sie w kwestii ode-
brania praw nabytych, uznali, ze koniecznos¢ z jednej
strony uporzgdkowania systemu, a z drugiej — wprowa-
dzenia ewidencji kart parkingowych uzasadnia wprowa-
dzanie zmian w mys$l zasady ,waznego interesu spotecz-
nego, gospodarczego Ilub ekonomicznego panstwa“.
Przypominamy, ze ,stare” karty parkingowe stracg waz-
nos¢ 30 listopada 2014 r.

P Od Redakgji: Rozumiemy, ze dla niektérych wprowa-
dzona regulacja jest trudna i ktopotliwa. Warto jednak pa-
mietac, ze od kazdej nowej decyzji przystuguje droga od-
wotawcza. Nie rozumiemy pojawiajgcego sie tu i dwdzie

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakgji: ,Integracja”,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

PACZIKA INTEGRACII

Drodzy Przyjaciele Integracji!

Jest nam niezmiernie mito, ze w grupie wyjatko-
wych osob, organizagiji i instytucji zamawiajacych
bezptatny magazyn ,Integracja” jest tak wielu ludzi
dobrej woli, ktérzy wraz ze Stowarzyszeniem Przyja-
ciot Integracji szerza od 20 lat dobre idee wéréd

ludzi jednoczacych sie wokét srodowiska oséb

Z niepetnosprawnoscia.

Zachecamy wszystkich Czytelnikow do przystapienia
do Paczki Integracji. Wspétpraca z Wami pozwoli
nam by¢ tam, gdzie jesteSmy najbardziej potrzebni.

Wszystkich zainteresowanych PACZKA INTEGRACII, a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontaki:
tel.: 22 336 70 09; e-mail: paczkaintegracji@integracja.org; magdalena.nozykowska@quadgraphics.pl
NUMER KONTA WYSYEKOWEGO: 98 1370 1037 0000 1706 4020 9711

Wiecej o PACZCE INTEGRACJI: niepelnosprawni.pl i www.integracja.org




Wakacje to same pozytywne skojarzenia: podréie, przygody, wspaniali
ludzie, pickne krajobrazy, wolnos¢ i odpoczynek. | duio wolnego czasu...

Dorota Prochniewicz
dziennikarka i blogerka,
mama 19-letniego Piotra
Z niepetnosprawno$cia

Kdey marzy o wakacjach, to
czywiste. Ale jesli akurat jest

rodzicem czy opiekunem osoby
Z niepelnosprawnoscia, zwlaszcza
takiej, ktéra ma co najmniej kilka-
nascie lat, to marzy, marzy, i marzy.
I nic!

Cho¢ w glowie brzmi czasem pio-
senka stara jak swiat: ,Niech zyjg
wakagcje, niech zyje pole i las. I nie-
bo, i slofice, wolny, swobodny czas”,
jest cala lista przyczyn, dla ktoérych
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letnie miesigce to czas wyjgtkowo
meczacy.

W ciggu roku nasi podopieczni, je-
Sli tylko ich niepelnosprawnos¢ na
to pozwala, zwykle majg jakies zaje-
cia: szkole, warsztaty terapii zaje-
ciowej, specjalistyczne ustugi opie-
kuncze. Cho¢ najprawdopodobniej
majg ich za malo oraz nietatwo bylo
je zdoby¢ i nietatwo utrzymac, to
zwyKkle jakos jest — a opiekun ma kil-
ka wolnych chwil. Jego sprawa, czy
zechce delektowag sie filizankg her-
baty (ot, taki domowy kwadrans wa-
kacji...), czy koniecznie musi akurat
wtedy wypra¢ firanki... Latem nato-
miast czesto zawieszane sg ustugi
opiekuncze, terapeuci majg urlopy,

zegna si¢ z nami gminny transport.
Wszyscy moéwig, ze we wrzeSniu
bedg zmiany, nowe harmonogramy,
nowi ludzie, nowe przetargi. Teraz
sg przeciez wakacje. Wiec jak jaskol-
ki na drucie telegraficznym czeka-
my do tego wrzesnia. Gdy znéw be-
dzie troche oddechu.

Patrzgc jednak logicznie — wiasnie
podczas wakacji oferta uslug asy-
stenckich, opiekunczych czy trans-
portowych powinna by¢ wieksza.

Test dzielnosci. Bywa, ze wy-
obrazenie, wyhodowane na weso-
ych piosenkach o wakacjach, rekla-
mach biur podrézy czy kilku
wspomnieniach z mlodosci, kaze

Fot. Dorota Prochniewicz



mysle¢, ze moze jednak odetchnie-
my. Mamy mniej obowigzkéw, moze
wiec przynajmniej sie wyspimy. Wie-
lu z nas dodatkowo cieszy mysl, ze
chwilowo nie bedg musieli uzeraé
sie¢ z nieprzyjaznym Srodowiskiem,
np. w szkole dziecka. Rados¢ mija,
gdy znudzona pociecha ,atakuje”
nas 24 godziny na dobe. Bo czesto
nie wie, co sie wlasciwie stalo i gdzie
sie podzialy jej zajecia. Dla osoby
z autyzmem, funkcjonujgcej w do-
kladnym planie, juz przezycie week-
endu to trudne doswiadczenie. A co
dopiero wakacji, czyli osiem week-
endow, z ktérych kazdy poprzedzo-
ny jest 5-dniowym wstepem. Wszy-
scy rozumiemy, ze dziecko nie
rozumie, ale kto zrozumie nas? Mu-
simy by¢ dzielni, jeszcze dzielniej-
si... A tu chce sie wy¢, czesto juz po
kilku dniach calodobowej opieki.
Latem dzieci czesto wy-
jezdzajg. Z dala od domu,
na koloniach i obozach
ma im by¢ fajnie i wesolo.
Dzieci z niepelnospraw-
noscig nie majg wielu
wakacyjnych  przygod.
Oferty zorganizowanych
wyjazdow, dostosowa-
nych do ich potrzeb
i mozliwosci niemal nie
ma. Na szczescie coraz
czesciej dotowany letni wypoczynek
organizujg fundacje i stowarzy-
szenia, dzialajgce na rzecz osob
z niepelnosprawnoscia, ale to kropla
w morzu potrzeb. Z ofertg, stacjonar-
ng jest dokladnie ten sam problem
- gminy nie kwapig sie do organiza-
cji wypoczynku, uwzgledniajacego
potrzeby os6b z niepelnosprawno-

Organizacje
maja oferty
Turnusy rehabilitacyjne, potkolo-
nie w ramach akcji ,Lato w mie-
scie” dla dzieci i mtodziezy oraz
zajecia i spotkania dla ich opieku-
now organizuje m.in. Stowarzy-
szenie Bardziej Kochani. Wiecej
na: www.bardziejkochani.pl

$cig. Osrodki opieki czasowej, gdzie
nasz podopieczny moglby spedzic¢
tydzien albo i miesigc, korzystajac
z atrakcyjnych dla niego zajeé, nie
istniejg. Powolutku, pojedynczo za-
czynajg, sie pojawia¢ prywatne, plat-
ne i nietanie.

I oto mamy przewrotng odpowiedz
na pytanie, dlaczego rodzice dzieci
Z niepelnosprawnoscig czesto nie
pracujg albo tak latwo rezygnujg
z pracy. Bo co roku nadchodzg wa-
kacje... Babcia juz nie daje rady pil-
nowa¢ wnuka, a opiekunce na peten
etat trzeba by odda¢ calg pensje. Na-
wet najbardziej zdeterminowani tra-
cg, sily. Od dawna nie awansuja, nie
zarabiajg wiecej, tylko trwajg na ja-
kims§ ,cichym, szarym” etacie. Pra-
cujacy rodzic sam jest sobie winien
- takiego dziwactwa nie przewiduje
zadna ustawa. Wiadomo, ze rodzice

Dzieci z niepetnosprawnoscia
nie maja wielu wakacyjnych
przygod. Oferty zorganizowanych
wyjazdow, dostosowanych do ich
potrzeb i moiliwosci niemal nie ma.

niepelnosprawnych dzieci nie pra-
cujg, poniewaz muszg, by¢ ze swoimi
podopiecznymi caly czas. To bardzo
dziwne myS$lenie. Stgd juz tylko
krok do réwnie dziwnego, ale popu-
larnego wniosku, ze dzieci z niepel-
nosprawnoscig nie mogg istnie¢ bez
rodzicow. Wiec po co im obozy, kolo-
nie i wakacyjne przygody? Swiat
moze CO najwyzej zrozumiec, ze po-
trzebujg terapii.

Turnusowe i wyjazdowe pu-
fapki. Jedyna szerzej dostepns
ofertg wakacyjng dla oséb i rodzin
z niepelnosprawnoscig jest turnus
rehabilitacyjny. Trwa zwykle dwa
tygodnie, kosztuje kilka tysiecy
1 wymagana jest na nim obecnos¢
opiekuna. Propozycji jest coraz wie-
cej, pewnie sie oplacajg. Malo ktéra
rodzina jest w stanie placi¢ z wia-

Nasze sprawy

Dotacja z PFRON

Raz w roku mozna sktadac
wnioski do PFRON o dofinan-
sowanie turnusu rehabilitacyj-
nego dla uczestnika i opiekuna.
Wsréd warunkéw sg m.in. od-
powiedni dochod i wpisanie or-
ganizatora do stosownego re-
jestru. Wiecej informacji: www.
pfton.org.pl

snej kieszeni, wiec caly rok trwa
zbieranie §rodkéw - kierowane sg,
podania do PFRON, trwa szukanie
darczyncow. Czasem rodzice przez
kilka lat zbierajg Srodki z 1% podat-
ku na subkontach, by méc pojechaé¢
na turnus, wierzac, ze to pomoze ich
dziecku nadrobi¢ rozwojowe braki.
Niektorzy jezdzg na takie turnusy
przez caly rok, bo w miej-
scu zamieszkania nie ma
rehabilitacji. Majg ,wa-
kacje” przez caly rok?
Dobrze  zorganizowane
turnusy sie zdarzajg. Naj-
lepsze sg na pewno takie,
ktére przewidujg nie tyl-
ko terapie, ale tez atrak-
cje, takie jak: wycieczki
czy jakie$ imprezy. I to nie
tylko dla dzieci, ale i ro-
dzicow. Jesli rodzic wraca z turnusu
wykonczony, bo musial kazdg chwi-
le spedza¢ z dzieckiem, to szkoda
bylo tej kasy...

Turnusowa, oferta konczy sie naj-
czesciej jednak wraz z nadejSciem
dorostosci. Dla 18-latka juz prawie
nie ma propozycji.

A wsp6lny, rodzinny wyjazd? Naj-
lepiej i najbezpieczniej wyjecha¢ na
dzialke z daczg, dmuchanym basem,
miejscem na grilla i ognisko. O ile
mamy szczescie takg posiadaé. Po-
winna by¢ zapisana w orzeczeniu,
podobnie jak wskazanie do zamiesz-
kania w osobnym pokoju. A jesli, jak
moéwi piosenka, postanowimy spa-
kowag¢ pitke, kajak i skakanke i ru-
szy¢é w Polske, to co nas czeka?
Oproécz barier architektonicznych
(np. przy zejsciu na plaze dla osoby
na wozku), trafimy zapewne na
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bariery spoleczne i wszechobecne
spontaniczne reakcje: wytrzeszczo-
ne oczy, zaklopotane chrzgkniecia,
a nierzadko tez przykre uwagi.

Czy za granicg jest lepiej? Znajo-
ma wrocila wlasnie z pieknego euro-
pejskiego kraju, do ktérego rodzina
pojechata samochodem, nocujac na
kempingach. Wyznala, ze marzy
o odpoczynku po wakacjach z dziec-
kiem, ktére niestety nie docenito tu-
rystycznych atrakcji.

Jesli jeste$ rodzicem, to pewnie
odnajdziesz w tym tekscie wilasne
doswiadczenia. A co jesli jeste$ oso-
ba, z niepelnosprawnoscig? Lubisz
wakacje? Twoj opiekun robi sie co-
raz bardziej wsciekly, zmeczony.
Gloéniej narzeka na gtupi system,
na ciezki los, pochlipuje po katach,
obiecuje, ze kiedys gdzies$ cie zabie-
rze, tylko nie wie kiedy i czy da rade,
ale sie postara. Nawet, jesli nie po-
trafisz tego opisa¢ stowami, czujesz
zawieszone w powietrzu zle emocje,
i okazujesz to na swdj sposob.

Wiecej optymizmu. Wakacyjne
nieszczescia zostaly opisane. Wnio-
ski nasuwayjg sie takie, ze pora skon-
czy¢ z idealizowaniem wakacji. Dos¢
falszywej propagandy! Do licha
z tym ,wolnym, swobodnym cza-

Wakacyjna przygoda nie musi by¢ zwigzana

sem”. To czas trudny i wymagajacy.
Trwanie z zaci$nietymi zebami.
Wieksze wydatki. Problemy z pracg.
Zmeczenie dzieci i rodzicow, skaza-
nych na siebie dostownie calodobo-
wo. Radosci nie za wiele, chyba ze
przyjac, iz w zyciu piekne sg tylko
chwile, i na pie¢ minut zamkngé
oczy, by pomarzy¢ o Karaibach.

7Z wakacjami w ogole jest kiopot.
Takze gdy ma sie pelnosprawne
dzieci. Wakacje sg diugie, a urlopy
krétkie. Trzeba gdzie$ upchnaé te
dzieciaki. Specjalisci twierdzg, ze
dwumiesieczne wakacje szkodzg,
procesowi edukacji - w czerwcu
dzieci sg juz i przemeczone, i rozluz-
nione, myslg o lecie, w lipcu i sierp-
niu odpoczywajg od szkoly, a we
wrzeSniu nauczyciele muszg je na
nowo przystosowywac¢. Dopiero
w pazdzierniku zaczyna sie prawdzi-
wa nauka.

Osémiotygodniowe wakacje sg nie
na miare dzisiejszych czaséw. A na
pewno nie na miare potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscig i ich rodzin,
zwlaszcza w naszym kraju, gdzie ku-
lawy system wsparcia wakacji nie-
mal w ogdle nie dziala. Podczas krot-
szych, ale czestszych ferii latwiej
i taniej byloby zorganizowa¢ wypo-
czynek. Zbyt dlugie (wakacyjne)

pogata oferta organizatora...

przerwy w rehabilitacji mogg, tez po-
wodowac regres.

Czarny scenariusz na lato nie musi
by¢ obowigzkowy. Propozycji dla
mlodziezy z niepelnosprawnoscig,
przybywa. Trzeba ich szuka¢ w gmi-
nie, placoéwkach edukacyjnych, orga-
nizacjach pozarzgdowych, zagladac
na, fora rodzicéw i pyta¢ o dobre do-
$wiadczenia. Mozna tez prébowac
co$ zorganizowaé samemu.

Wakacje nie sg czasem beztroski.
Tysigce rodzin co roku przezywa ge-
henne. Jednak, zanim zrzucimy wine
na system, urzednikoéw, dyrektorow,
warto najpierw rzucic¢ §wiatlo na sie-
bie. Czy nie wpadamy w pulapke ste-
reotypéw, ze nasz odpoczynek sie
nie liczy, ze musimy non stop dbac¢
o chore dzieci, bo inni nie zajmg, sie
nimi tak dobrze. Czy zastanawiamy
sie, co na to nasze dorastajgce dzie-
ci? Czy te, ktére w jakim$ stopniu
mogg, o sobie decydowaé, nie chcia-
lyby poby¢ gdzies bez nas?

Wakacje 0s6b z niepelnosprawno-
$cig to powazny problem, zapomnia-
ny temat. Dzieciom potrzebne sg
przygody, a rodzicom wytchnienie.
Nawet jesli tym razem nie opali nas
zlote stonice - jak z piosenki, to po
prostu powinniSmy spedzi¢ troche
czasu bez siebie. ¢

Fot. Alicja Janiak



:
_ portu
dziekujg graczom

LOTTO

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury.

Gramy dla sportu i kultury
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Motocykle s3 wszedzie

Motocyklisci budza skrajne uczucia
uzytkownikow drog i traktowani
bywaja jak zto konieczne. Musimy
jednak cos ustalic: na drodze
wszyscy jesteSmy rowni
- przypomina policja.

Beata Redziak jest dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z redakcja , Integrac;ji”

i portalem niepelnosprawni.pl

Pawet Kilianski ma za sobg, jak
sam mowi, btedy mtodosci. Mo-
tocyklami zarazil go starszy brat,
ktoéry juz przestal sig¢ nimi intereso-
wac. Nie ma jednak takiej sily, ktora
kazalaby to zrobi¢ Pawlowi.

- Na motocyklu jezdzilem od za-
wsze. Najpierw ,motorynks”, potem
coraz wiekszymi maszynami - WSpo-
mina. Zaraz po maturze, jeszcze
przed wynikami egzaminéw na pra-
wo w Warszawie, mial wypadek. —
Wsiadlem na motocykl pod wply-
wem alkoholu. Kazdy mysli, ze mu
sie uda. Stracilem lewg noge.

Dostal zakaz poruszania sie przez
5 lat pojazdami mechanicznymi. Po
roczne] rehabilitacji wyszedt z Kon-
stancina z proteza, ktérg pomogli
kupi¢ rodzice.

- Jestem optymistg. Pomdégl mi
kolega z sgsiedniej miejscowosci,
ktory takze w wypadku stracit noge.
Podczas rehabilitacji spotkatem
chiopaka, ktory byl sparalizowany
od pasa w dol. Powiedzial mi, ze ma
dwie nogi, ale nic mu po nich, a ja
z jedng nogg i protezg moge robicé
wszystko. To mi pomoglo — opowia-
da Pawel. — Nie wyobrazam sobie, ze

cow motocykli i 22 pasazerow

f Smutne dane (do kwietnia 2014 r.)

Wypadki z udziatem kierowcow motocykli — 226.
Sprawcami byli w 121 zdarzeniach, w ktérych 27 osob zostato zabitych:
26 kierowcow motocyklii 1 pasazer; 224 osoby zostaty ranne — 201 kierow-

Najczestsze przyczyny wypadkow spowodowanych przez motocyklistow:

predkos¢ niedostosowana do warunkéw, nieprawidtowe wyprzedzanie, nie-

zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy pojazdami.

Najczestsze przyczyny wypadkow spowodowanych przez innych kierowcow,

w ktorych poszkodowany zostat motocyklista: nieustapienie pierwszenstwa

przejazdu, niedostosowanie predkosci, nieprawidtowe wyprzedzanie.
Statystyki za 2013 r.

Wypadki z udziatem kierowcéw motocykli — 2210. Sprawcami byli w 967 zda-

rzeniach (0 27 mnigj niz w 2012 r), w ktorych zgineto 242 motocyklistow

i 11 pasazerdw, a rannych zostato 1808 motocyklistow i 267 pasazerow.

~
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mialbym zamkng¢ sie w domu i pla-
kag, staram sie zy¢ normalnie.

Pawel skonczy! logistyke, pracuje
w rodzinnym biznesie.

Sposéb na... niepetnospra-
WOSC. Mlodszy aspirant Marek
Konkolewski zaznacza, ze wiekszoS¢
motocyklistow to ludzie, ktérych nie
musimy obawia¢ sie¢ na drodze. Ko-
chajg swoje jednoslady, integrujg sie,
sg pasjonatami, a motocykle to ich
sposOb na zycie. Jest tez inna grupa.
— Nazywam to zjawisko ,satyrg
w krotkich majteczkach” - mowi mi.
asp. Konkolewski. - To zazwyczaj
miodziez, chlopcy w tenisowkach,
podkoszulku i spodenkach, ktorzy
jadg na jednym kole z predkoscig
120 km/h. Cos sobie rekompensujg,
chcg sie popisaé, zdoby¢ uznanie.
Motocyklista, ktory lamie przepisy,
przede wszystkim nie ma wyobrazni
— jesli sie przewrodci w takim stroju
1 przy predkosci 150 km/h, staje sie
zZywg pochodnig, nie ma szans prze-
Zy¢ lub zostanie z niepetnosprawno-
Scig do konca zycia. A ono jest zbyt
piekne, by je traci¢ przez popis.

Pasja rehabilituje. Pawet po kil-
ku latach wyrobil prawo jazdy i prze-
konal lekarza, ze moze jezdzi¢.

Fot. Archiwum Pawta Kilianskiego



— Nie mam lewej nogi, ktéra na
motocyklu jest potrzebna do zmiany
biegdéw, dlatego wlasnymi Sciezkami
dostosowalem motocykl, aby me-
chanizm zmienial biegi. Sprowadzi-
Iem ze Stanow specjalny elektroma-
gnez, ktory przymocowany jest przy
kierownicy i polgczony z dzwignig
zmiany biegow, ktore zmienia sie
kciukiem. Elektromagnez koszto-
wal ok. 2500 tys. z1 - mOowi Pawetl. —
Rodzice nie byli zadowoleni, ze wro-
cilem do jazdy, ale tez wiedzg, ze nie
ma na to sily — dodaje.

Teraz pracuje z kolegami nad tym,
by na wzoér sprowadzonego elektro-
magnezu wyprodukowa¢ tanszy,
0 identycznym dzialaniu, za ok. 600
zt [wiecej o dostosowaniu motocykli
na www.psnm.pl - red.]. W radiu
uslyszal o Stowarzyszeniu Niepeino-
sprawnych Motocyklistow i do nich
sie odezwal. Jego pomystodawcsg,
i zalozycielem jest Arek Tomasiak,
rehabilitant i pasjonat motocykli.

- Pojechalem do Stanow na staz
i zobaczylem grupe niepelnospraw-
nych motocyklistow w doskonalej
formie, ktorzy dzieki tej pasji wra-
cajg do spoleczeristwa — opowiada.

We trzech: Arek, Pawel i Maciek
pojechali w 2012 r. na motocyklach
do Norwegii na spotkanie z klubem
niepetnosprawnych motocyklistow.

— Motocykle to wirus, pasja, ktora
dziala jak najlepsza rehabilitacja
spoleczna — mowi Arek. W ubiegtym
roku we trzech przemierzyli na mo-
tocyklach przez 1,5 miesigca ponad
16 tys. km - do Wiadywostoku. — To
sprawdzenie siebie, ale tez zburze-
nie stereotypu, ze osoba z niepelno-
sprawnoscig nie moze spelnia¢ ma-
rzen — mowi Pawel.

Chce pomagac¢ powroécic¢ do aktyw-
nego zycia i jazdy na motocyklu tym,
ktoérzy mieli podobne doSwiadczenia.

Ponad wszystko: rozsadek.
Mlodszy asp. Marek Konkolewski
przypomina, ze dla motocyklisty wy-
wrotka, zderzenie boczne czy czolo-
we z pojazdem najczesciej konczg sie
Smiercig badz niepelnosprawnoscig.
— Motocyklisci to niechronieni
uczestnicy ruchu drogowego; nie

majg poduszek powietrznych, nie
majg pasow. Czesto sg tez niechro-
nieni przez samych siebie — ruch
drogowy to nie tylko przepisy, cho¢
one sg bardzo wazne. Motocyklista
musi postepowac¢ na drodze jak wy-
trawny szachista — grac i przewidy-
wacé kilka ruchoéw do przodu. Rusz
glowg, poki masz jg na karku, kie-
ruj sie rozsgdkiem — apeluje.

~Kieruj sig¢ rozsgdkiem” to hasto
kolejnej edycji kampanii policji, skie-
rowanej m.in. do motocyklistow.

— Motocyklisci czesto sg Zle odbie-
rani, poniewaz sg m.in. hafasliwi.
Mamy spoty emitowane w telewizji,
dostep do nich majg tez policjanci
i mogg wykorzystywac je, tak samo
jak specjalnie przygotowane pre-
zentacje, prowadzgc np. warsztaty.
W ramach projektu przeprowadza-
my tez konkursy znajomosci przepi-
sow ruchu drogowego. Chcemy zak-
tywizowa¢ motocyklistow, mamy
cenne nagrody - zacheca Mirostawa
Swidzinska z KGP.

Projekt jest wspolfinansowany
przez Szwajcarie w ramach Szwaj-
carskiego Programu WspoOlpracy
z Nowymi Krajami Czlonkowskimi
Unii Europejskiej (wiecej o akgji:
www.brd.policja.pl).

Droga dla wszystkich. Motocy-
klista musi pamieta¢, ze ma do dys-
pozycji szybki, zrywny motocykl i ze
moze by¢ zauwazony przez pieszego
lub innego kierowce w ostatniej
chwili. Powinien tez pamieta¢, ze
kierujac motocyklem, bardzo czesto
zmienia tory jazdy i pasy, wiec jego
pozycja na drodze jest nieprzewidy-

Nasze sprawy

walna dla innych uczestnikéw ruchu
1 czesto ich zaskakuje.

- Przede wszystkim jednak moto-
cyklista musi mie¢ Swiadomosc
tego, ze dobry kombinezon, kask,
buty to 30 proc. sukcesu, a praw fi-
zyki oszukaé sie nie da. Jesli pedze
z predkoscig ponad 100 km/h i ude-
rzam w drzewo, stup lub inny po-
Jjazd, to dobry kombinezon nie jest
w stanie uratowaé mojego zycia
izdrowia. Jaka jest rada na takie sy-
tuacje? Przede wszystkim trzeba
apelowa¢ o kulture, zyczliwosé
i dyscypline wszystkich uczestni-
kow ruchu. Kierowey muszg szano-
waé motocyklistow, motocyklisci
— pieszych, piesi — kierowcow itd. —
przypomina mi. asp. Konkolewski.

O rozsgdek apeluje takze Arek
Tomasiak:

— Moze nie od razu trzeba kupo-
waé wielkg maszyne, moze na po-
czgtek wystarczy skuter, bo najwaz-
niejsze jest bezpieczenstwo.

Do tego apelu przylgcza sie¢ Marek
Konkolewski:

— Czasami rodzice sg tak dumni,
Ze ich pociecha zrobila prawo jazdy
kategorii A, Ze od razu kupujg moto-
cykl o duzej pojemnosci. Moze jed-
nak warto robi¢ to stopniowo, mieé
wiecej pokory i zaczg¢ od skutera
[0 zmianie przepiséw dotyczacych
m.in. prawa do kierowania motorem
posiadaczom kategorii B - ponizej].

Wszyscy musimy oswajac sie z mo-
tocyklami na drodze, a kierowcy jed-
nosladow - dobrze panowac nad sobg,
i pojazdami. I pamieta¢ takze o pie-
szych, réwniez niechronionych uzyt-
kownikach ruchu drogowego.

N

f Na motor z kategorig B
16 lipca br. Prezydent RP podpisat Ustawe z dn. 26 czerwca 2014 r. o zmianie
ustawy o Kierujgcych pojazdami. Jeden z jej przepisow to ,ustanowienie
uprawnienia dla osoby posiadajgcej od co najmnigj 3 lat prawo jazdy kategorii
B do kierowania motocyklem o pojemnosci skokowej silnika nieprzekraczaja-
cej 125 cm3, mocy hieprzekraczajgcej 11 kW i stosunku mocy do masy wta-
snej nieprzekraczajgcym 0,1 kW/kg — bez zdawania egzaminu”.

Kierowcy z prawem jazdy kat. B mogg wsiada¢ na motocykle, gdy ustawa

zostanie ogtoszona w Dzienniku Ustaw, a od daty jej ogtoszenia uptynie

30 dni. Mozna sie spodziewac, ze przepis zacznie obowigzywac¢ w ostatnim
tygodniu sierpnia. (www.swiatmotocykli.pl).

~

J
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Szum wokeot karty

Lgodnie ze wszystkimi przewidywaniami wprowadzenie nowych przepisow
dotyczacych karty parkingowej wywotato niemat3 burze.
Laréwno urzednicy, lekarze orzecznicy, jak osoby z niepetnosprawnosciami
musiaty zmierzy¢ si¢ z rzeczywistoscia, w kiorej parkowanie
na ,kopertach” jest reglamentowanym przywilejem.

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integrac;ji’,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

Dzjs’ bylem u siebie w powiecie,
aby zlozy¢ wniosek o wydanie
karty. Pani w informacji zdziwila
sie, oswiadczyla tez, ze jestem pierw-
szg osobg, ktéra zglasza sie z tym
problemem. OczywiScie nic nie zala-
twilem, bo niby jak? Nie ma nowych
drukéw wnioskow o wydanie karty,
stare wnioski nie spelniajg czegos
tam (nie pamietam czego), sg po
prostu niedobre. Pani w informacji
wyslata mnie do pani kierownik, ale
przed drzwiami byl ttumek, to odpu-
Scilem sobie. Nie dowiedzialem si¢
niczego poza tym, ze mam czas do
konca listopada, o czym wiem.

Taki komentarz zamiescit pod ar-
tykutem o nowej karcie parkingowej
jeden z Czytelnikéw portalu niepel-
nosprawni.pl. Jak si¢ okazuje, mimo
akcji informacyjnej, ktora trwa od
poczatku prac nad ustawg, wcigz
w wielu miejscach w Polsce brakuje
wiedzy na jej temat, a urzednicy
i sami zainteresowani sg zagubieni.

Historie jak z Misia. Swietnie te
sytuacje obrazuje historia pana Mi-
roslawa z Leszna, ktory na poczatku
lipca kontaktowal sie w sprawie kar-
ty parkingowej z Urzedem Miasta
i otrzymatl informacje, ze po odpo-
wiedni wniosek ma sie zglosic...
w sierpniu lub we wrze$niu, gdyz
urzgd nie dysponuje blankietami
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kart. DowiedzieliSmy sie, ze mialy
dotrze¢ po 20 lipca, wiec urzednicy
uznali wczeSniejsze wypelnianie
wnioskow za bezcelowe i dopiero po
naszej interwencji zdecydowali o wy-
dawaniu. Takich historii trafialo do
nas wiele. Wynikaly z braku znajo-
mosci nowych przepisow, ich blednej
interpretacji, jak tez z chaosu, ktory
towarzyszy zmianie prawa.

Ludgzie nie potrafig zrozumie¢, dla-
czego W zwigzku z nowymi przepi-
sami odbierane sg im prawa, ktore
uznawali za dozywotnie.

- Jestem osobg praktycznie niewi-
domg, rocznik 1922. Dlaczego usta-
wodawca zmusza mnie do osobiste-
go stawienia sie celem zlozenia
wniosku o wydanie nowej karty?
Zgodnie z zalozeniem ma ona sluzy¢
osobom, ktore majg problemy z sa-
modzielnym poruszaniem sie. Sta-
rajgc sie o uzyskanie stopnia niepel-
nosprawnosci, a mam przyznany
znaczny, nie mialam obowigzku sta-
wienia sie na komisji. Do 0s6b majg-
cych problemy z poruszaniem sie
komisja przychodzita do domu. Nad-
mieniam, ze w mysl rozporzgdzenia
nie moge zlozy¢ dokumentow drogsg
korespondencyjng. Komu ma stuzy¢

Jak sie okazato,

w Warszawie prawie

9 tysiecy kart naleiato
do osob zmartych.

to rozporzgdzenie? - pyta nasza Czy-
telniczka, pani Janina.

Wiele kontrowersji budzi tez zapis
o tym, ze nowa karta przystuguje
osobom ze znacznym problemem
W poruszaniu sie.

- Czy majgc symbol 05-R i umiar-
kowany stopien niepelnosprawnosci
otrzymam karte czy nie? Gdzie jest
wykladnia tego, czym jest znaczne
ograniczenie mozliwosci poruszania
sie w wymaganym polgczeniu z sym-
bolem 05-R lub innymi symbolami?
Od czego zalezy, czy jedna osoba
z symbolem O05-R otrzyma Kkarte,
a druga nie otrzyma, bo ktos uzna,
Ze nie ma ograniczonych mozliwo-
Sci poruszania sig, przy czym obie
mayjg stopieri umiarkowany?

Natamach ,Integracji” i na portalu
niepelnosprawni.pl od miesiecy uka-
zujg sie teksty na temat nowych
przepisoéw. Jednak nawet najszersza
akcja medialna nie pomoze, jeSli nie
bedzie przygotowanych urzednikow,
ktorzy bedg umieli zapoznaé z nowy-
mi przepisami ludzi o réznym pozio-
mie znajomosci prawa.

SprawdziliSmy, jak wprowadzanie
nowych kart wyglada ze strony urze-
doéw, jak radzg sobie miasta. Wybrali-
Smy Krakéw, Warszawe i Gdansk.

Gdansk i Krakow szacuje. - Je-
stesmy przygotowani do obstugi
zwiekszonej liczby osob zaintereso-
wanych uzyskaniem Kkarty parkin-
gowej — mowil Integracji Rafal War-
dega, przewodniczgcy krakowskiego
Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci (PZoN).

llustracja Ada Herbut



Podkreslal, ze osoby zglaszajace
sie do krakowskiego PZoN obstuguje
dwoch pracownikow, a w rezerwie sg,
inni, ktérym zmieniono zakres obo-
wigzkéw, aby w razie zwiekszonej
liczby klientéw pomogli w obsiudze.

- Szacuje, ze w okresie od 1 lipca
do 31 grudnia br. wydamy okolo
3100 kart parkingowych. Liczba
0sOb, ktore bedg musialy sie na
nowo orzekacé, obecnie jest nie do
przewidzenia i zalezy wylgcznie od
wykladni przepisow, ktorej dokonac
ma Biuro Petnomocnika Rzgdu ds.
Oso6b Niepelnosprawnych — mowil
nam przewodniczacy Zespolu.

Wyliczenia ma tez Maria Podgor-
niak, Pelnomocnik Prezydenta Gdan-
ska ds. Os6b Niepetnosprawnych.

- W Gdansku wydano 19,5 tys.
kart. Zakladam ze ok. 30 proc. moze
dotyczy¢ osob juz niezyjgcych; zo-
staje ok. 15 tys. uprawnionych. Od
2007 r., od kiedy funkcjonuje sys-
tem EKSMOoN, mamy 5 tys. 0sob
z orzeczeniem z symbolami R, N,
O - i ci dostang karty niejako z auto-
matu. Pozostale 10 tys. bedzie mu-
sialo orzec sie ponownie. Dochodzg
tez osoby, ktore nie majg orzeczen
z Zespolow - szacuje Pelnomocnik
Prezydenta. - A przeciez trwa biezg-
ca praca Zespolow. Nasz Zespol wy-
daje ok. 700 nowych orzeczen mie-
siecznie — dodaje.

Jak ttumaczy Maria Podgérniak do
polowy lipca do Powiatowego Zespo-
lu ds. Orzekania o Niepelnosprawno-
sci w Gdansku przyszly pojedyncze
osoby, ktére chcialy uzyska¢ nows,
karte parkingows.

Karta w stolicy. Z rozmachem do
kwestii kart parkingowych podeszly
wladze Warszawy.

— Stoleczne Centrum Oséb Niepel-
nosprawnych przygotowalo sie do

operacji wymiany kart parkingo-
wych - tlumaczy Agata Yuzdowska,
zastepca dyrektora Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie i Stotecz-
nego Centrum Oso6b Niepelnospraw-
nych (SCON). - ZweryfikowaliSmy
dane z rejestrow: kart parkingowych
0sOb niepelnosprawnych, ewidencji
Iudnosci i 0s6b niepelnosprawnych
(38 tys. osob, ktore posiadajg karty
parkingowe). Pozwolito to na wyklu-
czenie niezyjgcych osob z niepeino-
sprawnoscig, posiadajgcych wazne
karty parkingowe. Jak sie okazalo,
prawie 9 tysiecy kart nalezalo do
0s6b zmarlych. Sposrod pozostalych
wyselekcjonowaliSmy te osoby, ktore
majg znaczny stopien niepelnospraw-
nosci, przynajmniej jeden z kodéw
oznaczajgcych odpowiednig niepel-
nosprawnosé (04-O, 10-N lub 05-R)
i wskazanie do karty parkingowej.

Do tej grupy oséb wystosowano pi-
sma z informacjg o koniecznosci wy-
miany kart parkingowych, poniewaz
zachowujg one uprawnienia, i wy-
starczy, ze przyjdg z wnioskiem o wy-
miane starego dokumentu na nowy.

— Korespondencje wystaliSmy
m.in. po to, by przedstawiciele tej
grupy nie czekali z wymiang kart do
ostatniego dnia - wyjasnia Agata
Luzdowska.

Kolejng grupg byli rodzice dzieci
z niepelnosprawnoscig, natomiast
trzecia - osoby z umiarkowanym

stopniem, ktére majg w orzeczeniu
jeden ze wspomnianych kodéw
i wskazanie do posiadania Kkarty.
Przedstawiciele tej grupy otrzymali
informacje, ze ponownie muszg sig

Nasze sprawy

karta parkingowa

stawi¢ przed komisjg, ktéra stwier-
dzi, czy spelniajg warunki otrzyma-
nia karty parkingowej na nowych
zasadach, tj. czy majg znaczne ogra-
niczenia w poruszaniu sie. Wynika to
z wyraznego zaostrzenia przez nowsg,
ustawe kryteriow przyznawania kart
parkingowych.

— Wyslalismy 12 tys. listow. Pozo-
stali muszg stawi¢ sie w SCON
i przejs¢ weryfikacje — moéwi dyr.
Luzdowska.

Choc¢ karty fizycznie majg trafi¢ do
SCON dopiero na poczgtku sierpnia,
to wnioski nalezy wypelnia¢ i skia-
dac¢ jak najpredzej.

— Mamy swiadomos¢, Ze nie wszys-
cy posiadacze uprawnienn do karty
parkingowej je zachowajg. Znaczna
czesS¢ 0sob niepelnosprawnych be-
dzie musiala ponownie stangé przed
komisjg i podda¢ sie ocenie orzecz-
nikéw, czy ich ograniczenia w po-
ruszaniu sie Ssg znaczne - moOwi
wicedyrektor SCON. - Jestesmy
przygotowani na zwiekszony na-
plyw wnioskéw. Zostaly przygoto-
wane dodatkowe gabinety na zorga-
nizowanie wiekszej liczby komisji
orzeczniczych. Dodatkowo powola-
no kilku specjalistow orzecznikow.

Wydawanie samych wnioskoéw od-
bywa sie¢ w SCON w trzech punktach
- u dwoch stazystek i w punkcie in-
formacyjnym. Na wszelkie pytania
dotyczace nowych przepiso6w odpo-
wiedZz mozna zdoby¢, dzwonigc na
infolinie 22 620 66 25, w godz. 8-16.

Niestety, w Warszawie nie wszyst-
ko dzieje sie wedle pierwotnego pla-
nu - na Facebooku byliémy informo-
wani o tym, ze pisma, o ktérych
moéwila dyr. Luzdowska, nie dociera-
Iy do wszystkich, nie mozna bylo do-
dzwoni¢ sie na infolinie lub w SCON
tworzyly sie wielkie kolejki.

I nie ma co sie dziwi¢. W koncu
moéwimy tu o operacji dotyczacej kil-
ku milionéw ludzi, wiec trudno sie
spodziewaé, by obeszlo sie bez pro-
bleméw. Nam pozostaje zachecaé
Panstwa do zapoznawania sie¢ z do-
stepnymi w naszych mediach infor-
magcjami na temat nowej karty par-
kingowej i stara¢ sie jak najszybciej
uzyskaé nowy dokument. 4
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Przez Centrum
o zycia w aktywnosci

Integracja od 20 lat pracuje na rzecz spotecznosci osob
z niepetnosprawnoscia w Polsce. Wainym rozdziatem w tej historii
byto otworzenie Centréw Integracja, pomagajacych lepiej

Piotr Stanistawski

funkc¢jonowac na co dzien...

jest dziennikarzem i fotografem, wspdtpracuje m.in.
z redakcjami ,Integracji” i portalu niepelnosprawni.pl

Pamietam tamte chwile. W 1999
roku Integracja byla juz znana
wielu osobom z niepelnosprawnoscig
dzieki magazynowi ,Integracja” i kil-
ku ogoélnopolskim kampaniom spo-
lecznym, ktére zwroécily uwage na
ich sytuacje. Maly zesp6l Integracji
mial duzo pracy z odpowiadaniem na
wiele listéw i odbieraniem telefonow
czytelnikOw proszacych o pomoc, na-
glo$nienie probleméw, wyjasnienie
zawilych lub niezrozumialych spraw,
o porade czy interwencje. Prosby na-
plywaly z calej Polski w ogromnym
tempie, z kazdym miesigcem. Dla
wielu 0s6b z niepetnosprawnoscig, In-
tegracja stala sie glosem, ktéry mo-
wil w ich imieniu. Nierzadko byla
pierwszym miejscem, do ktore-

go zwrdcili sie po porade i gdzie
otrzymali inspiracje do podje-

cia aktywnosci. Wtedy, 15 lat

temu, podczas jednego z coty-
godniowych spotkan zespotu,
Piotr Pawlowski, zalozyciel Inte-
gracji, powiedzial: ,Musimy by¢ bli-
zej ludzi”. To pragnienie i postano-
wienie urzeczywistnilo sie rok p6zniej
w postaci otwartego przez Integracje
w Warszawie Centrum Informacyjne-
go dla Os6b Niepelnosprawnych. Nie
bylo tajemnicg, ze jako$¢ zycia tych
0s6b w duzej mierze zalezy od doste-
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pu do informagcji i wiedzy, jak korzy-
stac ze swoich mozliwosci i praw.

Pierwsze Centrum... Nie bylo
w Polsce osrodkéw informacyjnych
dla oséb z niepelnosprawnoscig. Az
nadszed! 2003 rok - Europejski Rok
Osob Niepelnosprawnych. Otwarcia
tak potrzebnego miastu Centrum
dokonali 6éwczeéni: Prezydent War-
szawy: Lech Kaczynski oraz Peino-
mocnik Rzadu ds. Os6b Niepel-
nosprawnych, Jolanta Banach,
w obecnosci dziennikarzy, przedsta-

wicieli PFRON i wielu organizacji.
Powolanie Centrum okazalo sie
strzalem w dziesigtke. Popularnose,
jakg sie cieszylo u o0s6b

Z niepelnosprawnoscig i ich rodzin,
przerosta nasze najSmielsze oczeki-
wania. Nowo zatrudnieni pracowni-
¢y na pelnych etatach, w tym praw-
nik i psycholog, nie mieli chwili
wytchnienia. Podobnie jak pierwsza
dyrektor Centrum, Katarzyna Ci-
chosz. Codziennie obstugiwali grupy
interesantéw i odbierali dziesigtki
telefonéw. W pierwszym miesig-
cu Centrum odwiedzito blisko 1000
0s6b! Niebawem uruchomiona zo-
stala ogdlnopolska infolinia (801
801 015 - dziala do dziS), z ktorej ko-
rzystali gléwnie mieszkancy spoza
Warszawy, gdyz najtrudniej zyje sie
poza duzymi miastami. Wsrod wielu
pytan i présb nie brakowalo takze
tych o pomoc w rozwigzaniu kon-
kretnego zyciowego problemu.

Tak bylo w przypadku pani Marii,
ktéra w swoim mieScie nie mogla

Zmiana, ktdra cieszy

Kiedy podjatem decyzje, zeby uruchomi¢ pierwsze Centrum

Integracja, wiedziatem, Ze w momencie kiedy pojawia sie w rodzi-

5‘ nie dziecko z niepetnosprawnoscig lub ktos wskutek wypadku
,nabywa" niepetnosprawnosci, cztowiek staje sie catkowicie bezradny.
Zaczyna szuka¢ pomocy, stukac do drzwi, ktore sie nie otwieraja...

Sam to przezywatem i doswiadczytem takich sytuacji, kiedy moi rodzice
probowali otrzymac (byto to ponad 30 lat temu) jakakolwiek informacje.

Ciesze sie, ze teraz jest inaczej.

Piotr Pawfowski, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciof Integracji

i redaktor naczelny ,,Integracji”

Fot. Archiwum redakcji, Andrzej Swietlik, Piotr Stanistawski



znalez¢ szkoly dla niepelnosprawnej
corki. Odmowili jej wszyscy dyrekto-
rzy. Pracownicy Centrum skontakto-
wali si¢ w urzedzie miasta z osobg
odpowiedzialng za edukacje i przed-
stawili sprawe. W ciggu tygodnia dla
corki pani Marii znaleziono szkote.

Takie posrednictwo stalo sie cze-
$cig pracy Centrum. To bylo pionier-
skie przedsiewziecie prowadzone
przez organizacje pozarzgdows. Po-
dobny sukces odnotowatl portal nie-
pelnosprawni.pl, uruchomiony przy
Centrum. Szybko stal sie najpopu-
larniejszym serwisem poswieconym
niepelnosprawnosci. Z zamieszcza-
nych na nim aktualnych informacji,
artykulow i porad, korzysta co mie-
sigc ok. 200 tys. internautow!

Cztery miasta. Duza popularnosé
warszawskiego Centrum Informacyj-
nego i wzrastajgca liczba kontaktow
0s6b mieszkajgcych poza stolicg po-
kazaly, jak bardzo potrzebne sg takie
placéwki. To oznaczalo tylko jedno:
podobne Centra w kraju.

- Nie mieliSmy wyjscia — moéwi
Piotr Pawlowski. — PostanowiliSmy
stworzy¢ sie¢ Centrow Informacyyj-
nych Integracji, ktére obslugiwaé
bedg osoby mieszkajgce w roznych
regionach kraju. Otworzylismy Cen-
tra w Gdyni, Krakowie, Zielonej Go6-
rze i Katowicach (adresy obok).

ZespOl Integracji powiekszyl sie
o kilkadziesigt osOb. Zmiany naste-
powaly szybciej, niz ktokolwiek mogt
przewidzie¢. Dziatanie Centrow Inte-
gracja pokazalo, jak wiele os6b i ro-
dzin potrzebuje kompleksowych po-
rad, jak duzo wsrod nich jest biernych
zawodowo 1 jak wielu pracodawcow
boi sie ich zatrudnié. Panowal obu-
stronny strach. Obawy te mialy zbu-
rzy¢ utworzone w Centrach Integra-
cja dzialy aktywizacji zawodowej
z agencjg poradnictwa zawodowego,
posrednictwa pracy i doradztwa
personalnego. Zatrudnieni doradcy
zawodowi 1 konsultanci pomagali
osobom z niepetnosprawnoscig przy-
gotowac sie do wejscia na rynek pra-
cy, przekwalifikowania sie i zdobycia
nowych umiejetnosci, a pracodaw-
com przygotowaé¢ odpowiednich kan-

Nasze sprawy
bﬂ jubileusz Integradji

Y JME DLA OSOB MNIEPELRND!
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e TRUM INFORMA

Otwarcie Centrum Integracja w Warszawie dokonali 6wczesni: Prezydent
Warszawy, Lech Kaczynski, Pefnomocnik Rzadu ds. 0s6b Niepefnospraw-
nych, Jolanta Banach, i prezes Zarzadu PFRON, Roman Sroczynski

Centra Integracja w Polsce
Gdynia 81-388,

ul. Traugutta 2,

tel.: 58 660 28 38,

e-mail: gdynia@integracja.org
Katowice 40-955,

ul. Lompy 14 lok. 416,

tel.: 32 605 38 50,

e-mail: katowice@integracja.org
Krakow 30-347,

ul. Kapelanka 17,

tel.: 505 607 120, 505 607 072

e-mail: krakow@integracja.org
Warszawa 00-162,

ul. Dzielna 1, tel.: 22 831 85 82,

e-mail: warszawa@integracja.org
Zielona Gora 65-064,

ul. Koscielna 2, tel.: 68 328 64 70,

e-mail: zielonagora@integracja.org

Centra Integracja to miejsca pracy i spotkan 0sdb petnosprawnych

i Z réznymi niepefnosprawnosciami
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f Publikacje Integracji

Kilkanascie lat funkcjonowania Centréw Integracja zaowocowato wie-
loma bezptatnymi publikacjami, ktore wydalismy dla osob i o osobach PRACOWNIKA
Z niepetnosprawnosciag — informacyjnych, poradniczych i prawnych.
Najwieksza ich liczba pojawita sie w serii ,Biblioteczka dla Osdb Nie-
petnosprawnych”, kolejne w serii ,Biblioteczka Przyja-
ciot Integracji” oraz serii ,Mata Integracja”. Warto wy-
mieni¢ najwazniejsze ksigzki i broszury Integracj (ktore
w formatach pdf do druku znajdujg sie ha www.inte-
gracja.org oraz niepelnosprawni.pl).

Obejmujg kwestie:

1) rodzinne i spoteczne: ,Fakty i mity o osobach z nie-
petnosprawnoscig”, ,Savoir-vivre wobec 0sob z niepet-
nosprawnoscig”, ,Poradnik dla rodzicow dziecka
Z niepetnosprawnosciy”, ,Rodzina. Normalnos¢ w nie-
petnosprawnosci’, Wsparcie dziecka z niepetno-
sprawnoscig w rodzinie i szkole”;

2) poradnicze i socjalne: ,Jak skorzysta¢ z pomocy
spotecznej”, ,Co powiniene$ wiedzie¢ o rentach Bty DETTESS
i emeryturach”, ,Ochrona praw niepetnosprawnego PuBLCIHE!
konsumenta“, ,Odszkodowania, poradnik osoby po-
szkodowanej”, ,Jak zapewni¢ opieke Twoim bliskim”,
3) dotyczace pracy: ,ABC dla pracownika z niepetno-
sprawnoscig i pracodawcy”, Wsparcie 0sob niepetno-
sprawnych ruchowo na rynku pracy”, ,Aktywnie szu-
kam pracy”, ,0d rehabilitacji do pracy”, ,Praca bez
barier. Jak znalez¢ prace?”, ,Cel: zdoby¢ i utrzymac
prace”, ,Jak rozpocza¢ i prowadzi¢ wtasng dziatal-
nos¢ gospodarczy”;

4) edukacyjne: ,Ptytka wyobraznia — scenariusz
lekcji”, ,ABC parkowania na kopertach”, , Razem
w szkole”, ,Sprawni w pracy”.

Integracja wydata takze szereg publikacji o tematy-
ce architektonicznej, m.in. ,Projektowanie bez ba-
rier —wytyczne”, ,Planowanie dostepnosci — prawo
w praktyce”, ,Mieszkanie dostepne dla 0séb z dys-
funkcjami wzroku”, ,Mieszkanie dostepne dla oséb
z dysfunkcjg narzadu ruchu”, ,Dostosowanie bu-
dynkéw uzytecznosci publicznej — teoria i narze-
dzia”, ,Projektowanie dla wszystkich”, ,Projekto-
wanie uniwersalne — Sztokholm dla wszystkich”,
,Jak dostosowac budynek”, ,Jak utrzymac i dosto-
sowac twoje mieszkanie”.

Nasze publikacje uzupetnity tez dwa przewodniki tu-
rystyczne po Warszawie i Krakowie, z informacjami
o0 dostosowanych miejscach, obiektach turystycz-
nych, hotelach i liniach komunikacyjnych, album
z okazji 5-lecia Konkursu ,Cztowiek bez barier”, ksigz-
ka ,Architekci zmian” o liderach zmian spotecznych
na catym s$wiecie, oraz podrecznik dla redaktorow
stron i serwisow internetowych, aby wiedzieli, jak pi-
sac i tworzy¢ tresci dostepne dla wszystkich.

N
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dydatow. Wyniki, jakie osiagaly
Centra Integracja, zawstydzaly miej-
scowe urzedy pracy. Srednio co trze-
cia osoba z niepelnosprawnoscig,
ktoéra poszukiwala pracy przez Cen-
trum, znajdowala jg. W niektérych
latach nawet 1000 os6b trafiato lub
wracalo na rynek pracy. Dzisiaj dzia-
fania Centréw uzupelnia serwis Inte-
gracji — sprawniwpracy.pl.

— W Centrum sprawdzono, co po-
trafie i co moglabym robi¢ — méwi
pani Barbara, ktéra po niepowodze-
niach ze znalezieniem zatrudnienia
przez urzgd pracy zwrocila sie do
Centrum Integracja. — Przez miesigc
korzystalam ze szkolen i warszta-
tow aktywnego poszukiwania pracy,
prezentowania siebie i swoich umie-
Jjetnosci. Jeszcze przed ich ukoncze-
niem pojawila sie w bazie Centrum
oferta pracy dla recepcjonistki. Ty-
dzienn pozniej bylam po rozmowie
kwalifikacyjnej, w ktorej dobrze wy-
padiam i podpisalam umowe.

SieC. Dzi§ Centra Integracja sa
w rzeczywistosci centrami aktywiza-
¢ji zawodowej osob z niepelnospraw-
noscig, przygotowujac je, szkolgc
1 posredniczgc w znalezieniu pracy.
Pani Anna z Krakowa zadzwonila,
aby dowiedzie¢ sie, czy syn ma pra-
wo do dodatkowej znizki na wozek.
Gdy powiedziala, ze syn nie pracuje,
bo trudno mu znalez¢ prace, pracow-
nik Centrum zaproponowal jej i sy-
nowi spotkanie w Centrum.

- Syn wzigl udzial w szkoleniu
i poszukiwaniu pracy - mowi pani
Anna. - Po dwéch miesigcach dostal
oferte pracy w malym zakladzie pa-
pierniczym. Cieszy sie z pracy tak
Jjak ja, odzyl, ma kolegow, a polowe
zarobionych pieniedzy odklada na
wyjazdy wakacyjne. Kiedy nie pra-
cowal, nie mial zadnych pasji.

Centra Integracja od 11 lat stuzg
osobom z niepetnosprawnoscig, pora-
da, pomagajg sta¢ sie bardziej samo-
dzielnymi oraz wejs¢ na rynek pracy.
Jak jest ona wazna, wiedzg rodziny
0sOb, ktére jg podjety. Wraz z nig
przejety czes¢ odpowiedzialnosci za
swoje zycie, zaczely zy¢ wsrod ludzi
i uktada¢ plany na przyszlosé. @

Nasze sprawy

| jubileusz Integradji

Centra Integracja majg w ofercie warsztaty i szkolenia, a ich pracownicy
zawsze pomagajg przygotowa¢ dokumenty dla pracodawcow

it

Szybka i profesjonalna obstuga obstuga to jeden z atutéw Centrow,

podkreslany przez beneficjentow

e

Klienci Centrow Integracja korzystajg z porad doradcow zawodowych,

ale tez sami aktywnie szukaja ofert
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Paczka Integragji

Akgja:

dystrybucja

«Integracja”, najwieksze w Polsce czasopismo skierowane do oséhb
1 niepeinosprawnosciami, ich rodzin i przyjaciét, oraz wszystkich ludzi
dziatajacych zawodowo i spotecznie na ich rzecz, dociera od 20 lat
do Czytelnikow w catej Polsce nie tylko dzigki prenumeracie. Moina nas
znalei¢ w urzedach, aptekach, szpitalach, osrodkach pomocy oraz w Sejmie.

Agnieszka Fiedorowicz
! dziennikarka ,Integraciji”
¢ i portalu niepelnosprawni.pl

Integracja” jest pismem bezplat-
nym, nie mozna jej kupi¢ w kio-
sku, sklepie czy na stacji benzyno-
wej. Najprostszym sposobem, aby
sta¢ si¢ regularnym czytelnikiem,
jest zamoéwienie prenumeraty (szcze-
goly na stronie www.integracja.org
i portalu niepelnosprawni.pl). Pre-
numeratorzy placg tylko za koszt
wysylki magazynu - 27 zl za caly
rok. Po nowy numer ,Integracji”
mozna wpas¢ do Stowarzyszenia
Przyjaciol Integracji (Warszawa, ul.
Andersa 1) lub jednego z naszych
Centréw Integracja: w Warszawie
(ul. Dzielna 1), Gdyni (ul. Traugutta
2), Zielonej Goérze (ul. Koscielna 2),
Katowicach (ul. Lompy 14 lok. 416)
i Krakowie (ul. Kapelanka 17). Zna-
lez¢ nas mozna takze w punktach
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Poczty Polskiej — na razie w siedmiu
placéwkach: w UP w Ciechocinku
(Plac Gdanski 1), UP w Kamieniu Po-
morskim (ul. Pocztowa 1), UP w Kry-
nicy Zdroju (ul. Zdrojowa 28), FUP
w Tarnowskich Gorach (Sniadeckie-
go 1), FUP w Inowroctawiu (ul. So-
lankowa 1), FUP w Busku-Zdroju
(ul. 1 Maja 18), UP w Konstancinie-
-Jeziornie (ul. Wierzejewskiego 12).
»Integracja” dociera do czytelni-
kéw w calej Polsce, wszystkich tych,
ktérzy w zyciu codziennym, w domu,
pracy, czy w podrozy spotykajg sie
Z osobami z niepelnosprawnoscig,.
Sg wérod nich pracownicy osrodkow
zdrowia, nauczyciele, urzednicy, ro-
dzice, a nawet bracia zakonni i pre-
zesi duzych firm. Dostarczamy ,In-
tegracje” m.in. do Biura Informagcji
Sejmu, oddziatéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Nie-
pelnosprawnych, Biura Peilnomoc-
nika Rzgdu ds. Osoéb Niepelno-
sprawnych. Pracownicy naszych
regionalnych Centréw Integracja

dostarczajg magazyn do lokalnych
urzedéw, MOPS-6w, PCPR-6w, szkoét,
przychodni, sklepéw i wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego.

Paczka-rozprowadzaczka.
Jeszcze kilka lat temu ,Integracja”
byla dostepna poza prenumeratg wy-
Iacznie dla czytelnikbw w duzych
miastach. Jednak gdy coraz wiecej
0s6b zwracalo sie z prosbg o nieod-
platne egzemplarze, redakcja ,Inte-
gracji” polgczyla w jedng grupe
wszystkie zainteresowane osoby, or-
ganizacje 1 instytucje, ktére nieod-
platnie zaczely dystrybuowa¢ ma-
gazyn w swoich srodowiskach. I tak
w 2006 roku powstat Klub Przyjaciét
Integracji, ktérego nazwa w 2008
roku zostal zmieniona na Paczke In-
tegracji — grupe otwartg dla kazde-
go. Wsrod paczkowiczOw sg o0soby
prywatne, jak pani Krystyna - dzien-
nikarka, ktora wiele podrézuje i za-
pewnia nas w korespondencji, ze za-
wsze ma przy sobie kilka egzempla-

Paczkowicze — podziat na typy miejsc dystrybucji
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Nasze sprawy

Paczka Integradji

Paczkowicze — podziat na wojewédziwa (564)
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rzy ,Integracji”, zeby oddac jg w rece
napotkanej osoby, ktéra akurat po-
trzebuje zawartej w niej wiedzy.
Paczkowiczami sg tez instytucje sa-
morzagdowe i rzgdowe, szkoly wyz-
sze, firmy oraz organizacje poza-
rzadowe.

Ich sila jest olbrzymia, ze zwigk-
szonego w tym roku do 30 tys.
egzemplarzy nakladu ,Integracji”
paczkowicze rozprowadzajg 18 950.
Najwiekszg sie¢ paczkowiczOw mamy
w wojewodztwach: wielkopolskim
(74), Slaskim (66) i mazowieckim
(63). Najslabiej wypadajg wojewodz-
twa lubuskie (10) i opolskie (11).

Naimprezeipo ,Integracje”.
Nasza sie¢ dystrybucji jest coraz
szersza, staramy sie dociera¢ takze
na szereg imprez, targéw, konferen-
cji, piknikéw i festynéw. W tym ro-
ku rozprowadzaliSmy ,Integracje”
m.in. podczas warszawskiej Nocy
Muzeoéw, pikniku ,Bezpieczne lato

Edukacja (59)
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Biblioteki
ForaiCentra NGO lj w

Uczelnie wyzsze
Zespoty szkot
Gimnazja

Szkoty podstawowe
Przedszkola
Osrodki edukacyjne
Osrodki Szkolno-
-Wychowawcze

w miescie”, na Miedzynarodowym

Zostan naszym paczkowiczem
Zachecamy kazdego czytelnika do podjecia wspodtpracy z magazynem ,Inte-
gracja” poprzez przystagpienie do Paczki Integracji. Wspdtdziatanie to po-
zwoli wspdlnie szerzy¢ dobre idee wsrdd ludzi jednoczacych sie wokot sro-
dowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Wystarczg 4 kroki, aby bezptatnie rozprowadzac ,Integracje”: 1) wysta¢ nam
wypetniony formularz zgtoszeniowy (znajduje sie na niepelnosprawni.pl)
na adres: paczkaintegracji@integracja.org; 2) optaci¢ przesytke pocztows;
3) odebrac¢ paczke magazynow ,Integracja” od kuriera; 4) przekaza¢ egzem-
plarze osobom zainteresowanym.
Dotaczenie do grona oséb otrzymujgcych nasze czasopismo jest fatwe i nie
wymaga duzego wysitku. Koszt, jaki ponosi paczkowicz, to jedynie optata
przesytki pocztowej czasopisma raz na dwa miesigce — 20 zt — za otrzymanie
od jednej do czterech paczek, czyli od 25 do 100 egzemplarzy.

kowie,

Sopockich Integracyjnych

Festiwalu Dobrych Projektéw Wroc-
love Designe, szczecinskim festynie
»Sami Swoi”, krakowskich Dniach
Os6b Niepelnosprawnych, Swiecie
Organizacji Pozarzgdowych w Kra-

Organizacje Pozarzadowe (117)

Stowarzyszenia
Fundacje
Towarzystwa
Caritas

PCKE N

Targach Pracy, na Biegu w Podko-
wie Leénej i pikniku Zespotu Szkét
nr 2 w Markach.

Wspofpraca i infografiki:

Monika Bfaszyk
Pozostate (62)
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Samo iycie

Ptytka wyobraiznia

Jak co roku trwa kampania ,,Plytka wyobrainia to
kalectwo”. Integracja blisko 20 lat uswiadamia mtodym
ludziom, ie niefortunny skok do wody motie sie skonczy¢

iyciem na woézku. A to zhyt wysoka cena za cheé
popisania si¢ przed znajomymi brawurj i zdobycie kilku
~lajkow” w internecie, pod filmem z takim wyczynem.

\ e

Agnieszka Fiedorowicz
dziennikarka ,Integraciji”
d i portalu niepelnosprawni.pl

Taﬂa morza otaczajgcego St. Ma-
arten, karaibskg wyspe na ar-
chipelagu Malych Antyli, jest nie-
skazitelnie blekitna. Okiem kamery
widzimy dach hotelu, na ktéry wbie-
ga chlopak w kgpieléwkach. Z okrzy-
kiem: ,Gotowy” skacze z dachu do
zatoki ponizej. Kamera filmujgca go
w wodzie pokazuje, ze skoczek nie-
mal siegngl dna. Filmik ,Skoczek
z dachu hotelu” obejrzalo na portalu
YouTube juz ponad milion internau-
tow. ,Szalony”, ,,Ale czad!”, ,Wymia-
tasz” - piszg zachwyceni.
Nasladowcow nie brakuje: mlodzi
ludzie skaczg z kliféw, pomostow.
Prawdziwg furore robi ,balconing”,
czyli skoki z balkonu do ho-telowe-
go basenu. 20-letni Dave, wypoczy-
wajacy na Majorce, tez pewnie chcial
wrzuci¢ do sieci fajny filmik. Skok
z balkonu z IV pietra hotelu przypla-
cil zyciem. Tylko w lipcu tego roku
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Smier¢ w wyniku skokéw ponioslo
w hiszpanskich kurortach czterech
turystow. Nie pomaga straszenie
mandatami.

— Chcialbym, aby po takim filmie
internauta moégt obejrze¢ film poka-
zujgey czeste konsekwencje takiego
skoku: Smier¢ lub trwalg niepelno-
sprawnosc. Aby zobaczyl, ze ceng za
~czad” jest niewyobrazalna tragedia.
Wiem, ze mlodzi ludzie nie zdajg so-
bie sprawy z konsekwencji, myslg,
ze zlamany kregostup to jak zlama-
na noga i sie zrosnie. Ale w srodku
kregostupa jest rdzeni kregowy, kto-
rego uszkodzenie jest wcigz, mimo
postepu medycyny, nieodwracalne
—mowi Piotr Pawlowski, prezes Inte-
gracji, inicjator kampanii ,Plytka
wyobraznia to kalectwo”, od ponad
30 lat poruszajgcy sie na wozku.

Manekin ma szokowac. Skut-
ki nierozwaznego skoku do wody
Piotr Pawlowski poznal, gdy jako
16-latek skoczyl do rzeki. W wyniku
wypadku doznal czterokonczynowe-
go porazenia.

— Gdy zdalem sobie sprawe, co
stracilem w skutek glupiego, niefor-
tunnego skoku, postanowilem, ze
zrobie wszystko, aby dotrze¢ do
milodych ludzi i wytlumaczy¢ im, jak
niebezpieczne sg skoki - tlumaczy.

W 1995 roku, gdy Piotr Pawlowski
zalozyl Stowarzyszenie Przyjaciol In-
tegracji niemal od razu ruszyla kam-
pania ,Nieswiadomos¢”. W 2001
roku zmienila nazwe na ,,Plytka wy-
obraznia to kalectwo”. Slynny dzi$
18-sekundowy spot z manekinem,
symbolizujgcym skoczka do basenu,
ktory konczy na wozku (www.plytka-
wyobraznia.pl), wcigz szokuje.

— W kolejnych edycjach kampanii
nasze spoty emitowano w Kinach,
takze przed filmami dla dzieci i mio-
dziezy. Zdarzalo sie, ze matki dzwo-
nily z pretensjami, ze straszymy
dzieci. OdpowiadaliSmy, ze czasem
Jjedynie mocny, sugestywny przekaz
Jjest w stanie dotrze¢ do wyobrazni
miodych ludzi i zmieni¢ ich zacho-
wania - ttumaczy Piotr Pawlowski.

Kampanie, przygotowang wspoélnie
z agencjg Upstairs Young&Rubicam,
wyrézniono w 2003 r. na Festiwalu
Komunikacji Spolecznej w Konkursie
~Spoteczny Program Roku 2002.
W tegorocznej edycji kampanii spoty
filmowe emitowane sg przed seansa-



mi w Filmowej Stolicy Lata (www.
filmowastolica.pl/), spoty radiowe
- w Programie 1 Polskiego Radia,
a banery internetowe na gazeta.pl.
Prawdziwg furorg - dostownie od
chwili pojawienia si¢ w internecie —
zrobila tegoroczna kreacja agencji
Walk (grafika obok), zapraszajgca do
aukeji na allegro.pl i zakupu kremu
Szacun Tropikéw. Polecamy!!!

Kregostup nie jest ze stali.
Z danych policji wynika, ze od maja
do sierpnia 2014 r. $mier¢ nad wodg,
poniosly 272 osoby. Dla ilu ten sezon
zakonczy! sie niepelnosprawnoscia?
— W Polsce dochodzi rocznie do
ponad 2 tys. urazéw kregoslupa,
z czego ok. 10 proc. to urazy ciezkie,
jego ofiary juz nigdy nie bedg cho-

dzi¢ - ttumaczy dr Pawel Baranow- :

ski, neurochirurg, dyrektor Szpitala
im. prof. M. Weissa, Mazowieckiego
Centrum Rehabilitacji ,STOCER”

w Konstancinie, do ktérego niemal :

codziennie trafiajg nowi pacjenci.
To wcigz najczesciej miodzi mez-
czyzni. Dyrektor przyznaje jednak,

dr. Baranowskiego, opublikowanych

w 2000 r., wynikalo, %e az 61 proc. :

urazéw kregostupa w odcinku szyj-
nym to efekt skoku do wody; 21 proc.
urazéw to wypadki komunikacyjne.

— Obecnie skoki do wody odpowia-

dajg za ok. 12-15 proc. wszystkich
przypadkow uszkodzenia szyi, gros
to natomiast wypadki komunikacyj-
ne, motocyklowe, ale i rowerowe
— wylicza dyrektor i podkresla, ze
kampanie przestrzegajace przed wy-
padkami w wodzie, takie jak , Ptytka
wyobraznia to kalectwo”, na pewno
majg w tym spadku spory udzial.

- Wierze, ze jest tak, jak mowi
dr Baranowski — dodaje prezes Piotr
Pawlowski.

Przybywa nieszczescia

Nad ,poglebieniem” wyobrazni Pola-

kow trzeba jednak pracowac.

- Pytamy pacjenta, dlaczego sko- -

czyl? Bo ktos inny skoczyl i bylo faj-
nie! To sg ludzie miodzi, wysporto-
wani, pewni siebie. Niestety, alkohol,

. kampanii

Bezpieczni w wodzie

kampania spofeczna

Pamigtajmy:
Do wody wchodzimy tylko wtedy, gdy czujemy sie dobrze fizycznie i psychicz-
nie. Przewlekle chorym - zwtaszcza z choroba wiencowy i padaczka — zalecana
jest kapiel w towarzystwie innej osoby, ktéra zareaguje w razie ataku.
Nagte wejscie do wody po dtugiej kapieli stonecznej moze zakonczy¢ sie szo-
kiem termicznym i ustaniem akgji serca. Dlatego po dtugim opalaniu organizm
trzeba przyzwyczaja¢ do wody stopniowo — najpierw schtodzi¢ nig twarz, kark,
klatke piersiowa i krocze, wchodzi¢ powoli do pozioméw kolan, ud i dalej.
Nawet w dobrze znanym akwenie mozna trafi¢ na ptytsze miejsce, na dnie moga
leze¢ kamienie, konary drzew. Nie skaczmy, szczegodlnie na gtdwke, najlepiej zsu-
nac sie powoli do wody z pomostu, t6dki czy kajaka.
Gdy jestesmy $wiadkami wypadku w wodzie, nalezy zadzwoni¢ pod numer:
601 100 100 lub 112, a dopiero potem zaczac¢ udziela¢ pomocy. Nalezy rozpo-
cza¢ od ustabilizowania szyi, przy jak najmniejszym ruchu, nalezy przekreci¢
poszkodowanego na plecy, a potem odtransportowaé do brzegu czy pomostu.

brawura i cheé popisania sie przed :
. otoczeniem sprawiajg, ze sg czesto
. najciezej poszkodowani. Co gorsza,
. nie tylko skaczg do plytkiej wody -
w jeziorze czy rzece bez zbadania
. gruntu, ale nawet do popularnych :
- ostatnio ogrodowych basenow, kto- :
" re majg Srednio 50 cm glebokosci
ze w tej grupie systematycznie uby-
wa ofiar skokéw do wody. Z badan

- wylicza dr Baranowski.

Wiem, Ze trudno jest walczy¢ z modg
na adrenaline, ale nie chcialbym,

. aby w zwigzku z tym przybywalo mi

pacjentéw, bo przybywa po pro-
stu ludzkiego nieszczescia — dodaje
dr Baranowski.

Mtodziez bawi sie i mysli. Ta-

© fla jeziora na kolejnym filmiku skrzy
Obecnie ma na oddziale dwie ofia- :
- ry takich skokéw.
Doktor Baranowski apeluje, aby
: 0 konsekwencjach niebezpiecznych
. zabaw w wodzie méwié caly rok, :
. a nie tylko w sezonie kgpieli. :
I odpowiada na to kampania Inte-
. gracji ,,Plytka wyobraznia to kalec- :
- two”, ktéra co roku dociera do szkoéi,
- gdzie organizowane sg lekcje, pod-
- czas ktorych nauczyciele przestrze-
- gaja przed tragicznymi skutkami
. lekkomysélnosci nad wodg (na www. :
. plytkawyobraznia.pl mozna pobraé :
: scenariusze lekcji). W 2010 r. do
dotgczyt Rzecznik Praw -
. Dziecka, Marek Michalak. Zaapelo- :
. wal o wprowadzenie na stale do szkot -
. podstawowych, gimnazjow i liceow :
- obowigzkowych lekcji dotyczacych -
bezpieczenstwa nad wods.
- Chcialbym, zeby miodzi ludzie,
- ktérzy naogladali sie filmikéw na
YouTube, zrozumieli, ze jest wiele
. mozliwosci zaimponowania réwie-
. $énikom, ze zamiast skakaé, mozna
: rozegra¢ mecz siatkéwki na plazy. -

sie¢ od stonca. Bohater biegnie

'z psem, pije piwo ze znajomymi

i skacze do wody. Potem pies juz nie
biegnie. Drepcze wolno przy wozku,
na ktérym jedzie jego pan, sparali-

- zowany w wyniku skoku. Gdyby

mogl jeszcze raz wybraé, odlozylby
butelke na lawke. ,MyS$l, baw sie,

: zyj” apelujg autorzy spotu, mtodziez

z Ze-spolu Szké! Ponadgimnagjal-
nych w lasku, ktérzy zwyciezyli
W CZerwcu w zorganizowanym przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
konkursie , Niezatapialni”.

Ten filmik ma niecale 40 sekund,
pewnie nie zrobi takiej furory w sie-
ci jak ,balconing”. Ale moze mtodzi
ludzie, ktérzy go stworzyli, latwiej
dotrg do swoich rowiesnikéw, kto-
rzy po obejrzeniu zastanowig sie,

© nim skoczg kolejny raz.

— W ulamku sekundy mozna stra-
ci¢ calkowitg kontrole nad cialem,
samodzielnos¢, wszystko. Czy ten
skok jest wart tej ceny? - pyta reto-
rycznie Piotr Pawlowski. €

Wiecej: niepelnosprawni.pl
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Aniof na

resorach

W 2013 roku Bogusia Siedlecka dzicki gtosom internautéow zdobyta
Nagrode Publicznosci w Konkursie Integra¢ji .Cztowiek bez barier”.
W 2014 r. zaczeta wspétprace z programem ,,Misja Integracja”.
Tym samym po raz kolejny udowodnita, ie nie na darmo dostata imiona
Bogumita (,.ta, kiérej los sprzyja”) i Wiktoria (..zwycigstwo”).

Aneta Wawrzynczak
dziennikarka wspotpracujaca
z redakcjg ,Integraciji”

i portalu niepelnosprawni.pl

Pierwsze sekundy zycia - i pierw-
sze ztamania. Bogusia Siedlecka
25 lat temu pierwszego klapsa ,na
zdrowie” od poloznika przyplacita 11
zlamaniami i wyrwanymi stawami.
Wiele lat p6zniej juz jako nastolatka
na swoich blogach pisala, a w wy-
wiadach moéwila: ,moja karoseria
wciagz sie sypie”. Nic dziwnego, bo jej
karoseria jest marki osteogenesis
imperfecta. To wrodzona lamliwosé
kosci, bardzo rzadka wada genetycz-
na (zdarza sie raz na 30-60 tys. uro-
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dzen), polega na zaburzeniach w pra-
widlowej budowie kolagenu. Glow-
nym jej objawem jest nadmierna
kruchos¢ kosci.

Bogusia cierpi na najciezszg od-
miane, wiec lekarze z goéry spisali jg,
na straty. Trzy miesigce zycia — to
mialo by¢ maksimum. Jako 25-latka
przezyla samg siebie stokrotnie.

Na tym koniec medycznych dywa-
gacji, bo jeszcze przed spotkaniem
dostalam SMS-a: ,Nie lubie historii
o tym, jaka jestem chora, biedna itp.
Dos¢ jest w moim zyciu litosci i sku-
pienia na moim stanie zdrowia”.

Fakt, trudno w Polsce znalez¢ ogol-
nokrajowe medium (portal interne-
towy, stacje telewizyjng, czy gazete),
ktore by nie przedstawilo juz Bogusi

Siedleckiej. Jeszcze trudniej repor-
taz, wywiad lub nagranie, w ktérym
z chirurgiczng precyzjg nie rozklada-
no by jej na czynniki pierwsze: ze
kichniecie to zlamane zebro, otwie-
ranie puszki - palec, mocniejszy
uscisk dioni - juz cala dion. Albo nie
prébowano by znalez¢é matematycz-
nego wzoru jej sily i determinagcji,
w ktorym gltéwnymi warto$ciami by-
Iyby wiek i liczba zlaman.

Dlatego nie liczymy ztamanych ko-
Sci, garsci tabletek, litréw kroplo-
wek. W tej historii liczg sie stowa.

Z dziecinstwa w dorostos¢
Rodzice na nig chuchali i dmuchali.
Wiadomo: kruszyna, oczko w glowie,
a woko! swiat z tysigcami pulapek.

Fot. Archiwum Bogumity Siedleckiej



— Bylam typowym bardzo kochanym
dzieckiem, ale niestety, z duzym na-
ciskiem na mojg chorobe. I chyba to
mnie zmotywowalo, zeby w koncu
zajgé sie sobg, a nie chorobg. Zeby
sie rozwijac, speinia¢ marzenia, zna-
lez¢ swojg potéwke — wspomina.

Juz w liceum odgrazala sie, ze poj-
dzie na studia, wyjedzie, rzuci sie
z blogiego dziecinstwa w przepasc
doroslosci. Nikt nie bral jej na po-
waznie, ale gdy skonczyta 18 lat,
stwierdzila, ze czas sprobowag, jak
sprawdzi sie jej zyciowa dewiza:
,Ogranicza nas tylko umyst”.

We wrzesniu powiedziala rodzi-
com: Ciao! Miejsce w Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej miala zaklepane (kierunek:
pedagogika specjalna), akademik
z podjazdem zalatwiony, zatem wro-
ta do nowego zycia staly przed nig
otworem. Najblizsi obawiali sie, co jg,
po ich przekroczeniu spotka. Nikt
nie wierzyl, ze sie uda. Raczej w to,
ze wroci do domu szyb-
ciej, niz sie z niego wy-
prowadzila.

Na poczgtku wyda-
walo sie, ze mieli sporo
racji. Zawsze pelna lo-
dowka stala sie nagle
pusta. Rece, ktore po-
magaly wstac i polozy¢
sie spac¢, zniknely. Po-
jawily sie za to niezli-
czone bariery, gtéwnie
architektoniczne.

- Wracatam do domu
wieczorami i plakatam
w poduszke. Dudnily
mi w glowie slowa:
.INie uda ci sie”. Wtedy
myslatam: ,Nie! Choc-
by nie wiem co, nie
wroce, nie poddam
sie” — wspomina.

Wziela sie w garse,
imala réznych zajec
(m.in. rozdawala ulotki
w centrum Warszawy
i pracowala w call-cen-
ter). Dazyla do samo-
dzielnosci.

— Naprawde mocno pracowalam,
by dotrzeé¢ do punktu, w ktérym je-
stem teraz — wyjasnia.

Swoje pie¢ minut

Bogusia przyznaje: zawsze chciala,
by ludzie jg dostrzegali, a zwlaszcza
uslyszeli, co ma do przekazania.
I dostrzegla to Integracja, tuz po
konkursie ,,Czlowiek bez barier”, za-
praszajac Bogusie do udzialu w co-
tygodniowym programie ,Misja In-
tegracja”’, emitowanym w Telewizji
Regionalnej w niedziele o 9.00. Jest
w nim bohaterks felietonéw pokazu-
jacych, jak i czym na co dzien zyjg
osoby z niepetnosprawnoscig, jakie
mayjg potrzeby, pasje i problemy, ale
tez na jakie napotykajg bariery.

- Czasem zarzucajg mi, ze mam
parcie na szklo. I majg racje, bo na-
prawde chee mie¢ swoje pie¢ minut,
zeby zosta¢ wysluchang — wyjasnia.

Pierwszg probe podjela w wieku
15 lat, gdy napisala ksiazke Historia

SPELNIAJ MARZENIA

WWW.APCO.CO
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Samo iycie

jednego marzenia, ktéra najpierw
ukazala sie w Stanach Zjednoczo-
nych, a trzy lata pdzniej, w rozsze-
rzonej wersji w Polsce. P6zniej zakla-
dala blogi i coraz silniej wkraczala
w Swiat medioéw. I jako bohaterka re-
portazy, i od kuchni. Skonczyla dru-
gie studia, socjologie mediéw, i dzi$
pracuje na zlecenie dla kilku instytu-
cji jako specjalistka PR i marketingu
oraz prowadzi wideoblog poswieco-
ny wizazowi (i nie tylko). Chciataby,
zeby ludzie uwierzyli, ze wizaz to nie
tylko jej pasja, ale ze naprawde jest
w tym dobra. Do dzi$§ pamieta, jak
w czasie studiéw ubiegala sie o prace
w sieciowej drogerii.

— Pani menedzer spojrzala na mnie
i zapytata, co tutaj robie, bo przeciez
sie nie nadaje. Odpowiedzialam, ze
Jjeszcze kiedys bedzie chciala, zebym
dla niej pracowala. Nie rozumiem,
dlaczego umiejetnosci i to, ze chce-
my pracowad, nie wystarczajg?

Bogusia chce mie¢ swoje pig¢ mi-
nut po to, by na przy-
klad przekaza¢ Swiatu,
ze nie wyobraza sobie
zycia bez milosci. Ani
bez nadziei, ze jutro
wstanie piekny dzien.
A w to wystarczy uwie-
rzy¢. W jej ustach nie
brzmig, jak wysSwiechta-
ne frazesy wartosci, kto-
rymi kieruje sie w zyciu:
wiara, nadzieja i milosc.
A skoro juz o milosci
mowa...

T
AR

Wyjatkowa pozna
wyjatkowego
Bogusia i jej narzeczony
dostajg zadanie: majg,
w tajemnicy przed sobg
napisa¢ na kartkach po
trzy cechy, ktére wza-
jemnie w sobie cenig,
Bogusia pisze o Bart-
ku: ,Opiekuniczy. Dow-
cipny. Waleczny”.
Bartek pisze o Bogusi
,2Poczucie humoru. Za-
radnosc. Walecznose”.

o
&l\\ﬁ‘.
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Dwa na trzy trafienia identyczne,
ostatnie — dopelniajace sie. Gdyby
nie jej zaradno$¢, jemu byloby trud-
niej by¢ opiekuniczym. Gdyby nie
jego opiekunczosé, jej byloby trud-
niej by¢ zaradng, musialaby tracic¢
wiecej energii na pokonywanie co-
dziennosci. A malo brakowalo, by ich
zwigzek zakonczyl sie po pierwszej
randce.

Poznali sie szes¢ lat temu przez in-
ternet. Bogusia wrzucila do sieci
proste ogloszenie: ,Wyjatkowa ko-
bieta pozna wyjgtkowego mezczy-
zne”. Lubi gra¢ w otwarte karty,
wiec dopisala, ze porusza sie na

wozku. W odpowiedzi dostala ponad |
60 anonsow. Wybrala Bartka. Naj- |

pierw byly mejle, pdzniej SMS-y
i rozmowy przez telefon. Ale gdy
w koncu mialo doj$¢ do spotkania,
oproécz ekscytacji pojawil sie strach.
Bala sig ona, nie on.

- Byt duzy, podobny do mojego
taty... To bylo przerazenie od pierw-
szego wejrzenia — wspomina.

Na pierwszg randke (dla bezpie-
czenstwa w centrum handlowym)
Bogusia chciala wysla¢ kolezanke.
Bartek czekal na dole, widzialy go
z pietra i panikowaly. Bogusia prosi-
fa: ,Idz, powiedz, ze nie jestes zainte-
resowana”’. A kolezanka na to: ,Sama
zalatwiaj swoje sprawy”.

Randka doszlta do skutku, byta
kawa, pogawedka, uméwione drugie
spotkanie, ktére mialo by¢ ostatnim.

- Batam sie sparzy¢. Dlatego na
drugie spotkanie posztam z decyzjg,
zeby go splawi¢. Opowiedzialam,
jak ze mng jest ciezko, ze nie warto
sie pakowac¢ w taki zwigzek, ze be-
dzie mial z tego tylko problemy -
wspomina Bogusia.

- Ona to strasznie wyolbrzymiala
— Smieje sie Bartek i dodaje, ze lubi
sie od czasu do czasu zmierzy¢ z du-
Zym wyzwaniem.

Bogusia pojawila sie akurat wte-
dy, gdy przyszedl czas na kolejne.
Bartek podjgl wyzwanie, udzwignal
sytuacje fizycznie, bo jest duzy.
I psychicznie - bo silny.

Za kilka miesiecy biorg Slub.

28 INTEGRACJA 3 (125) » 2014

Czesé, aniotku!

Zanim Bogusia powie sakramentalne
»tak”, chcialaby odcig¢ metke ,nie-
pelnosprawna”. Stad zainteresowa-
nie wizazem, ukonczony kurs, kolej-
ny w planach, wreszcie: wiasny kanat
na You Tube, ktéry zatozyta dwa lata
temu jako Aniol na Resorach. Dla-
czego aniol? Raczej nie przez nie-
ugiety charakter, upor i ciety jezyk.
- Kiedy zamykamy oczy i mySlimy
Laniol”, widzimy piekng, idealng
anielice. Bo anioly sg idealne, praw-
da? Chcialabym by¢é idealna. Ale
mam resory. Wiec to taka gra
sprzecznosci — Smieje sie Bogusia.

Dzi$ jej kanal ma prawie 17,5 tys.
subskrybentéw, czyli stalych widzow
-1 to z calego §wiata. Codziennie do
skrzynki mejlowej Bogusi nadcho-
dzg dziesigtki wiadomosci. Ludzie
proszg, o pomoc, na przyktad w zaku-
pach w Warszawie, bo w swoich mia-
stach nie mogg dosta¢ wielu towa-
row. Pytajg o rady, gléwnie na temat
makijazu i urody, ale tez zyciowe.
Tak jak niepelnosprawna dziewczy-
na, ktora dostala sie na studia w sto-
licy - i zamarta z przerazenia.

- Podzielitam sie tym wszystkim,
co sama kilka lat wczesniej pokona-
lam: gdzie sie zglosié, co zrobié, jaki
akademik jest dostosowany do po-
trzeb osob z niepelnosprawnoscig —
wspomina Bogusia.

Skad sukces? Gdyby jej kanalu nie
ogladano, w ciggu miesigca, dwoch
poszediby do wirtualnego lamusa.

- Okazuje sie, ze jest w internecie
miejsce dla osoby takiej jak ja. Zdaje
sobie sprawe, ze wozek jest magne-
sem, ktory przycigga ludzi — wyzna-
je. Jej nietypowa ,karoseria” faktycz-
nie intryguje, kusi, by zajrze¢ do
$rodka. Ale gdy sie zajrzy, to juz ma
sie ochote zostac¢ na dluzej, rozgoscic¢
sie. — Staram sie wierzy¢, ze ludzi za-
trzymuje to, jaka jestem, a nie to, ze
jestem osobg z niepelnosprawno-
Scig. By¢ moze to moja kolejna na-
iwnosé, bo jestem szalenie naiwna,
ale dzieki temu staram sie by¢ jak
najlepsza — mowi i dodaje ze Smie-
chem: — Czasem ludzie rozpoznajg
mnie na ulicy, ale nie pamietajg, jak
mam na imie. I wtedy krzyczg:
,,Czesé, aniotku!”.

Eksperyment sie udat
Jako 15-latka Bogusia w swojej
ksigzce przyznala: ,,Nie lubie zlaman
ibolu. Ale gdyby nie one, nie mogta-
bym cieszy¢ sie z chwil, gdy wszyst-
ko mija”. I jeszcze: ,,Czasami zastana-
wiam sie, czy ja jestem normalna”.
Chcialoby sie odpowiedzie¢: nie,
nie jestes. Bo niewielu ,normalnych”
ludzi ma tyle sily, uporu i pasji, by
kazdego dnia pokazywagé, ze napraw-
de warto zy¢. Najlepiej tak, jak pisala
w jednym ze swoich wierszy:

Ojcze,
eksperyment sie udat.
Gdy na swiat wylaztam

strasznie potamana,
cata w bolach bytam,
ale bylam chciana.
Cho¢ ciato mi doskwiera,
wciai trzeszcezy i uwiera,
to jednak iyje w petni,
aby me 1ycie spefnic.
| spetniam, Drogi Ojcze.
Tobie mita Wiktoria.

Fot. Archiwum Bogumity Siedleckiej
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Wszystkie odcinki na portalu niepelnospruwni.pl
Kontakt: program@integracja.org
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Warto wiedzie¢

Integragja jako ekspert

Ustugi na miare potrzeb

oA 2B ]

Nie naleiy podejmowac jakichkolwiek dziatan zwiazanych
z niepetnosprawnoscia, np. w zakresie dostepnosci, komunikacji
czy zatrudnienia bez konsultacji z ekspertami w tej dziedzinie.

Beata Redziak

O niepetnosprawnosci trzeba zdoby¢ wiedze.

jest dziennikarkg wspotpracujgcg m.in. z redakcjg
LIntegracji” i portalem niepelnosprawni.pl

\‘.:,\-"‘-L

Eksperci Integracji, dokonujacy au-
dytow m.in. architektonicznych,
mierzg sie tez z nietypowymi wyzwa-
niami. Nalezy do nich audyt pocig-
gbéw Siemens Inspiro, ktore zakupito
warszawskie Metro jako uzupelnie-
nie I linii metra i do taboru II linii.

Na niepetnosprawnosci trzeba sig¢ zna¢. Potrzebni sg fa-
chowcy. W innym przypadku narazamy sie na biedy, stra-
ty zaréwno finansowe, jak i wizerunkowe — podkresla prezes
Fundagcji Integracja, Piotr Pawlowski.

- Zazwyczaj wykonujemy audyty
istniejgcych budynkéw. Tym razem
Integracja dostala do analizy pro-
Jjekt dopiero powstajgcego pociggu
metra. Zadanie niezwykle interesu-
Jace i bedgce wyzwaniem — komen-
tuje Kamil Kowalski, jeden z eksper-
tow, pracujacych przy tym projekcie.
— W trakcie audytu wspieraliSmy
sie konsultacjami z réznych dzie-
dzin i wielu organizacji. Czy zada-
nie zakonczylo sie sukcesem? My-
Sle, ze na to pytanie najlepiej
odpowiedzg uzytkownicy Inspiro
— konkluduje ekspert.

- Kwestie zwigzane z pelng do-
stepnoscig metra dla pasazerow sg
dla naszej firmy priorytetem. Ozna-
kowalismy zoltym kolorem krawe-
dzie schodow i peronow, zamonto-
waliSmy guzki na peronach oraz
kontrastowo zaznaczyliSmy  po-
wierzchnie przeszklone. Zmiany
zwigzane z ulatwieniami w korzy-
staniu z metra dotyczg takze taboru.
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Nowe pociggi wyposazone sg w wy-
suwang rampe, umozliwiajgcg swo-

bodny wjazd - moéwi Jerzy Lejk,
prezes Zarzadu i Dyrektor General-
ny Warszawskiego Metra, i dodaje,
ze specjalnie zaplanowana zostala
rowniez czesS¢ pasazerska.

Dominika Bettman, Prezes ds. Fi-
nansowych Siemens Sp. z 0.0. pod-
kresla, ze firma od poczagtku kiadia
duzy nacisk na nowoczesnosc¢ pocig-
géw Inspiro, ktoére sg najnowszg,
konstrukcjg Siemensa.

— Nie wyobrazaliSmy wiec sobie,
ze mogloby sie okazac, ze nie odpo-
wiada ona na potrzeby oséb niepel-
nosprawnych. Dlatego szczegdlnie
cenimy sobie wszechstronng i kom-
pleksowg ocene podczas audytu
prowadzonego przez Fundacje Inte-
gracja. To wazne dla naszej firmy
i dla naszego klienta — Metra War-
szawskiego, aby osoby z réznymi
stopniami 1 rodzajami niepeino-
sprawnosci mogly  bezpiecznie
i komfortowo poruszaé sie metrem.
Kté6z bowiem mogt wskazac bardziej
kompetentnie wilasciwe rozwigzania

i

Pracownicy warszawskiej Galerii
Mokotoéw — od dyrektora poprzez sze-
fa dzialu technicznego, szefa firmy
obstugujgcej parking, pracownikow
parkingu, recepcji i punktéw infor-
macyjnych - skorzystali z wiedzy
ekspertow Integracji z zakresu ob-
stugi klienta z niepelnosprawnoscig.
Przeszkolono 16 0s6b.

— Zadawano nam duzo pytan do-
tyczgcych niepelnosprawnosci, ale
najwazniejsze dla szkolonych byly
¢wiczenia praktyczne, kiedy to pro-
bowali poruszac¢ sie na wozku, przy
pomocy laski osoby niewidomej lub
prowadzgc ,niewidomego” Kkolege
- mowi Liukasz Bednarski, szkolenio-
wiec Integracji, prowadzacy czes¢
teoretyczng i praktyczng. — Uczestni-
cy uznali je za bardzo przydatne,
chwalili takze ciekawg forme.

odpowiadajgce potrzebom o0sob
niepeinosprawnych niz sami za-
interesowani? - pyta Bettman.
Wylicza tez zastosowane w pocig-
gach rozwigzania: — Nasze pocig-
gi zostaly wyposazone m.in. w az
cztery pary szerokich drzwi
i przejsé, specjalne wysuwane
pochylnie oraz zatoki dla osob
poruszajgcych sie na wozkach,
kolorystyke dostosowang do po-
trzeb oso6b niedowidzgcych, ozna-
czenia w alfabecie Braille’a przy
guzikach systemu powiadamia-
nia maszynisty, i informacje aku-
styczne, po ktorej stronie nalezy
opuszcza¢ wagon. Wszystkie te
elementy sg efektem dlugotrwa-
lych proceséw planowania, pro-

jektowania, konstrukcji, ale
przede wszystkim i konsultacji
z Fundacjg Integracja.

Prezes Bettman zaznacza, ze
rozwigzania te muszg zostac prze-
testowane przede wszystkim
w praktyce, dlatego tak istotne
sg audyty dostepnosci jako rodzaj
,proby ognia” dla projektantow.
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- Szkolenie zwiekszylo Swiado-
mos¢é potrzeb osob z réznymi for-
mami niepelnosprawnosci. Pozwo-
lito na blizsze przyjrzenie sie
niepetnosprawnosci, uswiadomie-
nie sobie barier nieistniejgcych dla
czlowieka sprawnego - mowi An-
thony Vesin, Dyrektor Galerii Moko-
tow. - Takie spojrzenie pozwoli
o wiele efektywniej poméc naszym
klientom borykajgcym sie z proble-
mem niepelnosprawnosci, bez na-
ruszenia ich niezaleznosci. Dyrek-
tor zaznacza, ze Galeria Mokotoéw
jest dostosowana do potrzeb osob
niepelnosprawnych. - Zapewnili-
$my szereg udogodnien, ulatwiajg-
cych korzystanie z oferty Galerii,
W tym np. wypozyczenie wozka.
Zdajemy sobie sprawe, ze dostoso-
wanie przestrzeni to nie wszystko.
Bardzo waznym elementem jakosci
obslugi o0so6b z niepelnosprawno-
Scig jest przeszkolenie personelu —
podkresla. W jego opinii utrzymanie
wysokiego poziomu usiug wymaga
od pracownikow podnoszenia kwali-
fikacji. - Szkolenia z obslugi klienta
to podstawa, by nasi goscie od po-
czgtku do korica wizyty w Galerii
Mokotow czuli sie komfortowo.
Kazda firma swiadczgca uslugi po-
winna zadba¢ przede wszystkim
o jakos¢ oferowanego serwisu. Wi-
zytowkg firmy sg ludzie, dlatego
inwestycja w szkolenia, szczegolnie
kursy podnoszgce poziom i jakosé
obstugi to wkiad, ktory zwraca sie
z nawigzkg - konkluduje Dyrektor
Galerii Mokotow.

Wiecej informacji o wspotpracy
z Integracja w zakresie dostepnosci
architektonicznej, stron WWW
oraz szkolen dotyczacych
m.in. obstugi klientéw
Z niepetnosprawnoscia udziela
Rafat Chmura tel.: 505 603 014,
e-mail: ekspert@integracja.org
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Stworzenie dostepnego serwisu to takie umotiliwienie
sprawnego poruszania si¢ po nim osobom niewidomym
lub korzystajacym tylko z klawiatury. Naleiy zatem zadba¢
o przejrzysty uktad dziatéw i zawartych w nim tresci.

Joanna Adamska-Balun
sekretarz redakciji serwisow
internetowych Integracii

Po co i dla kogo? To najwazniej-
sze pytania, ktore trzeba postawic¢ na
poczatku projektowania serwisu in-
ternetowego. W naszym przypadku
chodzilo o pokazanie dziatan Inte-
gracji, tego, czym sie zajmujemy, ale
tez akcji, z ktorych jesteSmy znani.

O czym mc')wimy? »Zmieszcze-
nie” 20 lat dziatan Integracji na
stronie internetowej nie bylo pro-
stym zadaniem. MusieliSmy zasta-
nowic sie, o czym piszemy i w jakiej
formie. Po wielogodzinnych deba-
tach mieliSmy wreszcie jasng wizje.

Kategorie i dzialy. Konieczne
stalo si¢ poukladanie tresci w intu-
icyjne kategorie tak, aby internauta
wiedzial, gdzie czego szukac. Do jed-
nej szuflady trafily wiec np. media
Integracji: magazyn, portal niepel-
nosprawni.pl i program telewizyjny
»Misja Integracja”, a do innej naj-
wazniejsze kampanie spoleczne.

Wszystko, co na stronie, musi
by¢ w menu. To jedna z zasad do-
stepnosci. Kazdy dzial lub kategoria
muszg mie¢ miejsce w gornym menu
strony. PoszliSmy o krok dalej. Gorne
menu ,przetozyliSmy” na strone
glowng w formie kroétkich zajawek
dzialéw, zachowujgc kolejnose, w ja-
kiej wystepujg one na gorze strony.
To, co jest dla nas w danym momen-
cie wazne, pokazujemy w sliderze,
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czyli duzych przesuwanych zdjeciach
na gorze strony. Teraz jest tam m.in.
zaproszenie na wrzesniows konfe-
rencje ,Dostepnos¢ Polska 2014” czy
tak wazna w lecie kampania ,,Ptytka
wyobraznia to kalectwo”.

Co bedzie w sSrodku? Trzeba so-
bie odpowiedzie¢ na pytanie, czy
oprocz tekstu na stronie ma si¢ zna-
lez¢ cos jeszcze. Mogg by¢ to zdjecia,
filmy, formularze kontaktowe, publi-
kacje do pobrania albo odcinki pro-
gramu telewizyjnego. Moze to by¢
przycisk przenoszacy do innego dzia-
tu albo pasek z logotypami instytucji
i firm, ktére nas wspierajg. To
wszystko przydaje sie w wyborze
technologii, w ktorej tworzymy stro-
ne. Wazne, aby byla dostepna i zawie-
rala potrzebne funkcje.

Technologia i szablon. Zdecy-
dowalismy sie wykorzysta¢ darmo-
wy system zarzgdzania trescig Word-
Press. Sposrod tysiecy dostepnych
w internecie wybralisSmy jeden sza-
blon i za jego pomocg ,poukladali-
$my” strone. Na koniec wprowadzili-
Smy poprawki dostepnosciowe, aby
www.integracja.org byla przyjazna
dla wszystkich internautow.

To tez moze byc¢ interesujace.
Strona internetowa to nie ksigzka.
Warto skorzystac¢ z mozliwosci, ktora
pozwala na swobodne poruszanie sie
miedzy réznymi dzialami. Przy pro-
jektowaniu uktadu tresci warto za-
stanowi¢ sie, co jeszcze moze zainte-
resowaé czytelnika. Dlatego przy
archiwum odcinkéw ,Misja Integra-
cja”’ jest link do strony programu,

a przy artykule o tym, jak likwiduje-
my bariery, link do dziatu, w ktérym
zachecamy instytucje i firmy do przy-
Iaczenia sie do naszej misji.

Dostepne tresci. Zadbalismy tez
o teksty. Czcionka jest odpowiednio
duza, aby nie sprawiala probleméw
przy czytaniu. Zdjecia majg opis al-
ternatywny i dla wygody internau-
tOéw umieszczone sg po lewej stronie
tekstu. Aby odnosniki do stron byty
dobrze widoczne, linki w tresciach sg
niebieskie i podkreslone linig. Tek-
sty sg krotkie, zrozumiale i podzielo-
ne na wyrazne czesci.

Szybkie wyszukiwanie. Wiemy,
ze nie wszyscy bedsg czyta¢ naszg
strone karta po karcie. JeSli szuka
sie konkretnego hasla, warto skorzy-
sta¢ z wyszukiwarki. Dobrze widocz-
na i dostepna z kazdego miejsca jest
jedng z podstaw dostepnosci.

Kwestia prezentacji. Zdecydo-
walismy, ze nie bedziemy korzystac
z tak zwanych stockéw, czyli zdjec
kupowanych od agencji fotograficz-
nych. Chodzilo o pokazanie nas i na-
szej pracy. Na wszystkich zdjeciach
prezentujacych dziatania Integracji
sg jej pracownicy i beneficjenci Cen-
trum Integracja. Dzigki nim nasza
strona ma dusze!

Czekamy na uwagi! Wszystkim
etapom tworzenia nowej strony przy-
Swiecala troska o dostepnosc i przej-
rzystos¢. Jesli spotkajg Panstwo ja-
kiekolwiek utrudnienia na www.
integracja.org, prosimy o informacje
na adres: audyty@integracja.org. ¢



Felieton

Odpoczynek

Andreas Krappweiss, Roger Kirby www.sxc.hu

Fot. Archiwum,

drugiej strony nie maleje poczucie obowigzku. Z wie-
kiem moze nawet narasta¢. Tworzy to presje nieprze-
rwanej aktywnosci, przeliczania wszystkiego na wymier-
ne korzysci. Narasta frustracja: poczuciu stabngcych sit
towarzyszy coraz wigksza Swiadomos¢ spraw do zala-
twienia. Bledne kolo. Przygniata jakie$ oczekiwanie na
dzialania. Nawet dokladnie nie wie-
my z czyjej strony. Poglebia je fakt,
ze tak naprawde pracujemy sami
albo w niewielkiej grupie. Reszta ko-
rzysta z naszej pracy. Moze jesteSmy
ostatnimi, ktérym zalezy na dobru
firmy? Poza tym lepiej teraz pilnowaé
pracy — na tyle, na ile sie da.
Swiadomo$é niepewnosci tez me-
czy. Jest moze bardziej bolesna niz
najciezsze zadania wykonywane
W poczuciu, ze jest sie bezpiecznym.
Do tego tyle pelnych troski mysli.
Mysli i wyobraznia chyba meczg najbardziej. Mogg, uczy-
ni¢ niezno$nym nawet czas wzglednego spokoju. Jalowe
mys$li najlepiej sie czujg w samotnosci - zwlaszcza tam,
gdzie nie ma nic do zrobienia. Potrafig zatrué. Zamiast
cieszy¢ sie slonecznym porankiem, Spiewem ptakow, so-
czystg zielenig czy smakowitym $niadaniem, szukamy
dziury w calym. Wszystko przeraza. Widzimy jedynie ne-
gatywne konsekwencje kazdej nowej szansy. Nie chcemy
niczego nowego. Potrzebujemy jedynie bezpieczenistwa.
Gdy jednak nic sie nie dzieje, czujemy spory dyskomfort.
I tak oto naszym giéwnym zajeciem staje sie pogon za
szalonymi mysSlami. A trzeba przyznac, ze sg calkiem kre-
atywne. Niekiedy drgzg cicho i bolesnie, kiedy indziej
wypadajg niespodziewanie z najbardziej spokojnej chwi-
li, w ktorej wszystko wydawalo sie wreszcie utozone.
Weciaz przyswajana sztuka wytrwania, potargane granice
cierpliwosci, zbyt duza wrazliwos¢ -
oto material tej meczacej bezczynno-
§ci. Nikt nie moze tu poméc. Nawet,
jesli bySmy kogos postuchali, nie
damy rady zastosowaé sie do jakiej-
kolwiek rady z zewnatrz.
Swoje robig nawyki i lata praktyki.
Dochodzi do tego, ze wszystko obo-
jetnieje. Nie mamy czasu walczy¢ na-

.

0. Bernard
jest zakonnikiem w Klasztorze
00. Benedyktynow w Tyncu

Stopniowo trzeba sie go
uczyc. Iwtaszcza, gdy lecy
lata i coraz bardziej
czujemy, jak nie wystarcza
sit. Pewnych rzeczy jui zle...
nie jesteSmy w stanie
zrobi¢ tak jak dawniej.
Szyhciej przychodzi
znuienie i sen.

wet o0 spokdj i o nalezny wolny czas. Pozwalamy, by to,
co z zewnatrz nas ugniata — robilo swoje. Stoneczny po-
ranek, Spiew ptakéw za oknem, soczysta zielen czy sma-
kowite §niadanie pozostajg jedynie swiadkami naszych
zmagan — a raczej winno sie napisac¢: naszego poddawa-
nia sie i rezygnacji. W takich momentach trzeba jedynie
przetrwaé — moze nawet zaciskajgc
zeby. To trudne, bo denerwuje nas
mnostwo szczegdldow z zewngtrz:
najblizsi z ich szczerg trosks, szcze-
§cie i rados¢ innych, dochodzgce do
uszu wiadomosci — i te dobre, i te

W takich okolicznosciach lato
i wakacje mogg by¢ torturg. Trzeba
jednak przetrwaé, czyli nie podda-
waé sie emocjom. Trzeba pozwolié
im sie wyszale¢, przyczajajgc sie
1 gdzie§ w kacie znajdujgc wlasciwy
dystans — w jakiej$ zacisznej plamie slonecznego ciepla
czy pod cicho szumigcym drzewem. Chodzi o to, by da¢
sie choc¢by na moment zachwyci¢ pieknem natury.

Przetrwanie jest wysitkiem. Ale doprowadzi¢ moze do
momentu, gdzie wszystko staje sie prostsze. Obojetnie-
jemy na obsesje. Moze to zmeczenie? A moze inny wy-
miar bélu? Najglebsza perspektywa cztowieczenstwa?

Emocje mijajg, szalone mysli tez. Stonice jest wcigz to
samo, wytrwale powraca. Swiat usmiecha sie swym
pieknem moze tym bardziej uroczo, im smutniej miedzy
ludzmi. Kto ten usmiech dostrzeze, doswiadczy, jak
szybko pekajg kapsulki naszej fiksacji i naszych lekéw.
Nastepuje wyzwolenie. Gdzie§ ulatujg szalone mysli
ileki. Pozostaje cisza i blask — tak samo giebokie i kojg-
ce, jak jesienny zachdd stonca czy 1$nigca w stonicu po-
kryta $niegiem polana. 4




Warto wiedzie¢

Nie ma rzeczy niemoiliwych

Co pewien czas dochodzi do zapisania nowego rozdziatu motoryzagji.
Tak byto, gdy silnik spalinowy zastapit parowy, gdy wprowadzono
automatyczng skrzynie¢ biegow, pasy bezpieczenstwa i poduszki
powietrzne, ogrzewanie i klimatyzacje, elekirycznie otwierane szyhy,
naped na cztery kota oraz naped hybrydowy i elekiryczny.

Piotr Stanistawski

jest dziennikarzem i fotografem, wspotpracuje
m.in.z redakcjami ,Integracji” i portalu niepelnosprawni.pl

Tak bylo réwniez wtedy, kiedy po
raz pierwszy za kierownicg za-
siadla osoba ze sparalizowanymi no-
gami, ktéra poruszala sie na wozku
inwalidzkim. Dzieki temu wydarze-
niu tysigce os6b z niepetnosprawno-
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$cig ruchowg mogg dzi§ prowadzic¢
auta i by¢ mobilne. Taka szansa moze
sie niedtugo otworzy¢ przed osobami
z jeszcze wiekszymi ograniczeniami
ruchowymi dzieki Peugeot Polska,
ktory stworzyl projekt ,Mobilnosé

dla Mateusza” (pisaliSmy o nim w In-
tegracji nr 1/2014). W projekt wig-
czyla sie takze Integracja, Stowarzy-
szenie Pomocy Niepelnosprawnym
Kierowcom SPiNKa i indywidualne
osoby, ktore postanowity poméc Ma-
teuszowi Puszkarskiemu, przekazu-
jac 1% swojego podatku i darowizny
na adaptacje samochodu, ktory ufun-
dowala dla niego firma Peugeot.



Fot. Archiwum Firmy Peugeot Polska,

Piotr Stanistawski

Bezprecedensowy projekt.
Mateusz nie jest w stanie kierowaé
autem za pomocg kierownicy ani
recznie obslugiwa¢ przelacznikow
(§wiatta, kierunkowskazoéow, klakso-
nu itp.) i innych urzgdzen w samo-
chodzie - jest czeSciowo sparalizo-
wany od szyi w dol. Nie moze tez
przesigsc sie na fotel kierowcy — musi
prowadzi¢ auto, siedzgc na swoim
elektrycznym wozku, ktéry automa-
tycznie bedzie ,dokowal” sie¢ w miej-
scu usunietego fotela kierowcy.

— Mateusz nie jest w stanie poru-
sza¢ kierownicg jak inni kierowcy
z niepelnosprawnoscig poruszajacy
sie na wozkach, dlatego potrzebu-
je specjalnych rozwigzan - moéwi
Zofia Siolkowska, odpowiedzialna
w Peugeot Polska za adaptacje samo-
chodéw dla 0s6b z niepelnosprawno-
Scig. - Bedzie kierowal dwoma joy-
stickami - jeden zastgpi kierownice,
a drugi gaz i hamulec. Trzeba je od-
powiednio ustawi¢ pod sile i zakres
ruchéw difoni Mateusza i dostoso-
waé do jego mozliwosci. Wigczanie
kierunkowskazow, swiatel, wyciera-
czek jest jeszcze na etapie projekto-
wania, prawdopodobnie bedzie nie-
ktorymi sterowal ruchami glowy,
a innymi glosem.

Nie wiadomo jeszcze, jaka kwota
bedzie potrzebna na peing adaptacje
samochodu Peugeot Partner dla
Mateusza. Jedno jest pewne: bedzie
wyzsza od ceny samochodu. Gdyby
ktos sie zastanawial, czy tak drogie
rozwigzanie dla jednej osoby ma sens
i jest warte wspierania, to musi pa-
mietac, ze po pierwsze, bez dostoso-
wanego samochodu Mateusz nie be-
dzie samodzielny i nie zrealizuje
zyciowych celéw, w tym pracy i spot-
kan motywujacych osoby z niepel-
nosprawnoscig, do aktywnosci. Po
drugie, Mateusz przeciera szlak.
Prawdopodobnie projekt, w ktérym
uczestniczy i ktory kazdy z nas moze
wesprze€, tworzy zalgzki nowego
rynku i nowych rozwigzan. A takie
rozwigzania sg potrzebne wielu lu-
dziom z ograniczeniami ruchowymi,
ktérzy jak Mateusz chcg zy¢ aktyw-
nie, by¢ mobilni, pracowaé¢, nie by¢
obcigzeniem dla rodzin i beneficjen-

tami pomocy spolecznej. Powodzenie
projektu ,,Mobilno§¢ dla Mateusza”
daje nadzieje.

Po trzecie, pelne dostosowanie sa-
mochodu dla Mateusza nie jest szcze-
goélnie drogie w poréwnaniu do cen
urzgdzen, ktore pozwalajg osobom
z niepelnosprawnoscig samodzielnie
funkcjonowaé. Sredniej klasy wozek
elektryczny kosztuje ok. 20 tys. zi.
Bardzo dobry, z funkcjami dajgcymi
uzytkownikowi peten komfort poru-
szania si¢ po mieszkaniu, na ulicy
i pokonywanie kraweznikow, a takze
mozliwos¢ wielogodzinnej niemecza-
cej pracy kosztuje od 50 tys. zi
wzwyz. Wysokiej klasy proteza stero-
wana elektronicznie - ze stopg, prze-
gubem kolanowym, przegubem bio-
drowym, niezawodnym lejem — ktora
automatycznie dostosowuje sie do
warunkéw i sposobu poruszania sie

Peugeot jest liderem
w przerabianiu

i transformacji
samochodow
dostawczych, chce nim
by¢ takie w adaptacji
aut dla osob

Z niepetno-
sprawnoscia.

Warto wiedzieé

osoby po amputacji nogi, oraz po-
zwala wspina¢ sie i jezdzi¢ na rowe-
rze, kosztuje 70-100 tys. zt. Na tym
tle koszt pelnego dostosowania auta
dla takiego kierowcy jak Mateusz nie
jest specjalnie wysoki.

- Adaptacja oczywiscie nie jest ta-
nia, lecz mam nadzieje, ze bedzie
z nig jak z innymi urzgdzeniami
i technologiami, ktére tanialy, gdy
stawaly sie powszechne. Tak powin-
no by¢é i w tym wypadku - moéwi
Mateusz Puszkarski. - Nowatorskie
rozwigzania zawsze byly drogie, ale
sg warte swojej ceny, poniewaz
otwierajg nowe mozliwosci, dajg
szanse wielu osobom, ktére kiedys
bedg mogly dostosowac swoj samo-
chéd za jedng czwartg tej ceny.
Swiadomosé, ze powstaje dla mnie
dostosowany samochod, jeszcze bar-
dziej zwigkszyla mojg che¢ do zycia
i aktywnosci oraz wyzwolila moty-
wacje 1 nowe plany. Podjglem roz-
mowe o pracy. Bez mobilnosci nie
jest ona mozliwa. Nie chodzi przy
tym o samg mobilnosé, ale giéwnie
o mozliwosci, jakie sie przede mng
otwierajg.

Piotr Pawlowski, prezes Integracii,
dodaje:

— Taka sytuacja — ze osoba sparali-
Zowana moze prowadzi¢ samochod
— jeszcze niedawno nie miescila sie
nam w glowach. Ten projekt poka-
zuje, ze naprawde nie jesteSmy ska-
zani na izolacje i zycie na uboczu,
a dzielg nas tylko bariery, ktore nie
zostaly jeszcze przelamane. Peugeot
pisze nowy rozdzial w tworzeniu
szans dla niezaleznosci i samodziel-
nosci oséb z niepelnosprawnoscig,
ktory — wierze — doprowadzi do sys-
temowych zmian. Jesli osoby z nie-
pelnosprawnoscig nie bedg mialy
barier na drodze do pracy, to bedg
pracowaly, a nie korzystaly z pomo-
¢y spolecznej.

Od lat bez barier. Projekt
»Mobilnos¢ dla Mateusza” zrodzil sig
z programu ,Peugeot bez Barier”,
ktory od kilku lat rozwija firma
Peugeot  Polska. Peugeot ma
ambicje dostarczenia kierowcom
z niepelnosprawnosciami w Polsce
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Warto wiedzie¢

najlepszej oferty. Jest liderem w prze-
rabianiu i transformacji samocho-
dow dostawczych, chce nim by¢ tez
w adaptacji aut dla oséb z niepetno-
Sprawnoscisg,.

Na 30 dealeréw w Polsce, ktorzy
zajmujg sie przebudowywanymi sa-
mochodami marki Peugeot (wszyst-
kich jest 44), na razie siedmiu uczest-
niczy w programie ,Peugeot bez
Barier” (planowane jest znaczne
zwiekszenie tej liczby). U kazdego
z nich osoba z niepelnosprawnoscis,
moze pozna¢ i wyprobowaé demon-
stracyjny samochdd ze specjalng ada-
ptacjg. Adaptacja moze by¢ objetych
wiekszo$¢ modeli z gamy Peugeot,
poczawszy od modeli 208 i 2008
Crossover, poprzez, najtanszy w ofer-
cie model 301, model 308 i 308 SW
- Samochéd Roku 2014, wybrany
przez europejskich ekspertow i dzien-
nikarzy motoryzacyjnych w prestizo-
wym konkursie ,,Car of the Year” (po-
konat 30 samochodéw, w tym: BMW
i3, Citroen C4 Picasso, Mazde 3 i Mer-
cedesa-Benz Klasa S. Eksperci oce-
niali auta wg takich kryteriow, jak:
bezpieczenstwo, wlasciwosci jezdne,
osiggi, ekonomia, funkcjonalnosé,
cena i stosunek jakosci do ceny oraz
komfort, ekologia i wyglad), modele
508 i 508 SW, 3008 Crossover
i 5008, na furgonach Peugeot Part-
ner, Expert i Boxer konczac.

Samochody Peugeot - auta spod
znaku kroczgcego lwa — nalezg do
grupy najbardziej komfortowych
1 bezpiecznych, a przy tym najmniej
awaryjnych. W dodatku sg bardzo
oszczedne, a testy pokazuja, ze dane
spalania paliwa podawane przez
producenta sg najbardziej zblizone
do rzeczywistosci. Nic dziwnego, ze
producent musial zwiekszy¢ pro-
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dukcje wielu swoich modeli, gdyz
zdobywajg uznanie coraz wigkszej
rzeszy zmotoryzowanych klientow.

— PostawiliSmy sobie cel, aby prze-
kona¢ do marki Peugeot i naszej
oferty klientéw z niepelnosprawno-
Scig — mowi Tomasz Chodkiewicz,
dyrektor handlowy Peugeot Polska.
— Dla nich stworzyliSmy program
,Peugeot bez Barier” z roznymi roz-
wigzaniami. Gdy chodzi o sam za-
kup, réowniez stworzyliSmy specjal-
ng oferte dla takich osob z kredytem
50/50 w naszym banku PSA Finance
Polska Sp. z o.0., leasingiem, 3-let-
nig pelng opieke serwisowg, w kto-
rej klienta nie interesujg koszty
wymiany uzytkowanych czesci w sa-
mochodzie, oraz preferencyjnym
ubezpieczeniem.

Nie tylko emocje. Dla oséb z nie-
petnosprawnoscig firma Peugeot Pol-
ska przygotowala specjalng cene za-
kupu samochodu. Otrzymajg one
taki upust jak klienci kupujgcy wiele
samochodéw w tzw. ofercie flotowej.
Do takiej znizki przy zakupie auta
majg roéwniez prawo ich rodzice
i opiekunowie. To cenny bonus, gdyz
ta grupa klientéw ma nizsze przy-
chody w poréwnaniu z resztg spote-
czenstwa.

Ta kompleksowa oferta dla os6b
Z niepelnosprawnoscig w programie
L<Peugeot bez Barier” jest w duzej
mierze zaslugg osobistego poznania

Samochody Peugeot

— auta spod znaku
kroczacego lwa

— uwaiane s3

1a bardzo komfortowe
i bezpieczne,

a przy tym za jedne

1 najmniej awaryjnych.

0sob, dla ktorych barierg w podej-
mowaniu aktywnosci byl brak mo-
bilnosci - przez Zofie Siotkowskg
oraz dyrektora Tomasza Chodkiewi-
cza 1 jego zespol, a takze ich ogrom-
nego doswiadczenia na rynku moto-
ryzacyjnym.

Program ,Peugeot bez Barier”
stworzyla polska filia marki Peuge-
ot i jako pierwsza z calej sieci wpro-
wadzila go w zycie. Program wpisu-
je sie w hasto marki ,Motion &
Emotion” (Ruch i Emocja), ktére ma
charakteryzowaé¢ uczucia, jakie to-
warzyszg kierowcom podczas jazdy
samochodem Peugeot. Takze Kkie-
rowcom z niepelnosprawnoscig.

- Celem naszego programu jest
dostarczanie najlepszych rozwigzan
dla o0sob z niepelnosprawnoscig
-moéwi Dorota Koziowska, menedzer
ds. komunikagcji i wizerunku marki,
odpowiedzialna za program ,Peuge-
ot bez Barier”. - W kolejnych latach
bedziemy pokazywac¢ nowe sposoby
adaptacji aut zaroéwno dla kierow-
cow, jak i pasazeréw z niepelno-
sprawnoscig. Mam nadzieje, ze nie-
dilugo zobaczymy  rewolucyjng
adaptacje naszego samochodu dla
Mateusza, ktéra pomoze mu zreali-
zowac¢ marzenie o mobilnosci i nie-
zaleznosci. A jego przyklad da in-
nym nadzieje, zZe nic nie jest
niemozliwe. ¥

Fot. Piotr Stanistawski
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Egzoszkielety

w sprzedazy w USA
Amerykanska Agencja ds. Zywno-
sci i Lekdéw (FDA) dopuscita do
sprzedazy w USA pierwszy typ eg-
zoszkieletodw dla osob sparalizowa-
nych. Dzieki znanemu jako ReWalk
System urzadzeniu, ludzie, ktorzy
utracili wtadze w nogach, beda
modli sta¢ i chodziC. Izraelska firma
Argo Medical Technologies, ktora
odpowiada za stworzenie ReWalk,
dostata pozwolenie na jego sprze-
daz i dystrybucje wsrdd lekarzy
i pacjentow. Zatozyciel Argo Medi-
cal Technologies opracowat projekt
urzadzenia po wypadku samocho-
dowym w 1997 r.,, gdy zostat spa-
ralizowany. (newsplex.com)

................................

W katalogu

znanej marki

W Ameryce trwa ofensywa mode-
li z niepetnosprawnoscig. W lipco-
wym katalogu firmy Nordstrom
mozna zobaczy¢ zdjecia m.in. Jil-
lian Mercado, znanej z kampanii
reklamowej marki Diesel, ktéra na
skutek zaniku miesni od dziecka
porusza sie na wozku. Poza Mer-
cado w katalogu mozna podziwia¢
Alexa Minsky’ego, ktory stracit
noge podczas stuzby wojskowej
w Afganistanie, Shaholly Ayers,
ktora urodzita sie bez jednego
przedramienia oraz 7-latka z ze-
spotem Downa. (renifery29.com)

................................

Opracowanie Mateusz Rézanski
Fot. Materiaty prasowe

Warto wiedzieé

.......................................

Planete matp wspoéttworzyty
osoby z autyzmem
Ogromng role przy powstawaniu filmu
Ewolucja planety mafp odegrat zespot
0sOb z autyzmem ze szkoty Exceptional
Minds. Jej studenci zdobywajg wiedze
m.in. w zakresie tworzenia efektow spe-
cjalnych i wykorzystywania zaawansowa-
: nych technologii przy produkgji filmow.
-'?.,.\ L2 Producenci najnowszej odstony kultowej
EWMOLUCJA serii, wytwornia 20th Century Fox, podpi-
PLANETY MALPp sali kontrakt z szostkg wybitnych studen-
téw na prace przy 43 ujeciach. Pracowali
oni przy tworzeniu scen z wykorzysta-
niem animacji komputerowej i efektdéw specjalnych. (www.autismspeaks.org)

...................................................................

..............................................................

i+e+;  : Podpisano traktat o dostepnosci kultury

W stolicy Maroka, Marakeszu 24 czerwca br. odbyta sie miedzynaro-
dowa konferencja dyplomatyczna, na ktorej podpisano Traktat :
0 ufatwieniu dostepu do opublikowanych utworow drukowanych
osobom niewidomym, stabowidzacym i innym z niepetnosprawno-
sciami. Jego gtownym celem jest ustanowienie miedzynarodowego
standardu korzystania przez osoby z niepetnosprawnosciami z utwo-
row drukowanych i pozostajgcych pod ochrong prawa. Jednym z sy-
gnatariuszy traktatu jest Polska. (www.mkidn.gov.pl)

..............................................................

..............................................

(Atlanta, USA), opracowali robota, ktory pomaga
w rehabilitacji za pomoca... gry AngryBirds. Dzieki
specjalnemu oprogramowaniu potrafi on sledzi¢ ruchy dziecka i zapisywac
na biezgco przydatne w rehabilitacji dane, np. jak maty pacjent reagowat na
to, co dzieje sie w grze. Robot imituje zapisane w ten sposob ruchy i odtwa-
rza gesty oraz reakcje poddawanego rehabilitacji dziecka Dzieki tej podwaj-
nej interakcji — jednoczesnie miedzy dzieckiem a grg i robotem, mali pacjen-
Ci uczg sie lepszej koordynacji ruchow i skupiania sie na réznego rodzaju
bodzcach. (www.news.gatetech.edu)

......................................................................
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Na zdjeciu: Jedna z gwiazd polskiej lekkiej étlle't-'yki:'

= po $mierci Kamili Skolimowskiej, rodzice naszej
__znakomitej Iekkoaﬂeﬂﬁijej przyjaciele
P ostanowili uczci¢ pamiec tej niezwykiej osoby

Tomasz Majewski, dwukrotny mistrz elimpijski i-mi

Europy, bedzie oczywiscie uczestnikiem Memaoriafu

Trudno wyobrazi¢ sobie lepszy
sposOb niz zorganizowanie za-
wodow lekkoatletycznych. Tak zro-
dzila sie idea Memorialu, ktory
z roku na rok rozwijal sie, przycig-
gajagc do naszego kraju wspaniale
gwiazdy, a w 2014 roku przybral juz
forme wielkiego sportowego wyda-
rzenia o skali nie tylko krajowej czy
europejskiej, ale swiatowe;j.

LOTTO 5. Warszawski Memorial
Kamili Skolimowskiej odbedzie sie
23 sierpnia, a wiec niespelna tydzien
po zakonczeniu najwazniejszej lek-
koatletycznej imprezy 2014 - Mi-
strzostw Europy. Kibice, ktorzy tego
dnia zjawig sie na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie bedg mieli okazje
zobaczy¢ rekordzistow Swiata, mi-
strzéw olimpijskich, ale tez §wiezo
upieczonych medalistow mistrzostw
z Zurychu.

Miejsce rozgrywania Memorialu
jest w tym roku wyjatkowe. Stadion
Narodowy to centrum polskiego
sportu. Multidyscyplinarne, ale nie-
przystosowane do zawodow lekko-
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atletycznych. Jednak 23 sierpnia to
sie zmieni. Na plycie stadionu za-
montowane zostang elementy cha-
rakterystyczne dla rywalizacji lek-
koatletéw, czyli rzutnie i skocznie
oraz najwazniejsza - bieznia. To wia-
Snie tu skoncentrowana bedzie uwa-
ga w punkcie kulminacyjnym Me-
morialu, kiedy rekordzista Swiata,
Usain Bolt wystartuje w biegu na

Uczestniczki biegu na 800 m podczas

IV Memoriatu Kamili mowskiej,

25 sierpnia 20 o i
' -

mistrzyni olimpijskiej w rzucie mfotem.

' Tekst Rafat'Bata

100 metréw. Szczesliwey, ktoérym
uda sie zdoby¢ bilet na Memorial
mogy, sie tez przygotowaé na wiel-
kie show w wykonaniu Jamajczyka,
ktoéry jak malo kto potrafi rozbawié
publicznoseé.

Ale LOTTO 5. Warszawski Memo-
rial Kamili Skolimowskiej to nie tyl-
ko zagraniczne gwiazdy, ktérych
popisy S§ledzi¢ mozna zazwyczaj
w telewizji, a ktérych pod koniec
sierpnia w stolicy naszego kraju zja-
wi sie mnoéstwo. To rOwniez, a moze
nawet przede wszystkim, okazja dla
polskich lekkoatletéw, by pokazaé
sie wlasnej publicznosci. Kibice bedg,
mogli podziwia¢ najlepszych miota-
czy, m.in. Anite Wlodarczyk, Pawla
Fajdka, Piotra Malachowskiego i To-
masza Majewskiego, ktérzy za ry-
wali bedg mieli zawodnikow ze swia-
towej czolowki, m.in. Betty Heidler,
Krisztiana Parsa, Roberta Hartinga,
czy Reese’a Hoffe. W skoku wzwyz
zndw pasjonujgco zapowiada sie po-
jedynek Kamili Li¢éwinko z Justyng,
Kasprzycks,

Fot. Archiwum LOTTO



Niezwykle istotne miejsce w pro-
gramie Memorialu zajmujg konku-
rencje, w ktérych mozna podziwiaé
rywalizacje sportowcOéw =z niepetl-
nosprawnoscig. Integracja poprzez
sport to idea, ktora przyswiecala Ka-
mili Skolimowskiej. Nasza mistrzyni
miala ogromny szacunek dla os6b
zmagajacych sie z przeciwnosciami
losu - a mimo to osiggajgcych znako-

mite rezultaty - tak jak mistrz igrzysk
paraolimpijskich w Londynie i dwu-
krotny mistrz Swiata w skoku wzwyz
- Maciej Lepiato. Jego rekord zycio-
wy - 2,22 m - jest aktualnym rekor-
dem sSwiata ws$réd sportowcow
z niepelnosprawnoscig. W tym roku
jednym z najwazniejszych punktow
zawodow bedg, biegi na 100 metréow
sprinteréw z niepelnosprawnoscig.

Sport

Lo11°

23 sierpnia warto sie wybra¢ na
Stadion Narodowy w Warszawie nie
tylko po to, by pozegnaé owocne —
miejmy nadzieje — dla polskich spor-
towcow lato, ale i po to, by przezy¢
wielkie emocje w centrum miasta za-
slugujgcego na miano jednej z naj-
wazniejszych europejskich stolic.

Liczymy na rekordy i wspanialych
polskich kibicéw. Zapraszamy!

NAJWIEKSZE GWIAZDY MEMORIAtU

Memoriat Kamili Skolimowskiej

POLACY

TOMASZ MAJEWSKI

Dwukrotny mistrz olimpijski w pchnieciu kulg (2008,
2012) to ikona polskiego sportu. Niezawodny, zawsze
w wielkich imprezach startuje na wysokim poziomie, cho¢
nie zawsze wystarcza to do zdobycia medalu. Jednak
oprocz ztotych olimpijskich krazkow Majewski ma tez na
koncie tytut mistrza Europy (2010) i srebro mistrzostw
Swiata (2009). Kilka razy w karierze byt bliski pokonania
magicznej bariery 22 m, ale brakuje mu kilku centyme-
tréw (jego rekord zyciowy wynosi 21,95 m).

ANITA WEODARCZYK

Wspaniale kontynuuje tradycje polskiego zernskiego mtota,
zapoczatkowane przez Kamile Skolimowska. Jej wystep
Z mistrzostw Swiata 2009, kiedy w Berlinie zdobyta ztoto
i ustanowita rekord globu, przeszedt do historii rowniez
jako... przyktad pechowej kontuzji, ktérej doznata, skaczac
z radosci po sukcesie. Procz wspomnianego ztota Anita ma
na koncie tytut mistrzyni Europy (2012), wicemistrzyni
olimpijskiej (2012) i wicemistrzyni $wiata (2013). Zbliza sie
do granicy 80 m i z pewnoscig moze by¢ pierwszg zawod-
niczkg w historii, ktora osiggnie ten putap.

PIOTR MAXACHOWSKI

Wielki rywal Roberta Hartinga — pojedynki tych dyskoboli
rozgrzewaja kibicow do czerwonosci. Matachowski wygrat
podczas mistrzostw Europy 2010 w Barcelonie, ale to
Niemiec jest zazwyczaj lepszy od naszego reprezentanta.
Piotr wywalczyt tytuty wicemistrza olimpijskiego (2008)
i — dwukrotnie — wicemistrza swiata (2009, 2013). Jego
rekord zyciowy (71,84) daje mu 5. miejsce na liscie naj-
lepszych dyskoboli w historii.

PAWEL FAJDEK

Kolejny przedstawiciel wspaniatej polskiej szkoty rzutu
mtotem. Osiggat sukcesy w kategoriach mtodziezowych
i w rywalizacji studentow, oraz w Druzynowych Mistrzo-
stwach Europy. Furore zrobit w 2013 roku, zdobywajac
w Moskwie tytut mistrza Swiata seniorow! Sprawe zafa-
twit juz w pierwszej probie, rzucajgc pod linie 82 m.
W obecnym sezonie poprawit rekord zyciowy, uzyskujac
rezultat 82,37 m. Sam nazywa siebie ,Dzieckiem Wolno-
ci”, bo urodzit sie 25 lat temu, doktadnie 4 czerwca 1989

roku, czyli w dniu pierwszych czesciowo wolnych wybo-
row, oznaczajgcych pozegnanie z epokg komunizmu
w Polsce.

GWIAZDY ZAGRANICZNE

USAIN BOLT

Jamajski sprinter, ktory od kilku lat nie ma sobie rownych
na dystansie 100 m, 200 m i z kolegami z reprezentaciji
Jamajki w sztafecie 4 x 100 m. We wszystkich tych kon-
kurencjach jego nazwisko widnieje w tabelach w rubryce:
rekordzisci Swiata. Szczegolnie imponujacy jest jego wy-
nik na kroélewskim dystansie 100 m, na ktorym wystartu-
je w Warszawie (9,58).

BETTY HEIDLER

Do tej niemieckiej mtociarki nalezy rekord $wiata —
79,42 m. Heidler to mistrzyni globu sprzed siedmiu lat,
ma tez na koncie tytut mistrzyni Europy i olimpijski braz.
Ma olbrzymi potencjat, ale zdarzaja sie jej rowniez stabsze
konkursy — na przyktad w sezonie 2013, kiedy przepadta
w kwalifikacjach mistrzostw Swiata w Moskwie. Jedna
Z najwiekszych rywalek Anity Wiodarczyk.

ROBERT HARTING

Trudno o wywotujacego wieksze emocje sportowca — pew-
nie dlatego w Niemczech ten potezny dyskobol jest tak
uwielbiany. Gdyby Hartingowi udato sie poprawi¢ rekord
Swiata, mozna by oznajmi¢, ze o0siggnat juz w sporcie
wszystko. Ma ztoto olimpijskie (2012), ztoto mistrzostw
Europy (2012) i trzy ztota mistrzostw $wiata (2009, 2011,
2013). Na razie jego rekord zyciowy wynosi 70.66 i jest...
0 ponad metr gorszy od rekordu Piotra Matachowskiego.
KRISZTIAN PARS

Wegrzy stawiajg sobie za punkt honoru dominacje w swia-
towym mtocie — szczegdlnie jesli chodzi 0 mezczyzn. Od
kilku lat ich najwiekszg gwiazdg jest wtasnie Krisztian Pars.
Mistrz olimpijski z Londynu, w 2012 roku wywalczyt tez
tytut mistrza Europy. Dwukrotnie zdobywat srebro mi-
strzostw $wiata (2011, 2013). W obecnym sezonie Pars
ustanowit znakomity rekord zyciowy — 82,47, a zmobili-
zowat go do tego nasz Pawet Fajdek, ktory na chwile -
rowniez ustanawiajgc zyciowke — wskoczyt na pozycje li-
dera tegorocznych tabel. ¢
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Siatkowka na siedzaco

Elblag od wielu lat jest siatkarska stolica Polski. W czerwcu na prawie
dziesiec dni staf si¢ snikarskq stollcq globu. Mistrzostwa Swiata
w siathkowce na siedzaco kobiet i meiczyzn Elblag 2014 byly najwigkszymi
w historii Polski zawodami w sportach paraolimpijskich.

Zawody zostaly zorganizowane
przez Integracyjny Klub Sporto-
wy Atak w Elblggu. Od 14 do 21
czerwca 2014 roku w hali Centrum
Sportowo-Biznesowego w Elblaggu ry-
walizowalo 16 meskich i 12 kobiecych
najlepszych zespolow siatkarskich
swiata. Do Elblaga przyjechali spor-
towcy z Afryki, obu Ameryk, Azji i Eu-
ropy. Niestety, nasze obie reprezenta-
cje nie osiggnely celoéw, ktore sobie
zalozyly, i obie zajely 12. pozycje.

Ogromne rozgoryczenie oka-
zywaly reprezentantki Polski.

- Zagralysmy na Mistrzostwach
Swiata tylko dlatego, ze jestesmy
organizatorami — mowila po turnie-
ju Ewa Warelis, kapitan reprezenta-
cji. — Nie istniejemy w rankingu
swiatowym. Przygotowania, ktore
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Tekst Ewa Wozniak

mielismy, nie pozwolily na pokaza-
nie wyzszego poziomu. Kraj, ktory
Jjest gospodarzem, sfinansowal nam
Jjedynie dwa zgrupowania po cztery
dni - dodala ze zami w oczach.

Uczestnicy zawodow podkreslali,
ze by gra¢ na wysokim poziomie, re-
prezentacja musi na wspolnych tre-
ningach i zawodach spotyka¢ sie co
najmniej 150 dni w roku.

— Zawody staly na najwyzszym po-
ziomie. Najlepsze reprezentacje swia-
ta pokazaly naprawde swoj sportowy
kunszt. Przez cale mistrzostwa mie-
lismy wielkie siatkarskie sSwieto
- moéwil po zawodach Tomasz Wozny,
szef komitetu organizacyjnego Mi-
strzostw i prezes IKS Atak Elblag.

Wiadze Elblgga potraktowaty
Mistrzostwa Swiata nie tylko jako

wielkg impreze sportowg, ale wielki
projekt edukacyjny promujacy wie-
dze o osobach z niepelnosprawnoscig
oraz tolerancje. Hale, na ktorej roz-
grywano zawody, odwiedzilo ponad
15 tys. kibicow. Nie zdarza sie to cze-
sto na tego typu zawodach.
Mistrzostwa Swiata w Elblagu
zakonczyly sie ogromnym sukcesem
organizacyjnym. Jak podkreslali
dziatacze Swiatowej Organizacji Siat-
koéwki Niepetnosprawnych (World
Organization Volleyball for Disabled,
(WOVD), to najlepiej zorganizowane
Mistrzostwa Swiata w pilce siatko-
wej na siedzgco w historii. Prezydent
WOVD Hossam Eldin Mostafa chwa-
lit zaréwno wiladze klubu IKS Atak,
jak i wiadze Elblaga, w tym prezy-
denta Jerzego Wilka, ktére wsparly
klub w organizacji przedsiewziecia.



Fot. Robert Szaj

W rywalizacji meiczyzn
pewnie zwyciezyl zesp6l z Bosni
i Hercegowiny (zloci medaliSci
z Igrzysk Paraolimpijskich w Londy-
nie i Atenach, srebrni z Pekinu), kto-
ry pokonal Brazylijczykoéw 3:1. Trze-
cie miejsce zajela reprezentacja
Iranu, ktéra w ,,malym finale” poko-
nala Egipt 3:0. Najwiekszg niespo-
dzianke sprawil zesp6t Brazylii, kto-
ry w poifinale pokonal Iranczykéw,
zlotych medalistow z Pekinu i srebr-
nych z Londynu. Brazylijczycy pod-
kreslali, ze mozliwe to bylo dzigki
wspanialej elblgskiej publicznosci
1 zapowiedzieli, ze myslg o zlotym
medalu na Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Rio de Janeiro.

W rywalizacji kobiet zioty
medal po niezwykle wyréwnanym fi-
nale zdobyla reprezentacja Chin,
ktora pokonala Stany Zjednoczone
3:2. Oba zespoly graly perfekcyjnie
i tylko niewielkie bledy decydowaly
0 wygranych w poszczegélnych se-
tach. Ostatecznie w tie-breaku Chin-
ki pokonaly Amerykanki 17:15 i to
one wyjechaly ze zlotem z Elblaga.
Chinki sg niepokonane od Igrzysk
Paraolimpijskich w Atenach, od kie-
dy rywalizujg niepelnosprawne siat-
karki. Trzecie miejsce zajely Rosjan-
ki, ktére pokonaty Holenderki 3:0.

Elblgskie mistrzostwa byly réw-
niez pierwszymi eliminacjami do
Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de
Janeiro. Prawo do udzialu w nich
uzyskali wszyscy medalisci.

W trakcie Mistrzostw w El-
blagu powstala specjalna upamiet-
niajaca je rzezba. Jej tworcami sg:
Robert Szaj, Andrzej Renes i niepel-
nosprawni artysci, ktérzy wygrali
konkurs artystyczny.

- To trwaly slad po Mistrzostwach,
ktory na stale zajmie miejsce w prze-
strzeni publicznej miasta, przypo-
minajgc o rywalizacji najlepszych
sportowcow z niepelnosprawnoscig
z calego swiata - mowil podczas od-
stoniecia rzezby Robert Szaj.

Rzezba w kolorze zlota ma symbo-
lizowa¢ dgzenie sportowcow do osig-
gania jak najlepszych wynikow. €

Sport

Rodzinne zdjecie jest najlepszym potwierdzeniem sukcesu organizatoréw

Reprezentacja Chin tuz po dekoracji ztotymi medalami Mistrzostw Swiata 2014




Ciezka dola kibica

W Gtogowie zawigzano klub, kidry zrzesza kibicow z niepetnosprawnoscia.
Nie jest im fatwo dojechaé¢ na mecz ani dosta¢ si¢ na stadion. Ale chwala
dziataczy i kibicow, ktérzy pomagaja im, jak moga. Problemy wynikaja przede
wszystkim z wieloletniego zapéinienia technicznego na polskich stadionach
i w ogdle w obiektach sportowych.

Damian Szymczak
dziennikarz wspotpracujacy
m.in. z ,Integracjg”

70-tysigcznym Glogowie nie

brakuje os6b z niepelnospraw-
noscig. Wsrod nich sg tez ludzie inte-
resujacy sie pilkg nozng, z zapalem
kibicujacy swojej druzynie.

Czes¢ stara sie regularnie bywac
na miejscowym stadionie podczas
meczOw rozgrywanych przez Chro-
brego Glogéw. Doszli jednak do
wniosku, ze warto zaprosi¢ wiecej
0s6b z niepelnosprawnoscig i stwo-
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rzy¢ grupe. Wtedy latwiej bedzie do-
sta¢ si¢ na mecze, organizowac¢ wy-
jazdy i stara¢ sie o $rodki na
dzialalnos¢. Latem 2012 r. powolali
Klub Kibica Niepelnosprawnego
,Chrobrego Glogéw”. Zrzesza blisko
20 czlonkow.

W najbogatszej czesci kraju.
Pomystodawcg, powotania Klubu jest
Norbert Penza. PrezentowaliSmy go
kilka lat temu na tamach ,Integra-
cji.” Z zawodu jest germanistg, pro-
wadzi wiasne biuro ttumaczen. W la-
tach 90. zalozyl! w miescie oddzial
Dolnoslgskiego Zwigzku Inwalidow

Narzadu Ruchu. W 2008 r. prze-
ksztalcono go w samodzielne Stowa-
rzyszenie OsOb Niepelnosprawnych
Ruchowo ,Sonar”. I wlasnie osoby
zZwigzane z ,Sonarem” dzialajg w glo-
gowskim Klubie Kibica.

Pan Norbert to zagorzaly kibic
futbolu. Zresztg, ten sport jest najpo-
pularniejszy w regionie. Grajg tu
poza Chrobrym m.in.: Zaglebie Lu-
bin, MiedZ Legnica i KS Polkowice.

Kibice z niepelnosprawnoscig, kt6-
rzy wybierajg sie na stadiony wymie-
nionych klubéw, wiedzg, jak trudno
sie tam dosta¢. Budowano je dawno,
kiedy o dostepnosci takich obiektow

Fot. Archiwum Klubu Chrobrego Gtogéw



dla oséb z niepelnosprawnoscig nie
mySslano. A warto podkresli¢, ze Za-
glebie Miedziowe to najbogatszy
obok Warszawy rejon kraju.

— Na stadion w Glogowie dostep
Jjest juz niezly — zapewnia Norbert
Penza. — Co wiecej, wkrotce ma byé
przebudowywany sektor kibica. Do-
staliSmy zapewnienie wladz klubu,
ze po remoncie obiekt bedzie dla nas
w pelni dostepny. I jestem przekona-
ny, ze tak sie stanie, bowiem wioda-
rzom glogowskiego klubu zalezy na
tym, by wspolpracowac i pomagac
osobom z niepelnosprawnoscig.

Wspalnie z pitkarzami. Avy ki-
bic na wozku dostal sie na stadion,
kto§ musi mu pomoée, czesto go
wnies¢. Jak jednak zgodnie deklaru-
ja kibice z niepelnosprawnoscig
z Glogowa, jeszcze nigdy im nie od-
mowiono pomaocy.

Na poczatku czerwca br. cztonko-
wie Klubu Kibica Niepelnosprawne-
go ,Chrobrego Glogéw” spotkali sie
na stadionie z dzialaczami i pitkarza-
mi. Podkreslili, ze podczas meczéw
wywieszali nie tylko klubowg, flage,
ale i transparent gratulujacy pitka-
rzom awansu do I ligi. Dostali zdjecie
z pitkarzami i pitke z autografami.

Od roku, od kiedy wspoélnie dziala-
ja, nie opuscili zadnego meczu, ktory
druzyna rozgrywa w Glogowie. Jez-
dzg tez do okolicznych miast.

Ktopoty w centrum. Starali
si¢ o wyjazd na Stadion Narodowy
w Warszawie na pamietny ,mecz na
wodzie” Polski z Anglig,

— Niestety, PZPN zachowal sie nie-
profesjonalnie — wspomina Norbert
Penza. - Podczas kazdego meczu re-
prezentacji zarezerwowana jest pila
biletéw dla osob z niepelnosprawno-
Scig. Przed meczem, zgodnie z pole-
ceniem wladz Zwigzku, zalogowa-
lem sie na ich strone. Wypelnitem
obszerng ankiete, w ktorej musia-
lem odpowiedzie¢ na pytania doty-
czgce naszego Klubu Kibica, 1gcznie
z adresami i prywatnymi telefona-
mi. A po jakim$ czasie dostalem
mejlowg informacje, zZe bilety sg juz
wyprzedane.

Pitkarze i dziatacze

ich szanuj3. Od roku,
kiedy wspélnie
dziataja, nie opuszczaja
iadnego meczu, kiory
ich druiyna rozgrywa
w Glogowie.

Kibice z Glogowa wybierajg sie na
pazdziernikowy mecz Polski z mi-
strzami swiata, czyli Niemcami. Na-
uczeni dosSwiadczeniem bilety zamie-
rzajg zalatwia¢ z pomocs dzialaczy
Chrobrego Glogéw. Na Stadionie Na-
rodowym przynajmniej nie zastang
barier architektonicznych.

Najwiekszy problem. Na mecz
wyjazdowy trzeba sie jakos dostac.

— W Glogowie i okolicach nie ma
busa, ktory bylby przystosowany
do transportu takich osob jak my-
informuje Arkadiusz Adamski, dzia-
lajgcy z Norbertem Penzg. — Byt taki
w MOPR, ale sie popsul i do eksplo-
atacji juz go nie wprowadzono.

Pozostaje im wynajem samochodu,
co nie jest Iatwe i tanie. Istnieje jesz-
cze opcja wyjazdu na wlasng reke,
ale czes$¢ os6b nalezacych do klubu

POMOCE DO TERAPII NIEPEENOSPRAWNOSCI

Funkcjonowa
osobiste i spolec

...  Funkcjonowa
AP psobiste | spolec

Sport

musi mie¢ podczas kazdej takiej wy-
prawy asystenta.

Powraca wiec odwieczny dylemat,
czyli pienigdze na wyjazdy. Norbert
Penza odni6st juz wiele sukcesow je-
§li chodzi o likwidacje barier archi-
tektonicznych w swym miescie.
Krotko moéwige, wie jak rozmawiaé
z wlodarzami i przekona¢ ich do po-
mocy W rozwigzywaniu problemow
0sOb z niepelnosprawnoscig. To
oznacza, ze moze otrzyma tez pewne
wsparcie finansowe na wyjazdy.

Dobra rada. Podobne kiopoty
majg kibice z niepelnosprawnoscig
w calej Polsce. Jak nie ze stadionami,
to ze srodkami na wyjazdy.

Glogowski klub nie ma jeszcze
statusu prawnego. Rozpatrywane sg,
dwie mozliwosci: powolanie go jako
oddzielnego podmiotu oraz oficjalne
wlgczenie do ,Sonaru” jako sekcji.
Norbert Penza i Arkadiusz Adamski
sg zwolennikami drugiej opcji.

- To wygodniejsze i praktyczniej-
sze — uwazajg. — Nowy podmiot wy-
maga rejestracji, oddzielnej ksiego-
wosci, osobnego wnioskowania
o granty. Przybywa papierkowej ro-
boty. Dlatego nasza rada dla osob,
ktore chcg zalozy¢ podobny jak
nasz klub, brzmi: zrébcie to w ra-
mach dzialajgcej organizacji. A poz-
niej - do przodu, na sportowe
areny. ®

Funkcjonowa
osobiste i spole

Funkcj;

KARTY PF

www.anwi.edu.pl
info@anwi.edu.pl tel. 602 741 965
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Dostosowania dla klientow

O wdraianiu w Zycie przez Orange Polska zapisow Rozporzadzenia

Ministra Administracji i Cyfryzacji (MAiC) w sprawie udogodnien dla oséb

Z niepefnosprawnosciami i rozpoczetym procesie zmian w tym obszarze
rozmawiamy z Przemystawem Ochatem, dyrektorem Wsparcia Sprzedaiy

Orange Polska i szefem projektu.

Integracja: Jakie zadania stawia Pan
przed zespolem, ktorego zadaniem he-
dzie wdrozenie w Orange Polska
rozwiazai z rozporzadzenia MAIC, kt6-
re weszto w zycie w kwietniu br.,
a dotyczy udogodnienn dla oséb z nie-
petnosprawnoscia, Swiadczonych przez
dostawcéw uslug telefonicznych?

Przemystaw Ochal: Mam przy-
jemnos¢ kierowa¢ interdyscyplinar-
nym zespotem,
ktéry zostal po-

wolany specjal-
nie do tego,
aby wdrozy¢

w Orange Pol-

ska postano-

wienia  tego
rozporzgdze-
nia. Podcho-
dzimy do zada-

nia powaznie, dlatego w naszym
zespole sg osoby odpowiedzialne za
standardy obstugi i sprzedazy, za-
rzgdzanie salonami, wyposazenie
punktéw obslugi czy zakupy. Nie
zapominamy o procesach fakturo-
wania, szkoleniach czy stronie in-
ternetowej, jak rowniez aplikacjach,
komunikacji i realizacji strategii
spolecznej odpowiedzialnosci firmy.
MAIiC okreslito nam, podobnie jak
1 innym operatorom telekomunika-
cyjnym, czas na realizacje zadan
zwigzanych z obslugg i oferts dla
klientow z niepelnosprawnosciami.

Zapisy rozporzadzenia byly dla Was
zaskakujace?

Warunki rozporzgdzenia nie byly
zaskoczeniem. Wezesniej, podobnie
jak inni operatorzy telekomunika-
cyjni, przedstawiciele organizacji
branzowych oraz eksperci i przed-
stawiciele organizacji pozarzgdo-
wych, zajmujgcych sie kwestia-
mi niepelnosprawnosci, braliSmy
udzial w konsultacjach spotecznych
prowadzonych przez MAIC. Prze-
prowadziliSmy tez w naszej firmie
wlasne konsultacje, zapraszajac

ekspertow i osoby z niepeino-
sprawnosciami wzroku, stuchu
czy ruchu do konsultowania

procesu zmian, aby lepiej przy-
gotowa¢ sie do realizacji po-
stanowien rozporzadzenia.

Byly to pierwsze dziatania
Orange Polska w tym obszarze?
Nie, bowiem juz od kilku lat ofe-
rujemy klientom uslug stacjonar-
nych fakture w alfabecie Braille’a

Beata Redziak

jest dziennikarka wspofpracuija-
cg m.in. z redakcja ,Integrac;ji”
i portalem niepelnosprawni.pl

czy powiekszong czcionkg. W naszej
ofercie mozna znalez¢ nie tylko od-
powiednio dostosowane aparaty te-
lefoniczne, ale i inne urzgdzenia. Po-
nadto integracja cyfrowa, w tym
zapewnienie dostepu do naszych
uslug i oferty wszystkim — niezalez-
nie od wieku, umiejetnosci czy
sprawnosci — to jeden z priorytetow
strategii spolecznej odpowiedzialno-
$ci Orange Polska.

Co juz udato sie zrobic?

Wsrod naszych salonéw wytypo-
walismy 160 placowek, ktore zosta-
ng w pelni przystosowane do po-
trzeb os6b z niepelnosprawnosciami.
Znajdg si¢ one w wiekszoSci miast
na prawach powiatu. Oczywiscie,
w kazdym naszym salonie osoba
z niepelnosprawnoscig bedzie obstu-
zona z nalezytg starannoscig, nie-
mniej jednak, w tych wyznaczonych
placowkach bedg pewne dodatkowe
udogodnienia.

Jakiego rodzaju heda to utatwienia?

Znajdzie sie tam, m.in. odpowied-
nio oznaczone stanowisko obsltugi
z niskim stolikiem dostosowane do
0sOb na wozkach oraz urzgdzenia
pomagajgce w komunikagcji, bedzie
takze mozliwy dostep do uslug tiu-
macza jezyka migowego. W kazdym
naszym salonie osoba podpisujaca
dokumenty formalne bedzie mogla

Fot. Archiwum Orange



otrzyma¢ je wydrukowane powigk-
szong, czcionky lub zamoéwi¢ w for-
mie elektronicznej, dostepnej dla
programow czytajacych lub otrzy-
ma¢ dokumenty w brajlu. Zalezy
nam, aby nasze salony byly jak najle-
piej przygotowane dla klientow
z niepelnosprawnosciami, dlatego
0 pomoc poprosiliSmy Fundacje In-
tegracja. Przeprowadzi ona audyty
w wybranych salonach Orange,
opracowujac wytyczne dostepnosci
dla innych placoéwek, ktore beds
wzorcowe takze dla nowo powstajg-
cych. Wszystkie dostepne salony zo-
stang odpowiednio oznaczone, a opi-
sy stopnia ich dostepnosci beds,
widoczne, m.in. na naszej stronie in-
ternetowej. Naszg ambicja jest, aby
pokaza¢ tam dostepnos$¢ wszystkich
salon6éw Orange, np. to, czy mozna
swobodnie sie do nich dostaé, czy
osoba poruszajgca sie na wozku nie
napotka jakiej§ przeszkody w wej-
$ciu do budynku i do naszej placow-
ki. Punkty sprzedazy w wiekszosci
mieszczg sie bowiem w budynkach,
ktoére nie sg naszg wlasnoscig, czasa-
mi sg to zabytki - tak wiec zmiany
architektoniczne nie zalezg od nas.
Sam pamigtam sprawe, kiedy przez
dwa lata walczyliSmy o wybudowa-
nie podjazdu do jednego z budyn-
kéw, az w koncu musieliSmy znalezé
inne rozwigzanie dostepnosci.

Co, wediug Pana, jest najwazniejsze
w tym procesie zmian?

W moim przekonaniu najwazniej-
szy jest aspekt ludzki. Dlatego duzg,
wage przywigzujemy do edukacji
naszych pracownikéw. Zalezy nam,
aby mieli pelng wiedze — nie tylko na
temat udogodnien, jakie oferowac
bedzie nasza firma, ale przede
wszystkim na temat réznych form
niepelnosprawnosci, zeby wiedzie¢,
jaks metode komunikacji wybrac
wobec klienta z niepelnosprawno-
Scig, jak dobra¢ dla niego odpowied-
nig oferte czy forme obstugi.

W jaki sposéb chcecie osiagnaé
ten cel?

ZaczeliSmy od siebie. Poprosili-
$my o pomoc ekspertow z Fundacji

Integracja, ktérzy przygotowujg dla
nas material szkoleniowy. Fundacja
przeprowadzila szkolenie dla wszyst-
kich cztonkéw naszego zespolu pro-
jektowego. Naszym trenerem byt
Tukasz Bednarski, ktory porusza
sie na wozku. Podzielil sie nie tylko
wiedzg o réznych rodzajach niepel-
nosprawnosci, zasadach savoir-vi-
vre’u wobec os6b z niepelnospraw-
noscig, ale pozwolil nam tez
w praktyce przekona sie, jakie
trudnosci mogg mie¢ nasi niepeino-
sprawni Kklienci. MogliSmy spraw-
dzi¢, jak trudno na wozku dotrzec
nam - niby tym ,w pelni sprawnym”
do danego miejsca czy z zastoniety-
mi oczami wykonag¢ jakie$ proste za-
danie. Dla wielu z nas bylo to pierw-
sze tego rodzaju doswiadczenie.
Pozwolilo lepiej zrozumie¢, jakie
zmiany powinny by¢ przeprowadzo-
ne nie tylko w naszych punktach
sprzedazy, ale tez w glowach - w na-
szym sposobie mys$lenia.

Kto jeszcze zostanie przeszkolony?

Dzieki pomocy Fundacji Integra-
cja podobne szkolenia przygotowa-
ne zostang w tym roku w 10 naj-
wiekszych naszych salonach. Dla
wszystkich pracownikéw sprzedazy
przygotujemy szkolenie e-learnin-
gowe ze scenkami i filmami, aby na
konkretnych przykladach pokazac
standardy obslugi klientéw z niepet-
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dobre rozwiazania

nosprawnosciami. Szkolenie to be-
dzie obowigzkowe dla kazdego no-
wego pracownika salonu sprzedazy.

Jakie dziatania zamierzacie podjaé,
jesli chodzi o dostepno$¢ strony in-
ternetowej dla oséb z niepetnospraw-
nos$cia?

Juz ponad rok temu rozpoczeliSmy
zmiany na stronie internetowej, tak,
aby dostosowag jg do standardéw do-
stepnosci WCAG 2.0. Pomaga nam
w tym Fundacja Widzialni, ktéra pro-
wadzi regularne audyty strony
i przygotowuje wytyczne do dalszych
prac. W tej chwili strona jest dostep-
na na poziomie 35 proc., ale naszym
celem jest, aby do konca 2015 roku
byla dostepna w 100 proc. Dodatko-
wo prowadzimy szkolenia w zakre-
sie dostepnosci dla pracownikéw
i wspoélipracownikéw. Do tej pory od-
byto je juz ponad 80 z nich. W maju
br. wspélnie z innymi operatorami
podpisaliSmy z MAiC porozumienie
w sprawie petli indukcyjnej, w kon-
sekwencji czego w 10 salonach przez
dwa lata bedziemy testowaé to roz-
wigzanie. Po konsultacjach z Polskg
Fundagcjg Os6b Stabostyszacych zde-
cydowalismy sie na zastosowanie pe-
tli stalej, ktéra w opinii ekspertéow
lepiej sprawdzi sie przy obstudze
klientéw w salonach sprzedazy.

Dziekuje za rozmowe. ¢
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Przeglad prasy nie tylko ngo

»Nasz warsztat” nr 35 (2/2014)

Kwartalnik szczegdlny, wydawany od 2005 r. w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Skierniewicach, gdzie dziennikarstwo stato sie
jedng z form terapii. Wszyscy dziennikarze to osoby z niepetno-
sprawnoscig. Stanowig zgrang, kolezenskg grupe redakcyjna.
Pismo skierowane jest do osob, ktore interesujg sie problema-
mi niepetnosprawnosci. Przedstawia wywiady ze znanymi 0so-
bami, prezentuje relacje z warsztatowych uroczystosci i wyjaz-
dow. ,Trzeba aktywnie zy¢ i dziata¢ w spoteczenstwie, wychodzi¢
do ludzi i s$wiadczy¢, ze pomimo trudnosci mozemy normalnie
funkcjonowac” — wyjasnia lider Tomasz Skoneczny, specjalizuja-
cy sie w wywiadach i komentowaniu wydarzen spoteczno-poli-
tycznych. Kwartalnik wychodzi w 400 egz. Ukazuje sie dzieki
wsparciu finansowemu Stowarzyszenia Rada Polek.

Pismo mozna zaméwi¢ droga e-mailowa: tomkony@wp.pl
lub piszac pod adres: Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Warynskie-
go 14, 96-100 Skierniewice

,Orzecznictwo Lekarskie” nr 1/14

Wydawany od 2004 r. organ Polskiego Towarzystwa Orzecznic-
twa Lekarskiego. Pismo ma charakter elitarny, bo jest forum na-
ukowej, interdyscyplinarnej debaty zwigzanej z szeroko rozumia-
nym orzekaniem lekarskim. Redagowane przez wybitnych
specjalistow i kierowane gtownie do lekarzy ma stuzy¢ wszyst-
kim, ktorzy bezposrednio lub posrednio sg zwigzani z tg dziedzi-
ng wiedzy lekarskiej, czyli np.: psychologom, prawnikom, pra-
cownikom instytucji ubezpieczen spotecznych, komercyjnych
i dziatajgcych na rzecz 0sob z niepetnosprawnoscia, osobom zaj-
mujgcym sie politykg zabezpieczenia spotecznego, organizacjom
pozarzadowym dziatajgcym w zakresie tej polityki itp.

Wiecej: Redakgja, ul. Kusocinskiego 92a/21, 94-054 t6dz,
e-mail: redakcja_ol@21net.pl

»Wytwaornia Unijnych Pomystéw” nr 5/2014

Organ prasowy Wojewddzkiego Urzedu Pracy w todzi. Kwartal-
nik opisujacy, jak zmienia sie rynek pracy i zycie zawodowe miesz-
kancow regionu dzieki projektom unijnym. Promuje dobre prak-
tyki, innowacyjne rozwigzania, postacie, miejsca i wydarzenia
zwigzane z Europejskim Funduszem Spotecznym w catym woje-
wodztwie. W numerze polecamy tekst Praca niewykluczona
o projekcie ,0d niepracujgcego do zatrudnionego — wsparcie dla
0s0b niepetnosprawnych”, ktory ma sie zakonczyé w czerwcu
2015 r. Uczestnikom projektu zaproponowano cykl warsztatow
z zakresu poradnictwa zawodowego. Celem 12-godzinnych zaje¢

z wiedzg i umiejetnosciami.

Wiecej: Wojewaddzki Urzad Pracy w todzi, ul. Wélczanska 49,
tel.: 42 638 91 30, www.polk.wup.lodz.pl
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Kropla w morzu
Kolejny numer kwartalnika

KROFLA
W MORIU

organizacji  obywatelskich
zamykajacy serie na lata
2010-2014. Dotyczy po-
radnictwa prawnego i oby-
watelskiego,  uswiadamia
przemiany mentalne, jakie
sie dokonaty w srodowisku prawnikow.
W odpowiedzi na pytanie o sens prawni-
czego wolontariatu dowiadujemy sie, ze
jesteSmy na etapie budowania $wiado-
mosci, ale ,im wiecej $wiadomych osob,
cztonkow spoteczenstwa, bedzie mogto
korzysta¢ z tych porad, bedzie mogto
swoje problemy rozwigzywac, tym lepiej
dla spofteczenstwa; osoby te tym bar-
dziej bedg sie czuty cztonkami tej spo-
fecznosci, bedg bardziej aktywne, co
jest ogdlnie dobre dla nas wszystkich”.
Trzeci sektor, nr specjalny, Wyd. Instytut
Spraw Publicznych. Warszawa 2014

Jestesmy...

Poktosie dwoch  wyjatko-
wych wydarzen, Il edycji
Konkursu Poezji Osob Nie-
petnosprawnych ,Stowa,
dobrze, ze jestescie” i laure-
atow konkursu literackiego
dla lekarzy im. prof. Andrze-
ja Szczeklika ,Przychodzi
wena do lekarza”. Ten nie-
zZwykly zbior utwordw taczy ze sobag
Swiat lekarzy i osob chorych.

— W Polsce jest okoto 200 konkursow
poetyckich, ale ten jest szczegolny
— mowit w trakcie rozdania nagrod Jo-
zef Baran, poeta, cztonek jury. — Wier-
sze autorow, ktorzy biorg w nim udziat,
porazajg autentyzmem.

Publikacje mozna naby¢ na stronie
www.republikamarzen.org. Dochdéd ze
sprzedazy przeznaczony bedzie na na-
grody w kolejnej edycji konkursu. Gra-
tulujemy laureatom i wszystkim uczest-
nikom! Mamy zaszczyt patronowac
temu projektowi od poczatku i zasiadac
w jury. Dla chetnych mamy dwa tomikil
Jestem... jestes, Utwory laureatow,
Wyd. Medycyna Praktyczna, Fundacja
Anny Dymnej Spétdzielnia Socjalna ,Re-
publika Marzen”, Krakéw 2014

Jestem..

—

. jestes




Opracowanie: Janka Graban

Warto przeczytaé

Warunki szczescia
Jean-Baptiste Hibon, Pijany z radosci,
Wyd. Sw. Wojciech, Poznan 2014
Pisanie otwarcie o niepethospraw-
nosci nie jest proste, jezeli rzeczy-

PIANY  wiscie pragniemy odda¢ jego istote

o s

i podnies¢ ludzi z kolan, zmotywo-
wac¢ do petnego zycia. Jak zapew-
nia wydawnictwo, napisana z pasja,
dynamiczna, petha humoru i autoironii ksigzka
podniesie na duchu kazdego, kto jest przygne-
biony i zmaga sie z rozmaitymi komplikacjami
zyciowymi, a takze sprawi, ze inaczej bedziemy
patrze¢ na osoby z niepetnosprawnoscig — bez
leku, niepotrzebnego uzalania sie i poczucia
winy, ale ze swiadomoscig ich petnego, bogate-
go cztowieczenstwa. ,Integracja” ma zaszczyt
by¢ w gronie patrondw medialnych tej ksigzki
obok takich mediow, jak: ,Przewodnik Katolicki”,
Moje Ksigzki”, KAIl, ,Apostolstwo Chorych”,
Granice.pl i Boska.tv.

Zamiast mitéow

Remigiusz  Kijak, Seksualnos¢
cztowieka z niepetnosprawnoscia
intelektualna a rodzina, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warsza-
wa 2014

Seksualnos¢ oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng to
wcigz temat tabu - to przekona-
nie tyle razy byto powtarzane, ze
stato sie prawdg spotecznie usankcjonowana.
Jak napisat w recenzji umieszczonej na portalu
niepetnosprawni.pl M. Rozanski, ksigzka ,Swiet-
nie charakteryzuje poziom spotecznej wiedzy
na ten temat. Przedstawione przez dr. Kijaka
dane potwierdzajg, ze czesto wiedza rodzicow,
opiekundw czy nawet terapeutdéw rozmija sie
Z tym, jak w rzeczywistosci wyglada kwestia
seksualnosci ich dzieci i podopiecznych”. Zaled-
wie 3,8 proc. rodzicow akceptuje to, ze ich
dzieci z niepethosprawnoscig intelektualng stajg
sie w pewnym momencie istotami seksualnymi,
Z kolei az 37,4 proc. przyjmowato wobec tego
faktu postawe odrzucenia. Dr Kijak dopatruje
sie przyczyn tego stanu rzeczy w infantylizowa-
niu 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Podaje tu przyktad Domow Pomocy Spotecz-
nej, gdzie czesto dorosli ludzie zyjg w otoczeniu
kolorowanek i zabawek, bedgc pod opiekg zwy-
kle mtodszych od siebie ,mmamus” i ,cio¢”.

& P
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Rodzina na start
Rob Parsons, O rodzinie w 60 minut, Wyd. Credo 2011 oo A
Autor jest szefem fundacji Care for the Family, dziatajacej
na rzecz zdrowia rodzinnego, ponadto jest znanym na
Swiecie wykfadowcg specjalizujgcym sie w terapii rodzin-
nej. Napisat wiele ksigzek i artykutow poswieconych walce

. . o . . O RODZINIE W
Z problemami w matzenstwie i rodzinie. W organizowanych 6 0 M | N UT
przez niego seminariach wzieto udziat tgcznie ponad pot
miliona 0sob, a ksigzki jego autorstwa okazaty sie bestselle-
rami na rynku brytyjskim i w innych krajach.
Jak zapowiada wydawca, ta ksigzka to niezbednik zycia
rodzinnego! Napisana w sposob przyjazny, serdeczny, z empatia, taczy de-
likatnos¢ z humorem. Przeznaczona jest dla kazdego, kto chce osiggnac
poczucie szczescia i spethienia w matzenstwie i rodzinie. Jej tres¢ zostata
ujeta w formie dziesieciu lekcji zycia. Kazda otwiera nas na nowe widzenie
i rozumienie wspolnoty rodzinne;.

PARSCIMS

Artysci dzieciom
Julian i Irena Tuwim dzieciom, il. Adam Pekalski,
er Wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2012

::i-T-JI i brena i i _
’II'I.'WI_M Dla porzadku, Juliana Tuwima (zm. 1953 r.) zna

drirciom my bardzo dobrze, wiele pokolen wychowywaty
2 jego wiersze, a ten o lokomotywie znajg i dzieci,
i ich rodzice. Pani Irena za$ to mtodsza siostra
wielkiego poety, znakomita ttumaczka m.in.
Kubusia Pu-
chatka Ala- |
na Alexandra Milne'a (zm. 1987 r.).
Wybor wierszy i opowiadan dwojga
znanych i lubianych autoréw, wzboga-
cony zostat wspaniatymi fragmentami
wspomnien, ktore dotyczg ich dziecin-
stwa. Catosci dopetniajg przepiekne
ilustracje Adama Pekalskiego. Artysta
urodzit sie w Gdansku
(1975 ), a od 2007 .
mieszka w Ankarze,
gdzie m.in. prowadzi L
zajecia z projektowa-
nia graficznego i ilu-
stracji na Uniwersyte-
cie Bilkent. W domu
zajmuje — jak mowi —
zaszczytne stanowi-
sko meza swojej zony
i ojca swojej corki.

Bujkd o cyhdiu | Tyheca

UWAGA!

Dla 8 oséb, ktére 18 wrzesnia o godz. 10.00 zadzwonia

pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy w prezencie ksiaiki
ufundowane przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Bilet to nie wszystko...

Gdy jestesmy na etapie dziatan na rzecz udanego wyjazdu i realizujemy
punkt po punkcie swéj plan, to warto pamigtac o osobistych potrzebach,
np. wezesniejszej odprawie lub dostosowanym hotelu.

ART

Za tym awatarem kryje sig¢ dziennikarz i recenzent ksigzek,
pasjonat internetu i nowych mediow

ilet juz w garsci? Pamietajmy, ze

linie lotnicze szczegdlowo prze-
strzegajg czasOw odpraw. Zbyt pézne
przybycie na lotnisko skonczy sie
niewpuszczeniem pasazera na po-
ktad. Osoby z niepelnosprawnoscig,
ktore wymagajg asysty, muszg za-
znaczy¢ to podczas kupowania biletu
i zazwyczaj zglosi¢ sie¢ do odprawy
znaczenie wcezesniej - najpozniej
2 godziny przed odlotem. Jesli chce-
my mie¢ lot Iaczony, trzeba to
uwzgledni¢. Szczegdltowe informacje
sprawdzimy na, stronach przewozni-
ka. Podczas kupowania biletu moze-
my takze zaznaczy¢, ze bedziemy po-
trzebowa¢ dodatkowych ustug, np.
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butli z tlenem. Niestety, zaptacimy
wtedy wiecej. Mozna sie takze zasta-
nowié, czy nie potrzebujemy nieco
wiecej komfortu, na przykiad wiecej
miejsca na nogi - dla niektérych
0s6b moze to by¢ wrecz niezbedne!
Takie miejsce jest dostepne za dodat-
kowg (niewielkg zazwyczaj 5-10
euro) doplatg. Podobnie mozemy
wykupi¢ pierwszenstwo wejscia na
poktad.

Bagaz. Przed kupieniem biletu
sprawdzmy, jaki bagaz mozemy za-
bra¢ - przy placeniu za bilet zawsze
mozna dokupi¢ wiekszy, ale wcze-
Sniej musimy wiedzie¢, jaki chcemy
zabra¢. Nie liczmy na to, ze uda sig

wzig¢ nieco wiecej (niz w regulami-
nie lotu) - przy odprawie bedziemy
musieli zaplaci¢ znacznie wiecej - li-
nie lotnicze po prostu na tym zara-
biajg. Jesli musimy mie¢ pod reks
jakie$ szczegllne lekarstwa, wiecej
plynéw czy jakie$ specjalistyczne
urzgdzenia, to lepiej bedzie, jesli
wczesniej skontaktujemy sie z linig
lotniczg. Na poklad samolotu nie
mozna zabiera¢ rzeczy, ktére mogsg,
zosta¢ uznane za niebezpieczne.
Odprawa. Nie zapomnijmy od-
prawic¢ sie na lot samodzielnie przez
internet - brak wydrukowanych kart
pokladowych wraz z biletem powiek-
szy nasze wydatki - linia lotnicza wy-
drukuje nam karty na miejscu i ska-
suje wysokg oplate. Jesli zdarzy sie
podrézowaé z cudzoziemcem niema-
jacym paszportu Unii Europejskiej
lub Europejskiego Obszaru Gospo-

Fot. kolobsek / www.sxc.hu



darczego, to pamietajmy, ze niektore
linie wymagajg sprawdzenia pasz-
portu i wizy takiej osoby na lotnisku
- przy check-in lub przy wydzielo-
nym okienku.

Potaczenia. Jesli zamierzamy
przemieszczac sie po kraju, do ktore-
go wybieramy si¢ na urlop, warto
jeszcze w domu z duzym wyprzedze-
niem sprawdzi¢, jaki przewoznik ofe-
ruje najlepsze polaczenia. Wielu
przewoznikow stosuje te same meto-
dy okreslania cen biletéw jak linie
lotnicze, na przyklad prywatne szyb-
kie koleje wloskie (italotreno.it).
Mozna tam znalez¢ naprawde tanie
bilety na komfortowy przejazd pocig-
giem. Pod koniec roku takze PKP In-
tercity w Polsce bedzie w ten spos6b
sprzedawac bilety.

Gdzie spac. Zazwyczaj wygod-
niej jest szuka¢ noclegu, gdy mamy
juz bilet. Znacznie trudniej znalezé
tani bilet niz tani hotel. Nie warto
przeszukiwa¢ bezposrednio stron
hoteli. Strasznie to nuzace i bezcelo-

Garaventa Lift Polska Sp. z 0. 0.
50-514 Wroctaw

ul. Miedzyleska 4
www.garaventalift.pl

tel: 71 333 64 94

EKLOWaAl

we, jeSli chcemy wpas¢ na cenowg
okazje. O wiele wygodniej jest sko-
rzysta¢ z wyspecjalizowanych wy-
szukiwarek i serwisOw. Jedng z naj-
popularniejszych jest booking.com.
Okreslamy kryteria: miasto, daty, jak
komfortowy ma by¢ hotel, odleglos¢
od centrum itd. W odpowiedzi biy-
skawicznie otrzymamy propozycje
hoteli, ktore spelniajg nasze kryte-
ria. Zazwyczaj bedg to specjalne ofer-
ty dedykowane klientom tych wyszu-
kiwarek lub serwisow.

Dlaczego ceny u posrednikow bedg,
nizsze niz bezposrednio w hotelu?
Istnieja r6zne modele biznesowe, ale
generalnie chodzi o to, by hotel nie
Lpawil si¢” z pojedynczym klientem
1 nie zajmowal si¢ docieraniem ze
swoim adresem w internecie do
wszystkich miejsc. O wiele taniej jest
by¢ obecnym w miejscu, do ktérego
potencjalni podrézni zagladajg sami,
nawet jesli hotel musi da¢ jakis upust
(czasami naprawde duzy!), by moéc
w takiej wyszukiwarce zaistnie¢.

Kultura i edukacja

Wyszukiwarki zazwyczaj spraw-
dzajg ceny hoteli i hosteli. Z cenami
bywa réznie. Czasami mozna znalezé
interesujacg oferte w ostatniej chwi-
li, a czasami na wiele miesiecy przed
pobytem. Generalnie warto spedzi¢
troche czasu i po prostu ,pobawié
sig” tymi wyszukiwarkami.

Taryfy. Pamietajmy, ze podobnie
jak linie lotnicze takze hotele majg,
swoje taryfy. Pokdj za bardzo okazyj-
ng cene moze nie mie¢ wliczonych
$niadan, a odwolanie rezerwacji be-
dzie niemozliwe (oplata i tak zosta-
nie Sciggnieta). Przed zaakceptowa-
niem transakcji trzeba koniecznie
zapoznag si¢ ze wszystkimi uwagami
1 ewentualnymi ograniczeniami.

Osoby z niepelnosprawnoscig po-
winny wezesniej upewni¢ sie, ze ho-
tel bedzie dla nich dostepny, szcze-
gélnie jesli nie jest najwyzszej

kategorii. Swoje specjalne potrzeby
mozna zawsze przekaza¢ mejlowo
lub podczas rezerwacji na odpowied-
nim formularzu. ¢




Kultura i edukacja

Dodaj do ulubionych...

sprawniwpracy.pl

sprawnl.pracy s LTz bars

Blaus wisdry handyduis
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,Bardzo sie ciesze, ze powstata platfor-
ma informacji na temat technologicz-
nych nowosci dedykowanych osobom
niepetnosprawnym. To naprawde szale-
nie istotna i potrzebna strona. Zycze
sukcesow i serdecznie pozdrawiam” —
to fragment mejla, ktory dostalismy od
czytelniczki serwisu cyfrowaintegracja.
org. Platforma powstata pod koniec li-
stopada 2013 roku. Od tego czasu za
jej posrednictwem zaprezentowalismy
ponad 120 przydatnych urzgdzen i apli-
kacji. Na biezagco dodajemy artykuty,
wywiady i newsy z ciekawostkami i no-
winkami ze $wiata nowych technologii
utatwiajgcych codzienne zycie. Chcemy,
aby cyfrowaintegracja.org byta serwi-
sem blisko naszych czytelnikbw. Przed-
stawiamy nie tylko urzadzenia i aplikacje
przyjazne cenowo lub nawet darmowe,
ale tez tworzone przez polskich na-
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Okoto 250 aktualnych ofert pracy i po-
nad 1100 zarejestrowanych kandyda-
tow. To liczby, ktorymi moze pochwali¢
sie portal sprawniwpracy.pl. Strone co-
dziennie odwiedzajg nowi uzytkownicy,
systematycznie dodawane sg oferty
pracy. Internauci znajdg tu nie tylko ak-
tualne ogtoszenia. Dla 0s6b poszukuja-
cych pracy przygotowalismy przydatne
porady, m.in. jak napisa¢ CV lub przygo-
towac sie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Dla pracodawcow mamy baze wiedzy
na temat korzysci zwigzanych z zatrud-
nieniem osoby z niepetnosprawnoscia,
orzecznictwa oraz przepisow prawnych.
Dbamy o to, aby stale wzbogaca¢ ser-
wis. Na stronie gtownej pojawity sie
zdjecia beneficjentow Centrow Integra-

cyfrowaintegracja.org

F i ey Ty B S e

PIEAK - hrseas ra komcrikscy pO parskis

Cja, ktorzy za posrednictwem m.in. tego
serwisu aktywnie szukajg pracy. To nie
koniec zmian. Wkrotce obok dziatow
,Dla pracownika” i ,Dla pracodawcy”
pojawig sie ,Aktualnosci” z najnowszymi
informacjami z rynku pracy.

O naszym serwisie mozna przeczytac
m.in. w jednym z miesiecznikow branzy
HR — ,Personel Plus”.

sprawniwpraGy.pl

ukowcow i wynalazcow. To wtasnie pod-
czas poszukiwan innowacji na polskim
rynku urzadzen, ktére mamy nadzieje,
odmienig codziennos¢ osdb z niepet-
nosprawnoscia, trafilismy na pierwszy
w Polsce egzoszkielet. Gdy ten numer
trafia do druku, Integracja rozpoczyna
w Warszawie testowanie tego rewolu-
cyjnego sprzetu. Relacje z testow juz
wkrotce.

CYFROWR



Opracowanie Agnieszka Sprycha

Gdy ostatnio w mediach rozgorzata
dyskusja o OFE, trudno byto nie zauwa-
2y¢, ze dla czesci Polakdw przepisy
emerytalne to zagadnienia obce, a sama
istota wyboru ZUS czy OFE jest niezro-
zumiata. Uswiadomito to nam, jak po-
trzebne sg finansebezbarierpl i przy-
stepna w formie edukacja ekonomiczna.
W serwisie znajduja sie publikacje i filmy
instruktazowe, ktoére w prosty sposob
ttumaczg zawitosci ekonomii. Za po-
mocy szkolen e-learningowych mozna
zdoby¢ cenng wiedze bez wychodzenia
z domu. Serwis jest stale uzupetniany
0 aktualnosci i ciekawostki ze $wiata fi-
nansow. Dla naszych czytelnikdw mamy
niespodzianke. Finansebezbarier.pl cze-
ka duza zmiana. Juz niedtugo internauci
zobaczg zupetnie nowg odstone porta-
lu. Bedg przede wszystkim nowe kate-
gorie, ktére zapewniag przejrzysty i intu-
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icyjny uktad artykutow. Szykujemy
rewolucyjng zmiane szaty graficznej.
Zadbamy tez o to, aby nowy portal byt
w petni dostosowany do potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciami. Jestescie cie-
kawi zmian w serwisie? Sledzcie na bie-
z3co finansebezbarier.pl!

(\v FINANSE

BEZ BARIER

Partnerzy: Fundacja NBP, PZU,
Zwigzek Bankoéw Polskich

serwisy tematycane

finansebezbarier.pl

Najnowsza generacm skuterow EXCEL GALAXY PLUS

prod:Van Os Medlcal B.V. {Hnlandla}

Sprzedaz: K. Stefanski, ul. Sosnkowskiego 17, 02-495 Warszawa, tel. 22 882-10-20, fax 22 882-10-50

!
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w wersji trzy- i czterokotowej
oraz w Rilku trendy kolorach

Szczegdly na Www.R.stefanski.com.pl
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Czytelnicy
pytaja

Na Panstwa listy odpowiada ANITA SIEMASZKO, prawnik.
Listy prosimy kierowac na adres e-mail:

i

Choc¢ istnieja prawne rozwiazania trudnych
iyciowych spraw, to droga do nich

nie jest fatwa i szybka.

Nie ma tez uniwersalnych rozwiazan.

redakcja@integracja.org

Potowa zasitku

Otrzymuje zasitek z MOPS-u na state, w wysokosci 456 zt, zona rowniez jest 0sobg niepetnosprawng i otrzymywata zasitek
w tej samej wysokosci co ja. Po kolejnym stawieniu sie na komisje i przedtozeniu orzeczenia, MOPS przyznat zonie tylko
228 zt, uzasadniajgc to tym, ze potowa mojego zasitku jest dochodem zony. W zwigzku z tym ztozylismy odwotanie do sa-
morzadowego kolegium odwotawczego, ktore podtrzymato decyzje. Wychodzi na to, ze dopdki zyje, zona nie bedzie miata
prawa do zasitku w petnej wysokosci. Prosze o odpowiedz, czy np. wniesienie sprawy do sgdu o rozdzielnos¢ majgtkowa
moze radykalnie zatatwi¢ sprawe tak, aby zona miata prawo do zasitku w petnej wysokosci?

Na poczatek kilka informacji na temat zasitku statego.

Lasitek staly przystuguje

Pelnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, calkowicie niezdolnej do pra-
¢y z powodu wieku lub niepelnosprawnosci, jezeli jej dochdd jest nizszy od
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej (tj. 542 z1). Jezeli ta
osoba pozostaje w rodzinie, wowczas zasilek otrzyma, o ile dochdd na osobe
w rodzinie jest nizszy od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie
(tj. 456 zI na osobe).

Wysokos¢ zasitku statego

W przypadku osoby samotnie gospodarujgcej — réznica miedzy kryterium
dochodowym osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby; jednak
nie wiecej niz 529 zl miesiecznie. W przypadku osoby w rodzinie - réznica
miedzy kryterium dochodowym na osobe w rodzinie a dochodem na osobe
w rodzinie.

Zasilek staly nie moze by¢ nizszy niz 30 zl miesiecznie; oraz wyzszy niz
529 zl.

Panska zona otrzymuje zmniejszony zasilek staly z powodu przekraczania
dochodu w rodzinie (pochodzgcego paradoksalnie... z zasitku stalego pobiera-
nego przez Pana). Sgdzi Pan, ze rozwigzanie - to rozdzielnos¢ majgtkowa.

Ustalenie rozdzielnosci majgtkowej miedzy malzonkami, niestety, wcale nie
musi oznaczag, ze do dochodu uprawniajgcego do zasitku zostanie zaliczony
tylko dochdd jednego z nich.

MOPS bada i wyjasnia wszystkie okolicznosci sprawy, stuzy temu m.in.
przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego. I to wiasnie od tych ustalen za-
lezy, czy zostang Panstwo uznani za prowadzgcych wspoélne gospodarstwo
domowe i czy zasitek staly zona otrzyma w pelnej wysokosci.

Przypomnie¢ nalezy, ze:

* osoba samotnie gospodarujgca: to osoba prowadzgca jednoosobowe go-
spodarstwo domowe,

* rodzina: osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycz-
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Andrzej G. z woj. pomorskie

nym zwigzku, wspoélnie zamieszkujg-
ce i gospodarujace.

Istnieje kilka orzeczen sgdow w tej
kwestii. Potrafig si¢ znacznie réznic,
bowiem kazda sytuacja jest inna,
inne sg okolicznosci i relacje miedzy
osobami wspoélnie mieszkajgcymi. Na
przykiad WSA w Warszawie w wyro-
ku z 13 sierpnia 2010 r. stwierdzil, ze
bez znaczenia dla ustalenia dochodu
rodziny skarzacego w tej sprawie jest
pozostawanie malzonkéw w rozdziel-
nosci majgtkowej, bo ustréj majgtko-
wy malzenski pozostaje bez wplywu
na dochdd rodziny ustalany przy
przyznawaniu zasitku.

Zatem przez wspolne prowadzenie
gospodarstwa domowego rozumie
sie nie tylko wspélne zamieszkiwa-
nie okreslonych oso6b, lecz takze
Zzwigzane z tym wspoélne zaspokaja-
nie potrzeb zyciowych, w tym wza-
jemnay, Scistg wspolprace w zalatwia-
niu codziennych spraw zwigzanych
z prowadzeniem domu, niezarobko-
wanie i pozostawanie w zwigzku
z tym na calkowitym lub czeSciowym
utrzymaniu osoby, z ktérg sie gospo-
darstwo domowe prowadzi, a wszyst-
ko to dodatkowo uzupelnione powin-
no by¢ cechami statosci, ktére tego
typu sytuacje charakteryzujg,.



W tej sprawie wypowiedzial sie Sgd Najwyzszy w uzasadnieniu do wyroku
z 2 lutego 1996 r. (sygn. akt II URN 56/95), stwierdzajac, ze: ,,Ocena, czy 0so-
ba pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym, zalezy od okolicznosci
konkretnego przypadku, przy czym sam fakt wspdélnego zamieszkiwania nie
moze tu mieé¢ decydujacego znaczenia. Cechami charakterystycznymi dla pro-
wadzenia wspélnego gospodarstwa domowego moze by¢ udzial i wzajemna
Scista wspolpraca w zalatwianiu codziennych spraw zwigzanych z prowadze-
niem domu, niezarobkowanie i pozostawanie w zwigzku z tym na calkowitym
lub czesciowym utrzymaniu osoby, z ktorg sie gospodarstwo domowe prowa-
dzi, a wszystko to dodatkowo uzupelnione cechami stalosci, ktore tego typu
sytuacje charakteryzujg”.

Podobne stanowisko prezentuje Wojewddzki Sad Administracyjny w Lubli-
nie, ktéry w wyroku z 27 listopada 2009 r. stwierdzil, ze przez wspoélne pro-
wadzenie gospodarstwa domowego rozumie si¢ nie tylko wspélne zamieszki-
wanie, lecz takze wspélne zaspokajanie potrzeb zyciowych (sygn. II SA/Lu
587/09).

Wojewddzki Sgd Administracyjny w Krakowie w wyroku z 19 lutego
2009 r., stwierdzil, ze rozstrzygniecie, czy osoba jest samotnie gospodarujg-
cg, czy funkcjonuje jako osoba w rodzinie, nie powinno poprzestawaé na
ustaleniu przez organ, ze mieszkanie skiada si¢ z jednego pokoju i kuchni
oraz ze znajdujg sie w nim pojedyncze sprzety zwigzane z gospodarowaniem.
Wspolne bowiem korzystanie z tych samych urzgdzen i sprzetéw nie zawsze
przesadza o tym, Ze osoby wspélnie gospodarujg (sygn. III SA/Kr 864/08).

Podobne stanowisko prezentuje Wojewodzki Sad Administracyjny
w Lublinie, ktéry w wyroku z 27 listopada 2009 r. stwierdzil, ze przez wspol-
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ne prowadzenie gospodarstwa do-
mowego rozumie sie nie tylko
wspolne zamieszkiwanie, ale takze
wspoOlne zaspokajanie potrzeb zycio-
wych (sygn. II SA/Lu 587/09).

7 kolei NSA 5 kwietnia 2011 r., od-
dalajgc skarge kasacyjng, stwierdzit,
Ze Inezczyzna Wwnoszacy Kkasacje,
wraz ze sSwojg bylg zong, pomimo
orzeczonego rozwodu, Wwyczerpujg,
zawartg w art. 6 pkt 14 Ustawy o po-
mocy spolecznej definicje rodziny,
bowiem pozostaja w faktycznym
zwigzku, wspolnie zamieszkujg oraz
wspolnie prowadzg gospodarstwo
domowe.

Reasumujgc: przy rozstrzyganiu
kwestii dochodu dotyczacego zasii-
ku stalego bedzie brana pod uwage
nie tylko rozdzielno$¢ majgtkowa,
separacja, rozwod, ale tak naprawde
stan faktyczny - czy prowadzone
jest czy nie jest wspOlne gospodar-
stwo domowe.
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D< Optaty za karte parkingowa

U

Od niedawna jestem 0sobg niepetnosprawng ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Bardzo interesuje mnie temat
zmian w prawie, dotyczacych miejsc parkingowych dla oséb niepetnosprawnych. Informacje o zmianach sposobu wydawania
i waznosci kart parkingowych znalaztem w przepisach o ruchu drogowym. Nie umiem znalez¢ informacji o opfatach za nowe
karty parkingowe. Nie umiem tez odnalez¢ informacji o zmianie dotyczacej liczby miejsc parkingowych dla osob niepetno-

sprawnych. Prosze o pomoc.

W zwigzku ze zmianami wprowadzonymi Ustawg z dnia 23 pazdziernika

2013r. o zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2013 r.,poz.1446) od 1 lipca 2014 r. bedg obowigzywaly nowe
zasady wydawania kart parkingowych osobom z niepelnosprawnoscig. Do-
tychczas wydane (wszystkie) karty parkingowe stracg swojg waznos¢ 30 li-
stopada 2014 r. Uprawnienia do karty parkingowej na nowych zasadach
(bez koniecznosci ponownego stawania na komisji ds. orzekania o niepeino-
sprawnosci) zachowujg jedynie osoby z niepelnosprawnoscig ze znacznym
stopniem, posiadajgce w orzeczeniu jeden z trzech symboli przyczyny nie-
pelnosprawnosci: 04-O, 05-R lub 10-N oraz wskazanie o spelnieniu przesla-
nek uprawniajgcych do uzyskania karty parkingowej (w pkt. 9 orzeczenia
wpis - dotyczy). Osoby te muszg zglosi¢ sie po 1 lipca 2014 r. do siedziby
najblizszego PCPR, aby wymieni¢ dokument. Pozostale osoby (niewymienio-
ne powyzej), ktore cheg ubiegac sie o uprawnienia wynikajgce z posiadania
karty parkingowej dla osob z niepelnosprawnoscig, mogg po 1 lipca 2014 r.
rozpoczg¢ procedure ponownego orzekania o stopniu niepelnosprawnosci,
w celu koniecznosci ustalenia znacznych ograniczen w mozliwosci samo-
dzielnego poruszania sie.
Uwaga! Nowe karty nie beda juz wydawane bezterminowo, a do ich otrzymania
uprawnione zostang osoby z niepetnosprawnoscia ze znacznie ograniczong mozliwo-
$cia samodzielnego poruszania sie. Z pewnoscia nie beda dostepne od zaraz, na ich
wydanie trzeba bedzie czeka¢ do ok. 30 dni. Za now3 karte trzeba zaptacic 21 zt.

Zmiany majg ukroci¢ naduzycia zwigzane z nieuprawnionym korzysta-
niem z kart parkingowych m.in. korzystanie z kart osob niezyjgcych.
Z uprawnien do kart parkingowych wykluczone zostaly tez osoby z lekkim
stopniem niepeinosprawnosci. Teraz karte bedzie mogta otrzymac osoba
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepeilnosprawnosci. Do tego
musi mie¢ ustalenie przewodniczacego Powiatowego Zespotu Orzekania
o Niepelnosprawnosci, iz ma znaczne trudnosci z samodzielnym porusza-
niem si¢. Te zmiany majg spowodowaé¢ zmniejszenie liczby kart parkingo-
wych z ok. 650 tys. do ok. 180 tys.

Wszystkie dotychczas wydane karty parkingowe stracg waznos¢ 30 listo-
pada 2014 r. Od 1 lipca do konca listopada br. jest czas na wymiane starych
kart na nowe, od 1 grudnia nie mozna parkowa¢ na podstawie starych kart
na miejscach wydzielonych dla pojazdéw os6b z niepetnosprawnoscig,.

Nowe karty, ktére pozwalajg na zajmowanie

y miejsc parkingowych dla pojazdéw osOb z nie-
pelnosprawnoscig, a takze niestosowanie sie
do pewnych znakéw dro-

gowych, bedg wydawa-
ne na okres waznosci
orzeczenia 0 niepelno-
sprawnosci, jednak nie
diuzej niz na 5 lat.
Imienna karta bedzie
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Henryk S. z woj. mafopolskiego

wydawana osobie z niepelnospraw-
noscig — niezaleznie od tego, jakim
pojazdem jezdzi.

Postugiwanie sie w sposéb nie-
uprawniony kartg parkingowsg osob
7 niepelnosprawnoscig bedzie kara-
ne grzywng, do 2 tys. zl.

Zmieni sie takze podmiot wydajg-
cy karte. Dotychczas byt to starosta,
teraz bedzie przewodniczacy Powia-
towego Zespotu ds. Orzekania o Nie-
pelnosprawnosci. Przewodniczacy
wydaje karte na podstawie orzecze-
nia o stopniu niepelnosprawnosci
lub o niepelnosprawnosci, zawiera-
jace wskazania ustalone przez skiad
orzekajacy Powiatowego lub Woje-
wodzkiego Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci.

Ponadto tworzy sie centralng ewi-
dencje kart parkingowych, ktoéra
bedzie prowadzona przez ministra
wlasciwego do spraw wewnetrz-
nych, w systemie teleinformatycz-
nym. Ustawa przewiduje, ze system
ten zacznie funkcjonowaé od 4 stycz-
nia 2016 r.

W ustawie okreslona zostala takze
minimalna liczba miejsc postojo-
wych zagwarantowanych dla pojaz-
déw os6b z niepelnosprawnoscig,.
Tam, gdzie miejsc parkingowych
jest od 6 do 15, ma to by¢ co naj-
mniej jedno miejsce parkingowe,
gdy od 16 do 40 — co najmniej dwa
miejsca, od 41 do 100 - co najmniej
trzy miejsca, a powyzej 100 miejsc
postojowych — przynajmniej 4 proc.
ogolnej liczby miejsc.

Niestety, to juz staje sie regulg
— wprowadzanie nowych przepisow
wigze sie w naszym kraju z totalnym
balaganem, a najwiecej ucigzliwosci
dotyka ludzi najstabszych. 4

Fot. Ronaldo Taveira/www.sxc.hu
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Lasitek czy swiadczenie?

Beata Redziak

| jest dziennikarkg
wspotpracujacg m.in.

z redakcjg ,Integracji”

i portalem niepelnosprawni.pl

Lmienione przepisy dotyczace swiadczen

dla rodzicow i opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia

wywotuja wiele pytan i niepokojow. Podajemy
wiec najwainiejsze informacje o zmianach,

azyli: co, dla kogo i w jakiej kwocie moina otrzymac.

| SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

Przystuguje wylacznie rodzicom
lub opiekunom dzieci z niepeino-
sprawnoscig, powstatg do 18. r.z. lub
do 25. r.z. - w przypadku gdy dziecko
bylo w trakcie nauki.

Kto moie otrzymywa¢é
Swiadczenie pielegnacyjne?
Swiadczenie pielegnacyjne pray-
stuguje z tytulu rezygnacji z zatrud-
nienia lub innej pracy zarobkowej
(wraz ze wskazaniami w orzeczeniu
W p. 718, dotyczgcymi stalej lub diu-
gotrwalej opieki):
matce badz ojcu dziecka,
faktycznemu opiekunowi dziecka,
osobie bedacej rodzing zastepcza
spokrewniong,
innym osobom, na ktérych, zgod-
nie z przepisami Kodeksu ro-
dzinnego, cigzy obowigzek ali-
mentacyjny (z wyjatkiem oso6b

Rodzaj $wiadczenia | Dla kogo (w skrécie)

0 znacznym stopniu niepeino-
sprawnosci). Przy tym osobom in-
nym niz spokrewnione w pierw-
szym stopniu z osobg wymagajaca,
opieki przystuguje Swiadczenie
pielegnacyjne, gdy spelnione sg
Iacznie nastepujace warunki:

* rodzice osoby wymagajacej opieki
nie zyja, zostali pozbawieni praw
rodzicielskich lub legitymujg sie
orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

* nie ma innych oséb spokrewnio-
nych w pierwszym stopniu, sg ma-
loletnie lub legitymujg sie orze-
czeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

* nie ma opiekuna dziecka ani osoby
bedacej rodzing zastepcza spo-
krewniong lub legitymujg, sie one
orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci.

Kwota (na reke)

Swiadczenia Rodzice dzieci 1000 zt

pielegnacyjne Z niepetnosprawnoscia 1200 zt
1300 zt

Specjalny zasitek Opiekunowie dorostych osob 520 zt

opiekunczy Z niepetnosprawnosciag

Zasitek Opiekunowie dorostych oséb z niepetno- 520 zt

dla opiekunéw

sprawnoscig, ktorzy z dniem 1.07.2013 .

stracili Swiadczenie pielegnacyjne

Wysokos¢ swiadczenia

pielegnacyjnego

Nowe kwoty sg nastepujace:

v od 1 maja 2014 r. - 1000 zt netto.
Na kwote te skladajg sie: 800 zt
Swiadczenia i 200 zt dodatku
z rzgdowego programu. Kwota
brutto, czyli wraz z ubezpiecze-
niem emerytalno-rentowym oraz
zdrowotnym, wynosi¢ ma lgcznie
1321 zt;

v od 1 stycznia 2015 r. - 1200 zi net-
to; kwota brutto ze skladkami
- 1576 zI;

v od 1 stycznia 2016 r. — 1300 zi net-
to; kwota brutto ze sktadkami —
1703 zi.

Swiadczenie pielegnacyjne bedzie
co roku waloryzowane (od 1 stycznia
2017r.), a jego wzrost bedzie propor-
cjonalny do procentowego wzrostu
placy minimalne;j.

Od kiedy Kryterium dochodowe
1.05.2014 . nie
1.01.2015r. nie
1.01.2016 . nie
1.07.2013 . 623 zt
15.05.2014r. nie
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Il SPECJALNY ZASIEK OPIEKUNCZY

Przystuguje osobom, na ktérych
cigzy obowigzek alimentacyjny, a od
1.01.2015 r. tez malzonkom.

Kto moie otrzymywa¢é

specjalny zasitek opiekunczy?

Aby go otrzymywac, osoby te mu-
szg zrezygnowa¢ z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w zwigzku
z konieczno$cig sprawowania stalej
opieki nad osobg legitymujacsg, sie:

orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub
orzeczeniem o niepelnosprawno-

Sci Iacznie ze wskazaniami, czyli

p. 7 1 8 w orzeczeniu dla os6b do

16. r.z.

UWAGA! Od 2015 r. prawo do specjainego

zasitku opiekunczego bedzie przystugiwa-

to tez opiekunom, ktérzy nie podejmuja
pracy ze wzgledu na opieke nad osoba

Z niepetnosprawnoscia, a nie tylko tym,

ktoérzy zrezygnowali z pracy. Bedzie tez

obowiazywato kryterium dochodowe.

Kiedy specjalny zasitek

opiekunczy nie przystuguje?

Specjalny zasilek opiekunczy nie
przystuguje, jezeli:

v/ osoba sprawujgca opieke: a) ma
ustalone prawo do emerytury, ren-
ty, renty rodzinnej z tytutu Smierci
malzonka przyznanej w przypad-
ku zbiegu prawa do renty rodzin-
nej i innego swiadczenia emerytal-
no-rentowego, renty socjalnej,
zasitku stalego, nauczycielskiego

Swiadczenia  kompensacyjnego,
zasilku przedemerytalnego lub
Swiadczenia przedemerytalne-

go, b) podlega obowigzkowo ubez-
pieczeniom emerytalnemu i rento-
wemu z innych tytuldéw,c) ma
ustalone prawo do specjalnego za-
sitku opiekuniczego lub §wiadcze-
nia pielegnacyjnego, d) legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci;

v/ osoba wymagajaca opieki zostala
umieszczona w rodzinie zastep-
czej, z wyjatkiem rodziny zastep-
czej spokrewnionej, w rodzinnym
domu dziecka albo - w zwigzku
z koniecznoscig ksztalcenia, rewa-
lidacji lub rehabilitacji - w placow-
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ce zapewniajgcej calodobowg, opie-
ke, w tym w specjalnym osrodku
szkolno-wychowawczym, z wyjat-
kiem podmiotu wykonujacego
dzialalno$¢ leczniczg, i korzysta
W niej z calodobowej opieki przez
wiecej niz 5 dni w tygodniu;

v/ na osobe wymagajaca opieki inna
0soba ma ustalone prawo do wcze-
Sniejszej emerytury;

v czionek rodziny osoby sprawujg-
cej opieke ma ustalone prawo do
otrzymywania dodatku do zasitku
rodzinnego, specjalnego zasitku
opiekunczego lub Swiadczenia pie-
legnacyjnego;

v/ na osobe wymagajaca opieki jest
ustalone prawo do otrzymywa-
nia dodatku do zasitku rodzinne-
go, prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego lub prawo do swiad-
czenia pielegnacyjnego;

v/ na osobe wymagajacg opieki inna
osoba jest uprawniona za granicg
do swiadczenia na pokrycie wy-
datkéw zwigzanych z opieks,
chyba ze przepisy o koordynacji
systemow zabezpieczenia spotecz-
nego lub dwustronne umowy o za-
bezpieczeniu spolecznym stanowig,
inaczej.

Wysokos¢ specjalnego

zasitku opickunczego

Specjalny zasilek opiekunczy przy-
stuguje w wys. 520 zl netto mies.

Kryterium dochodowe

Specjalny zasitek opiekunczy zalez-
ny jest od dochodu. Przystuguje, je-
zeli 1gczny dochdd rodziny osoby
sprawujacej opieke oraz rodziny oso-
by wymagajacej opieki w przelicze-
niu na osobe nie przekracza kwoty

623 zl. W przypadku nieznacznego

przekroczenia Kkryterium dochodo-

wego na osobe, zasilek opiekunczy
przysluguje, jezeli przystugiwal w po-
przednim okresie zasitkowym. W ra-
zie przekroczenia dochodu w kolej-
nym roku kalendarzowym, specjalny
zasitek opiekunczy nie przystuguje.
Za dochéd rodziny osoby wymaga-
jacej opieki uwaza sie doch6d naste-
pujacych cztonkéw rodziny:

w przypadku gdy osoba wyma-
gajgca opieki jest maloletnia: a) oso-
by wymagajacej opieki, b) rodzicow
osoby wymagajacej opieki, ¢) mal-
zonka rodzica osoby wymagajgcej
opieki, d) osoby, z ktérg rodzic osoby
wymagajacej opieki wychowuje
wspolne dziecko, e) pozostajacych na
utrzymaniu os6b, o ktérych mowa
w lit. a-d, dzieci w wieku do ukoncze-
nia 25. roku zycia, ale do czlonkéw
rodziny nie zalicza sie dziecka po-
zostajacego pod opieksy opiekuna
prawnego, dziecka pozostajgcego
w zwigzku malzeniskim, peinoletnie-
go dziecka posiadajgcego wilasne
dziecko, a takze rodzica osoby wyma-
gajacej opieki, zobowigzanego tytu-
lem wykonawczym pochodzgcym lub
zatwierdzonym przez sgd do alimen-
téw na jej rzecz;

w przypadku gdy osoba wyma-

gajaca opieki jest pelnoletnia: a) oso-
by wymagajacej opieki, b) malzonka
osoby wymagajacej opieki, ¢) osoby,
z ktorg osoba wymagajaca opieki wy-
chowuje wspoélne dziecko, d) pozosta-
jacych na utrzymaniu oso6b, o ktérych
mowa w lit. a-c, dzieci w wieku do
ukonczenia 25. roku zycia, z tym ze
do czlonkéw rodziny nie zalicza sie
dziecka pozostajacego pod opieks,
opiekuna prawnego, dziecka pozosta-
jacego w zwigzku malzenskim, a tak-
ze pelnoletniego dziecka posiadajace-
go wlasne dziecko.
UWAGA! Przepisy przejsciowe obejma gru-
pe opiekunow dorostych os6b z niepetno-
sprawnoscia, ktorzy nie zakwalifikowali
sie do uzyskania specjalnego zasitku opie-
kunczego (SZO), gdyz 1 stycznia 2013 .
nie mieli waznego orzeczenia o niepetno-
sprawnosci w stopniu znacznym z powo-
du wygasniecia decyzji w tym zakresie
z koncem roku 2012. Osoby, ktére nie
miaty prawa do zasitkow w okresie 31
grudnia 2012 r. — 30 czerwca 2013 r,
a wczesniej pobieraty swiadczenie piele-
gnacyjne, beda mogly otrzymywac spe-
cjalny zasitek opiekunczy. Zgodnie z prze-
pisem przejsciowym, osoby z tej grupy
beda mogly ubiegac sie o SZO bez kryte-
rium rezygnagji z zatrudnienia.
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Il ZASILEK DLA OPIEKUNA

Zasilek dla opiekuna jest realizacjg,
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
z 5 grudnia 2013 r.,, ktéry zakwe-
stionowal czes¢ nowelizacji Ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych.

Kto moie otrzymywa¢ zasitek

dla opiekuna?

Zasitek dla opiekuna jest skiero-
wany wylacznie do oséb, ktére na
skutek ww. nowelizacji utracily 1 lip-
ca 2013 r. prawo do Swiadczenia pie-
legnacyjnego i nie spelnily kryte-
rium dochodowego do otrzymania
specjalnego zasitku opiekunczego,
pozostajac bez wsparcia panstwa.

Kiedy zasitek dla opiekuna

nie przystuguje?

Zasitek ten nie przysituguje za
okresy, w ktérych: ¢/ osoba ubiega-
jaca sie o zasilek dla opiekuna miala
ustalone prawo do specjalnego zasit-
ku opiekunczego lub $swiadczenia
pielegnacyjnego lub v/ na osobe wy-

Reklama

magajacg opieki inna osoba miala
ustalone prawo do specjalnego zasil-
ku opiekunczego lub $swiadczenia
pielegnacyjnego.

Co wazne, zarejestrowanie sie
w Powiatowym Urzedzie Pracy jako
osoba poszukujgca pracy lub posia-
danie statusu bezrobotnej nie ma
wplywu na uprawnienie do zasitku
dla opiekuna w okresie od 1 lipca
2013 r. do dnia zlozenia wniosku
o ustalenie zasitku dla opiekuna.

Wysokosé zasitku dla opiekuna

Zasitek dla opiekuna dorosiej oso-
by ze znacznym stopniem niepelno-
sprawnosci wyniesie 520 zl netto
wraz z ustawowymi odsetkami za
czas niepobierania Swiadczenia (to
ok. 5,5 tys. zl jednorazowej wypla-
ty). Ustawa weszla w zycie 15 maja
2014 r. Od tej daty Osrodki Pomocy
Spolecznej mialy dwa tygodnie na
poinformowanie o tej zmianie os6b,

ktoére 1 lipca 2013 r. utracily prawo
do swiadczenia pielegnacyjnego.
Muszg one w ciggu 4 miesiecy zlo-
zy¢ odpowiednie dokumenty.

Prawo do zasitku dla opiekuna
ustala si¢ na czas nieokreslony, chy-
ba ze orzeczenie o niepelnospraw-
nosci lub stopniu niepeinosprawno-
Scizostalo wydane na czas okreslony.
Uprawnienie do pobierania zasitku
dla opiekuna bedzie weryfikowane
co pot roku. W tym celu przeprowa-
dzany bedzie wywiad Srodowiskowy.
Takze wowczas, gdy zaistniejg wat-
pliwosci co do faktu sprawowania
opieki przez osobe pobierajacg zasi-
tek dla opiekuna. ¢

wiecej:

KRAJOWA KAMPANIA INFORMACYJNO-PROMOCYJNA
WSPIERAJACA OSOBY GEUCHE | NIEDOSEYSZACE

W POWROCIE NA RYNEK | JAKO WARTOSCIOWYCH PRACOWNIKOW

Rzeszowski Klub Sportowy Gluchych L RES-GEST™ realizuje projekt
«Erajowa kampania Informacyjno-promocyjna wsplerajgca  osoby gluche
i niedostyszgce w powrocie na rynek pracy i jako wartodciowych pracownikéw”
trwajycy do 30 wrzednia 2014,

Dlaczego 7

L3am pracufe z osobami ghechymi i medaslyszgoymi, na co dzien = chog mdwic o tym,
preekonywaé ludzi, 2e osoby nieslyszgce majg prawo do komunikowania sig w jezyku
migawym, majj prawo do informacll w tym feryky, majly prawo do pracy | normal-
nego Fycia” = mawi Piotr Krupa, koordynator projektu z Rzeszowskiego Klubu Sporto-
wege Gluchych RES-GEST"- Dacrego? Bo to s Swielmi wipdlpracownicy, pasjonaei”,

Wsparcie projektu obejmuje:

- prowadzenie telewizji internetowe): www.glusitv.pl, gdzie wszystkie materiaby
tlumaczone 53 na jezyk migowy (Wszystkich Parfistwa prosimy o wypelnienie krdtkich
ankiet prryporzgdkowanych do katdego spoty, ktdre bedy dla nas cennym Zrddiem
informac]i swrotnej, co do prowadzonych przez nas dzialan].

- publikacje wainych infermacil dla oséb nledostyszacyeh dotyczace, m, In, dyiuréw
doradcy zawodowego, psychologa, prawnika na stronie www.glusitv.plfrownosc

- wyreiyserowanie filmdw o tematyce zwigzanej z problemami dnia codziennego osdb
gluchych

= stworzenie spotdw reklamowych dla pracodawcow i osob shyszgoych dostepmych
na stronde: http:/fplusitv. pl/rownosc/spoty

KAPITAL LLIDZKI

PakbOEOrAm SREAT| Cab SRCINOR

-

Warto te spoty obejrzed (s3 dynamiczne, rzeczowe, wypowiadajq sig wnich sami zainte-
resowani, czyli ludzie niedostyszacy | glusi oraz pracodawcy ich zatrudniajgcy) oraz napi-
saf komentarz, ktdry bedzie wyrazem swojego osobistego zaangatowania w problema-
tyke kampanii. Te krétkie filmy mdwly wiece] o problemach tych ludzl
i sposobach ich rozwigzania, nii niejeden wyklad, czy artykul na ten temat.

Zachecamy do ich obejrzenia | aktywnego wigczenia sie w kampanie!

Rzeszowski Klub Sportowy Gluchych ,RES-GEST"
ul. Langiewicza 22, 35-085 Rzeszow
tel. 17 852 92 33
resgest.rownosc@wp.pl
www.glusitv.pl

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIE] W RAMACH EUROPEISKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
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Ptytka wyobraznia
w ,,Filmowej Stolicy Lata”

Prawdziwa gratka dla stotecznych kinomandw. Specjalnie z myslg o nich,
w ramach akcji ,Filmowa Stolica Lata” przygotowano cykl plenerowych
pokazow filmowych. W tym roku odbywac sie one bedg w 18 miegjscach,
m.in. na Osiedlu Palladium, w Parku Praskim Muzeum Historii Zydow
Polskich oraz Ogrodach Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego. Wsrod
wyswietlanych fiimow bedg zarowno klasyczne przeboje, np. Terminator,
jak i filmy ktére niedawno mozna byto oglagdac w kinie.

Seanse bedg poprzedzane emisjg spotu kampanii spotecznej Integracji
,Ptytka wyobraznia to kalectwo” — przestrzegajgcej przed brawurowymi
skokami do wody. Wiecej: filmowastolicalata.pl

Zostan IV krolem!

Celem organizowanej przez Fundacje Orszak Trzech Kroli akcji jest zachecanie

ludzi, aby poswiecili swoj jeden dzien na pomoc osobie chorej,

Z niepetnosprawnoscia, starszej lub w ogodle potrzebujacej. Mozna np. pomoc

Uwaga
na finansebezbarier.pl

Jak korzysta¢ z ustug bankowych i madrze
zarzadza¢ domowym budzetem? Jak co$
ubezpieczy¢? Serwis finansebezbarier.pl
dziata z my$lg o takich potrzebach naszych
Czytelnikbw. Mozna tam znalez¢ przystep-
ne materiaty edukacyjne, szkolenia e-lear-
ningowe, program do zarzadzania domo-
wym budzetem i gre strategiczng z zakresu
finansow. A jeszcze w sierpniu nowa odsto-
na serwisu!

[ e

s s

W zorganizowaniu wypoczynku lub w pracach domowych, przygotowywac positki

dla osob bezdomnych, odwiedza¢ Domy Pomocy Spotecznej i Domy Seniora,

badz tez zorganizowac zajecia dla dzieci spedzajgcych wakacje w domu.

Wb

Q josdan

Aby wzig¢ udziat w akgji, nalezy zarejestrowac sie na stronie KtoPomoze.pl i dodac
swoj profil do akcji Pomocy Wzajemnej, wybra¢ Fundacje Orszak Trzech Kroli i opisac

Swojg oferte pomocy lub to, jakiej pomocy sie oczekuje.
Wiecej: niepelnosprawni.pl

Z Integracjg na fejsie

Aby $ledzi¢ to, co dzieje sie w Integracji
i prowadzonych przez nas projektach, za-
praszamy na nasze profile na Facebooku.
Znajduje sie tam mnostwo
ciekawych artykutow, zdjec
i konkursow z nagrodami.
Zapraszamy do madrego
dyskutowania i dzielenia sie

0

nimi ze znajomymi. Szczegodlnej uwadze
polecamy dziatajgcy od czerwca. br. fan-
page naszego Centrum Informacyjnego.

SyMfonia Serc razem z Jesienig bez barier
Integracja wspolnie z Polskim Stowarzyszeniem Stwardnienia Rozsianego oraz Fundacjg Za-
wsze Potrzebni zaprasza na piknik ,SyMfonia Serc”.

Piknik odbedzie sie 14 wrzesnia br., na Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie w godz.
11-21.00. W programie min. wystep Pawta Ejzenberga, warsztaty ze Stanistawem Kmie-
cikiem, artystg malujacym stopg, przejazd handbike'dw dostepng trasg rowerowg i wie-

le innych atrakgiji.

Podczas pikniku laureatom konkursu fotograficznego ,Jesien bez barier” zostang wre-
czone nagrody. W konkursie jeszcze mozna udziat — do 22 sierpnia br. (osoby powyzej
13. roku zycia). Zadaniem uczestnikdw konkursu jest przestanie zdjecia przedstawiajagcego

Zabierz rodzine na Szczesliwice!

W sobote 13 wrzesnia br. w warszawskim Parku Szczesliwickim odbedzie sie
Xl Rodzinny Piknik Integracyjny — Szczesliwice 2014. W imprezie wezmie
udziat 59 organizacji i instytucji, ktore dziatajg na rzecz mieszkancow war-
szawskiej dzielnicy Ochota.

Przewodnig ideg Rodzinnego Pikniku Integracyjnego, organizowanego
od 12 lat w Parku Szczesliwickim, jest integracja rodzinna i lokalna,
ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb i talentow oséb z niepethospraw-
noscig. Piknikowi towarzyszg targi organizacji pozarzadowych stanowigce
przestrzen, w ktorej prezentujg one swojg oferte oraz zapewniajg liczne
atrakcje.

Do zobaczenia!

ciekawe i niezapomniane chwile z zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia, przyktady dostosowa- 5 :
nych architektonicznie obiektow lub inne kadry zwigzane z dostepnoscig przestrzeni publicznej

Adres: jesienbb@integracja.org.
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