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Fot. Andrzej Swietlik

dybym w odpowiednim miejscu i czasie nie

podjal decyzji, zeby pokonaé samego sie-

bie, nie byloby nie tylko mnie takiego, jakim

jestem dzisiaj, ale nie byloby przede wszystkim

Integracji. Po 20 latach widze, ze byla to moja

é\ najlepsza decyzja z tamtego okresu, czyli polo-

wy lat 90. ubiegtego wieku.

I nie znalem wtedy Claude’a M. Bristola, ale w pelni zgadzam sie

z nim, ze ,,to mysl jest pierwotnym zrddltem wszelkiego bogactwa,

wszelkich zdobyczy materialnych, genialnych odkry¢, wynalaz-
kéw, innowacji i w ogéle — wszystkich mozliwych osiggnie¢”.

Gdyby nie ta najwazniejsza i wrecz genialna mysl o powolaniu do

zycia Integracji, to bylbym w tym samym miejscu, w jakim jest

czlowiek, ktory nie potrafi zaryzykowac i podjaé¢ decyzji na rozdro-

-
)

zu swojego zycia. Nie chce powiedzie¢, ze bylbym nikim bez Inte-
gracji, ale na pewno bylbym w innym miejscu... Z calg pewnoscig,
ciesze sie, ze nie jestem czlowiekiem, ktory, nie podejmujgc decyzji
w odpowiednim czasie, gleboko tego potem zaluje. Czasu nie jeste-
S$my w stanie cofng¢. Czas plynie nieublaganie szybko i nie mamy
wyjscia, gdyz z decyzjami musimy wstrzeli¢ sie w odpowiedni mo-
ment swojego zycia.

Bardzo czesto spotykam sie z osobami w podobnej do mojej sytu-
acji i slysze pytanie, jak zaakceptowaé swojg niepelnosprawnoscé
w obliczu tylu barier — nie tylko architektonicznych - ktoére staja,
na naszej drodze? Konfucjusz pisal, ze najsilniejszym wojownikiem
jest ten, kto pokonal samego siebie. Kto patrzgc na mozliwosci,
a nie na ograniczenia potrafi odnalez¢ sie¢ w rwgcym nurcie zycia.
Jednak zeby dojs¢ do celu, trzeba nie tylko wykonywaé swojg pra-
ce, ale zrobi¢ tez, jak mawial Dean Breggs, co$ ekstra. Nie waha¢
sie da¢ z siebie nieco wiecej, bo ta drobna réznica jest warta calej
reszty.

Integracja ma dzisiaj 20 lat. Kiedy ja zakladalem, mialem 28 lat.
Bylem juz wtedy 12 lat na woézku... I patrzgc
z perspektywy tych ostatnich dwo6ch dekad,
cho¢ nie zawsze bylo latwo, to z nikim nie za-

mienilbym sie na moje zycie. redaktor naczelny

wpe ARghiig

Wigcej nas fgezy, nit dzieli... &)ﬂl’

Od redaktora...

Z kraju

Jak zamowic ,Integracje”?
Listy Czytelnikow

Paczka Integracji

VONRW

10 Dostepnos¢ — Polska 2014 e Kazdemu
wedtug potrzeb — nadszedt czas na strony
w petni dostepne

14 Karta parkingowa e Nie dla wnuczka karta
— jak straz migjska i policja walczg
Z naduzyciami

16 Jubileusz Integracji ® Nasz cztowiek, nasze
Swieto — o historii konkursu ,Cztowiek
bez barier” i Wielkiej Gali Integracji

22 Rehabilitacja e Hipoterapeuci — wyjgtkowa
terapia dla wyjgtkowych podopiecznych
26 Miss Polski na wozku e Misja miss
— tegoroczna maturzystka tuz
po wyborach, czyli fotosesja w Warszawie
28 Nowe technologie e Nadcigga egzorewolucja
— Integracja testowata egzoszkielet

32 Integracja jako ekspert e Frontem
do klientow — o audycie w Galerii Mokotow,
szkoleniach w Wyzszej Szkole Menedzerskiej
i pracy audytora stron internetowych
35 Ze Swiata e Przeglad ciekawych doniesien
36 Kierowca bez barier e Warto sprobowac
— jazda prébna to bardzo dobry pomyst
38 Zagrozenia e Jedno piwo hie szkodzi
— o faktach i mitach na temat picia alkoholu

40 Puchar Swiata w Winsurfingu e Za falg fala
mknie — gigantyczny basen i czotéwka
surferéw na Narodowym

42 Architektura e Projektowanie uniwersalne
—relacja z XXV Kongresu Miedzynarodowej
Unii Architektéw w Durbanie

44 Biznes spotecznie odpowiedzialny e Z Verva,
Drodzy Panstwo! - Koncern PKN ORLEN
wspiera nie tylko paraolimpijczykow

46 Dobra wspotpraca ® Wspodlnie na wielu
polach — dostawcy ustug telekomunika-
cyjnych a klienci z niepetnosprawnoscia

48 Kalejdoskop ® Nowosci prasowe i ksigzkowe

50 Internet e Interwizja — programy TV w sieci

52 Serwisy tematyczne e Dodaj do ulubionych...
— ciekawe strony do odwiedzania

54 Prawnik w redakcji ® Czytelnicy pytaja...
m.in. 0 prace na emeryturze

56 Badz na biezaco e 7-godzinny dzien pracy
— teoria i praktyka po zmianie przepisow

58 Cenne informacje
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Fakty i opinie

Sejm przegtosowat. PFRON uratowany

434 postow gtosowato 29 sierpnia 2014 r. w Sejmie za przy-
jeciem projektu nowelizacji Ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, do-
tyczacej zachowania dotychczasowego statusu Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. 1 stycz-
nia 2015 r. miaty wejs¢ w zycie przepisy zmieniajgce zasady
funkcjonowania PFRON.

— Chodzi o utrzymanie stabilnego systemu zarzgdzania srodka-
mi PFRON, co wymaga zachowania osobowosci prawnej Fun-
aduszu i jego organow, tj. Zarzadu i Rady Nadzorczej - ttuma-
czyt poset Stawomir Piechota (PO). (br, niepetnosprawni.pl).

Zmart Eugeniusz Wilczynski

W PFRON

Wyjazdowe posiedzenie

W dniach 4-5 wrzesnia br. obradowali
podczas posiedzenia wyjazdowego Pet-
nomocnik Rzadu ds. Osodb Niepetnosprawnych, Jarostaw
Duda (na zdj. przemawia), Zarzad PFRON (Teresa Hernik,
Prezes Zarzadu, Janusz Wesotowski, Z-ca Prezesa ds. fi-
nansowych, i Marcin Horyn, Z-ca Prezesa ds. programo-
wych), Rada Nadzorcza PFRON oraz Krajowa Rada Konsul-
tacyjna. Obrady obejmowaty plany i zadania zwigzane
Z zatoZzeniami dot. zmian w systemie wspierania 0sob
Z niepetnosprawnoscia. (as, inf. wt.)

———— W SWIECIE FINANSOW |———

Banki bez barier

Wydziatu Realizacji Programow PFRON.

10 dni przed $miercig zostat odznaczony przez Prezydenta
RP Ztotym Krzyzem Zastugi. (pp, niepelnosprawni.pl)

— 1 _WNGO |

22 sierpnia br. po ciezkiej chorobie zmart Eugeniusz
Wilczynski — wielki przyjaciel organizacji pozarzado-
wych, ale nade wszystko 0séb z niepetnosprawno-
$cig. Z wyksztatcenia historyk, pracowat m.in. w In-
stytucie Kardiologii w Warszawie, w ZUS, a od 1994
r. w PFRON, gdzie przez wiele lat byt Dyrektorem

26 sierpnia br. Zwigzek Bankow Polskich (ZBP) i Fundacja
Integracja podpisaty porozumienie w sprawie wspolnych
dziatan na rzecz poprawy jakosci obstugi oséb z niepetno-
sprawnoscig przez sektor bankowy.

ZBP od wielu lat wspotpracuje ze srodowiskami reprezentu-
jacymi osoby z niepetnosprawnoscia, czego efektem byto
m.in. powotanie zespotu ds. obstugi 0sdb z niepetnospraw-
nosciami przez banki przy ZBP. We wspotpracy z ZBP Inte-
gracja przygotowata nowg odstone serwisu finansebez-
barier.pl. Zapraszamy! (af, niepetnosprawni.pl)

Zycie po karierze

Program Rozwoju Kariery Dwutorowej Olim-
pijczykdw, zainaugurowany 5 wrzesnia br.
przez Fundacje Opus Sport, ma pomaoc spor-
towcom odnalez¢ sie w zyciu po zakonczeniu
kariery, m.in. przez program stazy. Dzieki fun-
dacji wspotprace z Eurowind Holding SA pod-
jeta wielokrotna medalistka zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich Katarzyna Rogowiec. Wsrod
innych beneficjentow s3: lekkoatletka Anna
Jesien i szermierz Zbigniew Wyganowski. (PAP
niepetnosprawni.pl)

Bezpieczne drogi

9 wrzesnia 2014 br. w Ambasadzie Brytyjskiej
w Warszawie Fundacja im. Mariana Bublewicza
zainaugurowata kampanie Golden Rules. Do
zbioru 10 zasad, ktorymi powinien kierowac sie
uzytkownik drogi, w Polsce dodano kolejne:
Pieszy zawsze pierwszy” oraz ,Nie parkuje na
kopercie” - te drugg z inicjatywy Integracji.

- Najwaznigjsze jest to, abysmy mieli swiado-
mosc, Ze migjsca oznaczone ,kopertg” sg dla
tych, ktorzy ich potrzebuja, aby dojechac do
pracy, szkoty czy instytucji — podkreslit pod-
czas spotkania Piotr Pawtowski, prezes Inte-
gracji. (mr, niepetnosprawni.pl)
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W PRAWIE

Prezydent podpisat Ustawe o rencie socjalnej

Zgodnie z podpisang 26 sierpnia br. nowelizacjg Ustawy o rencie socjalnej,
aby uzyskac rente, nie bedzie trzeba przebywac¢ na terytorium Polski,
a jedynie mie¢ w Polsce miegjsce zamieszkania. Przystuguje ona osobie
petnoletniej, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia spraw-
nosci, ktore powstato przed ukonczeniem 18. roku zycia lub przed ukon-
czeniem 25. roku zycia w trakcie nauki. (PAR niepetnosprawni.pl)

Karty parkingowe by¢ moze waine do 30 czerwca?
30 listopada 2014 r. majg utraci¢ waznos¢ stare karty parkingowe. Z infor-
macji uzyskanych przez Integracje wynika, ze ,w kregach rzqdowych trwa
dyskusja dotyczqca wydtuzenia ich waznosci.” ,Rozwazany jest 30 czerw-
ca przysztego roku” — powiedziat Integracji poset Stawomir Piechota. Po-
tencjalne zmiany wymagajg nowelizacji ustawy. (br, niepetnosprawni.pl)

Tak, zwracam uwage

Sonda tamigcym prawo

niepelnosprawni.pl

18% ||

14% -
Nie widuje takich sytuacji 14% -
1% I

Nie, bo to i tak nic nie da
W lipcu

. . i Nie, licj
zapytali$my internautow: le, od tego 53 policja

i straz migjska

. . Tak, zgtaszam to
Czy reagujesz, gdy widzisz, odpowiednim stuzbom
ze ,koperte” zajmuje osoba
do tego nieuprawniona?

liczba odpowiedzi: 623 Nie, bo i mnie sig to zdarza

wiecej:

Opracowanie: Agnieszka Fiedorowicz, Mateusz Rozanski

Fot. Archiwum PFRON, Archiwum Integracji




W BIZNESIE

Fakty i opinie

LYV BI&INEOIE |

EURO-LIFT w Kielcach

Na odbywajacych sie od 22 do 24 paz-
dziernika br. Targach EURO-LIFT prezen-
towane zostang aktualnosci dotyczace
branzy producentow dzwigow i wind.
W tym roku zdecydowang wigkszos¢
wystawcow bedg stanowity firmy zagra-
niczne, m.in. z Niemiec, Wtoch, Turciji,
Chin, a takze z Korei. Targom towarzysza
specjalistyczne spotkania, m.in. na te-
mat dostepu 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami do nieruchomosci oraz przezna-
czonych dla nich wind w tzw. starym
budownictwie. (af, inf. prasowa).

Targi Rehabilitacja 2014
0d 18 do 20 wrzesnia br. w todzi
potrwajg Miedzynarodowe Targi
Sprzetu Rehabilitacyjnego Rehabili-
tacja 2014. To najwiekszy w Polsce
przeglad oferty branzowej. Nowo-
czesny sprzet i wyposazenie dla
szpitali, osrodkow rehabilitacji, sa-
natoriéw, uzdrowisk i centréow me-
dycyny sportowej zaprezentuje az
216 firm z o$miu panstw.

Na uczestnikow Targdw czeka sze-
reg ciekawych seminariow i konfe-
rencji. (mr, inf. prasowa)

W SPORCIE

Lekkoatletyczne ME: deszcz medali dla Polakéw

Polscy lekkoatleci wrocili z Mistrzostw Europy Osob Niepetnosprawnych z 31 me-
dalami. Biato-czerwoni wywalczyli w walijskim Swansea (19-23 sierpnia 2014 r)
szes¢ ztotych krazkow, 15 srebrnych i 10 bragzowych. Pozwolito to polskiej repre-
zentacji zaja¢ 8. miejsce w klasyfikacji medalowej mistrzostw. Bezkonkurencyjni
byli Rosjanie (41-29-18), nastepna w kolejnosci Ukraina (17-8—18) oraz Wielka
Brytania (16-19-17). (al, niepelnosprawni.pl)

Mecz otwarcia dla wszystkich kibicow

30 sierpnia br. na Stadionie Narodowym w Warszawie odbyta sie Cere-
monia Otwarcia Mistrzostw Swiata w Pitce Siatkowej. Wsréd dopingu-
jacych Polakdw nie zabrakto kibicow z niepetnosprawnoscig ruchowa,
ktorzy byli niezwykle zadowoleni i z przebiegu imprezy, i swojego kom-
fortu. Stadion Narodowy w Warszawie to jeden z najlepiej przystoso-
wanych obiektow sportowych w Polsce. (mr, niepethosprawni.pl)

MS w parakolarstwie: Polacy z siedmioma medalami!
Siedem medali, w tym dwa ztote, wywalczyli polscy kolarze na zakonczonych
1 wrzeénia 2014 r. Mistrzostwach Swiata w Parakolarstwie, rozgrywanych w ame-
rykanskim Greenville. Na najwyzszym stopniu podium w czempionacie globu sta-
neli: Renata Katuza w wyscigu ze startu wspolnego (kat. H3) oraz Rafat Wilk (H4)
w jezdzie indywidualnej na czas. Renata Katuza zdobyta takze brgzowy medal
W wyscigu na czas. Dwoma srebrnymi medalami moze sie pochwali¢ Anna Har-
kowska. Brgzowe medale zdobyli Arkadiusz Skrzypinski i tandem: Michat tadosz
i Marcin Polak. (al, niepelnosprawni.pl)

Czas Olimpiad Specjalnych
0Od 23 do 26 sierpnia w Bydgoszczy trwaty X Ogolnopolskie Letnie Igrzyska Olim-
piad Specjalnych. Na jubileuszowe igrzyska przyjechato ponad 1000 zawodniczek
i zawodnikdw z niepetnosprawnoscig intelektualng z 18 regionalnych oddziatow
Olimpiad Specjalnych Polska. Dwa tysigce sportowcow, w tym 85-osobowa nasza
reprezentacja, wyruszyto na trwajgce od 13 do 21 wrzesnia Europejskie Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych, ktore rozpoczety sie w Antwerpii. Honorowy pa-
tronat nad Olimpiadami Specjalnymi objeta
Pierwsza Dama RP Anna Komorowska, ktora
kibicuje naszym sportowcom rywalizujgcym
w Holandii. (PAP/af).

s

| W KULTURZE |—

Korona dla Julii
Julia  Torla, tegoroczna
maturzystka ze Stalowej
Woli, zostata Miss Polski
2014 na Wozku. Zdobyta
takze tytut Miss Publicz-
nosci. Na pierwszg wice-
miss wybrano Beate Jato-
che, ktora otrzymata
rowniez tytut Miss Popu-
larnosci. Drugg wicemiss
zostata Monika Florczuk,
natomiast  Aleksandrze
Karpinskiej przyznano ty-
tut Miss Foto. Finat konkursu, organi-
zowanego przez Fundacje Jedyna
Taka, odbyt sie 16 sierpnia w Amfite-
atrze im. Michaela Jacksona na war-
szawskim Bemowie. Wiecej na s. 26-
-27. (af niepetnosprawni.pl)

Za 4 lata dostepna potowa
programow telewizyjnych
2 wrzesnia w Sejmie odbyta sie konfe-
rencja ,Telewizja dostepna dla wszyst-
kich”. Jednym z tematow dyskusji byt
przygotowany przez Krajowg Rade
Radiofonii i Telewizji oraz Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
projekt ustawy, ktora zobowigzuje
nadawcow do Polsce do zwigkszenia
do 2018 r. wymiaru emisji programow
z dostosowaniami do 50 proc. faczne-
go czasu emisji. Jednym z dostosowa-
nych programow jest ,Misja Integra-
cja” emitowana w kazdg sobote
i niedziele o godzinie 9:04 na antenie
TVP Regionalna. Wiecej na s. 50-51
i 58. (af, niepetnosprawni.pl)

yintegracja TyilJa”

Na 11. Europejskim Festiwalu Filmo-
wym Integracja Ty i Ja” w Koszalinie
widzowie obejrzeli od 2 do 6 wrze-
$nia br. produkcje m.in. z Estonii, Iranu
i Polski. Statuetki Motyla 2014 zdobyty
filmy: Pozwdl kochac, pozwdl marzy¢
Moniki Nawrot i Dominika Gorskiego
(dokument), Chce sie zy¢ Macieja Pie-
przycy (film fabularny), Kertu — mitos¢
Jjest slepa limara Raaga (Nagroda Pu-
blicznosci) i Kaczka dziwaczka Zespotu
LAkcja-Animacja” ZSSSTO ze Szczecin-
ka. (mr, inf. prasowa)
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Fakty i opinie

.Misja Integracja” 2 x w tygodniu!

0Od 6 wrzesnia zapraszamy na dwa premierowe od-
cinki ,Misji Integracja” w tygodniu. Program bedzie
emitowany w kazdg sobote i niedziele o godzinie
9:04 na antenie TVP Regionalna. Dodatkowo po-
wtorke sobotniego odcinka bedzie mozna zoba-
czy¢ we wtorek o 8:37, a niedzielnego — w czwar-
tek 0 8:37. (jab, integracja.org).

* ,Plytka wyobraznia”
podbita internet
8 sierpnia w serwisie allegro.pl
ukazata sie oferta fikcyjnej fir-
my Bravurex - producenta
olejku do opalania Szacun Tro-
pikow. Zartobliwa reklama, od-
wotujgca sie do stereotypow
dotyczacych meskich zacho-
= wan na plazy, byta elementem
kampanii ,Ptytka wyobraznia
to kalectwo”.
= Oferta w btyskawicznym tem-
pie stata sie hitem internetu,
w ciggu kilku dni zyskujac pra-
wie 0,5 min (!) odston. O kam-

- 2 panii donosity najwazniejsze

%) ‘i media krajowe, a jeden z por-

- h“= tali nazwat jg ,najlepszg polskg

TUE RIS - AATE WL kampanig spoteczng”. Jej kon-
e ﬁ tynuacje, reklame kapieldwek
......-.':-.....*'m.z.-:....... Jumbo, obejrzato ponad 60

tys. internautéw (mr, niepet-
nosprawni.pl)

Konkursy na aplikacje

Integracja i Miasto Stoteczne Warszawa zapraszajg
do wziecia udziatu w konkursach na najlepszg aplika-
cje mobilng dla oséb z niepetnosprawnoscia i najle-
piej dostosowany serwis instytugcji kultury lub wyda-
rzenia kulturalnego, finansowany ze $rodkow
publicznych.

Zgtoszenia do Il edycji ,Aplikacji bez barier” oraz
| odstony konkursu ,Serwisu www bez barier” przyj-
mujemy do 10 pazdziernika pod adresami (odpo-
wiednio): aplikacje@integracja.org oraz dostepne@
integracja.org). Wiecej informacji:
www.integracja.org (td, inf. wtasna)
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‘W INTEGRACJI F———

Wybierz

Cztowieka bez barier
Jeszcze tylko do 3 pazdzier-
nika czekamy na zgtoszenia
do konkursu ,Cztowiek bez
barier 2014", organizowane-
go przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji. To juz Xl edycja kon-
kursu, dzieki ktéremu nagradzamy osoby z niepetnosprawnoscia,
szczegolnie wyrdzniajgce sie spoteczng aktywnoscig, zaangazowa-
niem i postawg stanowigcg przyktad dla innych oraz motywacjg do
przetamywania barier w zyciu codziennym.

Zgtoszenia kandydatow mozna przesta¢ pisemnie na adres: Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Integraciji, ul. Dzielna 1; 00-162 Warszawa, z do-
piskiem ,Konkurs Cztowiek bez barier” lub w wersji elektronicznej na
adres: czlowiekbb@integracja.org, umieszczajgc w temacie tekst:
Konkurs Cztowiek bez barier. (mr; inf. prasowa)

Wielka Gala Integracji 6 listopada 2014 roku

W tym roku po raz pierwszy Wielka Gala Integracji zostanie zorganizo-
wana juz 6 listopada. Zmieni sie takze miejsce wydarzenia — remonto-
wang Sale Kongresowg zastapi warszawska Arena Ursynow. Podczas
tegorocznej Gali wystgpig: Dorota Osinska, Monika Kuszyriska oraz ze-
spot Enej. Patronat honorowy nad Galg objat Prezydent RP Bronistaw
Komorowski. Uroczysto$¢ organizowana przez Integracje podsumo-
wuje roczne dziatania na rzecz osob z niepetnosprawnoscig. Podczas
Gali przyznawany jest Medal Przyjaciel Integracji osobom i instytucjom,
ktore dziatajg na rzecz srodowiska nie z formalnego obowigzku, lecz
z checi budowania spotecznej integracji. (af, inf. wtasna)

Wystawy dostepne dla wszystkich

W sierpniu br. w Muzeum Historii Zydéw Polskich grupa audytorow
Integracji sprawdzata dostepnos¢ dla wszystkich odbiorcéw wystaw
przygotowywanych przez Muzeum. Wsréd audytoréw byty osoby
Z roznymi niepetnosprawnosciami, wspodtpracujacy z edukatorami
i przewodnikami Muzeum Historii Zyddw Polskich. Dzieki ich cennym
wskazowkom pracownicy Muzeum bedg mogli w ciekawy sposob
przekaza¢ wiedze wszystkim odwiedzajacym. (jab, integracja.org)

Szkolimy pracownikdéw uczelni

Integracja przeprowadzita szkolenie w Wyzszej Szkole Menedzerskiej
w Warszawie. Wsrod uczestnikow znalezli sie pracownicy dziatu sekcji
spraw bytowych i 0osob z niepetnosprawnoscig oraz przedstawiciele
administracji domu studenckiego
uczelni. Tematem szkolenia (teore-
tycznego i praktycznego) byta ,0b-
stuga osob/studentéw z niepetno-
sprawnoscig”. Pracownikéw uczelni
najbardziej zaciekawity kwestie do-
tyczace komunikacji z osobami
Z niepetnosprawnosciami oraz sku-
tecznej pomocy osobom niewido-
mym. (jab, integracja.org)

A
- e
wiecej:

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Agnieszka

Fiedorowicz Fot. Archiwum Integraciji

BEZ BARIER
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Fakty i opinie

Jesien wielu kojarzy si¢ ze smutkiem, a nie powinna. Nie bojmy sie jej. Daje przeciei
okazje do zhierania plonéw, analizy dokonanych dziatan i uktadania scenariuszy na dalsza
droge, jaka ciagle przed nami... A w gorach jui jesien, / Plomienne kolory, / A w gorach
Jui jesien, / | spokdj na progu. / A w gorach jui jesien, / I spieszne odloty, / Poiegnan
czas... A potem powroty... Ciekawe, kto pamigta tak piosenke napisana
20 lat przed powstaniem Integracji? Swiat istniat przed nami i bedzie istniat po nas.
Nie marnujmy swego czasu i to ohojetnie na pore roku! Odwagi i otuchy do Zycia!

Bez taryfy ulgowej

Moje dziecinstwo przypadlo na koncowke lat 80. i po-
czatek 90. Kiedy sie urodzilem, rodzice zauwazyli, ze
mam problem z siadaniem i od razu zaczeli dzialac, ale
lekarze w Katowicach dopiero po dwoch latach stwier-
dzili dzieciece porazenie mozgowe. Mialem operacje
w Krakowie i od tego momentu zaczela sie rehabilitacja,
wyjazdy, turnusy, hipoterapia, basen itp.

Do przedszkola zawozila mnie mama samochodem.
Mialem bardzo dobrg przedszkolanke, poniewaz zawsze
pomagala, tlumaczac mamie, co powtérzy¢ na drugi
dzien, a wiadomo, ze wszystko robitem wolniej. Wczesne
dziecinstwo miatem fajne. Chociaz musialem czesto wy-
jezdzac na rehabilitacje, to kolegdéw i kolezanki w swoim
otoczeniu mialem dobrych, nigdy nie bylem odtrgcany,
chociaz musialem po$wieca¢ na wszystko wiecej czasu
niz réwiesnicy. Oni mogli biega¢, a ja musialem tylko
éwiczyé. O zadnych ulgach i przywilejach dla os6b nie-
pelnosprawnych nie mieliSmy pojecia, poniewaz miesz-
kaliSmy na wsi — nawet gdy jezdziliSmy do szpitala do
Krakowa, to rodzice kupowali dla mnie bilet.

Kiedy przyszedl czas szkoly, poszedlem do wiejskiej
podstawowki. Mama znéw mnie zawozila i przywozita.
Jezdzenie autobusami byto wtedy niemozliwe ze wzgle-
du na schody do wejscia. Na lekcje bylem wnoszony
przez mame do klasy na pierwszym pietrze. Bylem
uczniem Srednim. Nie mialem zadnego talentu arty-
stycznego. Najlepiej szla mi historia i religia. Zaczglem
rzadzie] wyjezdza¢ na rehabilitacje, poniewaz nauki
bylo coraz wiecej. Ale i tak wymagalo to od calej rodziny
wielkiego wysitku, bo wszedzie trzeba bylo dojecha¢ na-
wet po 30 km w jedng strone. Bralem ksigzki do samo-
chodu i czasie jazdy sie uczylem. W szkole nie miatem
taryfy ulgowej ze wzgledu na niepelnosprawno$é i chy-
ba nie chcialem jej miec¢.

W gimnazjum zaczglem jezdzi¢ sam autobusem do
szkoly, ale zaczely sie inne problemy, bylem wysmiewa-
ny przez kolegéw, dokuczali mi na kazdym kroku, a na-
uczyciele jakby tego nie widzieli. Gimnazjum uznaje
z jednej strony za czas stracony, ale z drugiej — dostatem
dobrg lekcje, ze jako niepelnosprawny musze byé
w czyms lepszy, aby stawi¢ czola zyciowym wyzwaniom.
Dzi$ jestem po studiach, mam prace, swoje pasje i miej-
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sce na ziemi. Jestem bardzo wdzieczny Rodzicom za to,
co dla mnie zrobili. Bez ich pomocy nie pokonalbym
tylu barier.

Krystian Cholewa, woj. opolskie

» Od Redakgji: ,Co nas nie zabije, to nas wzmocni”!
Wielka sita rodzi sie z wielkiej stabosci.

W historii Pana Krystiana pozornie nie ma tragedii, ale naj-
trudniej zy¢ codziennoscig i wytrwale realizowac swoje
zyciowe cele. Z okazji ¢wieréwiecza wolnosci Rzeczypo-
spolitej zachecamy do przeglagdu swojego prywatnego
konta zyskow i strat. Piszcie do nas!

Fatszywa inwalidka?

Wynajmuje mieszkanie malej firmie ksiggowej. Prze-
stali placi¢ naleznosci i otrzymali wypowiedzenie. Ter-
min uplywa, a w mieszkaniu zadomowila sie na dobre
ksiegowa i mieszka z rodzing bez mojej zgody. Za to po-
informowala mnie, ze ma za$wiadczenie o inwalidztwie
1 nic jej nie zrobie. Wiedzialem od poczatku, ze tam pra-
cowala i ze ma problemy ze zdrowiem, ale o inwalidz-
twie nigdy nie bylo mowy. Mam do$¢ powazne przy-
puszczenie, ze postuguje sie falszywym zaswiadczeniem
o niepelnosprawnosci. Nie chce mi pokazac¢ tego doku-
mentu z bliska. Czy istnieje rejestr takich osob, aby to
sprawdzi¢? OczywiScie nie chce znaé przyczyn, stopnia
inwalidztwa itp. Prosze tylko o sprawdzenie, czy pani
ma aktualne orzeczenie. Moge podac¢ jej imie i nazwi-
sko. Nie znam tylko jej miejsca zameldowania, bo zado-
mowila sie u mnie. Prosze o pomoc.

Kamil S. z woj. kujawsko-pomorskiego

P Od Redakgji: Nie ukrywamy, ze zaleciato (i to z obu
stron) klimatem ksigzki G. Orwella Rok 1984 ( jesli ktos nie
zna, polecamy!). Oczywiscie nikt Panu Kamilowi oczekiwa-
nej informacji podac nie moze, bo mamy inne czasy —i cate
szczescie. Ale jesli Pan wynajmowat swoje mieszkanie le-
galnie, to ma prawo wystgpi¢ o eksmisje i juz! Poza tym
jezeliumowa byta na firme ksiegowg, to pani mieszka bez-
prawnie. Kwestig zenujgcg w tym jest wykorzystywanie
niepetnosprawnosci (niewazne: prawdziwej czy udawanej).




DX

Przywotany autor ksigzki napisat m.in. ,\W grze, jakg prowa-
dzimy, nie mozemy odnies¢ zwyciestwa. Ale niektore prze-
grane sg mimo wszystko lepsze od innych...”.

= Przekwalifikowanie

MOoj przyjaciel mieszkajgcy w Poznaniu ulegl w zeszlym
roku nieszczesliwemu wypadkowi, niestety, w jego wyni-
ku nie jest w stanie pracowa¢ w dotychczasowym cha-
rakterze. W trakcie wypadku doznal m.in. wielomiejsco-
wych poparzen, czego skutkiem jest koniecznosc
prowadzenia poza rehabilitacjg ruchowsg zabiegéw pla-
stycznych ciala i przeszczepoéw skoéry. Mimo wszystko
kolega sie nie zalamal i chcialby p6j$¢ na kurs gotowa-
nia, dzigki czemu moglby zacza¢ nows kariere. Mysli
o rozwoju w innym kierunku niz wskazuje jego dotych-
Czasowa praca.

Czy istniejg mozliwosci dofinansowania szkolenia prze-
kwalifikujacego, np. kursu gotowania?

Dane autora do wiadomosci redakc;ji

P Od Redakgji: Czy kolega powinien wybra¢ akurat taki,
a nie inny zawdd? Tego nie wiemy. Najlepiej w takiej sytu-
acji zaufac specjalistom ds. zatrudnienia. Na pewno praca
jest wskazang drogg do samodzielnego zycia.

Wazne, aby sie nie poddawac. Pyta¢, probowac... az do
skutku!

Polecamy m.in. kontakt do Centrum Edukacji i Aktywizacji
Zawodowej 0Osob Niepetnosprawnych — Oddziat Fundacji
Aktywizacja w Poznaniu, ul. Poznanska 62 lok. 101, tel.
kom. 511 944 261, e-mail: poznan@idn.org.pl

listy Czytelnikéw

< Na wage samodzielnosci

Chce zapyta¢ o nakretki. Czy zbierajg, je jeszcze Pan-

- stwo na wozki dla os6b niepeinosprawnych? Jak wygla-
. da procedura zbierania? Jezeli chcieliby$my zbieraé na-
. kretki, to gdzie mamy je dostarcza¢? Czy sg takie miej-
. sca i jak to sie odbywa?

Pani Ania H. z woj. mazowieckiego

» Od Redakgji: Temat powraca, wiec wyjasniamy, ze
dziatania Integracji skupiajg sie na informacji, edukacji oraz
aktywizacji zawodowej, ktore realizowane sg m.in. poprzez
sie¢ Centrow Integracja w kilku miastach naszego kraju.
Wydajemy tez magazyn ,Integracja”, redagujemy portal-
niepelnosprawni.pl, realizujemy program TV oraz prowa-
dzimy inne dziatania promujgce osoby z niepetnosprawno-
scig. Natomiast jako pracownicy zbieramy zakretki
i przekazujemy je bratniej organizacji, ktora pomogta
w ten sposéb wielu potrzebujacym. Jest to Zoliborskie
Stowarzyszenie — Dom Rodzina Cztowiek. Adres: ,Pub Za-
gielek”, ul. Wybrzeze Gdynskie 1, 00-531 Warszawa, tel.:
694 961 846 lub e-mail: pomoc@dom-rodzina-czlowiek.
org. Podpowiadamy tez, aby szuka¢ podobnych miejsc
najblizej miejsca zamieszkania. Jest to jeden z wielu do-
brych sposobdw osobistego zaangazowania sie W cenng
inicjatywe, ktorg widzimy wokot siebie.

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakgji: ,Integracja”,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

PACZIKA INTEGRACII

Drodzy Przyjaciele Integracji!

Jest nam niezmiernie mito, ze grupa oséb, organiza-
¢ji i instytucji zamawiajacych bezptatny magazyn
JIntegracja” stale sie powieksza. Mito nam poinfor-
mowac, ze w ramach nawigzanej wspétpracy

do grona naszych dystrybutoréw dobrej woli

dotaczyly: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, Funda-
cja Polskich Kawaleréw Maltanskich oraz Fundacja
Fuga Mundi. Juz wkrétce ,Integracja” pojawi sie tez
w wybranych warszawskich uczelniach wyzszych.
Zachecamy do przystapienia do Paczki Integracji.

Wszystkich zainteresowanych PACZKA INTEGRACII, a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontaki:
tel.: 22 336 70 09; e-mail: paczkaintegracji@integracja.org; magdalena.nozykowska@quadgraphics.pl
NUMER KONTA WYSYEKOWEGO: 98 1370 1037 0000 1706 4020 9711

Wiecej o PACZCE INTEGRAC)I: www.integracja.org




Nasze sprawy

Dostepnosé - Polska 2014

Kazidemu wediug potrzeb

Osoby z niepetnosprawnoscia s3 szczegolnie naraione na wykluczenie
cyfrowe. Dlatego niezwykle waine jest szerzenie wiedzy na temat
standardow dostepnosci stron internetowych dla uzytkownikow
1 niepeinosprawnoscia. O tym debatowac beda uczestnicy
organizowanej przez Integracje konferendji ,,Dostepnos¢ Polska 2014”.

W Agnieszka Fiedorowicz
! dziennikarka ,Integraciji”
¢ i portalu niepelnosprawni.pl

Mirosia,w Piklikiewicz, niepelno-
sprawny przewodnik tury-
styczny z Leszna, sprawnie porusza
sie po internecie. Gdy pijemy kawe
w redakcji, wehodzi za pomocg tele-
fonu na portal newsowy, sprawdza
polgczenie tramwajowe na dworzec.

— Niestety, wcigz wiekszoS¢ stron
internetowych nie jest w pelni
dostosowanych do potrzeb o0séb
niepelnosprawnych. Sg problemy
z czytelnoscig, ale tez nawigacjg
w serwisie. Ja sprawnie posluguje
sie jedng rekg, wigc nie mam takie-
go problemu, ale osoby, ktore majg
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bardziej niesprawne rece, czesto nie
mogg poruszaC sie po serwisach
— wylicza przewodnik i zauwaza, ze
problem dotyczy przede wszystkim
wielu polskich urzedéw. - W Niem-

Dostepnos¢ serwisu
internetowego oznacza
moiliwo$¢ korzystania
z publikowanych w nim
tresci przez jak
najwieksz3 liczhe
uiytkownikow, w jak
najszerszym zakresie.

czech, w ktorych przez pewien czas
pracowalem, internet jest o wiele
bardziej dostepny.

Dostepnos¢ serwisu internetowe-
go oznacza mozliwos¢ korzystania
z publikowanych w nim tresci przez
Jjak najwiekszg liczbe uzytkownikow
w jak najszerszym zakresie. Dzieki
takiemu podejSciu z dostepnych
stron internetowych mogg korzystac
wszystkie osoby ,.cyfrowo wykluczo-
ne”: osoby z niepelnosprawnoscig,
sensoryczng (niewidome, slabowi-
dzace, gluche, slaboslyszgce oraz
gluchoniewidome), osoby z niepel-
nosprawnoscig manualng, intelektu-
alng, seniorzy, obcokrajowcy, osoby
niewyksztalcone lub niezamozne.
Mimo nieustannego postepu tech-
nicznego przynajmniej czeS¢ z nich

Fot. Viktor Hanacek, integracja.pl



wcigz ma problem z zalatwieniem
podstawowych spraw w urzedzie
gminy, urzedzie pracy czy ze spraw-
dzeniem godzin przyje¢ lekarza na
stronie szpitala.

— Zalezy mi, aby osoby z niepelno-
sprawnoscig nie byly stygmatyzo-
wane, izolowane, zeby mialy pelen
dostep do mediow, jak kazdy obywa-
tel, poniewaz wykluczenie cyfrowe
Jjest jednym z najbardziej dotkliwych
i przeklada sie na dostep do pracy
oraz edukacji. Dostepnos¢ stron in-
ternetowych to podstawa — zapew-
nia w rozmowie z Integracjg Jaro-
staw Duda, Pelnomocnik Rzadu
ds. Os6b Niepelnosprawnych.

80 tys. urzedow do 2015 r.!
To ma si¢ zmieni¢ przynajmniej
w sektorze administracji publicznej.
Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady
Ministrow z dnia 12 kwietnia 2012 r.
w sprawie Krajowych Ram Interope-
racyjnosci, minimalnych wymagan
dla rejestrow publicznych i wymia-
ny informacji w postaci elektronicz-
nej oraz minimalnych wymagan

Wszystkie instytucje
maja ohowiazek
dostosowania swoich
serwisow
internetowych

do potrzeb osob

z niepetno-
sprawnosciami.

dla systemow teleinformatycznych,
wszystkie instytucje majg obowig-
zek dostosowania swoich serwisow
internetowych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnos$ciami, zgodnie
z miedzynarodowymi standardami
WCAG 2.0. (Web Content Accessibi-
lity Guidelines).

Jest to miedzynarodowa specyfi-
kacja, ktéra pomaga okresli¢, czy
dany produkt jest dostepny dla uzyt-
kownikéw. Instytucje muszg wywig-
za¢ sie z tego wymogu do polowy
2015 roku. Dostepne majg by¢ bez

Sprawdz swojg strone

Nasze sprawy

Dostepnosé — Polska 2014

wyjatku strony administracji pu-
blicznej oraz innych podmiotéw re-
alizujgcych zadania publiczne. Doty-
czy to edukacji, zdrowia, transportu,
dzialalnosci kulturalnej, dostarcza-
nia gazu, energii elektrycznej i wody
- lgcznie 80 tys. podmiotéw. Gdy
pytam ministra Jarostawa Dude, jak
ocenia zaawansowanie prac, w kwe-
stii dostosowania administracji,
zartuje:

- Wierze, zZe konkretny termin:
2015 rok, sprawi, ze sytuacja sie
zdynamizuje; w koricu deadline kaz-
dego motywuje.

- Mysle, ze problemem nie bedg
Jjakiegos rodzaju opdznienia, choé
i one mogg sie zdarzyé. Chodzi
o przetamanie pewnej mentalnosci,
zeby ludzie zobaczyli, ze jezeli ktos
ma takg strone, to lepiej operuje na
rynku. To skioni inne organizacje,
ktore korzystajg z pieniedzy pu-
blicznych, zeby robi¢ to samo
- moéwi w rozmowie z Integracjg Mi-
nister Administracji i Cyfryzacji,
Rafal Trzaskowski. Powstaje pyta-
nie, czy moze wszyscy, ktorzy korzy-

Jakie warunki powinien spetnia¢ serwis dostepny? Jakie
Sg najczesciej popetniane btedy?

* Nieprawidlowe nagtéwki: Osobom widzacym po-
zwalajg szybko ,przeskanowac” wzrokiem strone i ustali¢,
CO sie na niej znajduje, bez koniecznosci czytania wszyst-
kiego. Prawidtowo zrobione nagtéwki mogg by¢ w analo-
giczny sposob wykorzystane przez czytniki ekranu oséb
niewidomych i umozliwi¢ szybka orientacje, czy na stro-
nie jest to, czego szukajg. Tak zwane fatszywe nagtowki
wyglagdajg prawidtowo, ale w logice kodu nimi nie s3.
Oznacza to, ze dla 0s6b niewidomych strona wyglada tak
jak dla osoby widzacej gazeta bez tytutow dziatow, arty-
kutow i srodtytutow, i aby cokolwiek na niej znalez¢, trze-
ba jg przeczyta¢ od deski do deski.

e Brak opisow alternatywnych do zdjeé i grafik,
ktore mowia, co jest zawartoscig danego zdjecia/grafiki
lub jaka jest jego funkcja. Dzieki nim osoby niewidome
mogg dowiedzie¢ sie, co jest na danym obrazku. Niestety,
bardzo czesto opisy alternatywne nie s3 dodawane.

* Brak moiliwosci obstuienia serwisu za pomoca
klawiatury: Cze$¢ uzytkownikow, np. z niepetnospraw-
noscig ruchowg, nie moze korzysta¢ z myszki. Nawiguja

zatem po serwisie za pomocy samej klawiatury. Niektore
funkcjonalnosci serwisu nie sg jednak dostepne bez uzy-
cia myszki.

e Stabo widoczny lub zupeinie niewidoczny fokus,
czyli ramka wokét wybieranego za pomocg klawiatury
elementu. Bez niego serwis staje sie dla takich odbiorcow
bezuzyteczny. Mozna to poréwna¢ do wyfgczenia 0so-

bom widzacym widocznosci kursora myszy na ekranie.
* Niedostepne lub stabo dostepne pliki PDF: Bar-
dzo czesto, zwtaszcza instytucje publiczne, zamieszczajg
réznego rodzaju dokumenty do pobrania w formie pli-
kow PDF. Niestety, dokumenty te najczesciej majg forme
skandw dokumentow papierowych, czyli sg swego rodza-
ju zdjeciami dokumentow papierowych. A osobom niewi-
domym niezbedne jest dodanie do tego opisu alterna-
tywnego, co oznacza dodanie tresci catego dokumentu.
Po co jednak to robi¢, skoro tres¢ dokumentu mozna

udostepni¢ na stronie lub w formie pliku tekstowego.
(Zrodto: Dostepnosé serwisow internetowych — dobre
praktyki dla wszystkich, wyd. Integracja. Publikacje
mozna pohraé z: niepefnosprawni.pl, dostepnestrony.pl
lub www.integracja.org)

INTEGRACJA 4 (126) » 2014 1 1



Nasze sprawy

Dostepnosé - Polska 2014

staja ze Srodkéw publicznych, po-
winni mie¢ takie dostosowania
obligatoryjnie? - ProponowaliSmy
takie rozwigzanie na forum Parla-
mentu Europejskiego, ale okazalo
sie ono dosy¢ kontrowersyjne dla
wiekszosci — dodaje minister.

Audytor potrzebny od zaraz.
— Wielu zarzadzajgcych stronami
nie do koiica ma pojecie, co oznacza
w pelni dostosowana strona, czesto
majg udogodnienia tylko dla jednej
dysfunkcji, np. wzroku - wylicza
minister Jarostaw Duda.

— Strona dostosowana musi byé
prosta, osoba, ktora jg projektuje,
musi dbac przede wszystkim o funk-
cjonalnosé, rezygnujgc z roznych
dodatkowych gadzetéw — dodaje mi-
nister Trzaskowski.

Wszystkie elementy strony, tj. lin-
ki, przyciski i pola formula-
rzy, powinny by¢ dostepne
za pomocg klawiatury.
Wszystkie zdjecia i logoty-
py powinny mie¢ starannie
przygotowane opisy alter-
natywne. Wiekszos§¢ takich
bledéw wylapa¢ mozna sa-
memu (patrz ramka na
s. 11). Ale najlepiej zwroécic
sie do profesjonalnego audytora.
Audytorzy 1aczg wiedze teoretyczng,
zawartg w specyfikacjach czy bada-
niach naukowych, ze znajomoscig,
potrzeb wielu grup docelowych.

— Na przyklad, aby audytor mogt
ocenié, czy serwis internetowy jest
przyjazny dla osob niewidomych,
musi rozumied, jak dzialajg czytniki
ekranu - programy pozwalajgce ob-
slugiwa¢ komputer i odczytywaé
wybrane tresci. Profesjonalny audy-
tor powinien zna¢ o wiele wiecej
sposobow uzycia komputera, wyko-
rzystywanych przez dane grupy
niepelnosprawnosci - mowi ekspert
Integracji, Dominik Paszkiewicz.

Jednym z probleméw jest brak
mozliwosci obstuzenia serwisu za po-
mocg, klawiatury. Czes$¢ uzytkowni-
koéw z niepetnosprawnoscig ruchows
nie moze korzystac z myszki.

- Kazdemu pelnosprawnemu po-
lecam szybki test, aby sprobowal

1 2 INTEGRACJA 4 (126) » 2014

nawigowac po ulubionych stronach
bez uzycia myszki — radzi szef Inte-
gracji, Piotr Pawlowski, korzystajacy
z serwisOw z poziomu klawiatury.

Sprawdzam pod kgtem dostepno-
Sci strone jednej z mazowieckich
gmin i strone teatru, do ktérego
chodze. Strona teatru jest przejrzy-
sta, bez problemu poruszam sig
za pomocyg klawiatury. Na stronie
gminy w zakladce ,dostosowania
dla niepelnosprawnych” znajduje
opcje ustawienia wielkosci czcionki
i zmiany kontrastu (biale na czar-
nym tle) dla oséb stabowidzgcych.

- Zgodnie z polskim prawem mi-
nimalny kontrast pomiedzy kolo-
rem tekstu a tlem powinien wyno-
sic¢ 4,5:1. Czesc¢ tresci na tej stronie
ma kontrast niemal dwa razy gor-
szy. Zapewnienie wersji kontrasto-
wej nie jest usprawiedliwieniem

Wszystkie elementy strony,

§j. linki, przyciski i pola
formularzy, powinny by¢

dostepne za pomoca klawiatury.

braku minimalnego kontrastu
dla calej strony. Owszem, pewna
czes¢ uzytkownikow stabowidzg-
cych wcigz korzysta z tych dodat-
kowych wersji, ale taka funkcja
moze by¢ tylko dodatkiem, a nie je-
dynym rozwigzaniem dostosowaw-
czym - tlumaczy Jakub Debski, au-
dytor Integracji. Zwraca tez uwage,
ze caly layout strony ,jest oparty”
na tabelach. - To przestarzale roz-
wigzanie, popularne w latach 90.,
stwarza problemy dla 0osob niewido-
mych, ktére nawigujg po serwisie za
pomocg czytnikow ekranu.
Integracja jest ekspertem w zakre-
sie dostepnosci serwis6w interneto-
wych. Przez ostatnie 3 lata wspoipra-
cowala z blisko 500 instytucjami na
terenie calego kraju. W 2012 roku
wspieratla m.in. Kancelarie Prezesa
Rady Ministrow w stworzeniu serwi-
su www.premier.gov.pl, w efekcie
czego jest on jednym z najlepiej do-

stosowanych serwiséw administracji
publicznej w Polsce. Polecane roz-
wigzania bedg prezentowane podczas
zorganizowanej przez Integracje
konferencji  ,Dostepnos¢ Polska
2014” - wymogi dostosowania serwi-
sOw internetowych instytucji pu-
blicznych do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnoscig”’, ktéra odbedzie sie
17 wrzesnia w Warszawie.

To sie wszystkim optaca. - Do-
stosowania, ktére wprowadzamy
dla os6b niepelnosprawnych, stuzg
tez np. osobom starszym. Z udogod-
nienn dla slaboslyszgcych mozemy
korzystaé, pracujgc w halasliwym
miejscu. Strona dostosowana lepiej
sie tez indeksuje, czyli latwiej jg od-
nalez¢ w internecie. Wprowadzenie
dostosowan to sytuacja, na ktorej
Wygrywajg WSZyscy — zauwaza mini-
ster Rafal Trzaskowski.

Zaleznos¢ te dostrzega
Srodowisko bankowe, czego
wyrazem bylo podpisanie
26 sierpnia 2014 roku przez
Zwigzek Bankoéw Polskich
i Integracje porozumienia
w sprawie wspélnych dzia-
fan na rzecz poprawy jako-
Sci obslugi 0s6b z niepeino-
sprawnoscig przez sektor bankowy.
W zwigzku z rozwojem zdalnych ka-
naléw dostepu do uslug bankowych,
trzeba uszczegodlowi¢ zalecenia doty-
czgce dostosowywania bankowosci
internetowej, jest to tez jednym
z gléwnych tematéw II edycji Do-
brych praktyk..., publikacji, ktéra
wkroétce pojawi sie na stronie ZBP
(www.zbp.pl) — w pelni dostepnej dla
0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Ban-
ki same nawigzujg tez wspoélprace
z organizacjami pozarzgdowymi.

— Obecnie przygotowujemy kon-
kretne rozwigzania dla trzech ban-
kow, dotyczgce m.in. przystoso-
wania serwiséw internetowych
i platform transakcyjnych. Wazna
jest tez dostepnosé dokumentacji
bankowych dla osob z niepelno-
sprawnoscig — wylicza Tomasz Wa-
sielewski z Integracji. ¢

Wiecej na temat pracy audytora
czytajna s. 34
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karta parkingowa

Nie dla wnuczka karta

Nowelizacja przepisow dotyczacych kart parkingowych ma zapobiec
m.in. patologiom zwiazanym z ich nieuprawnionym
wykorzystywaniem i fatszowaniem. Czy to powszechne zjawisko?

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integrac;ji”,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

Na ~kopercie” parkuje wielkie
czarne bmw. Ze Srodka auta
wychodzi najpierw rosly mlodzie-
niec w drogim garniturze, a tuz za
nim pigkna blondynka. Nie wyglg-
dajg na osoby z niepelnosprawno-
Scig. Zafoliowany kawalek papieru
z piktogramem woézka inwalidzkie-
go, ktory kierowca zostawia za szy-
bg, to nietypowa pamiatka rodzinna
- karta parkingowa, odziedziczona
po zmarlej babci. Bez skruputow
wykorzystywana przez pelnospraw-
nego potomka. Zjawisko ,parkowa-
nia na babcie”, czyli zajmowanie
miejsc parkingowych dla os6b z nie-
pelnosprawnoscig na podstawie kart
zmarlych oséb wcigz jest nierzadkie.
W wyniku kontroli przeprowadzonej
tylko w stolicy okazalo sie, ze na
38 tys. kart az 9 tys. nalezalo do
0s0b niezyjacych.

Kierowcy nieposiadajacy upraw-
nien wcigz probujg tez parkowac
»,ha bezczela”, liczge, ze uda im sie
unikngé kary, a nawet falszujg karty
parkingowe. Jak w praktyce wygla-
da walka z naduzyciami i czy nowe
przepisy ja ulatwiajg, zapytaliSmy
przedstawicieli strazy miejskiej i po-
licji z Katowic, Zielonej Géry, Pozna-
nia i Warszawy.

Rosng kary i swiadomosd,
spada liczba wykroczen. Prze-
myslaw Piwecki, rzecznik prasowy
strazy miejskiej w Poznaniu, jest na-
stawiony optymistycznie. Jeszcze
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10 lat temu straznicy rocznie noto-
wali 1100 przypadkoéw nielegalnego
zajmowania ,kopert”. Zmasowane
kontrole sprawily, ze pie¢ lat pozniej
funkcjonariusze strazy ,lapali” co
roku juz tylko 200 delikwentow.

- W 2010 roku takich interwencji
byto 186, a w 2013 tylko 94 — wyli-
cza rzecznik Piwecki.

W innych duzych miastach wskaz-
niki sg o wiele wyzsze. W Katowi-
cach od kilku lat liczba takich wy-
kroczen oscyluje wokoét 500 rocznie.
W Warszawie, mimo widocznej po-
prawy, wciaz notuje sie okoto 6 tys.
zdarzen. Funkcjonariusze zauwaza-
ja, ze sytuacja znacznie poprawila
si¢ po 2010 roku, gdy zaostrzono
kary za nielegalne parkowanie ,na
kopercie”.

- Pieciusetzlotowy mandat, piec¢
punktoéw karnych i odholowanie
auta wystarczajgco odstraszajg kie-
rowcow — mowi Mirostaw Radecki,
starszy inspektor warszawskiej stra-
zy miejskiej. Zauwaza tez, ze o ile

sam mandat nie jest szczegOlnie
ucigzliwy, zwlaszcza dla zamozniej-
szych kierowcow, o tyle odholowanie
wigze sie z powaznymi problemami.

- Aby odzyskaé¢ auto, trzeba naj-
pierw przyjechac do siedziby strazy
miejskiej, zalatwi¢ wszelkie formal-
nosci, przyjg¢ mandat i pozwolenie
na odbiér auta z parkingu depozyto-
wego. Potem kierowca musi zapla-
ci¢ za odholowanie samochodu i do-
piero po niego sie udaé. To wszystko,
nie majgc pojazdu — wylicza starszy
inspektor.

— W dodatku, gdy osoba ziapana
na gorgeym uczynku nie przyjmie
mandatu, sprawa kierowana jest do
sgdu, ktory w przypadku udowod-
nienia winy kierowcy moze go uka-
rac¢ grzywng nawet do 5 tys. zl - do-
daje Piotr Pigtak, z-ca komendanta
strazy miejskiej w Katowicach

— W 2010 roku wzrosia tez liczba
kontrolowanych , kopert” . Stato sie
tak za sprawg objecia drog we-
wnetrznych przepisami porzgdko-

Fot. Mateusz Rozanski



wymi ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym. Obecnie na osiedlach czy
przed centrami handlowymi, jezeli
miejsce parkingowe dla osob nie-
pelnosprawnych jest oznakowane
zgodnie z przepisami, to interwen-
cja strazy miejskiej jest zgodna
z prawem - dodaje Przemysiaw
Piwecki.

Piotr Pigtak z katowickiej strazy
miejskiej podkresla, ze w ostatnich
latach wzrosta swiadomos¢ kierow-
cow, uprawnionych do korzystania
z ,kopert”.

- Oni sami coraz czesciej infor-
mujg straz miejskg, ze ,koperte”
zajgl kierowca do tego nieupraw-
niony - moéwi. Osoby uprawnione
do parkowania czesto zapominajg
0 obowigzku wykladania karty w wi-
docznym miejscu za szybg. - Niewy-
lozenie jej skutkuje takimi samymi
sankcjami jak w przypadku kiero-
wcOw pozbawionych uprawnien,
tj. grzywng i odholowaniem auta
- ostrzega Piotr Pigtak.

Fatszerze do wiezienia. Karta
jest pozgdanym dokumentem nie
tylko ze wzgledu na mozliwos¢ par-
kowania na specjalnych miejscach.
Zwalnia tez z oplat za parking
iuprawnia do poruszania si¢ po dro-
gach wylaczonych z ruchu. Stad
duza pokusa, aby te dokumenty fal-
szowac. Nie jest to na szczescie pro-
ceder nagminny.

— W roku 2013 komisariat policji
w Zielonej Gorze prowadzit dwa po-
stepowania dotyczgce poslugiwa-
nia sie podrobionymi kartami par-
kingowymi - moéwi podinspektor
Malgorzata Barska z zespolu praso-
wego komendy policji w Zielonej
Gorze. — Obie sprawy trafily do pro-
kuratury i oskarzone w nich osoby
zostaly ukarane — dodaje.

- Zdarzaly sie nam przypadki po-
slugiwania sie kartami przerobio-
nymi - zeskanowanymi z kart osob
uprawnionych - przyznaje Piotr
Pietak. - Sprawy zostaly przekaza-
ne do dalszego prowadzenia przez
wlasciwe jednostki policji, jako, ze
nosily cechy przestepstwa przeciw-
ko dokumentom - dodaje.

Zgodnie z Kodeksem karnym, kto
w celu uzycia za autentyczny prze-
rabia dokument, w tym przypadku
karte parkingows, podlega karze do
5 lat pozbawienia wolnosci. Ponadto
osoba taka dokonuje oszustwa, za
ktére grozi kara od 6 miesiecy do
8 lat pozbawienia wolnosci.

Czy matka jest u lekarza?
Funkcjonariusze szczegélng uwage
Zwracajg na osoby, ktére posiugujg,
sie kartami zmarlych osob.

- W lipcu tego roku policjanci za-
trzymali na gorgcym uczynku ko-
biete, ktora postugiwala sie kartg
niezyjgcego od kilku lat czionka ro-
dziny. Poniewaz grzywna — zdaniem
funkcjonariuszy, ktorzy podejrze-
wali, Ze kobieta nie po raz pierwszy
poslugiwala sie bezprawnie kartg —
byla zbyt tagodng karg, podjeto de-
cyzje o przekazaniu sprawy do sgdu
- tlumaczy Malgorzata Barska.

Od lipca tego roku kara za postu-
giwanie si¢ kartg zmarlej osoby wy-
nosi 2 tys. zl.

Nowe przepisy zakladajg weryfi-
kacje kart zmartych osob. Ustawo-
dawca chce wyeliminowaé¢ osoby,
ktore korzystajg z przywilejow przy-
stugujgcych ich niezyjagcym krew-
nym, a takze usunac z obiegu te cig-
gle funkcjonujgce dokumenty.

Najtrudniej jest walczy¢ z procede-
rem parkowania, gdy kierowcy po-

: ',)Dpieka

= Dla Bliskich
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karta parkingowa

stuguje sie kartg zyjacego czlonka
rodziny.

- Przepisy sg pod tym wzgledem
jednoznaczne — karta moze by¢ uzy-
wana przez sprawhego kierowce,
pod warunkiem ze przewozi osobe
z niepelnosprawnoscig. Niestety,
funkcjonariusz, widzgc zaparkowa-
ne auto z kartg parkingowg na
przedniej szybie, nie jest w stanie
ocenic, czy kierowca uzywa jej zgod-
nie z prawem - wyjasnia st. inspek-
tor Miroslaw Radecki.

Problemy rodzi tez weryfikacja
uprawnien kierowcéw, np. podczas
poruszania si¢ drogami z ograniczo-
nym ruchem samochodowym m.in.
na Krakowskim Przedmies$ciu w War-
szawie. Nawet jesli kierowca akurat
nie wiezie niepelnosprawnej mamy
czy babci, czesto tlumaczy, ze wia-
$nie wyruszyl odebrac jg od lekarza.

- Straznicy otrzymali juz wzory
nowych kart i informacje o zmia-
nach, jakie nastgpig. Poczatek be-
dzie trudny jednak, gdyz nie wszy-
scy uzytkownicy wymienig karty
na nowe - przewiduje Przemystaw
Piwecki.

Funkcjonariusze majg swiadomos$¢
ze nowe przepisy nie zlikwidujg od
reki wszystkich patologii, zwigza-
nych z wykorzystaniem kart parkin-
gowych. Majg jednak nadzieje, ze
zmiana przepisOw pociggnie za sobg,
wzrost spolecznej §wiadomosci. ¢

NIEPELNOSPRAWNI PRACOWNICY
PELNOWARTOSCIOWE UMIEJETNOSCI
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Nasz cztowiek, nasze swieto

Sposrod wszystkich corocznych wydarzen, jakie od wielu lat organizuje
Integracja, dwa maja szczegdlne znaczenie: ,,Cztowiek bez barier”
oraz Wielka Gala Integra¢ji. Pierwsze — w wyjatkowy sposéb promuje
pozytywny wizerunek osob z niepetnosprawnoscia, natomiast drugie
— jest swietem tych, kiorzy daia do normalnosci.

Piotr Stanistawski

jest dziennikarzem i fotografem, wspdtpracuje m.in.
z redakcjami ,Integracji” i portalu niepelnosprawni.pl

odzinne tragedie, wykluczenie,

bol, zbidrka pieniedzy na wozek
lub proteze, prosba o wplate 1% na
chore dziecko, walka o rente - to
wcigz gléwne tematy mediow, ktore
niosg, spoleczenstwu czytelne komu-
nikaty opisujgce te osoby. W polskich
mediach wcigz dominuje obraz osoby
z niepelnosprawnoscig mato aktyw-
nej i potrzebujgcej pomocy. Przyjmu-
je go takze wiele 0s6b z niepeino-
sprawnoscig. Integracja natomiast
od 20 lat podejmuje dzialania, aby
uczyni¢ Polske przyjazng dla osob
z niepelnosprawnoscig. Wazng ich
czescig zawsze byla poprawa wize-
runku tej grupy i promocja ludzi
i postaw, ktére mogg by¢ wzorem.

Pokonac bariery. Zwiencze-
niem tych staran i pragnien byto
stworzenie konkursu, pokazu-
jacego osoby z niepelnospraw-
noscig w calkowicie w innym
kontekscie: przez pryzmat
wlasnych osiggnie¢, pokony-
wanych trudnosci, realizowanych
marzen i celow, przez pryzmat twor-
czej pasji, zaangazowania spoleczne-
go i podejmowania aktywnosci mimo
przeszkod. Konkurs mial sta¢ sie
przykladem i inspiracjg dla innych,
zrodlem motywacji do przetamywa-
nia barier w swoim zyciu. Mial poka-
zact, ze niepelnosprawnos$¢ nie musi
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okresla¢ nas jako ludzi i odbiera¢
marzen. Co wiecej, niepelnospraw-
nos$¢ nie musi kojarzy¢ sie z niesz-
czesciem, biernoscig, wykluczeniem
spolecznym i zawodowym.

Z takich potrzeb zrodzil sie kon-
kurs Integracji ,Czlowiek bez ba-
rier”. Nieprzypadkowo mial swojg
inauguracje w Europejskim Roku
Oséb  Niepelnosprawnych (2003).
Dla os6b z niepelnosprawnoscig, byt
to szczegodlny rok w powojennej hi-
storii Polski. Nigdy dotad tak duzo
i na takg skale nie méwito sie o ich
sytuacji i potrzebach. Stalo sie¢ to
m.in. za sprawg ogolnopolskiej,
trwajgcej caly rok kampanii spolecz-
nej, ktérg przeprowadzita Integra-
cja, a zatytutowanej: ,,Czy naprawde

jesteSmy inni?”.

5

- Konkurs ,,Czlowiek bez barier’
kaze inaczej spojrze¢ na osobe nie-
pelnosprawng, ktéra mimo ograni-
czen, jakie niosg cialo i Srodowisko,
jest w stanie pokonaé bariery, osig-
gngé sukces zyciowy, zrealizowac
swoje ambitne plany - twierdzi
prof. Antonina Ostrowska, przewod-
niczgca jury konkursu. — Konkurs
przekazuje pozytywng energie oso-
bom niepelnosprawnym, to, ze moz-
na sie realizowa¢ mimo niepeino-
sprawnosci, a spoleczenstwu - ze
osoby niepelnosprawne mogg byc¢
pelnoprawnymi partnerami.

Bardzo wysoko cenil konkurs Ja-
nusz Kochanowski, niezyjacy Rzecz-
nik Praw Obywatelskich.

- Konkurs ,,Czlowiek bez barier’
uwazam za jedng z najszlachetniej-
szych inicjatyw. Wydobywa na swia-
tlo dzienne to, co jest w czlowieku
szczegolnie piekne i wazne: wiare
W sens zycia, tworzenia i wspoldzia-
lania z innymi ludzmi — mowil.

5

Wielkie wydarzenia srodowiska

Kiedy zaczynalismy organizowac Wielkg Gale, to Integracja nie robi-
j;-; fa tak ogromnych wydarzen (Filharmonia Narodowa ma ponad 1 tys.
miejsc, Sala Kongresowa blisko 3 tys.). Wiedziatem jednak, ze na takie
spotkania z naszymi Przyjaciotmi czeka wielu z nas. To dla Was od 18 lat
organizujemy podsumowanie dziatar na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.
W tym roku Wielka Gala Integracji odbedzie sie 6 listopada. Zmienia sie takze
migjsce — remontowang Sale Kongresowg zastapi warszawska Arena Ursynow.
Natomiast 2 grudnia br. poznamy wyniki konkursu ,Cztowiek bez barier”, wyjat-
kowego przedsiewziecia, ktére promuje 0soby z niepetnosprawnoscia.
Piotr Pawfowski, Prezes Integracji i red. naczelny magazynu ,,Integracja”

Fot. Archiwum redakcji, Andrzej Swietlik, Piotr Stanistawski
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pierwszy laureat

Przykladem tej wiary i dzialan byli
wszyscy dotychczasowi zdobywcy ty-
tutu ,Czlowiek bez barier”, oraz wy-
roznieni, ktorzy glosami jury weszli
do finalowej grupy. Ludzie ci majg
przerdzne doswiadczenia i zyciorysy,
rozni ich wiek, stopien niepeino-
sprawnosci i wyksztalcenie, dzialajg,
na polu spolecznym, politycznym,
kulturalnym, sportowym, nauko-
wym, samorzgdowym. Sg wsrod nich
politycy i naukowcy, ale i ludzie pra-
cujgcy w gospodarstwie rolnym, pro-
wadzacy malg firme czy stowarzysze-
nie. Kazdy z nich swojg postawg,
aktywnoscig, podejsciem do zycia,
stosunkiem do niepelnosprawnosci
i pracg w najlepszy z mozliwych spo-
sobOw zmienia wizerunek oso6b z nie-
pelnosprawnoscig. Ich przyklad in-
spiruje innych, dodaje wiary w to, ze
mogg uwolni¢ sie od stygmatu nie-
pelnosprawnosci i realizowa¢ w zy-
ciu jak osoby pelnosprawne.

Wyrdzniajgc takich bohateréw, In-
tegracja jako organizator konkursu
,Czlowiek bez barier” zdecydowanie
zmienia wizerunek oséb z niepeino-
SpPrawnoscis,.

Nie ma rzeczy niemozliwych.
- Swaojg role w konkursie rozumiem
Jjako pokazanie konkretnego dowo-
du na to, Ze nie jesteSmy skazani na
>3 o 3 Piotr If'alinowski, koleiny, w ktére wtlacza nas sche-
KRRl 12 slenia o spetany barie
Matzonki 6wczesnego Prezydenta RP rami — mowil podczas gali w 2003
roku Slawomir Piechota, pierwszy
,Czlowiek bez barier”, ktérego droga
w podejmowaniu nowych wyzwan
»Zawiozla” na wozku az do Sejmu.

Stal sie tam jednym z najbardziej
cenionych postéw dobrze znajgcych
sie na sprawach spotecznych.

Rok pézniej zaszczytny tytul otrzy-
mal niewidomy prawnik z Elblaga,
Ryszard Puchalski, ktéry na co dzien
pracuje w Miejskim Os$rodku Pomo-
¢y Spolecznej, lecz jest m.in. tworcg,
osrodka szkolen dla oséb z niepelno-
sprawnoscig i Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku. Wyréznial go duzy dy-
stans do niepelnosprawnosci.

- Najpierw bylem kalekg, potem
f inwalidg, teraz jestem niepelno-
Cztowiek bez barier 2011 ? ' / sprawny, choc sam siebie nazywam

— Beata Wachowiak-Zwara przyjeta gratulacje = ]
Z rak Pani Anny Komorowskiej, Matzonki PrezydentaRP —~
et s ko . INTEGRACJA 4 (126) » 2014 17
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wylgcznie czlowiekiem z dysfunkcjg
wzroku. Nie chece, by ktos traktowal
mnie protekcjonalnie. Wiasciwie to
z kim mam sie integrowac? Jestem
czescig spoleczenstwa tak jak osoby
bezrobotne czy matki z dzieémi.
Nikt nie robi faski, ze przychodzi do
mnie towarzysko albo ze idziemy ra-
zem na jakgs impreze. Nie jestem
chory na glowe, tylko na
oczy.

Stereotypowy obraz osoby
z niepelnosprawnoscig bu-
rzy swoim zyciem i przykla-
dem kolejny laureat konkur-
su, Piotr Kalinowski,
niewidomy rolnik ze wsi
Bredynki, ktéry zostat ,,Czio-
wiekiem bez barier” w 2009
roku. Wzrok stracit w go-
spodarstwie - podczas na-
prawy maszyn wbily mu sie
w oczy opilki metalu. Mimo
to nie porzucil gospodar-
stwa przekazanego przez ro-
dzicow, ale kontynuowat
prace, zajmujac sie trzodg
i uprawami 18,5 ha ziemi.

- Nie czuje sie niepelno-
sprawny — moéwil Piotr Kalinowski.
- Juz w szpitalu, gdy dowiedzialem
sie, ze stracilem wzrok, obiecalem
sobie, ze przed osiggnieciem celu
powstrzyma mnie tylko Smier¢. Nie
ma rzeczy niemozliwych, tylko lu-
dzie zbyt czesto sie poddajg.

Ta maksyma sprawdzila sie w zy-
ciu i dzialaniu wszystkich 11 laure-

N
! [

atow konkursu ,Czlowiek bez ba-
rier”, takze Beaty Wachowiak-Zwary,
ktora tytul otrzymala w 2011 roku.
To prawdziwa pasjonatka, ktora jako
Petnomocnik Prezydenta Gdyni ds.
Oso6b Niepelnosprawnych, przygoto-
wala i podjela wiele nowatorskich
dzialan w polityce spolecznej doty-
czacej tej grupy osob, co uczynilo

Podczas Wielkiej Gali Integracji wreczany jest
Medal Przyjaciel Integracji

Gdynie wzorem dla innych miast.

— Prawdziwym nieszczeSciem jest,
gdy osoba z niepelnosprawnoscig
postrzega siebie przez pryzmat nie-
pelnosprawnosci i z tego powodu
uzala sie nad sobg. Musimy mysle¢
pozytywnie o tym, co mozemy zro-
bi¢, a nie co straciliSmy. Pracg, kto-
rg wykonuje, chce usung¢ nie tylko

Wielka Gala Integracji najpierw odbywata sie w Filharmonii
Narodowej w Warszawie... e

bariery architektoniczne w Gdyni,
ale rowniez bariery w ludziach — wy-
znala pani pelnomocnik.

W swiatfach rampy. Niezwykis
kartg w 20-letniej historii Integracji
zapisal sie 1997 rok. Zapoczatkowal
on spotkania, ktore do dzi§ w szcze-
goélny sposéb przypominajg Polakom
0 osobach z niepetnospraw-
noscig, a im dajg poczucie,
ze spoleczna integracja nie
jest sloganem. W tamtym
czasie media niewiele mowi-
ly o spolecznej integracji
0s6b z niepelnosprawnoscig.
Niepelnosprawnos¢ trakto-
wano zwykle jako problem
rodzinny i indywidualny,
a nie spoleczny. Dlatego
przyjezdzajgce do Warszawy
autokary z roéznych stron
kraju z osobami z niepeino-
Sprawnoscig, poruszajgcymi
sie na wozkach, o kulach, za
pomocg bialej laski, niedo-
styszgcych i niedowidzacych
oraz ich rodzin, opiekunow
i przyjaciol — wzbudzal wiel-
kie =zainteresowanie, réwniez me-
diéw. Przyjezdzali na Wielkg Gale
Integracji. Integracja organizowala
(i organizuje) jg z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Oso6b Niepelnospraw-
nych przypadajgcego 3 grudnia.
Najpierw uroczysto$¢ goscila w Fil-
harmonii Narodowej, p6zniej w Sali
Kongresowej Palacu Kultury i Na-

...poZniej w Sali Kongresowej

w Warszawie, a w tym roku (6 listopada)
w Arenie Ursynow w Warszawie

(ul. Rotmistrza W. Pileckiego 122).
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uki, a w tym roku z powodu remontu
Sali Kongresowej Wielka Gala Inte-
gracji odbedzie si¢ w Arenie Ursy-
now, i nie tradycyjnie w grudniu, ale
6 listopada.

Wielka Gala Integracji to Swieto
wszystkich os6b z niepelnospraw-
noscig. Nie jest to jednak §wieto nie-
pelnosprawnosci, ale aktywnosci
i aspiracji w dgzeniu do normalno-
Sci tych, ktorzy sg niepelnosprawni,
oraz Swieto integracji spolecznej,
ktérg razem budujg osoby peilno-
sprawne i z niepelnosprawnoscig.
Przestanie to ma podobnie giebokie
znaczenie jak przestanie konkursu
,Czlowiek bez barier”.

Kazdego roku podczas Gali gosci-
my przedstawicieli organizacji poza-
rzgdowych, mediéw, Kancelarii Pre-
zydenta RP i premiera rzadu, sg
prezydenci miast, parlamentarzysci,
przedsiebiorcy, reprezentanci samo-
rzgdow i wielu instytucji angazuja-
cych sie w dzialania na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscig.

— Wielka Gala to swieto integracji,
ktére obchodzimy juz od osiemna-
stu lat — przypomina Piotr Pawlow-
ski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciol
Integracji. - Wspdlnie cieszymy sie
z tych rozwigzan, ktére w mijajgcym
roku poprawily sytuacje osob z nie-
pelnosprawnoscig w naszym Kkraju
i dziekujemy tym, ktorzy w sposob
bezinteresowny i godny nasladowa-
nia uczynili cos dobrego dla inte-
gracji spolecznej. Natomiast oso-

bom, instytucjom i firmom, ktére
wyroznia wrazliwosé, otwartosé
oraz gotowos¢ do partnerskiego
traktowania 1 partnerskiej wspoi-
pracy, przyznajemy nasze najwiek-
sze wyroznienie — Medal Przyjaciel
Integracji.

Integracja od poczagtku swojego
istnienia prowadzi wiele konkurséw,
ktore czesto majg final podczas Wiel-
kiej Gali Integracji. Zwracajg uwage
roznych Srodowisk na potrzeby osob
z niepelnosprawnoscig, promujg do-
bre rozwigzania, oddzialujg na Swia-
domos¢ tych, ktorzy decydujg o tym,
jak ma wygladac przestrzen publicz-
na, w ktorej poruszajg sie osoby
z roznymi schorzeniami i ogranicze-
niami, a takze edukujg mlodych lu-
dzi, ktérzy wchodzg w dorosle zycie.
Wsrdéd nich znalazly sie: konkurs ar-
chitektoniczny ,Warszawa bez ba-
rier”, w ktérym sg nagradzane bu-
dynki najlepiej dostosowane do
potrzeb os6b z niepelnosprawnoscia,
konkurs filmowy dla mlodziezy
szkolnej ,Nakre¢ sie na integracje!”,
wyrodzniajacy tworcow filmikoOw po-
kazujacych w sposéb nieszablonowy
integracje mlodziezy, oraz ,,Aplikacje
bez barier”, w ktérym nagradzane sg
najciekawsze cyfrowe rozwigzania
skierowane do odbiorcow z niepelno-
Sprawnoscia,

Uczta dla ducha. Nie ma praw-
dziwego Swieta bez muzyki. Wielka
Gala Integracji dla wielu oséb z nie-

Na Gali wystepuje wielu
znanych i lubianych
artystow. Niektorzy — jak
Kayah - nawet kilkakrotnie
na przestrzeni lat

pelnosprawnoscig, jest jedyng okazja,
aby raz w roku mogly na zywo obej-
rze¢ i uslysze¢ znanego artyste lub
zespOl. Podczas Gali wystepowali m.
in.: Urszula, Krzysztof Cugowski,
Stanistaw Soyka, Kayah, Justyna
Steczkowska, Natalia Kukulska,
Olga Bonczyk, Monika Kuszynska
oraz zespoly: Myslovitz, DeMono,
Audiofeels i Grupa MoCarta. Na sce-
nie pojawiajg sie takze artysci znani
szczegolnie w sSrodowisku 0sob z nie-
pelnosprawnoscig: Roman Roczen,
Ewa Lewandowska, Grazyna tapin-
ska, Bronistaw Harasiuk, Paulina Za-
les i Jarek Wajk.

- Od pieciu lat co roku przyjez-
dzam z mamg na Gale Integracji
- chwalil si¢ 19-letni Bartek z So-
chaczewa, mlody cztowiek z moézgo-
wym porazeniem dzieciecym. — Tu
spotykam sie z kolegami, z ktérymi
nie mam okazji zobaczy¢ sie w cig-
gu roku bo mieszkamy w roznych
miejscach Polski. Na koncercie da-
jemy czadu po kazdym kawalku,
cho¢ tylko Wojtek potrafi gwizdac.
Integracja to dla mnie rados¢. Gdy
u osoby niepelnosprawnej nie wi-
da¢ radosci, to znaczy, ze jeszcze
nie jest zintegrowana. Na Gali za-
wsze jest super, fajnie jest zobaczy¢
te wszystkie pozytywne przyklady
zdrowych, dzialajgcych dla niepel-
nosprawnych, oraz niepelnospraw-
nych dzialajgcych mimo barier.
Szkoda, ze Gala trwa tylko trzy
godziny. ®

Wielka Gala Integraciji jest okazjg
do promowania dokonan artystow
Z niepetnosprawnoscia.

Na zdjeciu: Roman Roczen
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dziekujg graczom

LOTTO

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury.

Gramy dla sportu i kultury
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Czy moie by¢ cos$ pickniejszego nii taczenie pracy z pasja?
Tak - jesli przy okazji pomaga si¢ ludziom.
To wszystko ma w sobie praca hipoterapeuty.

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integrac;ji”,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

Jazda konna wymaga cierpliwo-
Sci, skupienia, odrobiny odwagi
1 sprawnosci fizycznej. Kon, ktore-
mu poswieci sie wystarczajgco duzo
uwagi i nawigze z nim kontakt, po-
trafi odwdzieczy¢ sie oddaniem
1 przyjaznig. KorzysSci ptyngce z tego
kontaktu sg rozliczne. Te emocjo-
nalne to wyciszenie, poczucie bez-
pieczenstwa, ktoérego doswiadcza
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jezdziec na konskim grzbiecie, i ra-
dos¢ plynaca z obcowania z tym nie-
zwykle ufnym stworzeniem. Ale nie
mniej wazne sg korzysci fizyczne:
kazda godzina spedzona w siodle
wplywa na cialo - miesnie, krego-
stup, a nawet prace serca i ptuc. Dla-
tego konie mogyg stac sie¢ wspanialy-
mi terapeutami dla dzieci z réoznymi
niepelnosprawnosciami.

Cierpliwy kon terapeuta.
Osrodek Hipoterapii Fundacji Po-
mocy Mlodziezy i Dzieciom Niepet-
nosprawnym ,,Hej, Koniku!” miesci
sie na terenie dawnego PGR-u Br6d-

no, zaledwie kilkanascie minut jaz-
dy od ruchliwego centrum Warsza-
wy. Przychodzac tutaj, ma sie
wrazenie, jakby wkraczalo sie do in-
nego Swiata, gdzie zamiast uliczne-
go jazgotu slyszy sie radosne rzenie
koni. Poznaje hipoterapeutki Marte
Woiniskg i Ize Linde. Ize bede podpa-
trywal podczas jej pracy z pod-
opiecznymi, a Marta stanie sie moim
przewodnikiem po $wiecie hipotera-
pii. Caly czas towarzyszy nam tez
Kuba - wolontariusz fundacji.

Dzien pracy hipoterapeuty zaczy-
na sie od przygotowania koniom
$niadania zlozonego z paszy energe-

Fot. Mateusz Rozanski



tycznej: owsa i uwielbianych przez
zwierzeta jablek. Karmienie musi
odby¢ sie odpowiednio wczesnie,
tak, aby kon, na grzbiecie ktérego
odbywaé sie bedzie terapia, spokoj-
nie moégt strawi¢ posilek.

Przychodzi czas na wybor odpo-
wiedniego wierzchowca, ktéry naj-
lepiej bedzie pasowal do potrzeb
podopiecznych. Wyboér pada na Ber-
ka, niezwykle urodziwego fiordinga,
przedstawiciela pochodzacej z Nor-
wegii rasy drobnych i wytrzymalych
koni o specyficznej siersci barwy
miodu. Berek, jak wiekszos$¢ jego
krewniakéw, ma bardzo spokojny
charakter, jest cierpliwy i zréwno-
wazony, co czyni go Swietnym kon-
skim terapeuty.

— W Polsce nie ma tradycji ho-
dowli koni na potrzeby hipoterapii.
Osrodki kupujg zwierzeta na wol-
nym rynku - wyjasnia Marta Woin-
ska. - Starajg sie wybiera¢ konie,
ktore sg zdrowe, majg rowny i sta-
bilny krok, odpowiednig budowe
1 oczywiscie wspomniane juz cechy
charakteru — wylicza Marta.

Bardzo wazne jest tez, aby kon te-
rapeuta dobrze znosil dlugotrwals,
prace w stepie (najwolniejszym
konskim chodzie) i potrafil szybko
sie uczy¢ i dostosowywaé do no-
wych warunkéw. OczywiScie za-
réwno konie, jak i ludzie pracujacy
w hipoterapii muszg caly czas do-
skonali¢ umiejetnosci ze wzgledu
za zmieniajace sie potrzeby pod-
opiecznych.

Terapeutka podkresla jednak, ze
nie ma czegos takiego jak idealny
kon do hipoterapii.

— Przekroj beneficjentow jest tak
rézny, ze osrodek, aby dobrze funk-
cjonowaé, musi mie¢ roézne konie:
mniejsze, wieksze, o krotszym lub
diuzszym kroku - zauwaza Marta
Woinska.

7 racji tego, ze czes$¢ uczestnikow
hipoterapii ptynnie przechodzi do
parajezdziectwa, potrzebne sg tez
konie, ktore mogsg uczestniczyc
w treningu sportowym.

- Dopasowanie konia do jezdzca
jest niezwykle wazne. Wsréd na-
szych podopiecznych jest wiele

080b z autyzmem. Jednego z nich
posadzilismy kiedys na bardzo zZy-
wego 1 energicznego konia. Kon
i jezdziec niezbyt dogadywali sie ze
sobg, co skutkowalo, niestety, ata-
kami agresji u chlopaka — wspomi-
na Iza Linde. - Gdy wymieniliSmy
wierzchowca na spokojniejszego
i mniej czulego na bodzce, udalo im
sie nawigza¢ porozumienie.

Z poduszka na grzbiecie. Na
konia wsiada 6-letnia Elizka, dziew-
czynka z moézgowym porazeniem
dzieciecym (MPD) i wrodzong wiot-
koscig miesni, ktéra przyszia do
stajni ze swojg mamg Alicjg. Hipote-
rapeutki serdecznie witajg sie
z nimi, a wolontariusz Kuba przy-
prowadza WycCzysSzCzonego przez
siebie Berka. Mama wprowadza
Elizke na specjalng rampe, z ktorej
mala, z pomocg terapeutki wsiada
na grzbiet konia. Rozpoczyna sie
pierwsza lekcja. Elizka siedzi na
grzbiecie prowadzonego przez Kube
Berka. Dziewczynke asekurujg idg-
ca tuz obok Iza, ktéra nie tylko ko-
ryguje postawe dziewczynki, ale tez
caly czas z nig rozmawia. Terapeuta
zZwraca uwage na to, jak maly pod-
opieczny siedzi na koniu, dzieki cze-
mu w pelni wykorzystuje terapeu-
tyczne dzialanie, jakie konski chod
ma na ludzkie cialo. Kontakt z ko-
niem i terapeutksg pozwala dziew-
czynce sie rozluzni¢. I to widac.
Elizka $mieje sie od ucha do ucha.

— Elizka caly czas robi postepy,
niedawno nawet nauczyla sie cho-
dzi¢. Wierze, ze hipoterapia jest

Samo iycie

rehabilitacja

jednym z elementow, ktore wplywa-
Jja pozytywnie na jakoS¢ jej zycia
- dodaje jej mama, Alicja.

Tymczasem do kolejnej jazdy przy-
gotowuje sie 3-letnia Tosia, ktorej
towarzyszy jej tata, Sebastian.
Dziewczynka jest bardzo rozemocjo-
nowana. Podobnie jak Elizka ma
MPD. Przy wsiadaniu potrzebuje po-
mocy zaroéwno taty, jak i terapeutki.
Aby zapewni¢ dziewczynce maksy-
malny komfort i bezpieczenstwo, Iza
siada na koniu za nig i jg asekuruje.
Na klebie (przedniej czesci grzbietu,
tuz przed szyjg konia) zostaje
umieszczona specjalna poduszka,
na ktérej dziewczynka moze sie
oprze¢.

- Juz po pierwszym miesigcu
mozna bylo zauwazy¢ zmiane na
lepsze. WidzieliSmy to my, jak
i przychodzgca do corki rehabili-
tantka — odpowiada mi tata dziew-
czynki, gdy Berek oddala sie na pa-
dok. - Tosi poprawilo sie ulozenie
kregostupa i balans ciala. Ruch ko-
nia sprawia, ze Tosia uczy sie za-
chowywaé¢ réownowage i jednocze-
Snie rozwija swoje miesnie. Dzigki
temu umie np. juz samodzielnie
siadac¢ — wylicza. Pan Sebastian za-
uwaza takze zmiany w zachowaniu
cOreczki: — Moja cérka pokochala
konie. Gdy je widzi, cala sie sSmieje,
a jak wsigdzie na grzbiet, to jest
jednym wielkim szczeSciem.

Zadowolona z postepéw pod-
opiecznej jest terapeutka Iza. Wspo-
mina, ze kiedy Tosia pierwszy raz
usiadla na koniu, nie byla w stanie
zlapa¢ rownowagi i plakala.

fundacja-hipoterapia.pl

NG

Wybrane osrodki hipoterapeutyczne
Hipoterapie prowadzi wiele stajni w Polsce. Ponizej adresy kilku z nich:
Centrum Jezdziectwa Fundagji Hippoland: Zagorze, gm. Wigzowna pod Warsza-
wg w Mazowieckim Parku Krajobrazowym w sgsiedztwie Mazowieckiego Cen-
trum Neuropsychiatrii, tel.: 782 234 589, 609 465 751, www.hippoland.pl
Osrodek Hipoterapii Kolibki: Al. Zwyciestwa 291, Gdynia, tel.: 58 624 85 83
Osrodek Hipoterapii Fundacji Hipoterapia Na Rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepet-
nosprawnych, Krakow, ul. Salwatorska 14, tel.: 726 301 040,

Osrodek Hipoterapeutyczny ,Padok” Katowice, ul. Strumienna 8,
tel.: 692 897 026, 032 353 46 88, www.padok.net

J
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Spinacze na uszach. Po Tosina
konia wsiada dziesiecioletni Bartek,
ktéremu towarzyszy dziadek. Chio-
piec jako kilkulatek przebyl powaz-
ng operacje usuniecia glejaka. Nie
chodzi samodzielnie i prawie caly
czas musi by¢ asekurowany przez
opiekuna. Pomimo obaw towarzy-
szgcego mu dziadka chlopcu zgrab-
nie, cho¢ nie bez pomocy, udaje sie
usig$c¢ na konskim grzbiecie.

Celem hipoterapii Bartka jest
m.in. nauka koordynacji i planowa-
nia ruchéw. Terapeutka prosi go
0 wykonanie prostego ¢wiczenia.

- Masz tu dwa spinacze, wybierz
sobie jeden i przypnij go do konskiej
grzywy. A teraz wez drugi i przypnij
go jeszcze dalej —kontynuuje ¢wicze-
nie. Chtopiec w skupieniu wykonuje
polecenia terapeutki i po jakims cza-
sie udaje mu sie przyczepi¢ spinacz
w poblizu konskich uszu. - Brawo! -
chwali ucznia Iza Linde.

Jako czwarta na zajecia przyjez-
dza z mamg poruszajgca sie na woz-
ku Angelika. Dziewczynka ma MPD.
Z rozmowy z mamg wynika, ze, za
sprawg hipoterapii udalo sie za-
szczepi¢ pasje jezdzieckg rodzen-
stwu Angeliki - brat wybratl sie na-
wet na obo0z jezdziecki razem z Izg
Linde i teraz zadrecza mame (ktoéra
twierdzi, ze mimo strachu tez wsig-
dzie na konia) prosbami o kupno
wymarzonego wierzchowca.

Mama dziewczynki w bardzo
szczerej rozmowie opowiada mi
o drodze, jakg Angelika musiala
przej$¢ w swoim zaledwie kilkulet-
nim zyciu.

/

na portalu allegro.pl.

lle kosztuja rézne zajecia w stajni?

Ceny hipoterapii wahajg sie w zaleznosci od osrodka, od 30 do 50 zt za go-
dzine jazdy. W wiekszosci stajni istnieje mozliwos¢ wykupienia karnetow.
Niektore stajnie oferujg zajecia bezptatne lub czesciowo dofinansowane ze
Srodkéw PFRON czy budzetow samorzaddw. Nalezy o to pyta¢ w stajniach.
Oprocz kosztow jazdy nalezy wzig¢ pod uwage takze koszty sprzetu: tocz-
ka (ok. 100 zt) i spodni do jazdy — bryczeséw (od 50 do 300 zt). Osoby, ktore
jezdza juz bardziej intensywnie, powinny zainwestowac¢ w odpowiednie buty
—ich cena zalezy od rodzaju (sztyblety lub oficerki) i jakosci. Najtansze buty
mozna naby¢ juz za ok. 150 zt, podczas gdy dopasowane do jezdzca oficer-
ki to juz koszt nawet 1000 zt. Warto poszukac tez sprzetu uzywanego, np.

J

Konski grzebiet to lepszy
Swiat. Opisang czwoérke dzieci 1g-
czy jedno: traktujg jazde konng jak
przyjemnosg¢, a nie terapie. Obcowa-
nie z koniem wyzwala w nich pozy-
tywng energie, ktéra sprawia, ze
zapominajg o chorobach i niepeino-
sprawnosciach. Jakby siadajac na
konskim grzbiecie, przenosity sie do
innego, lepszego swiata.

— Wiele dzieci odmawia wspélpra-
cy w gabinecie rehabilitacyjnym.
Buntujg sie przeciwko nudnym
i ucigzliwym C¢wiczeniom. Wtedy
rodzice decydujg sie na cos ciekaw-
szego: basen lub hipoterapie — opo-
wiada Woiniska. — Tu caly czas co$
sie dzieje, jest kontakt z przyrodg
i naturalne sytuacje, ktére wyko-
rzystujemy terapeutycznie.

Obie terapeutki z zaangazowa-
niem opowiadajg o tym, co robig.
Wida¢, ze zar6wno z malymi pod-
opiecznymi, jak i ich rodzinami 1g-
czy je gleboka wiez.

— Ten zawdéd wybiera

Terapeutka trafita do stajni, gdzie
dziala Fundacja ,Hej, Koniku!” i za-
czela udziela¢ sie jako wolontariusz-
ka, studiujgc jednoczesnie terapie
zajeciowg. Wielu przysziych hipote-
rapeutéow studiuje tez fizjoterapie,
pedagogike, albo jak Marta Woinska
psychologie. Terapeuta musi tez
ukonczy¢ kurs hipoterapii.

— Nalezy pamietaé, ze praca
hipoterapeuty nie konczy sie po
wyjsciu ze stajni — caly czas jeste-
Smy odpowiedzialni za uzytkowane
przez nas konie i zdarza sie spedzac
noc w stajni, gdy ktorys zachoruje
i trzeba przy nim czuwac - zauwaza
Iza.

On naprawia nas wszystkich.
Hipoterapia nie zastapi leczenia i wi-
zyt u fizjoterapeuty. Jak kazde tego
typu dzialanie wymaga czasu i cier-
pliwosci. Ale gdy dziecko z niepelno-
sprawnoscig wsiada na konia, dzieje
sie co$ niesamowitego. Czujac ciepto
konskiego ciata i kolysanie, dziecia-

Celem hipoterapii u Bartka
jest m.in. nauka koordynagji
i planowania ruchow.
Dlatego terapeutka prosi go
0 wykonanie prostego
¢wiczenia.

sie z milosci do dzieci,
koni i checi pomaga-
nia innym. Nie ma tu
zadnej glebszej filozo-
fii - mo6wi Iza Linde.

ki zmieniajg si¢. Kon ,usypia” ich
niepelnosprawnosc. Zapominajg
o tym, co je ogranicza, a skupiajg sie
na plyngcej z jazdy radosci.

Dobrze podsumowal to jeden z bo-
hateréw filmu Niepokonany Sea-
biscuit, ktory powiedzial: ,Wszyscy
mysla, ze znalezliSmy konia, ktory
potrzebowal pomocy. I my mu jej
udzieliliSmy. Ale to nie bylo tak - to
on pomogt kazdemu z nas. Mysle, ze
W pewnym sensie pomoglisSmy sobie
nawzajem”. @
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Miss Polski na wézky 2014

Misja miss
Julia Torla, tegoroczna maturzystka ze Stalowej Woli, zostata Miss

Polski na wézku 2014. Odbywajacy sie po raz drugi konkurs pokazuje,
ie kobiety s3 pickne - niezaleinie od tego, czy jeidia na wézku,

Aneta Wawrzynczak
dziennikarka wspotpracujaca
z redakcjg ,Integraciji”

i portalu niepelnosprawni.pl

sierpnia 2014 r. o 19:30 wi-

1 6dzowie gromadzg, sie w Amfi-
teatrze im. Michaela Jacksona na
warszawskim Bemowie. Wjezdzajgce
kolejno na scene dziewczyny urzeka-
ja gracja. Rudowlose, blondynki,
brunetki i szatynki, jedna z modnie
wygolonym bokiem giowy. W bialych
bluzkach z koronkowym dekoltem,
pastelowych spodnicach przed kola-
no i z kwiatami we wiosach wyglada-
ja uroczo. Uroda to jednak nie jedyny
atut 12 finalistek II edycji wyboréw
Miss Polski na wézku, zorganizowa-
nych przez Fundacje Jedyna Taka
i Fundacje PZU, przy wsparciu Be-
mowskiego Centrum Kultury.

Katarzyna Wojtaszek z Fundacji
Jedyna Taka wyznaje:

- Jestesmy tu po to, aby wybrac
najpiekniejszg. Ale nie tylko. Ciggle
sg sprawy, o ktorych trzeba mowic.

Te sprawy to przede wszystkim

wykluczenie spoleczne i integracja.
Jak przypomina burmistrz dzielnicy
Bemowa, Krzysztof Strzalkowski,
juz niebawem problem niepeino-
sprawnosci bedzie dotyczyt co piate-
go mieszkanca Europy.

- Krasna atmosfera, Kkrasne
dziewczyny! - ekscytuje sie jeden
z widzow pochodzacy z Czech.

Jedna z kandydatek wyznala:

— Chcialabym, aby osoby peino-
sprawne poznaly kompetencje osob
niepetnosprawnych, bo sg one na-
prawde bardzo duze.
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czy poruszajj si¢ na nogach.

»Julia Torla jest the best...”

Temperatura emocji na scenie
i widowni rosnie na przekér chtod-
nemu wieczorowi. Gdy na scenie
wystepuje gwiazda wieczoru, Moni-
ka Urlik, zbierane sg ostatnie karty
do glosowania - zgromadzeni w am-
fiteatrze widzowie wybierajg Miss
Publicznosci. Najczesciej stychac:
SWygra jedenastkal!”.

~Jedenastka”, tegoroczna matu-
rzystka Julia Torla, do Warszawy
przyjechala z silnym wsparciem.
W pietnastoosobowej grupie znajo-
mych prym wiedzie chlopak nasto-
latki, Karol, a wzrok przyciggaja,
dwa transparenty wsrod publiczno-
$ci. Na jednym z nich widzowie wy-
dajg werdykt: ,Julia Torla jest the
best, kazdy tytul bedzie mie¢!” -
i faktycznie: najpierw Julia zdobywa

tytul Miss Publicznosci, a w koncu,
werdyktem jury, zostaje przez ubie-
gloroczng zwyciezczynie Olge Fijal-
kowskg ukoronowana jako Miss Pol-
ski na Wozku 2014.

- Jest taka skromna, delikatna,
przepiekna, a jednoczesnie madra.
Jestem pewna, zZe bedzie dobrze
pelnila misje miss - podsumowuje
Katarzyna Wojtaszek.

Z koronami na glowach scene
opuszczajg tez: Beata Jalocha (Miss
Popularnosci i I Wicemiss), Monika
Florczuk (I Wicemiss) oraz Alek-
sandra Karpinska (Miss Foto).
Wszystkie z kwiatami, upominkami
od darczyncoéw i sponsoréw. W pa-
kiecie z tytulami otrzymaly m.in.
nowoczesne wozki oraz pobyty re-
habilitacyjne i wypoczynkowe.

— Konkurs dodal mi po pierwsze
pewnosci siebie, bo wczesniej mi jej
troche brakowalo, po drugie — ener-
gii do dzialania” - méwi Julia Torla.

Dla Beaty Jalochy te wybory byly
kolejnym, waznym krokiem na dro-
dze do normalnosci w nowych wa-
runkach, bo z niepelnosprawnoscig.

- Konkurs pomég! mi takze na
nowo odkry¢ wlasng kobiecosé, bo
czesto poruszajgc sie na wozku, cal-
kowicie sie o niej zapomina.

Monika Florczuk, II Wicemiss
przyznaje:

— Nie warto zamykac sie na Swiat
i ludzi, trzeba cos ze sobg zrobic”.

Aleksanda Karpinska, Miss Foto,
chce realizowa¢ plany: znalez¢ pra-
ce, zalozy¢ rodzine, by¢ szczesliwa.

Publicznosé, ktora przyszia zoba-
czy¢ piekne kobiety, dostala razem
z emocjami lekcje pokory, pozytyw-
nego myslenia i dziatania. ¢

i
L5

Sesja w Warszawie i teksty na zdjgciach: Marta Kusmierz



Julia poznata swojego partnera
} przez portal spotecznosciowy.
Eil \ ,Karol napisat do mnie i sie spotkali-
|'II j ikt Smy. Byto to ponad trzy lata temu”.
‘i’ 2/ s / /ﬁ
' Wypadek zdarzyt sie
pottora roku temu.
Na poczatku nie wierzytem - '
w 0ogole w to, co sie stato.
Wszystko dotarto do mnie
dopiero z biegiem czasu.
To zdarzenie przyblizyto
nas do siebie, a poza tym
nic sie miedzy nami nie f "
zmienito. Moze troche

i ] wiecej Julii pomagam”. ' #

konkursie
Ll Miss Polski
na wozku Julia
wystartowata,
aby udowodnic
sobie, ze darade.

.Chciatam = e
=N przezyc cickawa
f - przygode”.

¥ .

i .

|

‘ 8
n’l
,Chciatabym zatozy¢ rodzing, mie¢ prace.
Obecnie jestem swiezo upieczong

studentka filologii angielskiej
w Rzeszowie”.
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Przez diugi czas petnily role rekwizytéw w filmach - nosili je m.in.
kolonisci na Pandorze w filmie Avatar. Teraz z technologii egzoszkieletu,
wymyslonej na potrzeby armii, zaczynaja korzystaé polscy pacjenci.
W czasie trwajacych od 11 do 15 sierpnia testow zorganizowanych
w Warszawie przez Integracje zrobili 7450 krokow.

Agnieszka Fiedorowicz
.} dziennikarka ,Integracji”
el portalu niepelnosprawni.pl

Fizjoterapeuta Grzegorz Boczula
przypina ostatnie rzepy w pasie.
Podaje pacjentce balkonik.

- Jak sie czujesz? — dopytuje.

— Wszystko OK — odpowiada Aneta
Wisniewska.

Mieszkajgca w Sochaczewie dziew-
czyna od o$miu lat porusza sie na
wozku. Kilkanascie lat temu zdia-
gnozowano u niej — btednie — stward-
nienie rozsiane. Dopiero dwa lata
temu okazalo sie, ze ma ona rzadks
chorobe genetyczng - zespot Devica.
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- Post6j chwile. Postaraj sie roz-
luznié. Gotowa? Ruszamy! - komen-
deruje rehabilitant.

Urzadzenie popiskuje wraz z kaz-
dym stawianym krokiem.

- Diugosé kroku w porzgdku?
Przenies ciezar ciata w lewo. Swiet-
nie, brawo! - zagrzewa pacjentke
Grzegorz.

Siedzgca obok mama pani Anety
takze jg dopinguje.

- Jeszcze raz Anetka! — krzyczy.
Przezywa kazdy krok corki. - Nim
zaczela chorowad, byla aktywna, nie
usiadia, tylko biegala. Ale i teraz
¢éwiczy, ¢wiczy 1 jeszcze raz ¢wiczy.
Skonczyla pedagogike spoleczng.
Dopadt jg kolejny rzut choroby, nie

miala sil odebra¢ dyplomu magi-
sterskiego. Powiedzialam: ,Pojde,
odbiore”, a ona na to: ,,Musze sama”.
Uparta jest! — chwali corke.

Z ziemi amerykanskiej do
Polski. W sali warszawskiego Cari-
tasu na Woli trwa drugi dzien testow
egzoszkieletu. Jest to mocowana na
zewnatrz ciala powloka zasilana
przez silniki, ktéra wspomaga ruch
konczyn. Ma stuzy¢ pacjentom po
udarach, urazach rdzenia i chorym
na stwardnienie rozsiane.

- Pierwszy model egzoszkieletu
powstal na potrzeby armii amery-
kanskiej. Ekso Bionics weszia na
rynek amerykanski w 2010 roku,

n 4§
zorewolugja

Fot. Piotr Stanistawski



dwa lata péZniej na rynek europej-
ski — méwi Beata Roberts, przedsta-
wicielka firmy. Model EKSO GT to
druga generacja egzoszkieletéw. Do
Polski sprowadzila go gliwicka firma
Technomex. Warszawskie testy, zor-
ganizowane we wspoélpracy z Inte-
gracja, to cze$¢ projektu ,Ekso”,
w ramach ktoérego egzoszkielet od-
wiedza miasta w calej Polsce. - Od
dawna obserwowaliSmy rozwdj tej
technologii. W marcu trafit do nas
pierwszy  egzemplarz.  Obecnie
mamy trzy egzoszkielety: jeden jest
na stale dostepny w Centrum Fizjo-
terapii Fizjofit w Gliwicach, drugi
Jjezdzi po Polsce, a trzeci przeznaczo-
ny jest do prowadzenia badan na-
ukowych. We wspolpracy z osrodka-
mi klinicznymi chcemy badad,
w jakim stopniu pomaga on m.in.
osobom po udarze mozgu i urazie
kregostupa - wylicza Janusz Fran-
czyk, prezes Technomeksu.

Kroki Anety Wisniewskiej poczat-
kowo s3 niepewne.
Przypomina dziecko,
ktore uczy sig chodzic:
troche sie boi, ale che¢
péjscia do przodu po-
zwala zwyciezy¢ lek.

- Nie wyobrazalam
sobie, ze bede po pro-
stu mogta w tym stac
i 18¢ - mowi.

Kazdego kolejnego
dnia sesji idzie coraz
pewniej i robi wiecej
krokéw. Pacjenci za-
czynajg od poziomu
100-200 krokéw na
pierwszych  sesjach,
ale rekordzisci po kil-
ku miesigcach terapii
robig ich 3 tysigce.

— Nie chodzi tylko
o liczbe krokow, ale
ich jakos¢ — podkresla
Grzegorz Boczula. -
Egzoszkielet jest na-
rzedziem rehabilitacji,
ktére ma pomoéc pa-
cjentom z powrotem
nauczy¢ sie chodzic.

Ale jak mozna chodzi¢, gdy jest
sie sparalizowanym od pasa - albo
nawet od szyi w d6t? Czy egzoszkie-
let chodzi sam? Czy pacjent w ogdle
mu pomaga?

- Napedem egzoszkieletu sg czte-
ry mechaniczne silniki zasilane
przez baterie — wyjasnia Beata Ro-
berts. — Ekso nie pracuje na poszcze-
gélnych grupach miesniowych, ale
calosciowo wspomaga sile chodu.
Przy stopach sg czujniki, ktére
umozliwiajg wyzwolenie kroku po
odpowiednim przeniesieniu ciezaru
ciala przez pacjenta. Software kal-
kuluje sile pacjenta. Jedni majg 10
procent, inni — 20, a jeszcze inni — O.
Ekso, po oszacowaniu, doda pacjen-
towi brakujgcej sily do tzw. Ekso
100 procent. Kluczowg czescig eg-
zoszkieletu, obok silnikoéw, jest
montowany z tylu plecaczek, ktory
miesci software urzgdzenia i jego
panel sterujgcy, na ktoérym rehabili-
tant ustawia takie parametry, jak:

SPELNIAJ MARZENIA

WWW.APCO.COM.PL
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diugosé krokow, wysokosé krokow,
szeroko§¢é nachylenia  bocznego
i dlugos¢ nachylenia przedniego.
Wybiera tez odpowiedni poziom pra-
cy urzgdzenia - precyzuje Roberts.

- W przypadku wyboru programu
poczgtkowego, kazdy kolejny krok
bedzie inicjowal sterujgcy maszyng
rehabilitant. W przypadku progra-
mu zaawansowanego, to pacjent,
balansujgc cialem, przenoszgc cie-
zar ciala z lewej na prawsg, inicjuje
ruch - dodaje Grzegorz Boczula.

Rozluznij sie! Fruwaj! Tymcza-
sem do testow przygotowuje sie Ja-
cek Czech, paraolimpijczyk z Londy-
nu i multimedalista mistrzostw
Swiata i Europy w plywaniu. Rehabi-
litanci mierza, i wazg pacjenta. Kaz-
dorazowo ,dopasowuje” sie egzosz-
kielet do wymiaréw nog i tulowia
pacjenta. W Ekso mozna chodzi¢,
jesli mierzy sie od 150 do
190 cm i wazy nie wiecej niz 100 kg.
— Pacjent musi by¢
spionizowany, miec
w miare normalne ci-
Snienie, brak reakcji
ortostatycznych. Pro-
blemem jest réwniez
zbyt mocna spastyka,
gdyz nadmierna sztyw-
nos¢ moze uniemozli-
wi¢ chodzenie — wylicza
Grzegorz Boczula.
Piotr Czarnota, od
12 lat na woézku, pracu-
jacy na co dzien w Cen-
trum Integracja w Ka-
towicach, byl jednym
Z pierwszych pacjen-
tow, ktorzy zaczeli ko-
rzystaé z egzoszkieletu.
Testy rozpoczgl juz
w marcu w Gliwicach.
— Za pierwszym po-
dejsciem, ze wzgledu
na spastycznos¢, nie
zakwalifikowalem sie
do terapii. Umoéwilem
sie z rehabilitantami,
ze przed kolejnym te-
stem pojde na basen,

) B
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bo woda rozluznia. Udalo sie. Teraz
¢wicze w egzoszkielecie raz w tygo-
dniu - wylicza. Regularnie chodzi
tez na basen i jezdzi na dostosowa-
nym rowerze. - Chodzenie w eg-
zoszkielecie nie moze zastgpié
innych form rehabilitacji, ale niesa-
mowicie motywuje.

Jacek Czech jeszcze przed rozpo-
czeciem ¢wiczen zapewnia:

- Chce wykorzystaé ten czas jak
najlepiej. Poczué znoéw, jak patrzy
sie na swiat, bedgc wyprostowanym
czlowiekiem. — Na wozku jezdzi od
18. roku zycia; sprawnos¢ utracit po
niefortunnym skoku do wody. Gdy
wstaje i robi pierwsze kroki, na jego
twarzy maluje sie zaskoczenie i wzru-
szenie. — Czuje sie fantastycznie. Je-
stem zaskoczony, jak lekko sie cho-
dzi w tym urzgdzeniu — zauwaza..

Egzoszkielet wazy 23 kg.

— Te testy to taki prezent na dru-
g9 osiemnastke - zartuje Lukasz
Bednarski, doradca zawodowy
w Centrum Integracja w Warszawie
(na zdjeciu). - Mam 36 lat, wypadek
mialem w wieku 18 lat, wiec polo-
we zycia chodzilem, a polowe spe-
dzilem juz na wozku — precyzuje.
Doswiadczenie chodzenia w egzosz-
kielecie poréwnuje do nurko-
wania. - Takie poczucie wol-
nosci ma nurek, ktory
z plycizny wyplywa na glebie,
czuje, jakby frungl - mowi.

- Bardzo pozytywne, cho¢
tez dziwne doswiadczenie.
Zazwyczaj widze swiat z per-
spektywy wozka, a w mo-
mencie, gdy wstaje, to przy-
pominam sobie, jaka jestem
wysoka, a wszyscy ludzie
tacy mali — Smieje sie Izabela
Sopalska, autorka bloga Kula-
wa Warszawa, ktéra choruje
na SM.

Lepiej trawisz i oddy-
chasz. - W poréwnaniu do
chodzenia w poreczach orto-
pedycznych egzoszkielet daje
o wiele wigkszg swobode, cho-
dzenie nie wymaga wysilku,
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a jedynie dobrej koordynacji pod
katem balansu ciala. Znika tez Iek,
jaki odczuwalem podczas terapii na
16zku pionizujgcym — wylicza Jacek
Czech.

Agata Battek, prezeska Fundacji
Verba, ktéra 18 lat temu utracila
sprawnos$¢ wskutek wypadku komu-
nikacyjnego, czula sie w egzoszkiele-
cie, jakby miala wpas¢ w przepasc.
Szybko sie jednak przystosowala:

— To zupetnie nowa jakosé. Na
zwyklych éwiczeniach ,macha sie
nogg”, co tak naprawde niewiele
daje. Tu sie chodzi - czuje ruch nég,
to rewelacyjnie — opowiada.

A Yukasz Bednarski dodaje:

- W ogdle nie czuje sie zmeczenia,
jest za to poczucie rozluznienia. Po
przejsciu 300 krokoéw czuje sie le-
piej niz po kilku godzinach kon-
wencjonalnych masazy i ¢wiczen.

— Praca w egzoszkielecie w sen-
sie fizjologicznym najbardziej ze
wszystkich form terapii przypomi-
na ludzki chéd. Dlatego ta terapia
nie tylko poprawia ulozenie krego-
stupa i wzmacnia miesnie. Dzigki
pionizacji poprawia sie praca narzg-
dow wewnetrznych, ktére sg Sci-
Sniete, gdy chory siedzi na wozku.

Lepiej funkcjonujg uklady: trawien-
ny, krgzenia, ale tez moczowy, rza-
dziej dochodzi np. do zapalen pe-
cherza moczowego — wylicza Beata
Roberts z Ekso Bionics.

— Poprawia sie tez spastyka, pa-
cjenci po treningu sg przez kilka
godzin wiotcy — dodaje Grzegorz
Boczula.

Ministerstwo Matych Kro-
kow. - To byt naprawde intensyw-
ny 1 naladowany pozytywnymi
emocjami tydzienn — méwi fizjotera-
peuta Lukasz Grotowski, ktory jako
wolontariusz bral udzial w testach.

W ciggu tygodnia testéw dziesigt-
ka uczestnikéw zrobila 1gcznie
7450 krokow. Czy wykonujgc je,
zrobiliSmy krok jako ludzko$¢? Kie-
dy przecietny czlowiek bedzie mogt
poj$¢ w egzoszkielecie do kina czy
na spacer?

— Niepredko. Nasz model egzosz-
kieletu przeznaczony jest do korzy-
stania w oSrodkach rehabilitacyj-
nychi klinikach. Jego obsluga
wymaga nadzoru rehabilitanta -
mowi Beata Roberts z Ekso Bionics.

Firma prowadzi prace nad mode-
lem do zastosowania w domu. Zapo-
rowa jest cena sprzetu - ok.
150 tys. dolaréw. Producent
przewiduje jednak, ze w ciggu
kilku lat urzgdzenie powinno
stanie¢; nie bedzie kosztowa-
lo wiecej niz Sredniej klasy
samochdd. Pracuje nad tym,
by sprzet byl latwy w zaklada-
niu i obstudze dla rehabilitan-
téw. Zapewnia tez im pakiet
szkolen.

— Gdybym miatl takie urzg-
dzenie w domu, korzystai-
bym =z niego codziennie
- wyznaje Jacek Czech. Py-
tam, czy da sie doswiadczenie
chodzenia w egzoszkielecie
poréwnac¢ do zdobycia olim-
pijskiego medalu? — C6z, me-
dal cieszy, a w tym mozna
zy6. ®

Wspoipraca:
Mateusz Rozaniski

Fot. Piotr Stanistawski
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Realizatorem projektu:

»Ogolnopolskie Centrum Informacyjne
dla Oséb Niepetnosprawnych”

ZAPRASZAMY:

» Osoby z niepetnosprawnoscia (bez wzgledu na rodzaj oraz stopien)
» Osoby z blizszego i dalszego otoczenia 0séb z niepetnosprawnoscia
e Organizacje, instytucje

e Pracodawcéw

» Wszystkie osoby zainteresowane tematem niepetnosprawnosci

PROPONUJEMY:

e bezplatne poradnictwo prawne indywidualne i grupowe

e bezplatne poradnictwo socjalne m.in. z zakresu ulg, uprawnien,
dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego, pomocy technicznej,
aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia
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- 0godlnopolska infolinie nr 801 801 015
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» Ustuge ,oddzwon do mnie”

» Kontakt przez Facebook (fanpage Centrum Informacyjne)

centruminformacyjne@integracja.org
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Niepetnosprawnych” wspoétfinansowany ze srodkow - -
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych




Integragja jako ekspert
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Frontem do klientow

ol kA D %L ok o

Integracja od wielu lat wspiera instytucje, firmy i organizacje
w dostosowywaniu ich ustug do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.
Warto zaufa¢ naszym doswiadczonym ekspertom, otwierajac si¢
na klientow z niepetnosprawnoscia.

Beata Redziak

jest dziennikarkg wspotpracujaca m.in. z redakcja
Lintegracji” i portalem niepelnosprawni.pl

Galeria dla wszystkich

Na audyt architektoniczny, ktoérego

efektem jest prestizowy certyfikat

,Obiekt bez barier”, zdecydowali sie
zarzadzajacy warszawsks Galerig
Mokotow.

- Certyfikacja w zakresie dostep-

nosci obiektu dla oséb niepeitno-
sprawnych jest spéjna z zalozong
przez nas strategig stalego podno-
szenia poziomu nie tylko ustug, ale §
takze infrastruktury calej Galerii.
Chcemy, aby zaréwno obsluga, jak

com z dzie¢mi w wozkach.
Tomasz Wasielewski, audytor i dy-
rektor dzialu ustug eksperckich Fun-

Postawié sie na miejscu osoby z niepelnosprawnoscig - to
jeden z celow firm i instytucji decydujgcych sie na audyty
eksperckie Fundacji Integracja w zakresie dostepnosci archi-
tektonicznej, obstugi klienta i dostgpnych stron WWW.

. dacji Integracja, zwraca uwage na to,
. ze istotna jest otwarto$¢ pracowni-
: kéw na problematyke dostgpnosci
- 1 sam budynek odpowiadaly potrze- :
bom 0s6b z réznymi rodzajami nie- :
- pelnosprawnosci — méwi Anthony °
- Vesin, Dyrektor Galerii Mokotow,
- i zaznacza, ze certyfikat potwierdza,
~ iz Galeria Mokotéw spetnia warunki
miejsca przyjaznego nie tylko oso-
bom z niepelnosprawnoscig, ale tez
0 ograniczonej mobilnosci, np. rodzi-
' terenie obiektu. To wszystko odbylo

dla os6b z niepelnosprawnosciami,
ale réwniez ich profesjonalizm i go-
towos¢ do udzielenia wszelkich nie-
zbednych informacji.

- Do prawidlowego przeprowa-
dzenia audytu konieczne jest spot-
kanie z przedstawicielem obslugi
technicznej, strazakiem, ochrong
i innymi sluzbami dzialajgcymi na

sie w Galerii Mokotow szybko i bez-
problemowo — mowi.

Dla zarzadzajacych tym centrum
handlowym najistotniejsza w prze-
prowadzonym audycie byla mozli-
woS$¢ pelnego zrozumienia potrzeb
0s6b z réznymi dysfunkcjami.

— Nasz obiekt caly czas si¢ zmie-
nia, ewoluuje. Wraz z tym procesem
dostosowujemy go tak, aby ulatwic
osobom niepeinosprawnym Kkorzy-
stanie z jego oferty. Przeprowadzo-
ny audyt pozwolil nam spojrze¢ na
obiekt oczami osOb niepelnospraw-



Fot. Archiwum Integraciji, Archiwum Galerii Mokotow

e

Dla ekspertéw Integracji, prowadza-
cych szkolenia z obstugi Kklienta
z niepelnosprawnoscig, nie ma zna-
czenia, czy w grupie jest dwudziestu
uczestnikow, czy trzech.

— Szkolenia sg szyte na miare —
podkresla tiukasz Bednarski, szko-
leniowiec Integracji. Takie wtasnie
szkolenie przeszio dwoje pracowni-
koéw sekcji Spraw Bytowych Studen-
tow i Os6éb Niepelnosprawnych
w Wyzszej Szkole Menedzerskiej
w Warszawie oraz kierownik Domu
Studenta tej uczelni. - Szkolenie
bylo kameralne, i tym lepiej, bo
wtedy jest czas, zeby z kazdym
porozmawiac¢ o indywidualnych do-
$wiadczeniach w kontaktach z oso-
bami z niepelnosprawnoscig. Nie
ma zasady — jak w szkole czy na

nych. Taka zmiana punktu widzenia
Jest bardzo wazna przy wprowadza-
niu dodatkowych usprawnien w bu-
dynku - podkresla Dyrektor Vesin.

Audyt wyczulil zarzgdzajacych Ga-
lerig, Mokotow na pulapki architek-
toniczne i sposoby przystosowania
obiektu do zréznicowanych potrzeb
klientéw. Spotkanie z audytorami
przekonalo dyrektora, ze wszystkie
budynki uzytecznosci publicznej po-
winny zadba¢ o stale poprawianie
standardu w taki spos6b, aby moc
godnie przyjgé osoby z réznego ro-
dzaju niepelnosprawnosciami.

— Przeprowadzenie audytu bardzo
ufatwia adaptacje budynku, ponie-
waz to eksperci pokazujg, jakie na-
lezy przyjg¢é rozwigzania, aby
wszystkie osoby odwiedzajgce Gale-
rie czuly sie w niej komfortowo - za-
znacza Dyrektor Galerii Mokotow.

— Wsréd wielu udogodnieri zasto-
sowanych w Galerii Mokotéw nasza
uwage zwrocily drzwi wejsciowe wy-
posazone w systemy automatyczne-
go lub pdtautomatycznego otwiera-

studiach - ze jak jest za mala gru-
pa, to idziemy do domu - zartuje
tiukasz Bednarski i podkresla, ze
mial wiecej czasu na rozmowe oraz
¢wiczenia praktyczne.

— Na pewno szkolenie to zwiek-
szylo naszg §wiadomos¢ 1 wiedze,
ale tez pozwolilo na przelamanie
leku i barier w komunikacji ze stu-
dentami z niepelnosprawnoscig -
zapewnia Rafal Keller, uczestnik
szkolenia i pracownik sekcji Spraw
Bytowych Studentéw i Oséb Niepel-
nosprawnych w Wyzszej Szkole Me-
nedzerskiej (studiuje ok. 100 os6b
z niepelnosprawnoscia).

- Na wstepie zawsze pytamy
uczestnikow, jakie majg doswiad-
czenia z osobami z niepelnospraw-
noscig, 1 prywatne, i zawodowe; py-

nia, dodatkowe oznaczenia liczby
wolnych miejsc parkingowych
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi i mozliwosé wejscia do obiek-
tu z psem asystujgcym - wylicza
Tomasz Wasielewski.

Eksperci Integracji przekazali
do analizy klienta katalog reko-
mendacji z podzialem na zmiany
konieczne, opcjonalne, wynikajg-
ce z dobrych praktyk oraz takie,
ktoére cho¢ nie lezg w gestii za-
rzgdcy czy wlasciciela nierucho-
mosci, to majg wplyw na komfort,
komunikacje i latwos¢ dostepu
dla os6b niepelnosprawnych.

— Uznalismy za celowe ich
wskazanie. Wprowadzenie sto-
sownych zmian honorowane jest
nadaniem przez Integracje certy-
fikatu ,Obiekt bez barier”, naj-
bardziej rozpoznawalnego na
rynku wyroznika dbalosci wias-
cicieli nieruchomosci o dostep-
nosc¢ architektoniczng budynkow
dla 0sOb z niepelnosprawnoscig
- podkresla Tomasz Wasielewski.

Warto wiedzieé

Integracja jako ekspert

tamy o skojarzenia i oczywiscie
o oczekiwania, bo inaczej bedzie wy-
glgdato szkolenie w firmie handlo-
wej, inaczej na uczelni czy w mu-
zeum - opowiada tiukasz Bednarski.

Szkoleniowcy czesto rozpoczynajg
warsztat od definicji niepelnospraw-
nosci zawartej w Konwencji ONZ
0 prawach osob niepelnosprawnych,
a uczestnicy zapoznajg, sie ze specyfi-
kg réznych niepelnosprawnosci: na-
rzadu ruchu, wzroku, stuchu, inte-
lektualng ale tez zaburzeniami
psychicznymi i epilepsja.

- Czesto tez mowimy o cukrzycy,
o tym, jak odrozni¢ osoby na nig
chore od np. narkomanow, wskazu-
jemy tez na specyfike zaburzen au-
tystycznych czy zespolu Aspergera
- moéwi ekspert Integracji. — Zawsze
podkreslam, ze z osobg z niepeilno-
sprawnoscig trzeba postepowaé po
prostu normalnie, jak z innymi -
podsumowuje Lukasz Bednarski.

Rafal Keller jest przekonany o po-
trzebie takich szkolen:

— Polecam takie szkolenia wszyst-
kim firmom i organizacjom, ktére
wspdélpracujg z osobami z niepelno-
sprawnoscig, gdyz pozwalajg uswia-
domi¢ sobie wiele probleméw, z kto-
rymi one sie borykajg.

Wiecej informacji o wspétpracy
z Integracja w zakresie dostepnosci
architektonicznej, serwisow
internetowych
oraz szkolen dotyczacych
m.in. obstugi klientéw

Z niepetnosprawnoscia udziela
Rafat Chmura tel.: 505 603 014,
e-mail: ekspert@integracja.org
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Warto wiedzieé¢

Integragja jako ekspert

I

Eksperci Integracji prowadza audyty stron internetowych
pod katem ich dostepnosci dla oséb z réinymi
niepetnosprawnosciami. Trzeba jednak pamiegtac,
ie instytucjom zostat jui niespetna rok
na ich petne dostosowanie.

im jest audytor, co robi i jaki
Kest jego warsztat pracy, wyja-
$nia Dominik Paszkiewicz, audytor
i ekspert Integracji.

— Audytor dostepnosci to specjali-
sta z dziedziny informatyki, ktory
bada serwisy internetowe czy apli-
kacje na telefony komorkowe, aby
sprawdzi¢ dostepnos¢ danego pro-
duktu dla uzytkownikéw narazo-
nych na wykluczenie cyfrowe — wy-
jasnia Dominik Paszkiewicz.

Do tej grupy nalezg najczesciej
osoby niewidome i slabowidzace,
niepelnosprawne ruchowo i niesly-
szgce — i to one mogg spotkac¢ naj-
wigksze bariery w dostepnosci stron.
Jednakze dostepnos¢ to takze w du-
zym stopniu przyjaznos¢ dla uzyt-
kownikéw starszych, mniej doswiad-
czonych w obstudze komputera albo
0s6b z dysleksjg.

Co audytor wiedzie¢ powi-
nien. - Audytor dostepnosci powi-
nien zna¢ standardy i dobre pra-
ktyki. Najbardziej powszechnym
i znanym standardem jest WCAG
2.0 (Web Content Accessibility Gu-
idelines). To miedzynarodowa spe-
cyfikacja, ktoéra pomaga okreslic,
czy dany produkt jest dostepny dla
uzytkownikéw — podkresla Dominik
Paszkiewicz.

Podkresla on, ze najwiekszym wy-
zwaniem dla audytora dostepnosci
jest znajomos$¢ specyfiki odbiorcow.
Zatem praca audytora polega m.in.
na lgczeniu wiedzy teoretycznej, za-
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wartej w specyfikacjach czy nawet
badaniach naukowych, ze znajomo-
$cig wielu grup docelowych. Z tego
powodu dobry audytor wie, ze nie
jest alfg i omegg — i w wielu sytu-
acjach musi sprawdzi¢ wyniki swo-
ich badan z uzytkownikami. Przyda-
je mu sie wiec takze umiejetnosé
skutecznej komunikagji.

Jak pracuje audytor. - Przeciet-
ny warsztat audytora to kilkanascie
programow komputerowych, ktore
wspomagajg jego prace. Pomocna
Jjest zwyczajna przeglgdarka Mozilla
Firefox, ale wyposazona w tzw. roz-
szerzenia, czyli dodatkowe progra-
my. Jednym z popularnych rozsze-
rzen, ktore pomaga sprawdzié
podstawy dostepnosci, jest WAVE

Toolbar (http://wave.webaim.org/to-
olbar/). Narzedzie to dziala na zasa-
dzie ,,rentgena” strony internetowej
— dzieli sie wiedzg Dominik Paszkie-
wicz. To niezwykle przydatne narze-
dzie w pracy audytora. — Po uzyciu
odpowiednich przyciskéw WAVE na
stronie pokazujg sie ikonki o okres-
lonym znaczeniu. Niektore oznacza-
Ja, ze z calg pewnoscig WAVE znalazi
bigd, inne wskazujg na wystepowa-
nie jakiegos elementu w kodzie,
ktory nalezy sprawdzi¢. Nie jest to
zatem narzedzie, ktore automatycz-
nie sprawdza dostepnosc, a jedynie
przyspiesza prace audytora. Bez
niego audytor musialby prowadzi¢
badania bezposrednio w kodzie stro-
ny. Byloby to niezwykle mozolne
i mato efektywne. ®

Ta strona jest w pelni dostgpna!

Fot. Mocho1/www.sxc.hu



Warto wiedzieé
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USA. Oblej sie woda

i walcz z ALS

Sportowcy, bizhesmeni, gwiaz-
dy filmowe, a nawet politycy
wylewajg sobie na gtowe wia-

USA. Sterowane myslg

Naukowcy z amerykanskich uczel-
ni: Uniwersytetu Cornella i Uni-
wersytetu Harvarda opracowali
prototyp urzgdzenia, nazwanego

Jproteza korowo-rdzeniowg”. 3 dra zimnej wody z kostkami
Z pomocy czujnikdbw ma wytapy- lodu, filmujg to i zamieszczajg filmiki w internecie — Ice Bucket Challenge
wac impulsy produkowane przez : (Wyzwania z Kubtem Lodu). Wyznaczajg jednoczesnie osoby, ktére maja
neurony sparalizowanej osoby : zrobi¢ to samo w ciggu 24 godzin lub zaptaci¢ 100 dolaréw organizacji ALS
i w zastepstwie rdzenia przekazy- . Association. Akcja wymyslona przez bejsboliste, Pete’a Fratesa, ma pomaoc
wa¢ sygnaty do sztucznej lub wiasnie chorym na ALS, stwardnienie zanikowe boczne, $miertelng choro-
prawdziwej konczyny, aby nig po- . be neurodegeneracyjng. Wyzwanie podjeli m.in.: Cristiano Ronaldo, Geor-
ruszy¢. O ile potaczenie miedzy - ge W. Bush, Bill Gates (na zdjeciu). Barack Obama zostat nominowany, ale
rdzeniem kregowym a mozgiem . zdecydowat sie na wptacenie pieniedzy. Udato sie juz zebra¢ 41 min dola-
. dziata bez zarzutu, to problemem row. (scientificamerican.com, YouTube.com) :
jest ,zachecenie” rdzenia do prze- :

kazywania sygnatow do miesni.
Prace nad urzadzeniem trwaja.
(cyfrowaintegracja.org)

..............................................................

Wielka Brytania. Odrzucili corke urodzonga

z dystrofig miotoniczna

Brytyjska para odrzucita corke urodzong przez surogatke, gdy oka-

zato sie, ze noworodek cierpi na nieuleczalng forme zaniku miesni

— dystrofie miotoniczng. Para adoptowata tylko zdrowego brata bliz-

niaka dziewczynki. Zszokowana surogatka, Jenny, ustyszata od rodzi-

cow, ze ,nikt nie chce niepetnosprawnego dziecka”. Mata Amy bedzie
jednak dorastac¢ w kochajacej rodzinie, a wychowywac jg bedzie ma-

ma-surogatka. Partner Jenny, Mark, zmienit prace na tzw. bardziej

elastyczng, aby pomdc w opiece nad matg. (dailymail.co.uk)

..............................................................

NIEMCY. Granatem : 3 "
w demencje A C °
Spozywanie owocoOw granatu po- -

maga spowolni¢ rozwdj choroby

Alzheimera oraz ztagodzi¢ stany |

zapalne towarzyszace chorobie

Parkinsona — to wyniki badan,

prowadzonych na Uniwersytecie

Huddersfield w Wielkiej Brytanii

i na Uniwersytecie we Fryburgu

w Niemczech. Punikalaging, prze- - pri——

ciwutleniacz, zawarty w granacie : : Indie. W hotdzie ofiarom

(najwiecej w skorce) hamuje pro- Oblane kwasem, z ciatami pokrytymi szpecacymi bli-

ces zapalny w komorkach mikro- - . znami, a jednak piekne. Takie sg bohaterki sesji zor-

gleju (nieneuronalnych komorkach : ganizowanej przez indyjska fundacje ,Stop Acid At-

osrodkowego ukfadu nerwowego, - . tacks” (Stop Atakom Kwasem), ktéra pomaga

bioracych udziat w odpowiedzi im- okaleczonym kobietom powrdci¢ do spoteczenstwa.

munologicznej). Mikroglej jest - . Zapewnia im wsparcie medyczne i psychiczne, po-

pierwszg linig obrony w procesie maga realizowa¢ marzenia. Oblania kwasem doswiad-

rozwoju chorob mézgu. Jego ko- . cza rocznie w Indiach nawet tysigc kobiet — najczesciej przez zazdrosnego
morki  naprawiajg  uszkodzenia meza, chtopaka lub ztg tesciowq. Sprawcow rzadko spotyka kara. Wigkszos¢
w neuronach. (science20.com) : ofiar ukrywa sie przed swiatem, wstydzac sig blizn. (theguardian.com)

......................................................................................................

Opracowanie Agnieszka Fiedorowicz,
Mateusz Rézanski
Fot. MeiTheng, logisiwww,sxc.hu INTEGRACJA 4 (126) » 2014 35



Warto wiedzieé¢

Partner cyklu ,Kierowca bez barier”

Warto sprobowac

Beata Redziak
jest dziennikarka, wspofpracuje m.in. z redakcjami
»Integracji” i niepelnosprawni.pl

Wopinii ekspertow motoryzacji jazda prébna ma po-
moéc odpowiedzie¢ na pytanie, czy w danym samo-
chodzie czujemy sie dobrze i czy speinia on nasze wyma-
gania wg zalozonych wczesniej kryteriow wyboru auta.

—Jazda prébna to podstawowa sprawa dla osoby z nie-
petnosprawnoscig. Mozemy kierowac sie kolorem sa-
mochodu, markg, ale gléwnie winniSmy przywigzywac
wage do ergonomii i potrzeb osob z dysfunkcjg narzgdu
ruchu. Dlaczego? Bo w katalogu co§ moze wygladacé
ladnie, a w praktyce okaze sig, ze niekoniecznie wspo-
maga akurat konkretng dysfunkcje — przekonuje Robert
Politowski, dyrektor firmy Efektor, przedstawiciela
w Polsce GUIDOSIMPLEX, producenta urzgdzen dla kie-
rowcow i pasazerow z dysfunkcjami narzgdu ruchu.

Nie ma co do tego watpliwosci takze Konrad Slizew-
ski z Bialegostoku, kierowca z 5-letnim stazem, ktoéry
szukal oprzyrzgdowania do swojego fiata bravo.

— W firmie Efektor zaproponowano mi oprzyrzgdo-
wanie odpowiednie do mojej dysfunkgji konczyn dol-
nych, czyli obrecz wokoét kierownicy i hamulec reczny.
Skorzystalem z jazdy probnej i bylem bardzo zadowo-
lony. Na zdjeciu cos moze wygladacé super, ale w prak-
tyce okazuje sie, ze to niekoniecznie dobre akurat dla
mnie - méwi Konrad Slizewski, ktéry z oprzyrzadowa-
nia, na ktoére sie zdecydowatl korzysta juz kilka lat.

Darmowe jazdy. Robert Politowski zwraca uwage
na to, ze sztukg jest by¢ nie tylko dobrym handlowcem,
ale przede wszystkim doradcg. — Poniekgd bierzemy od-

Rzadko ktory kierowca wyobraia sobie
podjecie decyzji o zakupie auta

przed odbyciem jazdy prébnej. Jest ona
takie waina dla kierowcy

1 niepeinosprawnoscia, ktéry musi dokona¢
wyboru odpowiedniego oprzyrzadowania,
adekwatnego do rodzaju dysfunkgji.

powiedzialnos¢ za naszych klientéw — podkresla.

Anna Starbala z Kutna, ktoéra od urodzenia porusza
sie na wozku, nowe oprzyrzgdowanie do auta testowala
caly dzien. - Przedstawiciel firmy Efektor przyjechal
do Kutna. Jezdzilam po okolicy i sprawdzalam w roz-
nych warunkach zaproponowane oprzyrzgdowanie.
Zdecydowalam sie na jego instalacje do mojej skody
citygo, bo bylo bardzo lekkie, funkcjonalne i spelniato
moje oczekiwania — wylicza klientka. — Bardzo wygod-
ne bylo takze to, ze firma zabrala moj samochéd i zo-

P
Projekt wsparcia mobilnosci

— Juz niebawem, w ramach projektu ,Kompleksowy
system wsparcia mobilnosci 0sob niepetnosprawnych
ruchowo w oparciu o Auto Mobility Center” (AMC2),
rozpocznq sie bezptatne jazdy probne samochodami
przystosowanymi do kierowania przez osoby z dys-
funkcjami ruchowymi oraz autami zaadaptowanymi
do przewozu tych osob — informuje dr hab. inz. Mar-
cin Slezak, dyrektor Instytutu Transportu Samocho-
dowego w Warszawie. — Kierowcy otrzymajq do
czasowej dyspozycji auta odzwierciedlajqce tzw. po-
pularne profile adaptacji pojazdow, ktore zostaty
poddane zmianom z zastosowaniem innowacyjnych
materiatow, sprzetu i technologii montazu. W czasie
testow bedziemy zbiera¢ od kierowcow informacje
zwrotne. Na podstawie ich wskazowek i opinii czton-
kowie konsorcjum projektu AMC2 bedq usprawniac
sprzet adaptacyjny pojazdow, aby byt bardziej przy-
jazny dla uzytkownikow — podkreéla dyrektor Slezak.
Kontakt w sprawie projektu AMC2:

Adam Sowinski i Matgorzata Zysinska z Instytutu Trans-
portu Samochodowego: adam.sowinski@its.waw.pl,
malgorzata.zysinska@its.waw.pl

\Wiqcej o projekcie www.amc2.pl

Fot. Archiwum Peugeot Polska,

warclimb/www.sxc.hu



Tomasz Chodkiewicz — Dyrektor Handlowy
L Peugeot Polska

Do salonu Peugeot najszybciej mozna dotrze¢ za
posrednictwem naszej strony internetowej. Dzisiaj
mozemy sie pochwali¢ czyms$ wiecej, a mianowicie nowa
strong www.peugeothezbarier.pl, ktéra zostata stworzona
w odpowiedzi na wyrazne zapotrzebowanie ze strony
050b z niepetnosprawnoscig. Po wejsciu na strone wystar-
czy skorzysta¢ z wyszukiwarki, aby wybrac¢ jeden z salo-
now Peugeot biorgcych udziat w programie Peugeot bez
Barier. Mozna réwniez zapoznac sie z naszg ofertg samo-
choddw z mozliwoscig adaptacji do potrzeb kierowcow
Z niepetnosprawnoscig. Do dyspozycji mamy dwa typy sa-
mochodow, przedstawicieli najpopularniejszych segmen-
tow: z automatyczng skrzynig biegéw oraz z dodatkowym
oprzyrzadowaniem. Na stronie internetowej mamy mozli-
wos¢ wyboru modelu. W przypadku checi odbycia jazdy
testowej przez osobe z niepetnosprawnoscig mozemy za-
oferowa¢ model 208, ktéry jest dostosowany do potrzeb
programu, co ozhacza, ze posiada specjalng adaptacje,
ktora polega na zastosowaniu najbardziej popularnego
rozwigzania, najczesciej wymaganego przez osoby z nie-
petnosprawnoscig. Adaptacja obejmuje reczny gaz i ha-
mulec. Jest to nowoscig na rynku polskim, poniewaz tego
typu ustugi najczesciej nie sg oferowane i dotyczy to za-
rowno branzy ,rent a car” (wypozyczalni), jak réwniez in-
nych przedstawicieli motoryzacyjnych. Peugeot posiada
w parku dealerskim oferte na tego typu samochody, ale

stal on odstawiony z powrotem po zainstalowaniu
sprzetu. Koszt adaptacji to blisko 10 tys. zi, polowe
dofinansowala mi SPiNKa (Stowarzyszenie Pomocy
Niepelnosprawnym Kierowcom). Nie ponositam do-
datkowych oplat za jazdy testowe oraz zabranie i od-
stawienie auta — wylicza pani Anna.

- Osoba odbywajgca jazde testowg nie ponosi kosz-
tow z nig zwigzanych. Niektorzy dealerzy prowadzg,
polityke wypozyczania auta na dzien lub dwa do diuz-
szego testu i wtedy osoba testujgca z reguly ponosi
koszty paliwa - dodaje Robert Jalowski, Kierownik
Operacyjny Sprzedazy w POL-MOT Auto SA.

Kierownica w trzech ptaszczyznach. - Przede
wszystkim oceniamy to, jak czujemy sie w samocho-
dzie, czy fotele sg wygodne nie tylko przy pokonywa-
niu krétkich odcinkéw, ale i w trasie, czy odpowiada
nam charakterystyka pracy zawieszenia — Sg auta
twarde - niemieckie, miekkie - francuskie i posrednie
— japortiskie. W przypadku 0sob z niepelnosprawnoscig,
warto skupi¢ sie na mozliwosci zajecia w aucie odpo-

Warto wiedzieé

kierowca bez barier

Zapraszamy ha jazde testowa

przede wszystkim klient ma mozliwos¢ wyprobowania
oprzyrzagdowanego samochodu. Jest to jeden ze standar-
doéw marki Peugeot. Klient moze w dogodnym dla siebie
terminie umowic sie na jazde testowg. Po dokonaniu wy-
boru dealera z klientem kontaktuje sie doradca handlowy,
zapraszajac do punktu dealerskiego. Sama jazda testowa
to proces, ktory jest precyzyjnie zaplanowany i jest cze-
$cig standardow jakosci marki Peugeot. Po pierwsze, wy-
magane jest prawo jazdy. W tym celu doradca handlowy
ma obowigzek sprawdzenia dokumentu, o ile klient jesz-
cze nie byt obstugiwany przez dany punkt sprzedazy. Dru-
gi krok to propozycja odbycia jazdy testowej z klientem,
tak aby pokazac¢ funkcjonalnos¢ samochodu. Oznacza to,
ze jako pierwszy kieruje samochodem handlowiec, klient
natomiast obserwuje caty proces jako pasazer. Podczas
jazdy omawiana jest trasa jazdy testowej, ktora juz wcze-
$niej zostata przygotowana jako jeden ze standardow.
Klient ma do wyboru dtuzszg lub krotszg trase. Oczywiscie
jazda testowa odbywa sie zgodnie z zasadami ruchu dro-
gowego. Rolg handlowca jest mozliwie w najlepszy spo-
sob, bez odwracania uwagi klienta, przedstawienie walo-
row samochodu. Po odbyciu jazdy testowej jest mozliwose
wyboru, zamowienia samochodu i skonfigurowania go
zgodnie ze swoimi potrzebami.

Jestem przekonany ze w najblizszej przysztosci rynek
ustug, jak réwniez programy skierowane do klientow
Z niepetnosprawnoscig bardzo mocno sie rozwing na pol-
skim rynku.

wiedniej pozycji. Zwré¢my uwage, czy mamy dostepng,
regulacje fotela kierowcy w trzech plaszczyznach: go-
ra-dol, przod-tyl, regulacja ledzwiowa, 1 Kkierownicy
w dwoch plaszczyznach: gora-dol i glebokosé — radzi
Robert Jalowski. Zwraca tez uwage na znaczenie wi-
docznosci z pozycji kierowcy oraz dostepnos¢ wszyst-
kich strategicznych przyciskéw i przetgcznikéw, czyli
szeroko pojetej ergonomii. - Dodatkowo oceniamy pra-
ce silnika pod kgtem dynamiki, przyspieszenia oraz
poziomu glosnosci przy réznych predkosciach. Idealne
jest odbycie dla poréwnania jazdy tym samym mode-
lem z réznymi silnikami i w innych wersjach wyposa-
zenia — dodaje ekspert.

Dla Agnieszki Nowak z Tarnobrzega, kierowcy
z przepukling oponowo-rdzeniowej, wazna byla m.in.
galka na kierownicy, elektroniczne sprzeglo i rgczka,
ktéra ma rozgatezienia do pedalu gazu i hamulca.

— Jazde testowg odbylam w fiacie panda w firmie Efek-
tor i zaproponowane przez nig rozwigzania spelnily
moje oczekiwania - mowi Agnieszka, ktéra w zeszlym
roku poszerzyla grono posiadaczy prawa jazdy. ¢
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1agroienia

Jedno piwo nie szkodzi

Alkohol jest dostepny i spoiywany w wielu sytuacjach iyciowych, wiec czesto
ulegamy ziudzeniu, ie wiemy o nim wszystko. Obserwacje specjalistow
wskazuja jednak, ze tak nie jest. Wiele btednych i szkodliwych przekonan
dobrze funkcjonuje takie w srodowisku oséb z niepetnosprawnoscia.

Tekst Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

MIT
Piwo co prawda zawiera alko-
hol, ale w tak matych ilosciach,
ie nie ryzykuje sie pijac je,
bo jest mniej szkodliwe.

FAKT

Szkody mogs pojawié sie u osob,
ktore pija wylgcznie piwo. Wypicie
jednej szklanki (250 ml) piwa 0 mogcy
5% powoduje wprowadzenie do or- :
ganizmu takiej samej ilosci alkoho- :
lu jak wypicie malego Kkieliszka :

(80 ml) wodki o mocy 40%.
MIT
iloéci alkoholu lub wecale,

nie ryzykuje uzaleinieniem.

FAKT

Nawet jednorazowe upicie sig jest
szkodliwe dla organizmu. Problemy :
narastajg
stopniowo i zaczynajg sie¢ od re- :
gularnego naduzywania alkoholu :
w pewnych okreslonych, powtarza- :
jacych sig sytuacjach. U czgsci 0s6b
pijacych w weekendy mozna rozpo- :

alkoholowe zazwyczaj

znaé objawy uzaleznienia.

MIT
Jesli kierowca przespi sie troche
po piciu alkoholu, to po obu-
dzeniu moie spokojnie
prowadzi¢ samochéd.

FAKT
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. lizuje alkohol ze stalg predkoscig :
- ok. 8-10 g na godzine u kobiety
- 110-12 g na godzing u mezczyzny.
- Sen nie wplywa na przyspieszenie
tego procesu.

MIT
Jesli wypije kawe po spoiyciu

alkoholu, to szkodliwe dziatanie

alkoholu zostanie usunigte.

FAKT

Picie kawy nie wplywa na poziom
- stezenia alkoholu we krwi i w wydy-
- chanym powietrzu, cho¢ moze wy-
- wolywa¢ mylne, subiektywne wra- :
Ktos, kto pije duio w weekendy, :
a w inne dni tygodnia pije mate

zenie bycia trzezwym.

MIT

Jesli pije alkohol w bezpiecznym

miejscu, np. w gronie osébh
znajomych, to mi nic nie grozi
i nie zaszkodzi.

FAKT

Szkody mogg pojawi¢ sie bez :
wzgledu na to, gdzie pijesz alkohol. :
Szkody zdrowotne sg zwigzane :
z dziataniem alkoholu na organizm :
i zalezg przede wszystkim od ilosci -
. wypijanego alkoholu i czgstotliwo- -
© &ci picia. Zachowania podejmowane
- pod wplywem alkoholu, takie jak:
- Kkiotnia, stosowanie przemocy, nie- -
- chciane kontakty seksualne, row-
- niez mogg byé¢ zZréodlem powaznych
. strat i pojawi¢ sie niezaleznie od :
. miejsca, w ktérym jest spozywany :

Stezenie alkoholu we krwi i w wy- - :
dychanym powietrzu zalezy od ilosci :
spozytego alkoholu, cigzaru ciala :
osoby pijacej i czasu, jaki uptyngt od -
spozycia alkoholu. Watroba metabo- §

alkohol.

MIT
Alkohol relaksuje i jest dobrym
srodkiem na zdenerwowanie.

FAKT
Alkohol dziala usmierzajgco i de-
presyjnie. Chwilowe odprezenie, ja-
kiego doznajg niektére osoby po

. spozyciu alkoholu, powoduje, Ze nie




Fot. engindeni, Donald Cook/www.sxc.hu

mysli sie o problemach zyciowych.
Po wytrzezwieniu wraca sie jednak
do problemow z wigkszg, silg. Wplyw
alkoholu na osrodkowy uklad ner-
WOWY pocigga za sobg, jeszcze wiek-
sz, ,Nerwowos¢”.

MIT
Alkohol jest lekarstwem na sen.
FAKT
Zasniecie po spozyciu alkoholu
jest wynikiem toksycznego dziala-
nia alkoholu na mézg. Sen w takiej
sytuacji nie jest naturalny (fizjolo-
giczny), a czlowiek podczas takiego
snu nie wypoczywa W SposoOb
wlasciwy.

MIT
Jesli ktos
codziennie
chodzi do pracy,
fo znaczy,
ie nie jest
uzaleiniony.

FAKT
Wiekszos¢ alkoholikow regularnie
i duzo pracuje, czesto sg to dobrzy
pracownicy, ktorzy starajg sie zlago-
dzi¢ poczucie winy spowodowane
naduzywaniem alkoholu dobrg, i sta-
ranng praca.

MIT

Alkoholicy to ludzie z marginesu
spotecznego.

FAKT
Tylko 3-5% wszystkich alkoholi-
kow to osoby zmarginalizowane.
Przewazajgca wigkszos¢, czyli 95-
-9'7%, miesci sie w przekroju calego
spoleczenstwa. Ludzmi uzaleznio-
nymi od alkoholu sg przewaznie
normalnie pracujacy, posiadajacy
rodziny i nierzadko powszechnie

szanowani obywatele.

MIT
Jesli ktos codziennie pije 3—4
piwa po pracy, nie ryzykuje
uzaleinieniem ani szkodami
zdrowotnymi.
FAKT
Osoba pijgca alkohol regularnie
nie musi wypija¢ bardzo duzych da-
wek, aby ryzykowa¢ uzaleznieniem.
Kobiety nie powinny przekraczaé
20 g alkoholu (dwie standardowe
porcje), a mezezyzni 40 g alkoholu
dziennie (cztery standardowe por-
cje), nie wiecej niz 5 razy w tygo-
dniu. 3-4 piwa pite regularnie co-
dziennie powodujgryzyko powstania

—~—
i -

Warto wiedzieé

zagroienia

szkdéd zdrowotnych, w tym uzalez-
nienia.
MIT
Alkoholicy pija codziennie.
FAKT
Niektorzy alkoholicy naduzywajg,
alkoholu codziennie. Bardziej typo-
wym sposobem jest jednak picie
przerywane dluzszymi lub kroétszy-
mi okresami catkowitej abstynenc;ji.

MIT
Niektorzy rodzy sie
alkoholikami.
FAKT
Takie stwierdzenie nie jest praw-
dziwe, bo przemawialoby za tym, ze
alkoholizm powstaje wylacznie na
drodze dziedziczenia. Dzieci alkoho-
likbw bylyby wowczas skazane na
alkoholizm, a tak przeciez nie jest.
W mysl dzisiejszych poglagdéw — na
powstawanie alkoholizmu, czyli uza-
leznienia od alkoholu, skladajg sig
nie tylko czynniki biologiczne, ale
takze psychologiczne i spoleczne.

MIT
Picie alkoholu jest sprawa
prywatng i nie naleiy sie¢ w nig
wiracaé.

FAKT
Jesli jestes zaniepokojony piciem
bliskiej osoby - przyjaciela, kolegi
z pracy czy brata, masz prawo z nig
o tym porozmawia¢. Nie narusza to
jej prawa do prywatnosci, a jedynie
jest wyrazem troski o jej zdrowie. ¢
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Trzy tysiace metréw szesciennych wody i swiatowa czotéwka windsurferéw
- na Stadionie Narodowym odbyt si¢ Halowy Puchar Swiata w Windsurfingu.

Tekst Agnieszka Fiedorowicz Zdjecia Ewelina Dogoniska/Integracja, Grazyna Myslinska/FORUM

awody, ktoére trwaly od 5 do 7
wrzesnia br., to czes¢ cyklu orga-
nizacji PWA (Professional Windsur-
fers Association) — World Tour. Part-
nerem tej imprezy by! Totalizator
Sportowy, wlasciciel marki LOTTO.
Wiatr wiejacy z predkoscig bliskg
70 km/godzine, pozwalajacy wind-
surferom na skomplikowane ewolu-
cje, wytwarzalo az 30 wiatrakow.
Windsurferzy walczyli w katego-
riach: skoki, slalom i freestyle.
Szczegodlnie widowiskowe byly sko-
ki poprzedzane najazdem na rampe.
Najbardziej wszechstronng za-

wodniczkg okazala sie Holenderka
Arrianne Aukes, trzykrotnie stajgca E

UER USRI/ UE SR L e AT Jedna 7 bardziej widowiskowych dyscyplin byty skoki.
rzy startowali dzigki ,dzikim kar- [ _Z“awodlji;y rozpedzali sie na sp_etjalnej ram'ﬁie‘_' " e

A

tom”, na drugich miejscach uplaso-
waly sie: Zofia Klepacka w slalomie H .‘.’j’.‘-i;' r
i Justyna Sniady w skokach. i

W Halowych Mistrzostwach Polski
w kat. windsurfing I i II miejsce zdo-
byli zawodnicy MOS 2 Warszawa:
Maciej Rutkowski i Wojciech Mro-
czynski, a III - Przemystaw Miar-
czynski z SKZ Ergo Hestia Sopot.

_Do stworzenia wiatru i fal uzyto
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Sport

Puchar $wiata w Windsurfingu

W kaf 'or|| e!s'ryle Ilczy’fa 5|e krea’rywnosc zawodnlkow
Ich ewauqe zaplerafyfowm dech w piersiach

, ..zorgamzowany ;

éﬂ “na phme Stadlahu Nmego o -’a"“ 2w ""'F

Zawodniczki TrlumeJace w skokach: Arrianne Aukes, . g - .:2'.

Justyna Sniady i Amanda Beenen
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Kibice z mepe’mosprawnosaa skorzystali
z pfifejse w swoim sektorze
s

_;...‘;. Zawd'dy urozmalcﬂy pokazy
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Kwestia dostepnosci budynkéw dla oséb z niepelnosprawnoscia
byta jednym z wainych tematéw XXV Kongresu Migdzynarodowej
Unii Architektéw, zorganizowanego w tym roku w Durbanie w RPA.

prof. Krzysztof Chwalibdg
przewodniczacy Polskiej
Rady Architektury

przy SARP

Tegoroczny XXV kongres Migdzy-

narodowej Unii Architektow
(UIA) sprowadzil do Durbanu w Afry-
ce Poludniowej 5 tys. architektow
i studentéw architektury. Trzydnio-
wy program obejmowal kilka ple-
narnych sesji, kilkadziesigt konfe-
rencji 1 seminariow, wystawy
architektury poszczegoélnych krajow
1 programéw pracy Unii. Fakt, ze
kongres UIA po raz pierwszy odbyt
sie w tak odleglym zakatku Afryki
(w latach 70. UIA goscil Kair) spra-
wil, ze wzielo w nim udzial wielu
specjalistow z krajow afrykanskich,
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ktore borykajg sie z problemem znalezienia wlasciwej
drogi dla zachowania swojej tozsamosci w procesie roz-
woju spolecznego i technologicznego. Temat wybrany
przez poludniowoafrykanskich organizatoréw: ,,Archi-
tektura skadingd, architektura inaczej” sugerowal
nowe, Swieze na nig spojrzenie. W Durbanie mogliSmy
sie przekonagé, ze jej obraz jest bardzo zrbéznicowany:
z jednej strony obserwujemy dynamike wielkich inwe-
stycji, efektowne wiezowce, stadiony, centra kultury,
a z drugiej — problemy konsekwencji katastrof ekolo-
gicznych, architektury ,bosej stopy”.

Konkurs. Przed wejsciem do Centrum Kongresowe-
go odbywala sie demonstracja grupy os6b na wozkach,
domagajgcych sie od architektow wiekszego zwracania
uwagi na kwestie dostepnosci budynkow.

UIA promuje dostepng przestrzen m.in. za pomocs
programu ,Architektura dla wszystkich”. W jego ra-
mach - dzieki materialnemu wsparciu Stowarzyszenia
Architektow Polskich - organizuje konkurs ,Przyjazne
Przestrzenie UIA”.




Budynek centrum sportu

i rekreacji wybudowany

przez Armie Zbawienia
w Puerto Rico _
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\Weranda w Potter Street
=osrodku dla oséb starszych
i Z niepetnosprawnoscia
W australijskim Deodenong

Matopolski
Ograd Sztuk
w-Krakowie

Przyjaznos¢ to nie tylko dostep-
nosc, ale takze wysoka jakos¢ archi-
tektury, osiggnieta dzieki wlasciwe-
mu operowaniu takimi elementami
warsztatu architekta, jak: formy,
materialy, kolory, os§wietlenie.

W czasie dwoch pierwszych edycji
na kongresach w Turynie (2008)
i Tokio (2011) w konkursie braly
udzial projekty z krajow Europy
Srodkowowschodniej oraz Potudnio-
wej. W Durbanie po raz pierwszy
konkurs zyskal wymiar ogélnoswia-
towy. Zgloszono ponad 100 obiek-
tow, 23 finalowe prace zostaly za-
prezentowane na wystawie w hali
wystaw kongresu, a jury pod prze-
wodnictwem bylego prezydenta
UIA, Vassilisa Sgoutasa, przyznalo
trzy medale i wyréznienia za najle-
piej zrealizowane projekty budyn-
koéw i przestrzeni publicznych.

Nagrodzeni. W dziedzinie prze-
strzeni publiczne] najlepsza okazala
sie realizacja nadbrzeza w greckich
Salonikach. Ponadkilometrowa pro-
menada z ogrodami tematycznymi
wyposazona jest w udogodnienia za-
réwno dla ,woézkowiczow”, jak i 0s6b
niewidomych: pochylnie, S$ciezke
prowadzgcg, linie Swietlng,

Kolejny medal uzyskal obiekt Cen-
trum Sportu i Rekreacji, wybudowa-
ny przez Armie Zbawienia w Puerto
Rico. Kompleks sal i boisk sporto-
wych jest w pelni dostepny.

Trzeci medal zostal przyznany au-
torom polskiej realizacji: Matopol-
skiemu Ogrodowi Sztuk w Krako-
wie. Juz przy wejsciu wita azurowa
przestrzen ogrodu, z dostepem do
szerokiej, wygodne]j windy, ktora za-
wozi na wybrang kondygnacje (zdje-
cie na stronie obok). Sala widowisko-
wa w podziemiu ma tyle wolnej czesci
podlogi, ze umozliwia to ustawienie
W pierwszym rzedzie wozkow. Budy-
nek jest przyjazny, sprawia mite wra-
zenie takze dzieki kolorystyce. Nie
ma tu szarosci betonu, dominuje cie-
pla brazowa brawa ceramiki.

Jury przyznalo tez szereg wyroz-
nien. Jedno z nich przypadio, Potter
Street, osrodkowi dla oséb starszych
1 z niepelnosprawnoscig w australij-

architektura

skim Deodenong. Powstal w wyniku
starannej analizy potrzeb oséb wy-
magajgcych réznego stopnia opieki.
Jest to kompleks parterowych bu-
dynkéw, w ktorym poszczegolne
grupy pomieszczen przeznaczone sg,
dla oséb o réznymi stopniami niepel-
nosprawnosci, a co sie z tym wigze, o
réznym ukiadzie funkcjonalnym.
Cze$¢ mieszkan jest autonomiczna,
inne sg objete systemem bezposred-
niej obslugi i opieki. Duzg role od-
grywajg werandy pozwalajgce na wy-
poczynek z widokiem na niewielkie
ogrodki.

Wyréznione Centrum Rehabilita-
cji Vandhalla w Danii to zesp61 kry-
tych basenéw przeznaczonych do
rehabilitacji. Calo$¢ dostosowana
jest do potrzeb os6b na wozkach,
a komunikacja z basenami rozwigza-
na jest poprzez pochylnie.

Ostatni z wyréznionych to Osro-
dek Socjalny Melissia w Atenach,
w ktorym dostepnos¢ zostala zapew-
niona poprzez system pochylni po-
zwalajacych na pokonanie roéznicy
pozioméw w dostepie zewnetrznym
oraz poprzez windy.

Dostosowane zabytki. Archi-
tekei myslg o potrzebach oséb z nie-
pelnosprawnoscia, dostosowujac
takze zabytki. Podczas Kongresu za-
prezentowano wystawe konkursu
,Przyjazne Przestrzenie Dostgpne
dla Wszystkich”. Wéréd nagrodzo-
nych znalazla sie zabytkowa rotun-
da Prophelasis, powstala w okresie
Cesarstwa Bizantyjskiego. Zabytek
z Salonik wyposazono w droge do-
stepu (mostek, pochylnie, platformy
pionowe), makiete dotykows oraz
opisy alfabetem Braille’a.

Nagrode zdobyla tez rewaloryza-
cja Government House w australij-
skim Brisbane. Wejscie zapewniono
tam za pomocg pionowej platformy
w szklanej obudowie.

Wspomniany konkurs pokazuje,
ze zabytki mogg by¢ w pelni dosto-
sowane, czego ciggle nie chcg zrozu-
mie¢ niektoérzy polscy konserwato-
rzy. Wystawa - takze dlanich - bedzie
pokazywana w Polsce, m.in. w od-
dziatach SARP. ¢
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Fot. Krzysztof Chwalibog




L Vervy,
Drodzy Panstwo!

Sponsoring Miedzynarodowych Mistrzostw Polski w Tenisie
na Weézkach, stypendia dla paraolimpijczykéw, upominki swiateczne
— to tylko niektore dziatania PKN ORLEN,
ktory od lat wspiera osoby z niepetnosprawnosciami.

echg wyrdzniajacg dobrg prakty-

ke z zakresu spolecznego zaan-
gazowania biznesu jest jej dobrowol-
ny charakter. W przypadku PKN
ORLEN tego typu dzialania majg
bardzo liczne grono odbiorcow - in-
teresariuszy spotki. Jednak wdraza-
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nie odpowiedzialnych postaw firma
zawsze zaczyna od siebie, zgodnie
7 przekonaniem, ze to jedna z drég
osiggniecia skutecznosci w prowa-
dzeniu biznesu.

Jedng, z pieciu podstawowych war-
tosci, ktorymi kierujg sie praco-

wnicy ORLEN-u w codziennych
dzialaniach, jest Odpowiedzialno$é.
Pozostale to: Rozw(j, Ludzie, Ener-
gia i Niezawodno§¢. Te firmowe
wartosci przyjmujg ksztalt konkret-
nych projektéw w roznych obsza-
rach funkcjonowania Koncernu.

Fot. Archiwum firmy Orlen



Przyjazne miejsce pracy.
Jednym z nich jest obszar kadr,
odpowiedzialny za wdrazanie polity-
ki okreslajgcej warunki i zasady
pracy osob z niepelnosprawnoscig.
Powstal z uwzglednieniem zasad
niedyskryminacji, = poszanowania
godnosci osobistej oraz akceptacji
pracownikéw z niepelnosprawno-
Scig jako osO6b majacych wkiad

w rozwoj firmy. Celem okreslonych F

w ten sposob zasad jest zapewnienie
rownych szans w miejscu pracy
z uwzglednieniem rodzaju i stopnia

niepetnosprawnosci, usuwanie ba- |

rier spotecznych, przyczynianie sie
do prowadzenia samodzielnego zy-
cia, zwiekszanie integracji pomie-
dzy osobami z niepelnosprawnoscig,
a pozostalymi pracownikami oraz
zapewnienie bezpiecznego i przyja-
zZnego miejsca pracy.

I tak np. PKN ORLEN podejmuje
dzialania majace na celu dostosowa-
nie miejsc pracy do potrzeb wynika-
jacych z rodzaju i stopnia nie-
pelnosprawnosci. Wszystkie wazne
informacje dotyczace stanowiska
i warunkéw pracy przekazywane
sg osobom z niepelnosprawnoscig,
w sposéb i w formie umozliwiajacej
pelne zapoznanie sie z nimi. Scisle
przestrzegane sg tez zasady okreslo-
ne w powszechnie obowigzujgcych
przepisach prawa dotyczacych m.in.
wymiaru czasu pracy.

Przedswiateczny  kiermasz
i dary serca. Dwa razy w roku
PKN ORLEN organizuje przedswig-
teczne kiermasze w swojej siedzibie
w Plocku. Do udzialu zapraszane sg
placowki opiekujgce sie osobami
z niepelnosprawnos$cig z regionu.
Ich podopieczni wystawiajg na
sprzedaz prace stworzone podczas

warsztatow terapeutycznych. Zaro- |

bione w ten sposob pienigdze wspie-
rajg biezgcg dzialalnos¢ placowek.
Kiermasze na tyle wpisaly sie w do-
broczynng dzialalnos¢ firmy, ze sg

wyczekiwanym przez pracownikow g

wydarzeniem.

Fundacja ORLEN - Dar Serca od
ponad 10 lat wspiera Towarzystwo
Opieki nad Ociemnialymi w La-

skach, w ktérym kazdego roku
ksztalci sie okoto 300 niewidomych
dzieci i mlodziezy w wieku od 5 do
19 lat. W ramach udzielonej pomocy
PKN ORLEN m.in. wsparl! finanso-
wo budowe nowej szkoly i zakup
specjalistycznego wyposazenia. Pod-
opieczni z Lasek sg réwniez statymi
go$émi podczas firmowych wyda-
rzen, np. Verva Street Racing czy
ORLEN Warsaw Marathon.

Osoby 2z niepelnosprawnoscig
mogg liczy¢ réwniez na wsparcie
rzeczowe lub finansowe, m.in. w po-
staci upominkéw swigtecznych. Tra-
fiajg one takze do wolontariuszy,
ktérzy rokrocznie organizujg bal dla
dzieci z niepelnosprawnoscig w ptoc-
kim Domu Technika.
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biznes spotecznie odpowiedzialny

,Pelnia zycia”. PKN ORLEN od
lat jest zaangazowany w promocje
sportu. ,Pelnia zycia” to program
stypendialny Fundacji ORLEN - Dar
Serca. Stypendia przeznaczone na
rozwoj karier sportowych otrzymalo
szeSciu zdobywcow zlotych medali
Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
Londyn 2012, w konkurencjach lek-
koatletycznych .

Program wystartowal w listopa-
dzie 2012 roku. Stypendystami Fun-
dacji ORLEN - Dar Serca zostali: Ka-
rolina Kucharczyk (skok w dal),
Barbara Niewiedzial (bieg na 1500
m), Ewa Durska (pchniecie kulg),
Mateusz Michalski (bieg na 200 m),
Maciej Lepiato (skok wzwyz), Kata-
rzyna Piekart (rzut oszczepem).
W ubieglym roku zapadia decyzja
o0 jego kontynuowaniu przez kolejny
rok.

Od 20 lat PKN ORLEN pozostaje
tez sponsorem Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski w Tenisie na Woz-
kach. Dzialajac zgodnie z zasadami
odpowiedzialnego biznesu, Koncern
traktuje wsparcie organizacyjne
ORLEN Polish Open jako udzial
w waznej inicjatywie o charakterze
spolecznym, ktéra z imprezy Srodo-
wiskowo-lokalnej przez lata rozwi-
neta sie w jedno z najpopularniej-
szych spotkan tenisistow i tenisistek
na wozkach z catego §wiata. ¢

Przed$wiateczne kiermasze w Plocku

organizowane s3 dwarazy w roku (rowniez zdjecie powyzej)
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Wspolnie

Wsparcie przy organizacji konkursu ,,Cztowiek bez barier”, audyty
architektoniczne, szkolenia z obstugi klienta z niepetnosprawnoscia
- to tylko niekidre ptaszczyzny wspétpracy Fundacji Integracja z Orange
Polska, co jest doskonatym przyktadem tego, jak swiat biznesu
i organizacji pozarzadowych moie wzajemnie si¢ wspierac.

Beata Redziak

dziennikarka, wspotpracuje
m.in. z redakcjami ,Integrac;ji”
i niepelnosprawni.pl

range Polska jest firmg, ktéra
bardzo angazuje sie w poprawe
sytuacji osob z niepelnosprawnoscig
w Polsce. Fundacja Integracja juz od
kilku lat wspolpracuje z Orange Pol-
ska i Fundacjg Orange przy akcjach,
ktorych celem sg dzialania skiero-
wane do tych oséb — moéwi Rafal
Chmura, kierownik ds. kluczowych
klientéw w dziale uslug eksperc-
kich Fundagcji Integracja.
Wspolpraca Orange Polska i Inte-
gracji odbywa sie na kilku plaszczy-
znach. Najdluzszg historie¢ ma wspot-
praca przy organizacji konkursu
,Czlowiek bez barier”, przy ktérym
duze wsparcie Orange Polska pozwa-
la Fundacji Integracja m.in. na profe-
sjonalne przygotowanie wydarzenia.
Gala finalowa konkursu organizowa-
na jest w Zamku Krélewskim w War-
szawie (w tym roku 2 grudnia).

Nie tylko w brajlu. Orange Pol-
ska dostosowuje obstuge do potrzeb
klientéw z niepelnosprawnoscig. Fir-
ma jest na etapie przygotowywania
wytycznych dla salonéw - pod wzgle-
dem ich dostepnosci architektonicz-
nej dla osob z niepelnosprawnoscig.
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Pod koniec sierpnia odbyly sie pierw-
sze audyty przeprowadzone przez
specjalistow Fundacji Integracja.

- OdwiedziliSmy trzy salony
Orange Polska. W dwoch osoby
z niepelnosprawnosciami ruchu nie
mialyby probleméw z dostepem do
salonu. W jednej problemem byt
stopiefi przed wejSciem. Niestety,
tego typu trudnosci bedziemy spo-
tyka¢ w wielu miejscach, szczegol-
nie w obiektach zabytkowych, i ta-
kich, w ktorych teren przed
placowkg nie nalezy bezposrednio
do operatora, tak jak we wspomnia-
nym przypadku. Istotne jest wtedy
znalezienie rozwigzan, ktoére po-
zwolg na zapewnienie odpowiednie-
go dostepu do oferowanych uslug
- podkresla Kamil Kowalski, specja-
lista projektowania uniwersalnego
i audytor Integracji.

We wrzesniu br. eksperci Integra-
cji audytowali tez warszawskg sie-
dzibe firmy, Miasteczko Orange (re-
lacja na portalu niepelnosprawni.pl).

Orange Polska, profesjonalnie
przygotowuje sie do wdrozenia w zy-
cie zalecenn Rozporzgdzenia Ministra
Administracji i Cyfryzacji z 26 marca
2014 r. w sprawie szczegolowych wy-
magan dotyczgcych Swiadczenia
udogodnien dla osob niepelnospraw-
nych przez dostawcow publicznie do-
stepnych uslug telefonicznych. Fir-
ma zainicjowala proces konsultacji

spolecznych ze Srodowiskiem osOb
z niepelnosprawnoscig, ktorych
uczestnikiem byla Integracja.

Orange Polska juz od kilku lat ofe-
ruje swoim klientom uslug stacjo-
narnych fakture w alfabecie Brail-
le’aipowiekszong czcionkg,a obecnie
przygotowuje takze inne dokumen-
ty, aby byly dostosowane do potrzeb
0s6b z dysfunkcjg wzroku.

- Integracja stuzy Orange swoim
doradztwem w tym zakresie — za-
znacza Rafal Chmura. - Nasze dzia-
lania z Orange Polska sg wynikiem
konsultacji w ramach tego procesu.
To cenne przedsiewziecie, gdyz naj-
pierw firma pyta o potrzeby same-
go srodowiska o0sOb z niepelno-
sprawnoscig, a dopiero poézniej

zaczyna je wdrazac w zycie — dodaje
ekspert.




Fot. Mateusz Rézanski

Efektem wspolpracy sg tez szkole-
nia dla pracownikéw Orange Polska
dotyczace obslugi klienta z niepeino-
Sprawnoscisg,.

- Dotychczas przeprowadziliSmy
krotkie szkolenie oséb zarzgdzajg-
cych w Orange Polska, a teraz przy-
gotujemy szkolenie e-learningowe
dla pracownikéw - mowi Lukasz
Bednarski, szkoleniowec Integracji.

Kazdy nowy pracownik salonu
Orange Polska obowigzkowo bedzie
musial przejsc¢ takie szkolenie. Pierw-
sze szkolenia odbedg sie juz w paz-
dzierniku tego roku, a takze zostang,
wdrozone jako standard. Juz teraz
jednak uwage audytoréw Integracji
zwrocito wlasciwe podejscie pracow-
nikéw do obstugi klienta.

- ZostaliSmy bardzo mile zasko-
czeni przez pracownikow placowek.
Kazdy klient juz od wejscia dosta-
wal z ich strony pomoc. Jezeli pro-
blem byl prosty, rozwigzywano go
od razu, w innym przypadku po
wzieciu numerka klient byl kiero-
wany do odpowiedniego stanowi-
ska. Osoby z niepelnosprawnoscia-
mi mogly liczy¢ takze na dodatkowsg
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pomoc, zalezng od potrzeb — podkre-
$la Kamil Kowalski.

Portal, publikacja i filmy.
Orange Polska wspiera gruntowns,
przebudowe i odswiezenie layoutu
najwiekszego portalu dla os6b z nie-
pelnosprawnoscig: niepelnosprawni.
pl, prowadzonego przez Integracje.

— Chcemy, aby nasz portal byl
w pelni dostepny i przyjazny dla
wszystkich uzytkownikow — podkre-
$la Tomasz Przybyszewski, sekretarz
redakcji niepelnosprawni.pl.

Nowg odstone portalu bedziemy
mogli zobaczy¢ jeszcze w tym roku.

— Orange Polska byla takze part-
nerem wydania publikacji Savoir vi-
vre wobec 0s6b z niepelnosprawno-
$cig — dodaje Rafal Chmura.

To bezplatna publikacja, ktorej ce-
lem jest zrozumienie potrzeb os6b
z niepelnosprawnoscig, i przelamanie
schematow w mysle-
niu i kontaktach
z nimi. Publikacja
trafita do pracowni-
kow wszystkich sa-
lon6éw Orange.

xr
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dobra wspétpraca

Istotny wktad firma Orange Polska
wniosta takze w powstanie filmow
prezentujgcych rézne rodzaje niepel-
nosprawnosci. Szkoleniowcy Inte-
gracji wykorzystujg te materialy
podczas ,nauki obslugi Kklientow
z niepelnosprawnoscig’.

- Czasem filmy, ktére pokazujg
osoby z niepelnosprawnoscig jako
zwyklych ludzi, takich jak inni,
wzbudzaly kontrowersje. U uczest-
nikéw naszych szkolen takie zwy-
czajne spojrzenie wzbudza uznanie
i wywoluje ciekawe dyskusje — pod-
kresla Lukasza Bednarski.

Rafal Chmura zaznacza, ze Funda-
cja Integracja stara sie wspOlpraco-
waé¢ ze wszystkimi podmiotami
funkcjonujgcymi na rynku - zarow-
no z administracja publiczng, jak
tez bankami i duzymi firmami tele-
komunikacyjnymi.

— Mamy zdywersyfikowang wspol-
prace z roznymi klientami, ale

na pewno bez wspolpracy
z Orange Polska nasza
dzialalnos¢ nie bylaby tak
sprawna i efektywna
- podsumowuje. ¢

Savoir-vivre wobee o5k
Peepetnosramma dcin




Kultura i edukacja

kalejdoskop

rudia ==

€ g pr;n -adnik

o

- om,

-?-.,!‘. . uhﬂ‘_l\‘\
P -

e

2

-

Przeglad prasy nie tylko ngo

»Studia Socjologiczne” nr 2/2014

Kwartalnik polskiego srodowiska socjologicznego, ukazujacy sie
od 1961 roku. Wydaje go Polska Akademia Nauk, dziatajgca po-
przez Instytut Filozofii i Socjologii oraz Komitet Socjologii, a od
2013 roku Wydziat Filozofii i Socjologii UW. Pismo dostepne
w prenumeracie i on line dla subskrybentdw oraz w wolnym do-
stepie w czytelni czasopism PAN: www.czasopisma.pan.pl.
Tematyczny numer (225 stron!) przygotowany zostat w ramach
projektu ,0d kompleksowej diagnozy sytuacji 0oséb niepetno-
sprawnych w Polsce do howego modelu polityki spotecznej wo-
bec niepetnosprawnos¢”. Realizuje go Wydziat Humanistyczny
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie przy wsparciu finan-
sowym PFRON. Wypracowane rekomendacje pomogg w refor-
mie systemu instytucjonalnego realizujgcego polityke integracji
spoteczno-zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wiecej: Warszawa, Patac Staszica, ul. Nowy Swiat 72, pokéj 231,
tel.: 22 657 28 61, e-mail: redakcja@studiasocjologiczne.pl

,Poradnik Autystyczny” nr 5/2014
Informujemy o ciekawej inicjatywie obywatelskiej skupionej wo-
kot portalu http://poradnikautystyczny.pl. Jak ona owocem
wspotdziatania rodzicow i terapeutdw dzieci z autyzmem. Pi-
smo ukazujagce sie od lutego br. pragnie przybliza¢ tematyke
autyzmu (numery gazety mozna $cigga¢ do czytania pod lin-
kiem www.scribd.com/magda_brzeska). Publikacja jest bez-
ptatna. ,Strona poradnikautystyczny.pl nie jest poradnikiem
medycznym. Opiera sie na doswiadczeniach rodzicow dzieci
Z autyzmem i zaburzeniami pokrewnymi...” — piszg tworcy.
W wakacyjnym numerze polecamy takze dwa artykuty dotyczg-
ce szczepien — tematu wywotujgcego kontrowersje.

e-mail:

Wiecej: www.poradnikautystyczny.pl, info@poradnik-

autystyczny.pl

,Pochodnia” nr1i3/2014

Magazyn spoteczny Polskiego Zwigzku Niewidomych ukazuje sie
nieprzerwanie od 1948 roku. Prasowy fenomen! Z numeru
1/2014 polecamy artykut z cyklu ,Znani i lubiani” (s. 2-5),
o Cztowieku Roku PZN 2013 r., ktérym zostat Jan Sidet z Rado-
mia. Tekst zacheca informacja, ze bohater ,marzyt o tym, aby
by¢ wojskowym. Uwaza, ze w nieszczesciu, jakim byta utrata
wzroku, miat mnostwo szczescia, bo zawsze spotykat na swojej
drodze ludzi gotowych zaangazowac sie w dziatanie, a to ono
jest motorem jego zycia...".

W numerze 3/2014 polecamy materiat o Islandii, Wyspy lodu jak
wulkan goracej” (s. 21-29) i do magicznej kuchni na zielono ...
0Od samego czytania chce sie palce liza¢!

Wiecej: ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa, tel.: 22 635 19 10,
e-mail: pochodnia@pzn.org.pl, www: pochodnia.pzn.org.pl
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Publikacje

Madre wigczanie
Towarzystwo Pomocy Gtu-
choniewidomym pragnie, by
ta publikacja byta drogo-
wskazem dla pracownikow
administracji publicznej, kto-
rzy chca przygotowac sie do
obstugi gtuchoniewidomych
petentow. Podpisana 12 wrzesnia
2011 r. przez Prezydenta RP ustawa
0 jezyku migowym i innych $rodkach
komunikowania sie zobowigzujg admi-
nistracje publiczng do wyjscia naprze-
ciw specyficznym potrzebom tej grupy
ludzi. Autorki s zwigzane od lat z orga-
nizacjg wspierajgca $Srodowisko o0sob
gtuchoniewidomych. Katarzyna tuczak
jest m.in. ttumaczem-przewodnikiem
0s0b gtuchoniewidomych, a Magdalena
Tarnacka - specjalistkg ds. szkolen
i warsztatow, pomaga mtodziezy gtu-
choniewidomej i wolontariuszom sku-
pionym w Sekcji Mtodych.

Katarzyna tuczak, Magdalena Tarnacka,
To tacy ludzie sq na sSwiecie? Formy
wsparcia 0s6b  gtuchoniewidomych,
Wyd. Towarzystwo Pomocy Gtuchonie-
mym, Warszawa, 2011

Broni¢ cztowieka sl etk

mua tharoby Alcheimers

W ciggu ostatnich czterech
lat liczba chorych na alzhei-
mera wzrosta o 17 proc.
Organizacje zrzeszone
w Ogodlnopolskim Porozu-
mieniu Organizacji Alzhe-
imerowskich zwrdcity sie
0 wsparcie do Rzecznika
Praw Obywatelskich. Efektem tym
dziatan jest publikacja m.in. na www.
brpo.gov.pl/. Natomiast Siedleckie Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom z Choro-
bg Alzheimera prowadzi kampanie
informacyjng ,Afirmacja godnosci czto-
wieka niepetnosprawnego”, wspoffi-
nansowang przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Kontakt do
organizacji: ul. Lesna 96, 08-110 Siedl-
ce, e-mail: siedlce_alz@op.pl

Sytuacja oséb chorych na chorobe
Alzheimera w Polsce. Raport RPO, Wyd.
Rzecznik Praw Obywatelskich, Warsza-
wa 2014

-
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Warto przeczytaé

Witaj, szkoto!

Zenon Gajdzica, Anna Klinik, Jerzy
Rottermund (red. naukowa), Uczen
niepetnosprawny i jego nauczyciel
w przestrzeni szkoty, Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, Krakéw 2008
Pigty tom serii wydawniczej dot.
probleméw edukacji, rehabilitacji
i socjalizacji oséb niepetnospraw-
nych zostat przygotowany pod redakcjg wybit-
nych badaczy przedmiotu, ktérzy od lat zajmujg
sie zagadnieniami nauczania i wychowania dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Podej-
mujg tutaj rozne aspekty zwigzane z kompe-
tencjg pedagoga specjalnego, a takze opisujg
mozliwosci kontaktu i ksztatcenia ucznidw z nie-
petnosprawnoscig w szkotach. Zapoznamy sie
takze z systemami ksztatcenia oséb z dysfunk-
cjami w wybranych krajach Europy.

Lekture polecamy pedagogom, ktorzy na co
dzien muszg odpowiada¢ na réznorodne eduka-
cyjne wyzwania.

" W obronie godnosci

Ken Abraham, Kiedy twéj rodzic
staje sie twoim dzieckiem, Wyd.
Swiety Wojciech, Poznan 2014
Wstrzasajaca, ale wcale nie roz-
paczliwa ksigzka, ktora moze
sta¢ sie nieocenionym poradni-
kiem dla os6b zmuszonych od-
powiedzie¢ na chorobe, ktora
przychodzi czasem wraz ze sta-
rzeniem sie. Ten proces degradacji, jaki obser-
wujemy, kiedy na naszych oczach rodzice czy
dziadkowie zmieniajg sie z mitych i zyczliwych
ludzi w zgryZzliwych, despotycznych staruszkow
— jest bardzo ciezkim wyzwaniem. To nie jest
beletrystyka, bo autor opowiada prawdziwg hi-
storie — towarzyszyt swojej mamie w jej podro-
Zy przez demencje. Jest to tez ostrzezenie dla
innych, zanim stawig czota wyzwaniom i trud-
nosciom zwigzanym z chorobg Alzheimera lub
demencjg u kochanej osoby, aby byli przygoto-
wani na tyle, zeby nies¢ skuteczne oparcie.

W amerykanskim tygodniku ,Publishers Weekly”,
skierowanym do wydawcow, ksiegarzy i agentow
literackich, napisano, ze czytelnicy z tatwoscig
mogg odnies¢ sie do tego, o czym pisze Abra-
ham. Uczciwie pokazuje on bowiem, jak pomoc-
ne w trudnych sytuacjach mogg by¢ wspotczu-
cie, solidarnosc¢ i wiara.

kalejdoskop

Piekno nie umiera

Agnieszka Kaluga, Zorkownia, Wyd. Znak, Krakéw 2014
Oddzielamy zycie od $mieci i moze dlatego nie umiemy
2y¢? Oddzielamy cierpienie od zycia i nie umiemy wzra-
sta¢ poprzez cierpienie. Nie potrafimy konfrontowac sie
Z najwazniejszym wydarzeniem w zyciu? Pisarka podjeta
odwazng probg, zostajac wolontariuszkg w hospicjum
i na swoim blogu www/zorkownia.blogspot.com/ zapi-
suje przezyte tam sytuacje. Dzieki zapiskom powstata
ksigzka. Jedna z czytelniczek skomentowata dzieto jako
trudng lekture: ,Co kilka kartek musiatam jg odktadac,
«przetrawié» to, co przeczytatam, wytrzec¢ tzy. Autorka o osobach pozna-
nych w hospicjum pisata tak obrazowo i prawdziwie, ze czutam sie jakbym
sama ich wszystkich znata...”. Wielu czytelnikbw zwracato uwage na piek-
no: ,Ksigzka jest jednoczesnie niezwykle przejmujgcak i piekna... jest bez-
posrednia i autentyczna”.

Zycie twoércze

Lech Zaciura, Czarodziejskie przygody Franka, Franek i duch drzewa,
Czyzyk i spotka, Wyd. Skrzat, Krakéw 2009 i 2011

Autor Lech Zaciura (rocznik 1966) mieszka w Biatej Podlaskiej, ale letnie
miesigce spedza w pobliskich tomazach. Jak sam wyznaje: ,tomazy i zieleh
tego miejsca powracajq jako arkadia, gdzie wydarzyto sie to, co najwazniej-
sze i dobre w pierwszych latach zycia”. Swoj talent literacki ujawnit dopiero
ok. 30. roku zycia. Wydat juz osiem ksigzek (w tym szes¢ dla dzieci), jest tez
wspotautorem, z Mateuszem Matkiem, poradnika Gitara dla poczatkujgcych.
Fragmenty jego twoérczosci byty ttumaczone na serbski i znalazty sie w An-
tologii stowianskiej oraz Antologii mitosci, wydanych przez poetke i ambasa-
dorke stowianskiej kultury Olge Lalic-Krowicka. Jest tez wspotredaktorem
lokalnej gazety ,tomaskie Strony”, wspdtpracuje z ,Podlaskim Kwartalni-
kiem Kulturalnym” i z tygodnikiem ,WspdInota Bialska”.

Bedziecie jeszcze bardziej zaskoczeni, gdy wejdziecie na strone domowg
autora: www.idn.org.pl/users/lesz/

zyk

UWAGA!

Dla 9 oséb, ktére 16 paidziernika o godz. 10.00 zadzwonia

pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy w prezencie ksiaiki
ufundowane przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Interwizja*, czyli telewizja
od nowa

Telewizja zmienia si¢ na naszych oczach. Po niemal wieku od powstania
przeobraia si¢ w catkiem nowe medium. Imieniaja sie tei nawyki widzow.

ART

Za tym awatarem kryje si¢ dziennikarz i recenzent ksigzek,
pasjonat internetu i nowych mediow

Telewizja powstala w latach 20.
ubieglego wieku. Byla wtedy
bardzo kosztowng zabawks. Jej upo-
wszechnienie i prawdziwe zejscie
pod strzechy nastgpilo dopiero po
II wojnie Swiatowej. Coz to byla za
rewolucja! Nie wszystkie panstwa
mialy jednak swoje nadajniki i orga-
nizacje nadajgce programy. Najszyb-
ciej rozwijala sie w metropoliach
bogatych krajow. Z opdznieniem roz-
powszechnila sie w krajach socjali-
stycznych, ale najdluzej przyjmowala
sie w krajach tzw. III swiata.

Telewizja przeszla typows droge
rozwoju medium. Podobnie zresztg
bylo z internetem, cho¢ - zgodnie ze
starg zasadg mowigcs, ze kazde ko-
lejne medium przechodzi caly proces
popularyzacji znacznie szybciej niz
poprzednie - jego upowszechnienie
dokonalo si¢ niemal btyskawicznie.

Telewizja ,,na zyczenie”. Do-
stownie w tej chwili na naszych
oczach rodzi sie hybryda tradycyjnej
telewizji i internetu. Niektorzy uwa-
zajg, ze w wyniku tego polaczenia,

Warto tam zajrzec

vod.tvp.pl * programy telewizji publicznej
regionalna.tvp.pl/15720341/misja-integracja * odcinki programu

.Misja Integracja” na stronach TVP

ipla.pl ¢ platforma z filmami i programami na zadanie

iplex.pl ¢ filmy na zadanie
vod.pl ° filmy i seriale na zyczenie
interia.tv ¢ kréotkie materiaty wideo

eska.tv/player * internetowe wcielenie stacji Eska
ted.com * nowoczesna telewizja spotecznosciowo-edukacyjna

vimeo.com ° serwis z plikami wideo

gazeta.tv * materialy wideo portalu gazeta.pl
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0 ktérym notabene moéwi sie juz od
co najmniej dwoch dekad, rodzi sie
catkiem nowe medium. Co$§ w tym
jest, poniewaz - nazwijmy jg — nowa
telewizja zmienia wlasciwie wszyst-
ko: spos6db nadawania, odbierania,
tresci i przyzwyczajenia.

Po pierwsze, zmienia sie jakos¢
i liczba kanaléw telewizyjnych. Dzis
trudno nam sobie wyobrazi¢ sytu-
acje, ze do dyspozycji mamy tylko
jeden lub dwa kanaly. W Polsce
izreszta w wielu innych krajach jesz-
cze na poczatku lat 80. byto to zupel-
nie normalne. W bogatszych pan-
stwach wybor byl znacznie wigkszy,
m.in. za sprawg kanalow satelitar-
nych. Sytuacje zmienilo bogacenie
sie krajow i ludzi, powszechny do-
step do telewizji satelitarnych i roz-
powszechnienie telewizji kablowych,
dzieki ktérym za niewielkie pienig-
dze dostawalo sie pakiety kilkudzie-
sieciu, a czasami nawet kilkuset pro-
gramOw z calego Swiata. Zmieniala
sie takze jakos¢ sygnalu telewizyjne-
go i odbiornikéw. W 1989 roku w Ja-
ponii nadano po raz pierwszy pro-
gram w jakosci HD. Cho¢ ta nowa
jakos¢ zaczeta sie rozpowszechniaé
na $wiecie dopiero wiele lat pézniej
zaczela by¢ kluczowa w dobie inter-
netu i urzadzen mobilnych. Rewolu-
cji raczej by nie dokonalo oglgdanie
telewizji w tradycyjnej jakosci na
niewielkim ekranie smartfona.

Kolejng wielkg zmiang stala sie
dominacja kanaléw tematycznych.
Widzowie - szczegllnie w czasach in-
ternetu - nie akceptujg narzucania

Fot. Adrian Gtz / www.sxc.hu



tematyki przez nadawce.
Stynne powiedzenie ,nie
ma teraz nic ciekawego
w telewizji”, tak charakte-
rystyczne az do konca
ubieglego wieku, jest
w tej chwili pozbawione
sensu. Wystarczy przela-
czy¢ sie na jakis kanal te-
matyczny 1 mozna za-
spokoi¢ swojg ciekawos¢
z danej dziedziny. Jeszcze
dalej sprawa posunela sie
w przypadku emisji via
internet. Widz po prostu
wybiera sobie program do
obejrzenia.

Wreszcie ostatnia wielka zmiana
— odbiorniki. Telewizory plazmowe,
LCD itd. wraz z nadawaniem cyfro-
wym ukazaly zupelnie nowe oblicze
telewizji. Ogromna poprawa jakosci
obrazu i dzwieku spowoduje, ze
juz niedlugo ,tradycyjna’ telewizja
przejdzie do lamusa.

Z odbiornikiem na spacer.
Najwazniejszg jednak zmiang jest
wyrwanie sie¢ telewizji z domu. Dzie-
ki smartfonom, tabletom, netbo-
okom 1 najrézniejszym czytnikom
telewizje mozna oglagda¢ niemal
wszedzie. O ile telewizja przez sie
komoérkowsg wlasciwie sie nie przyje-
Ia, o tyle telewizja przez internet
idzie jak burza i zmienia to medium.
Prekursorem telewizji interneto-
wej byl oczywiscie serwis YouTube.
Od wielu lat dominuje zresztg, jesli
chodzi o telewizje internetows, cho¢
ma juz poteznych konkurentow.
Wszystkie wielkie sieci telewizyjne
i radiowe udostepniajg biezgce i bar-
dzo czesto archiwalne programy
przez sie¢. Jest takze ogromna licz-
ba nadawcow publikujgcych wyltgcz-
nie w sieci. Jednym z najciekaw-
szych jest telewizja ted.com, ktéra
organizuje 1 publikuje niezwykle
interesujgce programy spoleczne
i edukacyjne, ale w zupelnie nowej
formule. Krétkie filmy $wietnie na-
dajg sie do obejrzenia np. w autobu-
sie podczas powrotu z pracy.
Wszystko to razem wraz z przy-
Zwyczajeniami przejetymi z interne-

Streaming
Telewizje w streamingu on line — to stacje telewizyj-
ne, ktore emitujg swoj program metoda tradycyjna
i jednoczesnie prowadzg transmisje na zywo na
stronie internetowej. Emisja prowadzona jest za
darmo lub za dodatkowg optatg. W ostatnich latach

coraz czesciej pojawiajg sie aplikacje, ktore umozli-
wiajg dostep do kanatow telewizyjnych na zywo.
(zrodto: Wikipedia)

tu zmienia zachowania widzéw. Naj-
lepszym dowodem sg seriale, ktore
wchodzg, na male ekrany. Kiedys je-
den odcinek byl emitowany raz w ty-
godniu, a telewidzowie z niepokojem
czekali na kolejny. Najnowszy trend,
to premiera serialu wylgcznie w in-
ternecie i emisja od razu kilku, a na-
wet wszystkich odcinkéw (calego se-
zonu) jednoczesnie.

Na rynku pojawiajg sie urzgdzenia,
ktére majg ulatwic i jeszcze bardziej
uprzyjemni¢ kontakt z odnowiong,
telewizjg. Prym wiodg nagrywarki
i,centra domowej rozrywki”. Ich za-
daniem jest juz nie tylko nagrywanie
interesujgcych nas programoéw, ale
takze ich wyszukiwanie i przesylanie

POMOCE DO TERAPII NIEPEENOSPRAWNOSCI

Funkcjonowanle

www.anwi.edu.pl
info@anwi.edu.pl tel. 602 741 965
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na dowolne urzgdzenie,
na ktérym chcemy dany
program obejrze¢. Moz-
na tam przechowywac
tez zdjecia (np. zrobione
smartfonem podczas spa-
ceru i natychmiast prze-
stane do swojej chmury
w sieci), muzyke, kopie
filméw, ktére kupiliSmy
w sklepie internetowym,
oraz notatki — graficzne
i dzwiekowe, ktére zrobi-
liSmy na dowolnym urzg-
dzeniu. Podobng funkcje
zaczynajg, spelnia¢ nowe

modele telewizoréw. @

* Interwizja to takze nazwa organizaciji
zrzeszajgcej kiedys telewizje
krajow socjalistycznych

TV interaktywna

To pofaczenie zaawansowanych metod
przekazu taczacych telewizje i innych
formy komunikagji (internet, telefonie),
aby zaangazowac odbiorce w transmi-
towane tresci. Odbiorca moze miet¢
wptyw na nadawane tresci, tworzy¢ ra-
mowke stacji lub bra¢ aktywnie udziat
w tworzeniu programu, jak réwniez
zadawa¢ pytania prezenterom i ich
gosciom. (Zradto: Wikipedia)
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Dodaj

sprawniwpracy.pl

sprawni-pracy ol M s

Winamy w Strefis Kandydaia programu “Bprawnl w pracy”.
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W jaki sposob pokaza¢ osobom niewi-
domym i niedowidzgcym muzealng eks-
pozycje? Co zrobi¢, zeby zapoznac je
z cennymi, unikatowymi i czesto kru-
chymi eksponatami? Muzeum Wojska
w Biatymstoku znalazto odpowiedz na
te pytanie. Swoje eksponaty skanuje,
a nastepnie drukuje na trojwymiarowej
drukarce. Za trojwymiarowe wydruki
odpowiadajg specjalisci z Wydziatu Ar-
chitektury Politechniki  Biatostockiej.
Naukowcy najpierw zeskanowali 10 eks-
ponatdw. Nastepnie wirtualne modele
wydrukowali na drukarce 3D. Dzieki
temu osoby niewidome mogg dotkngc
kopii historycznych przedmiotow, aby
doktadnie zapoznac sie z muzealng eks-
pozycja. Dziatalnos¢ Muzeum Wojska
w Biatymstoku to Swietny przyktad
tego, jak nowe technologie zmieniajg
zycie 0s6b z niepetnosprawnoscia.
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Ttumacz jezyka niemieckiego, konsul-
tant do spraw rekrutacji, sprzedawca
— to tylko niektore z ofert zamiesz-
czonych ostatnio na sprawniwpracy.pl.
Serwis jest platformg taczacg praco-
dawcow poszukujgcych pracownikdow
Z niepetnosprawnosciami i kandydatow
do pracy. Jest tez bazg okoto 250 aktu-
alnych i roznorodnych ofert pracy z ca-
tej Polski. Rejestracja na portalu jest
catkowicie darmowa. Skorzystato z nigj
juz prawie 70 pracodawcow i az 1200
kandydatow.

Cieszymy sie, ze coraz wiecej osob zy-
skuje status kandydata rekomendowa-
nego. To osoby polecane przez do-
radcow zawodowych Integracji, ktore
wziety udziat w naszym kompleksowym

cyfrowaintegracja.org
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do ulubionych...

programie aktywizacji zawodowej. Dzie-
ki niemu stale podnoszg kwalifikacje
i kompetencje zawodowe.

Aby dowiedzie¢ sie, jak zdoby¢ stratus
Jkandydata rekomendowanego”, zaj-
rzyjcie na sprawniwpracy.pl. Znajdziecie
tam tez ciekawe porady dotyczace ak-
tywnego i skutecznego szukania pracy.

sprawniwpraGy.pl

Mondial Assistance
PFRON
Wolters Kluwer

Cyfrowaintegracja.org objefa ten pro-
jekt swoim patronatem.

W ostatnim miesigcu mielismy tez oka-
zje testowac egzoszkielet. Dzieki temu
supernowoczesnemu sprzetowi dzie-
sieciu $miatkdbw na wozkach, zaproszo-
nych przez Integracje, staneto na no-
gach! Wiekszos¢ z nich pierwszy raz od
kilkunastu lat.

To dopiero krok ku nowoczesnosci!

CYFROWR

Orange
niepelnosprawni.pl

Opracowanie Joanna Adamska-Balun



Czym rozni sie kredyt od pozyczki? Jak
bezpiecznie pozyczac pienigdze, nie na-
razajac sie na duze sptaty? Jak nie da¢
sie oszuka¢ nieuczciwym pozyczkodaw-
com? Jakie warunki trzeba spetni¢, aby
wzig¢ kredyt w banku, i co warto wie-
dzie¢, zanim podpisze sie umowe kre-
dytowa? Jak wyjs¢ ze spirali zadtuzenia?
Jak ubezpieczy¢ psa przewodnika
i sprzet rehabilitacyjny? Na te i inne
pytania poznacie odpowiedzi, biorgc
udziat w szkoleniu e-learningowym:
JKredyty i pozyczki”. To jedno z czte-
rech bezptatnych szkolen umieszczo-
nych na finansebezbarier.pl.

Uwagal Strona doczekata sie nowej od-
stony. Teraz duzo fatwiej znajdziecie in-
teresujgce artykuty. Podzielilismy je na
szes¢ kategorii, m.in.: ,Budzet domowy”,
JUbezpieczenia” i ,Kredyty i pozyczki”.
Wspomniane juz szkolenia, a takze filmy

Kultura i edukacja

finansebezbarier.pl

instruktazowe oraz stowniki trudniej-
szych poje¢ umiescilismy w dziale eduka-
cja. Teraz wiedza finansowa jest dostow-
nie na wyciggniecie reki!

“/. FINANSE

()"-BEZ BARIER

Fundacja NBP
PZU
Zwigzek Bankéw Polskich
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Protetyk

SKLEP ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNEGO

Nie rezygnuj
Balkoniki i wozki inwalidzkie z aktywnosci
Kule i laski

Gorsety i kotnierze

Aparaty i stabilizatory

Materace przeciwodlezynowe

Pieluchomajtki

Wkiadki ortopedyczne

WYPOZYCZALNIA SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO

Poradnia Zaopatrzenia Ortopedycznego PROTETYK
ul. Klonowa 57, 05-510 Konstancin-Jeziorna
tel, : 22 754 11 54, tel, : 600 358 185
e-mail: pracownia@protetyk.waw.pl
www.protetyk. waw.pl

ul.Kniaziewicza 45 lok.9
05-500 Piaseczno
Tel. 795 707 795
ortonova@wp.pl
www,ortonova.com.pl

Realizujemy
wnioski

NYZ

Godziny otwarcia
Poniedziatek - Piatek
8.00 -16.00




Centra Integracja

Prawnik w redakgji

Czytelnicy
pytaja

i

Kto i kiedy moie skorzystac z przywilejow

i specjalnych praw albo rozwiazan?

Powinno to by¢ jasne, ale czesto nie jest,
wigc warto sprawdza¢, co sie naleiy, a co nie.

Na Panistwa listy odpowiada ANITA SIEMASZKO, prawnik. N

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:

redakcja@integracja.org

>} Emeryt za drogi?

Jestem 0sobg niepetnosprawng (umiarkowany stopien niepetnosprawnosci), pobieram tez niepetng emeryture. Pracuje.
Ostatnio moj pracodawca oswiadczyt mi, ze niestety, bedzie musiat pozegnac sie ze mng, poniewaz nie jestem rencistg,
tylko emerytem, a to sprawia, ze nie otrzyma dofinansowania z PFRON, dlatego jestem dla niego ,za drogi”. Prosze o pomoc
— czy pracodawca ma racje? Moze to jedynie niewtasciwa interpretacja przepisow z jego strony?

Niestety, nie mam dla Pana dobrych wiadomosci. Zgodnie z art. 26a ust.
1al pkt.1 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i Spo-
fecznej oraz zatrudnianiu osob niepeinosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127,
poz. 721 ze zm. ), dofinansowanie do wynagrodzen pracownikow z ustalo-
nym prawem do emerytury, ktérzy majg lekki lub umiarkowany stopien nie-
pelnosprawnosci, nie przystuguje.

Pomoc jest mozliwa w przypadku pracownikow legitymujacych sie znacz-
nym stopniem niepelnosprawnosci i ustalonym prawem do emerytury.

Pojecie ,,ustalonego prawa do emerytury” budzilo wiele niejasnosci. Praco-
dawcy mieli watpliwosci, czy ustalone prawo do emerytury przystuguje tak-
ze osobom z niepelnosprawnoscig posiadajacym wczesniejszg, mundurows,
lub pomostowsg emeryture oraz czy w sytuacji, gdy osoba pobierajgca emery-
ture zawiesi to uprawnienie.

Okazalo sie, ze w my$l wskazanego przepisu ustawy, bedzie traktowana
jako osoba z ustalonym prawem do emerytury. Kwestie te wyjasnilo Biuro
Pelnomocnika Rzgdu ds. Os6b Niepelnosprawnych w piSmie z dnia 4 maja

>} Dlaczego co roku?

Zenon K. z woj. wielkopolskiego

2011 r. (BON-I-5232-26-IKW/11).
Wynika z niego, ze: ,(...) ustalone
prawo do emerytury posiada kazda
osoba, ktora uzyskala decyzje orga-
nu ubezpieczeniowego dotyczacs,
przyznania swiadczenia emerytalne-
go (...) do os6b majacych ustalone
prawo do emerytury niezaleznie od
podstawy prawnej jej uzyskania. Nie
odnosi sie ona do oséb pobierajg-
cych Swiadczenie przedemerytalne.
Natomiast decyzja wydana przez
organ emerytalny funkcjonuje w ob-
rocie prawnym mimo zawieszenia
pobierania §wiadczenia emerytalne-

go. (...)".

Wiele miesiecy przygotowywatem dokumentacje medyczng, ale juz jestem po komisji lekarskiej ZUS, ktora orzekta u mnie
niepetnosprawnos¢ catkowity. Wszystko dobrze, bo choruje na SM, czyli chorobe przewlekts i trwatg, ale dziwi mnie orze-

czenie na rok. Czy to znaczy, ze bede musiat co roku stawac przed komisjg ZUS?

Decyzje orzecznicze w ZUS majg charakter uznaniowy. Rzadko obecnie
orzeka sie je na stale. Ma to zapewne zwigzek z postepem w medycynie, ale
takze ze stanem finansoéw tej instytucji. Czestsze kontrole majg zapewne
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Stanistawa G. z woj. pomorskiego

zapobiega¢ nieuniknionym niepra-
widiowosciom (podobnie jak w przy-
padku karty parkingowej).
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D} Skrécony czas pracy

Zgodnie z wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego Sejm przywrdcit zasade, zeby osoby ze znacznym lub umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci pracowaty nie dtuzej niz 7 godzin dziennie i 35 godzin w tygodniu. Mam jednak pytanie, czy taka
0soba moze teraz pracowac na dwoch etatach: jeden etat na umowe o prace, a pot etatu na umowe o teleprace, u roznych

pracodawcow?

W obecnie obowigzujacym systemie prawnym nie ma przeszkod, aby pra-
cowa¢ na dwoch pelnych etatach. To jest wylgcznie indywidualny wybor
pracownika. Trzeba jednak pamieta¢ o skroconym czasie pracy odpowiednio
do etatu, stopnia niepelnosprawnosci, rodzaju pracy i ewentualnej zgody
pracownika i lekarza na diuzszy wymiar czasu pracy. Ponizej informacje na
temat obowigzujgcych norm czasu pracy osob z niepelnosprawnoscisa;:

Osoby z niepetnosprawnoscig z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci — od 10 lipca 2014 r. - mogg pracowac¢ do
7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo (chyba ze uzyskajg zgode lekarza
na dluzszy czas pracy; do 8 godzin dziennie i 40 godzin tygodniowo).

Osoba z niepelnosprawnoscig nie moze by¢ réwniez zatrudniona w porze
nocnej i godzinach nadliczbowych.

Ustalony zgodnie z powyzszymi zasadami wymiar czasu pracy obowigzuje
od dnia nastepujgcego po dniu przedstawienia pracodawcy orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci.

Kroétszy wymiar czasu pracy osoby zaliczonej do znacznego lub umiarko-
wanego stopnia niepelnosprawnosci nie powoduje obnizenia przystugujace-
go wynagrodzenia.

Wymienionych wyzej ograniczen czasu pracy oséb niepeinosprawnych nie
stosuje sie:

* do os6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

* gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowadzajgcy badania
profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku lekarz sprawujacy opie-
ke nad tg osobg wyrazi na to zgode.

Pracownik nie ma takze obowigzku informowania obecnego pracodawcy,

Sahina N. z woj. mazowieckiego

Ze W swoim czasie wolnym ma ocho-
te podjg¢ zatrudnienie u innego pra-
codawcy. Tak zwana ustawa o reha-
bilitacji nie zakazuje calkowicie
pracy na dwoch etatach osobie z nie-
pelnosprawnoscig, nawet na rynku
otwartym.

Moéwi o tym art. 4 ust. 5(5): ,,Zali-

czenie do znacznego albo umiarko-
wanego stopnia niepetnosprawnosci
osoby, o ktérej mowa w ust. 1 lub 2,
nie wyklucza mozliwosci zatrudnie-
nia tej osoby u pracodawcy nie-
zapewniajgcego warunkow pracy
chronionej, w przypadkach: 1) przy-
stosowania przez pracodawce stano-
wiska pracy do potrzeb osoby nie-
pelnosprawnej; 2) zatrudnienia
w formie telepracy.
Jednak na przyklad profity finanso-
we z racji zatrudnienia osoby niepel-
nosprawnej, m.in. dofinansowanie
do wynagrodzen os6b z niepeino-
sprawnoscia, bedzie mial pracodaw-
ca za jeden etat. @

Garaventa Lift Polska
50-514 Wroctaw

ul. Miedzyleska 4
www.garaventalift.pl
tel: 71 333 64 94
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7-godzinny dzien pracy

— teoria i praktyka

Trybunat Konstytucyjny przywrdcit przepisy o 7-godzinnym dniu
pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia. Wszystko wskazuje na to,

ie przepisy te weszty w iycie tylko teoretycznie.

Beata Redziak

jest dziennikarka
wspotpracujaca m.in.

z redakcjg ,Integracji”

i portalem niepelnosprawni.pl

Pracuje w zakladzie pracy chro-
nionej. Przepisy o 7-godzinnym
dniu pracy weszly w zycie 10 lipca,
a nasz szef ciagle zastanawia sie, czy
ma sie im podporzgdkowac. Na razie
wcigz pracujemy pelne 8 godzin.
Tak sie majg przepisy do rzeczywi-
stosci” — pisze czytelnik w komenta-
rzu pod jednym z artykuloéw na por-
talu niepelnosprawni.pl.

»Moja firma prawdopodobnie
zZmieni nam umowy na umowy zle-
cenia. To zaklad pracy chronionej,
a podobno niepelnosprawni stajg sie
dla nich nieoplacalni po skréceniu
czasu pracy! To juz przesada” — do-
daje inny internauta.

»,Nasz pracodawca wymyslil sobie,
ze Wszyscy musimy wypisa¢ wnioski
do lekarza medycyny pracy, ze chce-
my pracowa¢ po 8 godz. dziennie.
Jezeli tego nie zrobimy, zwolni dwie
osoby, by zatrudni¢ dwie bez orze-
czenia. Wiec wszyscy wypisujg, bo
nie chcg straci¢ pracy. Dostaniemy
zaswiadczenie lekarskie od lekarza,
ktéry nawet nas nie zbada... Zena-
da” - zali sie kolejny czytelnik.

Nasz rozmoéwca, pracownik zakla-
du pracy chronionej, informuje, ze
kierownik regionalny w jego miej-
scu pracy oglosil, iz wszyscy beds,
pracowac po 8 godzin. ,Ostatecznie,
po «nekaniu» go przez wigkszos¢ za-
fogi, udato sie - po 10 dniach prze-
pracowanych w 8-godzinnym syste-
mie pracy — wywalczy¢ nalezacy sie
nam 7-godzinny czas pracy. Prze-
pracowane 10 godzin zostanie nam

Orzeczenie
Trybunatu Konstytucyjnego

0d 10 lipca br. 0soby z niepetnosprawnoscia majg prawo do 7-godzinnego
dnia pracy w wymiarze 35 godzin w tygodniu. Przepisy sg wynikiem realiza-
cji wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 13 czerwca 2013 r. Zmiany nie
obejmujg jedynie pracownikdw ochrony.

Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Osodb Niepetnosprawnych poinformowato:
,Normy czasu pracy, o ktorych mowa w art. 15 ustawy o rehabilitacji (...),
a wiec rowniez uprawnienia do pracy w skréconym czasie pracy, hie stosuje
sie, jak miato to miejsce réwniez uprzednio, do 0sob niepetnosprawnych
zatrudnionych przy pilnowaniu, jak tez do oséb, ktére na swoj wniosek, za
zgodg odpowiedniego lekarza, zrezygnowaty z ochrony przewidzianej prze-

pisami art. 15 ustawy o rehabilitacji”.
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zwrocone w dowolnym terminie.
Gdy préby podjecia dialogu poje-
dynczo nie przyniosty skutku, ude-
rzyliSmy grupg’.

Przepisy nie dla wszystkich.
Edyta Sieradzka z Ogolnopolskiej
Bazy Pracodawcow Osob Niepeino-
sprawnych nie ukrywa, ze juz przed
10 lipca br. odbierala telefony od
pracodawcoéw z pytaniem o to, czy
bedg mogli bra¢ pod uwage zaswiad-
czenia wydane wczeSniej, przed tg
datg, przez ich lekarzy.

- Oficjalne stanowisko Biura Pet-
nomocnika Rzgdu ds. Oséb Niepel-
nosprawnych potwierdza, ze te za-
Swiadczenia sg wazne. Wydanych
Jest ich wiecej niz tych moéwigcych
o skroconym czasie pracy — mowi
Edyta Sieradzka.

»~Normy czasu pracy, o ktorych
mowa w art. 15 ustawy o rehabilita-
cji (...), a wiec réwniez uprawnienia
do pracy w skroconym czasie pracy,
nie stosuje sie, jak mialo to miejsce
rowniez uprzednio, do os6b niepel-
nosprawnych zatrudnionych przy
pilnowaniu, jak tez do osob, ktére
na swoj wniosek, za zgodg odpo-
wiedniego lekarza, zrezygnowaly
z ochrony przewidzianej przepisami
art. 15 ustawy o rehabilitacji (...).
Czas pracy tych pracownikéw po
10 lipca 2014 r. nie ulegnie zmianie”
- czytamy w stanowisku Biura Pel-

Fot. Satendra Mhatre/www.sxc.hu



nomocnika Rzgdu ds. Oséb Niepet-
nosprawnych.

- W ochronie pracujemy zgodnie
z ustawg o rehabilitacji 12 godzin,
tak wiec nas te zasady nie obowig-
zujg, ale tez i1 sami pracownicy
wolg, gdy tak to dziala - mowi
Edward Kuczer, prezes opolskie;j fir-
my ochroniarskiej Gwarant.

Edyta Sieradzka przypomina, ze
pracodawca musi poinformowag pra-
cownikow o nowych przepisach.

- Uczulam tez pracownikow, aby
w swych aktach osobowych spraw-
dzili, czy kiedys nie dostarczali juz
zaswiadczenia o wydluzonym cza-
sie pracy — mowi. - Przypominam
rowniez pracodawcom, ze utrzyma-
nie czystosci to nie to samo co
ochrona - podkresla.

Swoimi doswiadczeniami dzieli sie
z nami kolejny internauta: ,U nas
w markecie wszyscy dostali do zrozu-
mienia, ze jezeli nie wezmg, druczka
1 nie pdjdg do lekarza, bo chcg praco-
wac 8 godzin, to majg juz po robocie.

Reklama

Dzigkuje za taka ustawe. Nie dosé, ze
zarabiajg na naszych grupach niema-
e pienigdze, to nawet to chcg nam
zabrac¢”.

To samo wynagrodzenie. Anna
Skupien, rzecznik Polskiej Organi-
zacji Pracodawcow Osoéb Niepelno-
sprawnych, zaznacza, ze 8-godzinny
czas pracy osoby z niepelnospraw-
noscig ze znacznym i umiarkowa-
nym stopniem niepelnosprawnosci
prawnie jest mozliwy.

- Dzieje sie to pod warunkiem
uzyskania zaSwiadczenia od leka-
rza. Kazdg informacje dotyczgcg
nieprzestrzegania czasu pracy na-
lezy rzetelnie zweryfikowaé. Jezeli
wystepujg takie sytuacje, to sg nie-
zgodne z prawem — podkresla.

Biuro Osé6b Niepelnosprawnych
w swoim stanowisku przypomina,
Ze zmiany w czasie pracy nie mogg,
wplyngé na obnizenie wynagrodze-
nia. ,Skrécenie norm czasu pracy
pracownikéw ze znacznym i umiar-

na hieiaco

kowanym stopniem niepetnospraw-
nosci nie moze wplyng¢ na obnize-
nie ich wynagrodzenia. Zgodnie
z art. 18 ustawy o rehabilitacji (...),
stosowanie skroconych norm czasu
pracy nie powoduje obnizenia wyso-
kosci wynagrodzenia wyplacanego
w stalej miesiecznej wysokosci. Po-
nadto, zgodnie z ust. 2 powolanego
artykutu, godzinowe stawki wyna-
grodzenia zasadniczego, odpowia-
dajgce osobistemu zaszeregowaniu
lub zaszeregowaniu wykonywanej
pracy, przy przejsciu na normy cza-
su pracy, o ktérych mowa w art. 15
ustawy o rehabilitacji (...), ulegajg
podwyzszeniu w stosunku, w jakim
pozostaje dotychczasowy wymiar
czasu pracy do tych norm”. ¢
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Warszawski Tydzien Kultury Bez Barier Audiodeskrypcja w Parku
0Od 26 wrzesnia do 6 pazdziernika bedzie trwat Il Warszawski Tydzien Rzez’by na Brédnie

Kultury Bez Barier (WTKBB), organizowany przez Miasto St. Warszawa
i Fundacje Kultura bez Barier, przy wsparciu Teatru Syrena i Bemow-
skiego Centrum Kultury ARTBEM. Udziat wezmie ponad 40 instytucii.
Wydarzenia Il WTKBB sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych.

Muzeum Sztuki Nowoczesnej przygotowato
na swojej stronie internetowej audiodeskryp-
cje prowadzonego przez siebie Parku Rzezby
na warszawskim Brodnie. Park powstat

Korzysta ten, kto pierwszy zdobedzie bilet lub zapisze sie na konkret- w 2009 roku jako wspdlna inicjatywa artysty
ne bezptatne wydarzenie. Spektakle z audiodeskrypcjg i napisami Pawta Althamera, Urzedu Dzielnicy Targowek
przygotowujg, m.in. Teatry: Studio, Powszechny, TR Warszawa, i Muzeum Sztuki Nowoczesnej w \Warszawie.
Kwadrat i BaJ, ana WyStaWy Zapraszaja m.in. Muzea: Historii ZydOW Udogodnienie dotyczy Wszystkich Znajduja-
Polskich i Powstania Warszawskiego. cych sie w Parku ekspozycji; docelowo ma by¢
Szczegoty na www.kulturabezbarier.org. dostepne tez w Parku.

Finansebezbarier.pl - po nowemu!

Internauci mogg juz korzystac z nowej odstony serwisu finansowego Integracji. To nie
tylko zmiana szaty graficznej, ale przede wszystkim nowe kategorie: ,Budzet domo-
wy”, Ubezpieczenia®, Kredyty i pozyczki”, ,Praca i firma”, ,Podatki i prawo” oraz
,Swiadczenia i zasitki”. Dzieki nim uktad artykutdw jest przejrzysty. W dziale Edukacja
znajdujg sie publikacje i filmy instruktazowe, ktére w prosty sposdb ttumaczg zawitosci
ekonomii. Za pomocg szkolen e-learningowych mozna zdoby¢ wiedze bez wychodze-
nia z domu, a dzieki grze strategicznej sprawdzi¢ wiedze z zakresu finanséw. Zadbali-
Smy oczywiscie o to, aby serwis byt dostepny dla 0sdb z niepetnosprawnosciami. Jesli
spotkacie jakiejkolwiek utrudnienia w serwisie finansebezbarier.pl, prosimy o przestanie
krotkiej informaciji na adres: audyty@integracja.org.

W kazdg sobote 0 9.04 Powtérki z soboty - wtorek 8.37
oraz niedziele 0 9.04  regionalna  Powtérki z niedzieli - czwartek 8.37

Wszystkie odcinki na portalu niepelnospruwni.pl
Kontakt: program@integracja.org

TVP Regionalna dostepna jest w sieciach kablowych oraz na platformach satelitarnych na nastepujgcych pozycjach:
NC+ - 220 * Cyfrowy Polsat - 196 * UPC - 320 * UPC (dawne ASTER) - 102 ¢ VECTRA - 103 * Multimedia
Polska - 25 « TOYA - 13 * PETRUS - 114 * INEA - 8 ¢ Sat Film - 43 « PROMAX - 7

runousz nourrew  Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
obywat.eLsHKich

Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

st PO Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu o i Projekt dofinansowany ze $rodkéw Paristwowego
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LIDERZY BRANZY, NUWE TECHNOLOGIE | METODY
POKAZY, KONFERENCIE, WARSZTATY
NOWOCZESNA REHABILITACA

90-537 k6dz, ul. Stefanowskiego 24,
ORGANIZATOR tel. +48 42 637 12 15, 637 13 59, 637 27 58

I m E n s E nv' s,gr e-mail: rehabilitacja@interservis.pl

BIURO TARGOW www.rehabilitacja.interservis.pl




POLSKA FIRMA Z PASIA

AKCESORIA

SPORTOWE KOLARSTWO

JAROSE WA7HONANEA

- I (R

tel: + 48 22 213 14 11

*‘ GTM Maobil Marek-Technology kom: +48 510 113 581
03-195 Warszawa, ul. Dorodna 16 e-mail: info@gtmmobil.com.pl

www.gtmmobil.com.pl
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