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Wiecej nas tqczy, niz dzieli... LAT

Dziekujemy Partnerom, Instytucjom i Darczyricom,
z ktérymi m.in. wspétpracowalismy
w 20. jubileuszowym roku istnienia Integracji
(wszystkim dziekujemy na www.integracja.org).
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Fot. Andrzej Swietlik

Mijajapy 2014 rok byl dla nas szczegdlny,
gdyz z okazji 20-lecia otrzymaliSmy mno-
stwo slow uznania, dowodow szacunku i rado-
Sci, ktére utwierdzily nas w przekonaniu, ze
Integracja jest komus potrzebna. Dziekuje wraz
7 calym Zespolem, ze pomagacie nam realizo-
wa¢ marzenia o kraju bardziej dostepnym i spo-
leczenstwie bardziej otwartym, w ktérym wszystkich ludzi wiecej
aczy, niz dzieli.

Mysle, ze sie zgodzimy, iz 20 lat temu zyliSmy w zupelnie innym
kraju. Jestem przekonany, ze nikt nie chcialby cofngé¢ czasu, ale
z drugiej strony, podejmujac z nim wyscig, czesto chcemy mieé
wszystko natychmiast, tu i teraz, i niepotrzebnie tracimy cierpli-

woSC, energie i sympatie do Swiata. Lew Tolstoj mawial, ze ,,czas
sie nie Spieszy — to my nie nadgzamy”. Dlatego zastanawiam sie, co
robi¢, aby przez kolejne lata wykorzystac¢ czas, w ktérym jesteSmy,
jak go spozytkowag, aby marzenia mogly sie realizowag...

Nigdy nie ukrywalem, ze dzieki Integracji spelniam swoje ma-
rzenia o Swiecie przyjaznym dla wszystkich i ze bardzo bliskie jest
mi motto Marka Twaina, ktory zaleca: ,,Trzymaj sie z dala od ludzi,
ktérzy ttamszg twoje marzenia. Mali ludzie zawsze to robig. Jed-
nak naprawde wielcy sprawiajg, ze ty takze mozesz staé sie
wielki”.

Mialem to szczescie, ze spotkalem wiele wspanialych
0s0b, ktére przyjely zaproszenie do integracyjnej podrozy,

aby wspoOlnie realizowa¢ marzenia, w pelni zdajac sobie

sprawe, ze ,zycie nie jest lepsze ani gorsze od naszych
marzen, jest tylko zupelnie inne” (William Szekspir).

7Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku zycze
Wam, Drodzy Czytelnicy, oraz Waszym Rodzinom i Przyjacio-
lom, Opiekunom, Asystentom, Wolontariuszom...,
aby nikomu nie zabraklo marzen, a jeszcze bardziej
odwagi, aby je realizowag.

wpe ARghiig

redaktor naczelny

Wigcej nas fgezy, nit dzieli... 2€)_'

FAKTY 1 OPINIE
Od redaktora...
Z kraju
Jak zamowic ,Integracje”?
Listy Czytelnikow
Paczka Integracji

JUBILEUSZ INTEGRACJI
Cztowiek bez barier 2014 o Takochani
w iyciu - relacja z Gali w Zamku Krolewskim
Cztowiek bez barier 2014 e Inspiruje
i wspiera — rozmowa z Januszem Switajem,
Cztowiekiem bez barier 2014"
Cztowiek bez barier 2014 ¢ Wyréinieni
w Konkursie — sylwetki bohateréow
Wielka Gala Integracji ® Prezydenckie 20-lecie
Integracji — relacja z Areny Ursynow
Wielka Gala Integracji e 1 innej perspektywy
— wrazenia korespondentki Integracji
Kampania 20-lecia e Barierami ztaczeni
— 0 kampanii ,\Wiecej nas taczy, niz dzieli”

WARTO WIEDZIEC
Uwalniamy ,koperty” e Kto najbardziej
potrzebuje karty? — kontrowersje i wyjasnienia
Niezwykty dokument e Cztowiek ze STALI
- film o Rafale Wilku
Poradnik medyczny e Nietatwe kobiece
sprawy — ginekolodzy sg dostepni!
Odwaga zycia » Diuga droga na uniwersytet
— walka Agnieszki Bal o prawo do edukacji
Miejsce na ziemi  Heros ze Swiebodzina
— opowies¢ o wyjgtkowym dr. Leskiewiczu
Windy i podnosniki ¢ Kicleckie Targi
EURO-LIFT zapraszajg juz za rok
Le swiata ¢ Przeglad ciekawych doniesien
Poradnik rodzica i wychowawcy
¢ Samodzielnosé to podstawa — dziecko jej chce
Kierowca bez barier ¢ Do celu coraz bliiej
— sparalizowany Mateusz za kierownicg!
Poradnik medyczny e Wei si¢ pan zhadaj!
— grozne raki: jader i prostaty

KULTURA | EDUKACJA
Dobre rozwigzania © Na miare medalu
— operatorzy blisko doskonatosci
Biznes spotecznie odpowiedzialny
¢ Bezpieczna rozrywka — 0 grach losowych
Biznes spotecznie odpowiedzialny
o Pé6t wieku przemian ¢ 1000 stacji na 50-lecie!
Nowoczesne rozwigzania e katwa wysytka
listéw poleconych — oferta e-pocztowa
Kalejdoskop » Nowosci prasowe i ksiaikowe
Internet e E-bank oswojony - konta i karty
bez wychodzenia z domu
Integracja jako ekspert — 0 audycie
na pocztach, szkoleniu w branzy samochodowej
i reaktywacji portalu niepelnosprawni.pl

CENTRA INTEGRACJA

Prawnik w redakcji ® Czytelnicy pytaja...
m.in. o $wiadczenie pielegnacyjne

Porozumienie z ZUS — Nie tylko renta...
—rozmowa z prezesem ZUS

Informator ZUS
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Fakty i opinie

W PFRON

Wiecej pieniedzy na aktywizacje
W zwigzku z pozyskaniem dodatkowej puli
srodkow na realizacje zadan zlecanych Zarzad
PFRON podjat decyzje dot. udzielenia dofinan-
sowania organizacjom pozarzadowym na re-
alizacje w 2015 r. wnioskdw zgtoszonych
w pietnastym konkursie o zlecenie realizacji za-
dan (w formie wsparcia), ogtoszonych na podst.
art. 36 ustawy o rehabilitacji, w ramach dwaéch
celow programowych. Dodatkowe srodki
otrzymajg organizacje, ktore realizujg projekty
ZWigzane z wejsciem 0sob z niepetnosprawno-
Scig na otwarty rynek pracy i zwiekszenie ich
samodzielnosci. Podjeta przez PFRON decyzja
skutkuje zwiekszeniem wysokosci srodkow na
dofinansowanie projektdw w ramach konkursu
do kwoty ponad 57 min zt. (mr, pfron.org.pl)

—— NARYNKU PRACY |———

Spada bezrobocie

Z badan GUS wynika, ze w Il kwartale 2014 r.
wspotczynnik  aktywnosci  zawodowej  0sob
Z niepetnosprawnoscig w wieku produkcyjnym
wyniost 28,2 proc. i byt 0 1 proc. wyzszy niz
w poprzednim kwartale. W tym samym okresie
wskaznik zatrudnienia wyniost 24,1 proc.
(w Il kwartale 22,5 proc.). Optymistycznie wy-
glada wskaznik dotyczacy stopy bezrobocia,
ktore w poréwnaniu do Il kwartatu spadto
0 2,7 proc i osiggneto 14,7 proc. Zdaniem Biura
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnospraw-
nych, wyniki badan GUS, czyli zmiany w syste-
mie wsparcia zatrudniania oséb z niepetno-
Sprawnoscia, nie stanowig gtbwnego czynnika
determinujgcego te sytuacje. W wigkszym stop-
niu decyduje o tym koniunktura gospodarcza.
(mr, niepelnosprawni.gov.pl).

W BIZNESIE

Wolontariat w biznesie

Prezesi i przedstawiciele najbardziej innowa-
cyjnych firm dziatajagcych na polskim rynku
m.in. Orange Polska, PZU i Aviva dyskutowali
podczas konferencji ,Przywodztwo, wolonta-
riat, nowe technologie” o tym, jak madrze za-
rzadza¢ i faczy¢ biznes z dziataniami pro-
spotecznymi. Konferencje 3 grudnia br.
zorganizowata Koalicja ,Prezesi — wolontariusze
2011" . Gtdwng czescig konferencji byta pre-
zentacja praktyk wolontariatu pracowniczego
oraz wykfad na temat wykorzystania mediow
spotecznosciowych i nowych technologii w za-
rzadzaniu. (mr, niepelnosprawni.pl).
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| W POLITYCE —

Wspdlna lekcja wrazliwosci

— Wszyscy dorosli, a zwtaszcza ci, ktorzy pra-
cujg w rzadzie i agendach rzgdowych, majag
w stosunku do 0sob niepetnosprawnych
szczegolne zobowigzania — mowita 3 grudnia
2014 r. premier Ewa Kopacz uczniom klasy 3a
Szkoty Podstawowej nr 103 w Warszawie
podczas lekcji poswieconej Swiatowemu Dniowi Oséb Niepetnosprawnych.
Prowadzita jg wspdlnie z Piotrem Pawtowskim, prezesem Integracji.

— To nie jest przypadek, Ze dzisiaj jestem tu z panem prezesem Fundacji
Integracja. Pan prezes od wielu lat pomaga osobom niepetnosprawnym,
dzieki czemu te osoby znajdujg tatwiej prace, odnajdujg sie w spote-
czenstwie — mowita premier, wreczajac dzieciom poradniki Integracii:
Savoir-vivre wobec 0s0b z niepetnosprawnoscia. (tp, niepelnosprawni.pl)
Wiecej informacji i dostepny poradnik — na www.integracja.org

Trener pracy priorytetem

— Trener pracy i asystent osoby niepetnosprawnej — te
dwie formy pomocy bedg w przysztym roku prioryte-
tem Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej — powie-
dziat w rozmowie z PAP w przeddzien Swiatowego Dnia
Osob Niepetnosprawnych, Pethnomocnik Rzadu ds. Osob
Niepetnosprawnych, Jarostaw Duda. Zdaniem ministra
konieczne jest wprowadzenie wczesnej interwencji
i rozwijanie szerokiej oferty edukacyjnej dla dzieci z nie-
petnosprawnoscig, a takze wprowadzenie w Polsce tre-
nera pracy i asystenta osoby z niepetnosprawnoscig. — Na takiej zindywi-
dualizowanej pomocy bedziemy sie koncentrowac — dodat. (pap.pl)

W NAUCE

Bez tabu w Krakowie

Seks 0s6b z niepetnosprawnoscig, takze intelektualng, przestaje by¢ te-
matem tabu, ale wcigz jest wiele do zrobienia, zwtaszcza w kwestii edu-
kacji seksualnej — to jeden z wnioskow listopadowej konferenciji ,Oblicza
seksualnosci 0sob niepetnosprawnych — watki rozproszone w pedagogice
specjalngj”, ktora odbyta sie 14-15 listopada w Krakowie. (af, niepelno-
sprawni.pl).

Nieche¢ pracodawcow do zatrud-

Sonda niania 0sob z niepetnosprawnoscia
nlepelnosprawnl.pl Brak odpowiednich ofert 19% -

Obawa przed utratg renty 17% -

Zapytalismy
Czytelnikow portalu: Niskie proponowane zarobki 11% .
Co jest najwieksza Problem z dojazdem do pracy 9% .
przeszkoda w znalezieniu . .
pracy przez osobe Zbyt wysokie wymagania 7% I
z niepetnosprawnoscia? RlasesiaEol

Niedostosowanie miejsc pracy 6% I
liczba odpowiedzi: 699 Moim zdaniem, nie ma przeszkod 2% I

niepelnosprawni

Opracowanie: Agnieszka Fiedorowicz, Mateusz Rozanski

Fot. Piotr Stanistawski, Ewelina Dogonska




W PRAWIE

Fakty i opinie

VYV PRAVVIE |

Swiadczenia na jedno dziecko — niekonstytucyjne

Przepis, ktory przyznaje swiadczenie pielegnacyjne osobie uprawnionej,
np. ojcu lub matce tylko na jedno dziecko z niepetnosprawnoscia, a jest
ich w rodzinie wiecej i drugi rodzic juz nie moze otrzymac tego $wiadcze-
nia, jest niezgodny z Konstytucjg — orzekt 18 listopada br. Trybunat Konsty-
tucyjny. W marcu 2011 r. do TK wptyneta skarga ojca, ktoremu odmo-
wiono prawa do $wiadczenia pielegnacyjnego na syna, gdyz jego zona
pobierata juz to $wiadczenie na drugie dziecko z niepetnosprawnoscig. Do
skargi przystapit Rzecznik Praw Obywatelskich. (br, niepelnosprawni.pl)

tatwiej o dofinansowanie pracy

W styczniu br. wchodzi w zycie Ustawa o zmianie ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych, roz-
szerzajgca krag osob z niepetnosprawnoscig, ktdrych pracodawcy bedg
modgli otrzymac zwrot dodatkowych kosztow zwigzanych z ich zatrudnie-
niem. Dotyczy to kosztow dostosowania pomieszczen zakfadu pracy, ada-
ptacji/zakupu sprzetu lub urzgdzen utatwiajgcych wykonywanie pracy lub
funkcjonowanie w zaktadzie pracy. (mr, finansebezbarier.pl)

W SPORCIE

Polacy na Mistrzostwach Swiata w Ampfutbolu
Polska reprezentacja wystapita na Mistrzostwach Swiata w meksykan-
skim miescie Culiacan. Po udanych wystepach w fazie grupowe;j i ¢wierc-
finale przeszli do potfinatu zawoddw, gdzie zmierzyli sie z Angolg, z kto-
rej reprezentacjg po zazartej walce przegrali 1:0. W meczu o Ill migjsce
— 7 grudnia br. — nasi zawodnicy przegrali 0:1 z Turcjg. Tytut mistrza Swia-
ta zdobyli Rosjanie. (al, niepelnosprawni.pl).

Mistrzostwa Europy w tancu na wozkach

W podwarszawskich tomiankach rozegrano 8-9 listopada br. Mistrzo-
stwa Europy w tancu na wozkach. Podczas zawodow zaprezentowali
sie tancerze z az 18 krajow, m.in. Wtoch, Ukrainy, Polski, Izraela i Azer-
bejdzanu, ktoérych mozna byto podziwia¢ w 12 konkurencjach. Na par-
kiecie bezkonkurencyjni okazali sie reprezentanci Rosji, Ukrainy i Biato-
rusi; ich druzyny zdobyty odpowiednio: pie¢, trzy i dwa ztote medale
na 12 mozliwych. Polskiej reprezentacji udato sie zdoby¢ cztery meda-
le: trzy brazowe i jeden srebrny. (mr, niepelnosprawni.pl)

| W KULTURZE |—

Muzea dostepne

Z okazji Swiatowego Dnia Osob Niepetnospraw-
nych Stowarzyszenie Razem dla Niepetno-
sprawnych zainaugurowato w Muzeum Sportu
i Turystyki (Centrum Olimpijskie w Warszawie)
VIl edycje ,Dnia otwartego dla 0séb niepetno-
sprawnych w muzeach”. Patronat nad wyda-
rzeniem objat wicemarszatek Sejmu Eugeniusz
Grzeszczak, a wsrod zaproszonych gosci zna-
lezli sie m.in. dyrektorzy warszawskich Muze-
ow: Niepodlegtosci, Narodowego, Kolejnictwa
i Muzeum Fryderyka Chopina, ktore przygoto-
waty 3 grudnia w swoich placdwkach — dostep-
nych dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi — bezptatne spotkania, zajecia i filmy. (as,
niepelnosprawni.pl)

Na wozkach i o kulach

19 listopada br. na polski rynek trafita lalka
wozkowiczka.

- Wszystkie nasze dziatania sprowadzajg sie do
nauki poznawania swiata w catej jego rézno-
rodnosci i tego, jak
w tym swiecie robi¢
dobre rzeczy — wyjas-
nia Alina Groblicka,
prezes Zarzadu We-
Girls, ktorej ideg jest
faczenie zabawy z na-
ukg witasciwych po-
staw zyciowych.
Fundacja Przyjazni
WeGirls pomaga dzie-
ciom i przeciwdziata
ich wykluczeniu. Gtow-
nym dziataniem fundacji jest zbiorka wtosow na
peruki dla dzieci chorych, po chemioterapii lub
operacjach. (mr, niepelnosprawni.pl)

Artystyczne prezentacje

27 listopada br. w Sali im. Janusza Korczaka
w Akademii Pedagogiki Specjalnej odbyta sie
Ogolnopolska Scena Prezentacji Artystycznych
Realizacji OSPAR 2014. Jest to coroczna im-
preza, w ktorej dzieci i mtodziez z osrodkow
specjalnych, placowek opiekunczych, wycho-
wawczych oraz zaktaddw poprawczych pre-
zentujg swojg tworczos¢ wokalng, muzycznag,
taneczng, kabaretows itp.

Patronami Honorowymi imprezy w tym roku
byli m.in. prof. Jan taszczyk, Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, Radostaw Sikorski i Hanna Gron-
kiewicz-Waltz. (inf. prasowa).
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WIECE
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Wiecej nas taczy, niz dzieli

J HAS ut‘;“ Pod takim hastem 17 grudnia br. ru-
f‘u"’ y 2 sza kampania spoteczna na 20-lecie

wtasna) Wiecej —s. 22

Cztowiek bez barier 2014
2 grudnia br, podczas uroczystej
Gali w Zamku Krolewskim w War-
szawie, wreczono nagrody w Xl
edycji konkursu ,Cztowiek bez
barier”. Zdobywcg tytutu zostat
Janusz Switaj. Wyrdznienia odebrali:
Matgorzata Hatas-Koralewska, Krzysz-

tof Jankowski, Barttomiej Skrzynski oraz Adam Feliks
Czeladzki, ktoéry zdobyt tez Nagrode Publicznosci.

(af, niepelnosprawni.pl)
Wiecej o Gali i bohaterach - s. 10-15

Integracji. Jej celem jest zwrocenie
uwagi na sytuacje z zycia codzienne-
go, ktore dotyczg 0soéb z niepetno-
Sprawnoscia, jak i petnosprawnych.
Partnerem kampanii jest grupa Rin-
gier Axel Springer Polska. (af, Id, inf.

ZUS partnerem Integracji
Prezes Integracji, Piotr Pawtowski,
oraz prezes Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Zbigniew  Derdziuk,
podpisali porozumienie, ktore doty-
czy upowszechniania informacji do-
tyczacych oséb z niepetnosprawno-
$cig i ustug $wiadczonych na ich rzecz przez ZUS. Cze$¢ umowy
stanowi¢ bedzie przygotowanie specjalnego informatora — w kolej-
nych numerach ,Integracji’. Nasz magazyn znalez¢ mozna w placow-
kach ZUS - adresy na niepelnosprawni.pl. (red.) Wiecej—s. 64

O kartach parkingowych na dachu Galerii
W zwigzku z kampanig informacyjng Inte- pm [
gracji, finansowang przez PFRON: ,Uwalnia-
my koperty dla najbardziej potrzebujgcych!”,
27 listopada br. odbyta sie konferencje pra-
sowa w warszawskiej Galerii Mokotow. Wzie-
li w niej udziat: poset Stawomir Piechota,
przewodniczacy sejmowej Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny, inicjator zmian w usta-
wie Prawo o ruchu drogowym, mt. insp. Ma-
rek Konkolewski z Komendy Gtownej Palicji,
Piotr Pawtowski, prezes Integracji, i Anthony Vesin, dyrektor Galerii.
Partnerem akcji jest PKN ORLEN. (mr, mk) Wiecej —s. 24

Przewodnik drogowy bez barier

2 grudnia br. dobiegta konca akcja na platformie
PolakPotrafi.pl, ktorej celem byto zebranie srodkow
na pierwszy w Polsce multimedialny przewodnik dro-
gowy dla 0sdb z niepetnosprawnoscia. Akcje zainicjo-
wat Mateusz Puszkarski, ktory od 7 lat — w wyniku
skoku do wody — jezdzi na wozku. W realizacji projek-
tu Mateusza wspierali Partnerzy akcji m.in. Fundacja
Integracja, Peugeot Polska oraz Stowarzyszenie Nie-
petnosprawnych Kierowcow SPiNKa. Udato sie zebrac

Warsztaty dla korespondentéw Integracji

2 grudnia br. odbyly sie warsztaty dziennikarskie dla uczestnikow ak-
cji ,Zostan korespondentem Integracji”. W jej ramach organizujemy
sie¢ korespondentow lokalnych, umozliwiajagc zdobycie doswiad-
czenia poczatkujgcym dziennikarzom i aktywistom. Warsztaty dla
uczestnikow poprowadzili reportazysta Wojciech Tochman, dzienni-
karz ,Tygodnika Powszechnego” Przemystaw Wilczynski, sekretarz
red. ,Integracji” Agnieszka Sprycha i sekretarz red. portalu niepelno-
sprawni.pl Tomasz Przybyszewski. Chcesz zosta¢ korespondentem

ponad 22 tys. zt. (red.) Wiecej —s. 41

Integraciji, zgtos sie do nas: korespondent@integracja.org. (red.)

W NGO

»Zwyczajnie Aktywni 2014”
6 listopada br. odbyta sie Gala Konkursu
LZwyczajnie Aktywni 2014”, w ktoérym
nagradzane sg projekty aktywizacji za-
wodowej 0sob dotknietych choroba-
mi przewlektymi. Granty w wysokosci
30 tys. zt otrzymaty:

Stowarzyszenie ,Apetyt na zycie”, Wiel-
kopolskie Stowarzyszenie Colitis Ulce-
rosa i Choroby Lesniowskiego-Crohna
i Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Mfo-
dych z Zapalnymi Chorobami Tkanki
tacznej ,3majmy sie razem”.

(mr, niepelnosprawni.pl)
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vy NI |

O swiecie dotyku i dZzwieku

415 grudnia br. w Patacu Kultury i Nauki odbyta sie 12. juz konferencja ,Reha
for the Blind in Poland”, organizowana przez Fundacje ,Szansa dla niewido-
mych”. Tegoroczne hasto konferencji to: ,25 lat polskich przemian. Wielki tech-
nologiczny skok niewidomych — od izolacji do integracji”. Nie zabrakto paneli
dyskusyjnych, a takze wystawy tyflorehabilitacyjnej. (mr, niepelnosprawni.pl)

Przemoc - terra incognita

90 proc. 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng doswiadcza jakiejs formy prze-
mocy: fizycznej, ekonomicznej, seksualnej lub psychicznej — wynika z pilotazowe-
go badania ,Przemoc wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng” — zreali-
ZOwanego na terenie woj. mazowieckiego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
0s6b z Uposledzeniem Umystowym, przy wsparciu PFRON. (af; inf. wfasna)

wiecej: mepelnosprawni

Opracowanie: Agnieszka Fiedorowicz, Mateusz Rézanski
Fot. Marta Kusmierz, Ewelina Dogonska, Mateusz Rézanski
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Fakty i opinie

20 lat mineto... a ciagle jest co robic. Pani Ania z Warszawy przywotuje w liscie
do Integra¢ji inspirujace j3 stowa dr. Lecha Wierusza. Janina Ochojska, szefowa Polskiej
Akg¢ji Humanitarnej, kiedy$ w rozmowie z Piotrem Pawtowskim (,,Mam duio marzei”,
niepelnosprawni.pl) przywotata stowa Dobrego Doktora, ktéry méwit do pacjentéw
i podopiecznych: ,Wy moiecie wigcej, a nie mniej. Wam dano, a nie odebrano”.
Niepetnosprawnos¢ to wartos¢, wyzwanie. Powotanie do czlowieczenstwa. Najwainiejsze
zadanie kaidego cztowieka na ziemi. Paradoksalnie wigc mamy tatwiej...

Przekraczanie granic

Wyobrazcie sobie, ze jeszcze do niedawna mieszkalam
i pracowalam w Madrycie podczas projektu ,Make
a step forward - projekt mobilnosci gwarancjg zawodo-
wego 1 osobistego rozwoju”’. To moj kolejny wyjazd
w ramach programoéw europejskich. Uczestnictwo
w nich stalo sie najlepszg formg radzenia sobie
z ograniczeniami, niepetnosprawnoscia,.

Kazdy czlowiek marzy, by nada¢ swojemu zyciu sens.
Dla mnie impulsem do zmian bylo zdanie wypowiedzia-
ne przez dr. Lecha Wierusza, ktére dzisiaj jest moim
mottem zyciowym: ,Masz tylko jedno zycie. Mozesz sie-
dzie¢ i plakac¢, poniewaz masz pow0d, naprawde wielki
powdd. Ale co ci z takiego zycia przyjdzie. Lepiej poko-
na¢ to kalectwo”. I tak oto projekt mobilnosci stal sie
okazjg do przekroczenia innych granic - nie tych zazna-
czonych na mapie, ale tych, ktére postawilo przed nami
zycie lub tez tych stawianych przez samych siebie.

Proces zmian bywa trudny. Aby nie straci¢ motywacji,
staralam sie wybiera¢ rozwigzania, ktére powinny mi
byly poméc w realizacji celow. Staratam sie 1gczy¢ przy-
jemne z pozytecznym np. wiedziatam juz, ze duzo wiecej
potrafie da¢ z siebie, przebywajac za granicg, czuje sie
tam swobodnie. W moim przekonaniu mieszkancy Sta-
rej Europy sg po prostu bardziej oswojeni z tematem
niepelnosprawnosci. Dlatego owg przyjemnoscig byt
wybor ciekawych projektéw zagranicznych, a pozyt-
kiem byla nauka jezyka obcego i zdobywanie nowych
doswiadczen zawodowych.

Polecam zapoznanie sie z ofertg programoéw europej-
skich, bowiem w wigkszos§ci z nich osoby niepelno-
sprawne nalezg do grupy uprzywilejowanej, czyli nasze
szanse na wyjazd rosng, a korzysci sg niezmierne: prak-
tyczna i bezplatna nauka jezyka obcego, poznanie in-
nych kultur oraz umiejetne poruszanie sie w miedzyna-
rodowym Srodowisku pracy. Praca nad sobg — taki staz
to fantastyczna przygoda, ale tez stawianie czola wy-
zwaniom, hartujemy charakter, nabieramy pewnosci
siebie, zawodowych doswiadczen. Ten staz byt dla mnie
najlepszym uniwersytetem - szkolg, ktéra pozwolila mi
nabyé nowej wiedzy, ale tez uniwersytetem zycia. Zycze
kazdemu takiej przygody.

Anna Szmigiel z Warszawy

8 INTEGRACJA 6 (128) » 2014

P Od Redakgji: Wyjazd za granice to znakomity sposob
na wspaniate przezycia i nauke $wiata. Osoby zaintereso-
wane udziatem w konkretnym programie Erasmus+ odsy-
famy na portal:www.erasmusplus.org.pl.), bowiem przewi-
dziano jego trwanie az do 2020. Ponadto zapraszamy na
Portal Funduszy Europejskich: www.funduszeeuropejskie.
gov.pl/

Centralny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich
miesci sie przy ul. Zurawiej 3/5 w Warszawie, telefony do
konsultantow: 22 626 06 32, 22 626 06 33,

22 745 05 46, e-mail: punktinformacyjny@cpe.gov.pl

Puste stowa

Gala nie zastgpi codziennych zmagan i trudéw osob
niepelnosprawnych i ich rodzin. Jest gorzej niz zle. Tyl-
ko ten, kto jest niepelnosprawny albo ci, ktérzy sie nim
opiekujg na co dzien, naprawde to wiedzg. Sama jestem
niepelnosprawna, wiec moge oceni¢ to najlepiej. Wcigz
chodze, ale gdybym musiala usigs¢ na wozku bylabym
zdana na lito$¢ innych.

W mojej miejscowosci (miasto okolo stutysieczne)
wcigz przewazajg wysokie krawezniki i autobusy wyso-
kopodlogowe. W najblizszej przychodni brak podjazdow
na wozki, podobnie na poczcie. Rehabilitacja to jedna
wielka tragedia. Trzeba czeka¢ w nieskonczonos¢. Kie-
dy naprawde potrzebna jest wizyta u specjalisty, mozna
dosta¢ sie tylko prywatnie. Mimo XXI wieku i doby in-
ternetu wcigz brak komunikacji wewnatrz stuzby zdro-
wia. Kazdemu lekarzowi trzeba tlumaczy¢, na co choru-
jemy 1 jakie przyjmujemy leki. Osoby lezgce sg zdane
tylko na pomoc najblizszych. Brak dla nich opiekunéw
z urzedu, nie wspominajac o rehabilitacji. Zasitki opie-
kuticze i renty, o ile sg, to wiecej niz niewystarczajace.
Ludzie niepelnosprawni skazani sg na biede i wegeta-
cje. I jeszcze ta wszedobylska biurokracja. Zeby cokol-
wiek zalatwi¢ dla osoby niepelnosprawnej, trzeba wy-
pelnia¢ wiele papierk6w i odwiedzi¢ niejeden urzad.
Niekompetencja urzednikéw jest porazajgca. Ostatnio
ze szpitala otrzymalam skierowanie do sanatorium. Wy-
stalam je do NFZ. Okazalo sie, ze nalezalo dotgczy¢ wy-
pis ze szpitala. Doslatam. Jednak po jakims$ czasie do-
wiedzialam sie, ze to wszystko powinien wystac¢ lekarz



DX

ze szpitala. Nie wywigzal sie z obowigzku i z wyjazdu do

sanatorium nici.

Taka jest rzeczywistos¢, a nie to co moéwi Prezydent

i co pokazujg na Gali.

Nick: Grazyna

P 0d Redakgji: Czy umiemy sie cieszy¢ z bycia razem?
Tylko nieliczni (patrz nastepna wypowiedz). Nie cieszymy
sie z matych sukcesow, ktore dodawane do siebie budujg
wielki gmach Polski bez barier. Bardzo nam przykro, ze
Pani nie dostata sie do sanatorium w tym roku (prosze
probowac w przysztym), ale to nie zmienia faktu, jak wiele
zrobilismy przez ¢wier¢ wieku wolnosci. Wychodzenie
Z totalitarnego, wielowiekowego w rzeczywistosci zniewo-
lenia, rozpoczete ledwo 25 lat temu, jest dla naszego $ro-
dowiska jak wybuch wulkanu, ktorego lawy nikt juz nie
zatrzyma. Ciggle jesteSmy niezadowoleni, bo za mato
i za wolno, bo nie tym, co trzeba. Zapominamy jednak, ze
dokonata sie niespotykana w naszej historii rewolucja
w podejsciu do 0séb z niepetnosprawnoscia.

Czasem sie az gtupio czuje wobec innych grup spotecz-
nych, gdzie nie ma zadnego zmituj! Co nie znaczy, ze jako
kulawi mamy raj na ziemi, bo to nie ta lokalizacja...

< Wielkie Gratulacje

listy Czytelnikéw

. niepelnosprawnoscig, pierwszy raz na Gali, cho¢ z nie-
. pelnosprawnoscig od 58 lat, moge potwierdzi¢, ze za-
. szly wielkie zmiany w zakresie Swiadomosci spoleczne;.
- Im wyzsza kultura osobista, tym swiadomos¢ wieksza.

Jest wiele probleméw dnia codziennego, ale Gala jest

© po to, by swietowaé, tzn. cieszy¢ sie z bycia razem. ,,Bo
- wiecej nas aczy, niz dzieli”. Dzigkuje.

Nick: Bogumita

P Od Redakdji: To my dziekujemy za to, ze jestescie
Z nami, wspieracie nas, doceniacie, ze nawet jak sie z nami
spieracie, to czujemy sie potrzebni, chocby po to, aby ze-
bra¢ baty i wystucha¢ Waszego bolu, frustracji, rozczaro-
wania. Po to miedzy innymi jestesmy, by Was wystuchac
w najtrudniejszych chwilach.

Tym bardziej czujemy wdziecznos¢ za kazde stowo rozu-
miejgce nasze dziatania i widzace cel, jaki obralismy pod
kierunkiem Piotra Pawtowskiego 20 lat temu.

Integracja to codzienna i zmudna praca. Innej drogi ku
normalnosci nie ma — jak dalsze pokonywanie barier i ste-
reotypow. Takze w naszym srodowisku.

Kochamy Was! Rozumiemy Wasz los, bo jest on nam
wspolny.

Niepetnosprawnos¢ jak kregi na wodzie obejmuje caty
akwen, pokazujgc najgtebszy sens zycia.

Taka Gala to wielki wysilek organizacyjny. Goscie byli
przedni. Najwazniejsza osoba w panstwie witana okla- '
skami na stojgco. Prowadzacy pierwsza klasa. Pani od :
$miechu bardzo $mieszna. Integracja to zesp6l ludzi,
ktérym sie chce dziataé. Wywiad z postem Stawomirem
Piechotg przeprowadzony przez Jaroslawa Gugale to
miéd na moje serce. Ciesze sie z tej Gali. Jako osoba :
niezrzeszona i wiekowa, radzaca sobie z wlasng, i siostry

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakgji: ,Integracja”,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

PACZIKA INTEGRACII

Drodzy Przyjaciele Integracji!

Jest nam niezmiernie mito, Ze grupa osob, organiza-  zawartego z Integracja (wiecej s. 64)
¢ji i instytucji zamawiajacych bezptatny magazyn 2,5 tys. egzemplarzy magazynu bedzie dostepnych
JIntegracja” stale sie powieksza. Do grona naszych w wybranych placéwkach ZUS. Szczegétowa lista

dystrybutoréw dobrej woli dotaczyt Zaktad placéwek juz wkrétce na niepelnosprawni.pl.
Ubezpieczen Spotecznych. Na mocy porozumienia Szukajcie ,Integracji” w tych miejscach!

Wszystkich zainteresowanych PACZKA INTEGRACII, a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontaki:
tel.: 22 336 70 09; e-mail: paczkaintegracji@integracja.org; aneta.bloch@quadgraphics.pl
NUMER KONTA WYSYEKOWEGO: 98 1370 1037 0000 1706 4020 9711

Wiecej o PACZCE INTEGRAC)I: www.integracja.org




2 grudnia br., podczas Gali w Zamku Krélewskim w Warszawie, wreczono
nagrody w XIl Konkursie ,,Cztowiek bez barier”. Zdobywcj tytutu zostat
Janusz Switaj. Przyznano takie cztery rownorzedne wyrdinienia

Agnieszka Fiedorowicz
~ 8 dziennikarka ,Integracji”
¢ i portalu niepelnosprawni.pl

G_oéoi Gali Finatowej XII Konkur-
su ,Czlowiek bez barier” przy-
wital prezes Stowarzyszenia Przyja-
ci6l Integracji Piotr Pawlowski
1 przekazal gtos prowadzgcemu Rad-
kowi Brzoézce, dziennikarzowi i re-
porterowi TVP. Prezes Pawlowski po-
dziekowal Malzonce Prezydenta RP;
Pani Annie Komorowskiej, ktora ob-
jela konkurs honorowym patrona-
tem. Prowadzacy odczytal list, ktory
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i Nagrode Publicznosci.

Pani Anna Komorowska skierowala
do finalistéw Konkursu i gosci Gali.

Wojownik pokonuje siebie
Celem Konkursu, datowanego od
2003 r. — Europejskiego Roku Osob
Niepelnosprawnych - jest prezento-
wanie sylwetek wyjgtkowych osob
z niepelnosprawnoscig, ktére nieza-
leznie od miejsca zamieszkania, sta-
tusu, zawodu czy wyksztalcenia 1g-
czy postawa zyciowa i zaangazowanie
na rzecz innych. Cala poifinalowa
pigtnastka codziennie udowadnia, ze
bariery istniejg dla tych, ktérzy nie
chcg ich pokonag.

- Kapitule Konkursu od lat prze-
wodniczy prof. Antonina Ostrowska.
Juz niejednokrotnie chciala zdezer-
terowac, ale jej wiedza i doswiadcze-
nie sg nam niezbedne - zartowal
Piotr Pawlowski. Przypomnial stowa
Konfucjusza: ,,Najsilniejszym wojow-
nikiem jest ten, kto pokona siebie”.
— Niepelnosprawnosé jest wyzwa-
niem, pokonywaniem siebie. Laure-
aci to osoby, ktore podrozujg, latajg,
nurkujg; 1gczy ich to, ze wychodzg
z domu i przelamuyjg bariery.

Gale uswietnit wykonaniem dwoéch
utworéw Roman Roczen, wyrédznio-
ny w Konkursie ,Czlowiek bez ba-

niepelnosprawni

Fot. K. Kusmierz



rier” w 2006 roku niewidomy pie-
$niarz i gitarzysta, ktory po wystepie
podkreslit:

- Nieczesto sie zdarza, ze wlasne
srodowisko potrafi wybra¢ najlep-
szych, ale ten konkurs jest tego
przykiadem.

Kazdy ma swaj

Mount Everest

Tuz przed wreczaniem nagrod pu-
blicznos¢ obejrzala filmy prezentujg-
ce sylwetki wyr6znionych przez
Kapitule oséb: Malgorzaty Hatlas-
-Koralewskiej, Adama Feliksa Cze-
ladzkiego, Krzysztofa Jankowskiego
i Bartlomieja Skrzynskiego.

»,Kazdy ma swoj Mont Everest do
pokonania, dla mnie byl nim powrét
do latania” - méwil w filmie Adam
Feliks Czeladzki.

Nie dotar! na Gale, gdyz 2 grudnia
testowal w RPA nowy model szybow-
ca! Pozdrowil gosci w nagraniu,
a statuetke z rak Jadwigi Czartory-
skiej, prezes Zarzgdu Fundacji Oran-
ge, odebrala jego zona.

Kolejna wyrézniona osoba, Malgo-
rzata Halas-Koralewska, zapewniala:

- Staram sie pokonywaé bariery
i pokazywac, ze warto spelnia¢ ma-
rzenia.

Statuetke wreczyla jej Izabela Ra-
kué-Kochaniak, dyrektor Fundacji
PZU.

Bartlomiejowi Skrzynskiemu sta-
tuetke wreczyl Marian Zalewski,
czlonek Zarzadu TVP SA, a wyroz-
niony zapytal:

- Czy panstwo sg zakochani albo
byli zakochani? Chcialem powie-
dzieé, ze ja jestem: w zZyciu, w kaz-
dej chwili, ktorg chce holubic.

Ostatnie wyrodznienie powedro-
walo do Krzysztofa Jankowskiego,
ktéory podziekowal szczegodlnie
przyjaciotom, ktérzy go wspierajag,.
Przyjal wyrOznienie z rgk prezes
Zarzadu PFRON Teresy Hernik.

Zy¢ i otwierac sie na ludzi
Zanim ogloszono zwyciezce Konkur-
su, poznalisSmy laureata Nagrody Pu-
blicznosci. Czytelnicy portalu Nie-
pelnosprawni.pl z grona 15 péifinali-
stow  wybrali Adama  Feliksa
Czeladzkiego (2753 gloséw, czyli po-
nad 30 proc.). Statuetke zonie laure-
ata wreczy! prezes Fundacji LOTTO
Milion Marzen, Bartosz Mielecki.

W tym momencie Gali bylo juz ja-
sne, ze ,Czlowiekiem bez barier
2014” zostat Janusz Switaj. Nagro-
de wreczyli mu Agnieszka Kloda-
Debska, dyrektor Biura Promocji
i Marketingu Korporacyjnego Poczty
Polskiej, i minister Jarostaw Duda,
Pelnomocnik Rzgdu ds. Oséb Niepel-
nosprawnych.

- Kiedy zadzwonilem do Janusza,
by zaprosi¢ go na Gale, odpowie-
dziat: ,,Ale o tej porze roku w podro-
Ze sie nie wybieram”. Jest tu z nami,
a wiec pewna bariera zostala poko-
nana - zartowal Piotr Pawlowski.

- W tej szczegdlnej dla mnie chwili
otrzymania tytulu ,Czlowieka bez
barier” chcialem podzigkowaé rodzi-
com, dzigki ktérym moglem pokonaé¢
prawie 400 km, przyjechac do stolicy
1 uczestniczy¢ w wielkim wydarze-
niu. (...) Odebranie tak znaczgcej sta-
tuetki bedzie dla mnie dodatkowym
motorem do dzialania, przykladem
dla innych niepetnosprawnych, ze

Matzonkas Prezydenta AP Pani Anng Komorowska

i ! 'n u' FUNDIAL 1S, V[P =l

warto zy¢ i otwiera¢ sie na ludzi -
mowil laureat.

Monolog o sensie zycia.

Piotr Pawlowski zaprosit na scene
Anne Dymng, prezes Fundacji
»Mimo wszystko”.

— Dawno mnie mezczyzna do pla-
czu nie zmusil - zartowala, ocierajgc
1zy, aktorka. - Poznalam Janusza juz
Jjakis czas temu i od poczgtku pro-
wadzenia fundacji ten czlowiek da-
wal mi najwiecej sily. (...) Gdy po-
prosil o zaprzestanie uporczywej
terapii i wybuchla medialna afera,
zdenerwowalam sie, zadzwonilam
1 nakrzyczalam na niego - moéwila.
- Dzis$ Janusz pracuje w mojej fun-
dacji - naprawde ciezko. Mysle, ze
Jest skarbem dla wszystkich ludzi,
bo wywolal w Polsce dyskusje o sen-
sie zycia. (...) Komu Janusz najbar-
dziej pomogi? Takim ludziom jak ja.
(...) Zrozumialam, ze szczesSliwy
czlowiek to taki, ktéremu chce sie
zy¢, ma tysigce powodoéw do szcze-
Scia. Dzieki laureatom tego konkur-
su nasze zycie staje sie lepsze, dla-
tego w imieniu tzw. zdrowych
wszystkim Wam dziekuje! Jestem
dumna, Januszu!

Gala byla tlumaczona na jezyk mi-
gowy, dostepna w audiodeskrypcji
i transmitowana na portalu Niepel-
nosprawni.pl.

Boazela

r\:l'w-plnmpfwm
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Janusz Switaj — ,,Cztowiek bez barier 2014”

Janusz Switaj jest najbardziej znana
050bg z niepetnosprawnoscig w Pol-
sce, oddychajgcg za pomocg respi-
ratora. Jego historia poruszyta Pola-
kow, kiedy w 2007 r. domagat sie
zgody na zaprzestanie uporczywej
terapii utrzymujgcej go przy zyciu.
Dwa tygodnie przed 18. urodzinami
ulegt wypadkowi komunikacyjnemu,
w wyniku ktérego doszto do zmiaz-
dzenia rdzenia kregowego i ztama-
nia kregdbw szyjnych na wysokosci
C2 i C3. Zostat podtgczony do respi-
ratora, dzieki ktoremu maogt oddy-
cha¢. Zatamat sie. Juz dwa tygodnie
po wypadku poprosit lekarza o po-
danie $rodka nasennego i odtgcze-
nie od respiratora. Wyrazit takze
wole oddania swoich narzgdow dla
0sob  potrzebujacych.  Cierpienie
i zatamanie psychiczne pogtebity sie
jeszcze w domu, wraz z utratg na-
dziei, ze bedzie mogt samodzielnie
oddychag, ruszac¢ rekami i jezdzi¢ na
wozku, oraz na widok poswiecenia
rodzicow.

Kielich goryczy przepetnity kilkulet-
nie bezowocne starania o dodatko-
wg opieke pielegniarskg i rehabilitacje, oraz zmniejszenie
przez NFZ zakresu opieki pielegniarki do dwoch spotkan
w tygodniu na 1,5 godziny. Zaczat domagac¢ sie prawa do
godnej smierci.

Akt rozpaczy stat sie punktem zwrotnym w zyciu Janusza.
Stat sie bohaterem medioéw, zyskat przyjaciot, wiele osdb po-
stanowito mu pomac. Zakupiono mu za ok. 200 tys. zt wozek
Z przenosnym respiratorem. Po 15 latach opuscit cztery scia-
ny i poszedt z rodzicami na spacer. Bardzo chciat sie odwdzie-
czy¢ i pomaga¢ innym. Anna Dymna z Fundacji ,Mimo
wszystko” zaproponowata mu w Fundacji prace analityka in-
ternetowego rynku o0sob niepetnosprawnych — Janusz Switaj
obstuguje komputer za pomocg ust. Zaczat dla Fundacji wy-
szukiwac ludzi znajdujacych sie w podobnym stanie. Chce jak
najwiecej dla nich zrobic.

Kazdego roku — dzieki sponsorom — przygotowuje paczki
Swigteczne, ktore wysyta najbardziej potrzebujgcym. Pracu-
jac, rozpoczat nauke w liceum dla dorostych, a po zdaniu ma-
tury dostat sie na studia psychologiczne na Uniwersytecie
Slgskim. W 2008 r. wydat autobiograficzng ksigzke Dwanascie
oddechow na minute, a w 2011 r. zostat ambasadorem kam-
panii ldziemy na wybory”, apelujgc do 0séb z niepetnospraw-
noscia, aby realizowaty swoje prawa wyborcze. W 2012 r. po-
prowadzit wyprawe K2 — 0s6b z niepetnosprawnoscig na
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szczyt krakowskiego Kopca Kosciuszki. W tym samym roku
Muzeum Powstania Warszawskiego uhonorowato trud i po-
Swiecenie rodzicow oraz wole zycia Janusza w | edycji kon-
kursu im. Jana Rodowicza ,Anody”.

Swoim przyktadem, uporem, pragnieniem rozwoju i nauki
oraz pomocy innym zaraza ludzi bedacych podobnie jak on
w trudnej sytuacji. Dla wielu jest inspiracjg. Jego dos$wiad-
czenie i osobista sytuacja wywotaty dyskusje na temat
domowej opieki medycznej, uswiadomity trudne po-

tozenie oséb przykutych do t6zek oraz to, ze waz-

nym elementem wsparcia jest zapewnienie im asysten-

ta osobistego.

— Jesli choc¢ jedna osoba niepetnosprawna uwierzy, ze moze
tak jak ja wrocic do zycia, to warto dla tego celu pracowac.
Jestem zywym przyktadem tego, Ze zawsze trzeba sobie
stawiac cele i konsekwentnie dazy¢ do ich realizacji — mowi
Janusz Switaj. — Kazdy dziers jest dla mnie osobistym K2.
Czuje sie szczesciarzem i tym szczesciem chciatbym zarazic¢
innych. Mam dwa motta w zyciu: ,Co nas nie zabije, to nas
wzmocni”, a drugie, ktdre towarzyszy mi od 20 lat, to sfowa
piosenki Marka Grechuty: ,Najwazniejsze sq chwile, ktorych
jeszcze nie znamy, najpiekniejsze sg dni, na ktore czekamy”.
To, co przed nami, i to, co jeszcze mozemy zrobic.

Fot. K. Kusmierz, .
Archiwum Janusza Swiataja




Agnieszka Fiedorowicz: Tytut ,,Czlo-
wiek bez barier” to rados¢, ale pewnie
i odpowiedzialno$¢...

Janusz éwitaj: To dla mnie ogrom-
ne przezycie. Statuetka bedzie miala
W moim pokoju i pamieci szczegolne
miejsce. Jak wspomnialem w swojej
przemowie, zostanie ,Czlowiekiem
bez barier 2014” doda mi ,powera”,
wzmocni moje juz ponadnaturalne
sily i zaowocuje jeszcze lepszym
dzialaniem na rzecz os6b niepeino-
sprawnych.

Wielokrotnie zwracat Pan uwage na
problem braku ustug asystenckich dla
0s6h ze znaczna niepetnosprawnoscia.
To chyba wyzwanie na miare ,,Czlowie-
ka bez barier”?

Sam jako jednostka ciggle o to ape-
luje, wysylalem juz dwukrotnie listy
do bytego premiera Donalda Tuska.
Niestety, sprawa wcigz spychana jest
na margines. Chcialbym zacheci¢ do
wspolnej debaty na ten temat kilka
gléwnych fundacji w naszym kraju.
Gdyby dzi$ zabrakio mi pieniedzy na
asystenta, z powrotem utknalbym
w 16zku i nie méglbym wykona¢ zad-
nego ruchu, musialbym przerwaé
wszystkie podjete dzialania. Wiem,
jakie to wazne, i chcialbym, aby oso-
by ze znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci, ktére chcg sie uczyé,
pracowac, aktywnie zy¢, mialy takie-
go asystenta przypisanego z urzedu.
Takie osoby powinny by¢ wyselek-
cjonowane i przygotowane do odgry-
wania swej roli. Obecnie sam wyszu-
kuje takich ludzi, ale mija wiele
tygodni, zanim asystent oswoi sie
Z mOojg niepelnosprawnoscig, nauczy
obslugi skomplikowanej aparatury,
wozka czy respiratora. Niemniej jed-
nak warto, aby wtadze pochylily sie
nad tym problem i znalazly srodki na
finansowanie ustug asystenckich.

Jaka najwieksza bariere musiat po-
konaé w swoim zyciu ,,Czlowiek hez
barier 2014”7

Inspiruje i wspiera

Janusz Switaj stat si¢ bohaterem mediéw w 2007 roku,
kiedy domagat si¢ zgody na zaprzestanie uporczywej terapii
utrzymujacej go przy Zyciu. Ten glos rozpaczy zmienit jego iycie.
Po 15 latach opuscit cztery sciany, pracuje w fundacji Anny Dymnej
~Mimo wszystko” i pomaga osobom w réwnie trudnej
jak on sytuacji. Oddycha za pomocj respiratora.

Na szczescie nie mentalng. Nigdy
nie mialem barier w $wiadomosci,
bylem nastawiony na zycie. Naj-
wiekszg barierg byt brak mozliwosci
opuszczenia OIOM, bo nie mieliSmy
domowego respiratora. Gdy wresz-
cie w 1999 roku znalazlem sig
w domu, barierg bylo przykucie do
16zka. Nie marzylem, ze w polskich
realiach moéglbym mie¢ wozek z re-
spiratorem, ktory tak mnie uspraw-
ni. Pokonalem bariere wyjscia
z domu! Moje opuszczenie 8. pietra
bylo symboliczne.

Jakie ma pan plany na najblizsza
przyszio$é?

Gdy tylko wroce z Warszawy,
4 grudnia angazuje sie w akcje ,,Ku-
lawy Mikolaj” na naszej uczelni,
Uniwersytecie Slgskim. 7 grudnia
jade do Bielska-Bialej na akcje ,,Moto

Mikolaje”. Z przyjaciélmi motocykli- |

stami caly listopad zbieraliSmy fun-
dusze dla dzieci z jedynego w Bielsku
panstwowego domu dziecka. Za te
pienigdze kupimy pieluchy, 16zka,
materace, ktorych brakuje, ale oczy-
wiscie tez prezenty, zeby dzieci mia-
1y bogatego i radosnego mikolaja.
Czes¢ funduszy, ktére zostang ze-
brane, bedg wykorzystane latem na
wyjazd nad morze lub w pobliskie
gory.

Czego - nie tylko swiatecznie -
chciatby Pan zyczy¢ przyszlym laure-
atom konkursu ,,Czlowiek bez barier”’?

Itym obecnym, i przyszlym chcial-
bym zyczy¢, aby dawali z siebie jak
najwiecej, zeby byli inspiracjg dla

0sOb niepelnosprawnych, zwlaszcza
tych, ktorzy majg depresje i zmaga-
ja sie ze swoimi slabosciami. Chcial-
bym, abySmy byli godnym wzorem
do nasladowania, takze dla ludzi
pelnosprawnych, ktérzy obserwujg
nasze dzialania i u$wiadamiajg so-
bie, ze ich problemy w poréwnaniu
do naszych sg naprawde niewielkie.

Nie ma co sie zamartwia¢, trzeba
i8¢ do przodu i stara¢ sie czerpac
z zycia pelnymi garsciami!

éﬁiénusz Switaj
w fowarzystwie
Rodzicow

u i Anny Dymnej
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Wyrdznienia w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2014”

Krzysztof Jankowski

Tylko czas mnie ogranicza

W wyniku btedu lekarza Krzysztof Jankowski urodzit sie
Z dzieciecym porazeniem mozgowym. Niepetnosprawnosé
nie ograniczyta jednak jego potrzeby realizowania marzen.
Uprawiat lekkoatletyke w klubie Start Wroctaw i w 2010 r. zo-
stat mistrzem Polski w pchnieciu kulg i wicemistrzem w rzu-
cie dyskiem. Obecnie studiuje Zarzadzanie w Wyzszej Szkole
Bankowej oraz Finanse i Rachunkowos$¢ na Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroctawiu.

Kiedy dzieki kolegom usiadt na rowerze typu handbike, posta-
nowit go wykorzysta¢ w aktywizacji 0sdb z niepetnosprawno-
$cig. Stworzyt z kolegami Projekt Aktywizacji Osob Niepetno-
sprawnych Za Pomocg Rowerdw Integracyjnych, zatozyt
Fundacje Dobry Cel i zorganizowat akcje Wielka Zbiorka na
Dobry Cel. Fundacja kupita kilka rowerdw i uruchomita we
Wroctawiu pierwszg w Polsce darmowg wypozyczalnie handbike'dw. Zaczeta tez organizowa¢ Dni Rowerdw Integracyjnych
i prowadzi strone roweryintegracyjne.pl.

— Po trzech latach mamy dziewie¢ handbike'ow, z ktorych korzysta coraz wiecej 0sob. Organizujemy takze wycieczki po catym
wojewodztwie. Chciatbym, aby podobne wypozyczalnie powstawaty w innych miastach.

Krzysztof zaczat tez organizowac spotkania z mtodziezg z niepetnosprawnoscia: ,Aktywnoscig w bariery”, ma za sobg wyprawe
trampingowaq do Indii, autostopem. Wzigt udziat w najwiekszym w Polsce wyscigu autostopowym ,Auto Stop Race”, do Walen-
cji, w ktérym uczestnicy podrozujg w dwuosobowych druzynach. Byt pierwszg osobg z niepetnosprawnoscia.

— Nie przejmuje sie ograniczeniami i staram sie zy¢ petnig Zycia, zachecac innych i pomagac im w aktywnosci.

Barttomiej ,,Skrzynia” Skrzynski

Aktywny i niestrudzony

To on wymyslit okreslenie ,w-skersi”, ktore stato sie znane dzieki Telewizji Polskiej,
gdyz zaczeta nadawac program pod takim tytutem. Za program Barttomiej Skrzyn-
ski otrzymat w 2003 r. od PFRON statuetke za ,szczegdlny wktad w promowanie
idei rownosci szans 0sob niepetnosprawnych i propagowanie integracji w Europej-
skim Roku Osob Niepetnosprawnych”, a w 2008 r. Grand Prix w ogélnopolskim
konkursie ,0Oczy Otwarte” organizowanym przez Integracje, pod patronatem Sto-
warzyszenia Dziennikarzy Polskich. Wkrotce z przyjacielem produkowat i prowa-
dzit program ,Bez Barier” emitowany na antenie TVP Wroctaw i portalu bezbarier.
tv. Otrzymali za to w 2010 r. brgzowy medal w konkursie Lodotamacze, w katego-
rii ,Przedsiebiorca — Osoba Niepetnosprawna”. Stworzyt tez — w ramach programu
,Nie ma barier. Dolny Slask” — portal niemabarier.dolnyslask.pl, a takze uczestniczyt
w projekcie Ministerstwa Edukacji Narodowej ,Szkofa rowna dla wszystkich”.
Barttomiej Skrzynski, dzieki zaangazowaniu w wiele migjskich kampanii spotecz-
nych jest we Wroctawiu rozpoznawalng osobg poruszajgca sie na wozku (choruje
na postepujacy zanik miesni). Publikuje artykuty we wroctawskich i ogdinopolskich
pismach oraz na portalach internetowych. Wtadze Wroctawia powierzyty mu
w 2010 r. funkcje Rzecznika Miasta Wroctawia ds. Osob Niepetnosprawnych.

— Chciatbym, aby miasto, transport, infrastruktura i instytucje, byty powszechnie
dostepne dla wszystkich mieszkaricow — mowi. — Zdaje sobie sprawe, Ze na wie-
le rozwigzan trzeba jeszcze poczekac, ale Wroctaw staje sie miastem dla wszyst-
kich, w kazdym roku mamy nowe cele do osiggniecia, jednym z nich jest to, aby
w przysztym roku juz 100 proc. autobusow byto niskopodtogowych i dostepny
byt gtowny rynek. Do pracy mobilizuje mnie motto: ,Jesli nie ja, to kto?”. Chce
zrobi¢ jak najwiecej dla Wroctawia.
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Fot. Archiwum laureatow

Adam Czeladzki

Marzenia sie nie zmieniaja

W 2009 r. szybowiec Adama Czeladzkiego spadt na ziemie
podczas podchodzenia do lgdowania, a on ztamat kregostup.
Mimo to od razu wiedziat, ze wroci do latania. Po pieciu ope-
racjach zaczat to realizowac. Zaliczyt testy. Problemem i wy-
zwaniem pozostat zakup i dostosowanie szybowca. W Polsce
- jak dotad - szybowcem samodzielnie nie latata osoba poru-
szajgca sie na wozku. W Europie to zaledwie garstka, lecz nikt
nie uprawia szybownictwa sportowo. Adam Czeladzki nauczyt
sie sterowania szybowcem dostosowanym do jego potrzeb
i po roku wystartowat w Szybowcowych Mistrzostwach Polski
—na tym samym lotnisku, na ktorym sie rozbit. Zajat 4. miej-
sce na szybowcu dwie klasy gorszym niz maszyny innych za-
wodnikow. Uzyskat te samg lokate na kolejnych Mistrzostwach
Polski. W 2011 r. dokonat wyczynu na skale swiatowg. W Ga-
riep Dam w RPA przeleciat po pasie trojkata samodzielnie 1028 km. Zostat za to wyrdzniony dyplomem Miedzynarodowej
Federacji Lotniczej FAI. W 2013 r. wszedt w sktad reprezentacji Polski i wystartowat w Szybowcowych Mistrzostwach Europy
w Ostrowie Wielkopolskim, zajmujac jako debiutant 8. miejsce w gronie 90 pilotdw. Przed wypadkiem miat przelatane
1800 godzin, obecnie — 3200.

— Nie miatem watpliwosci, czy po wypadku jest sens prowadzi¢ takze zycie jak przed nim. Nie widziatem powodu, abym miat je
zmieniac, bo usiadtem na wozku. Oczywiscie niepetnosprawnosc¢ troche podcina skrzyadta, ale w powietrzu, gdy scigam sie
ze sprawnymi osobami i rywalizujemy jak rowny z rownym, nie liczy sie niepetnosprawnosc. Nie chce dodatkowych punktow.
Nie jest tez moim celem udowodnienie, Zze niepetnosprawny moze polecie¢ na Ksiezyc, jesli wygrywa ze sprawnymi.

B Matgorzata Hatas-Koralewska

Mam jeszcze sporo do udowodnienia

Matgorzata Hatas-Koralewska od trzech lat odnosi sportowe sukcesy. Ma
chondrodystrofie, genetyczng chorobe powodujgcg zaburzenie wzrostu
i struktury (budowy) chrzastek nasadowych w organizmie oraz niskoro-
stos¢. Jej wzrost zatrzymat sie na 130 cm. Jedenascie lat temu zauwazyt
ja trener klubu Start Wroctaw. Uczyta sie w szkole z internatem we Wro-
ctawiu, do ktérego przyjechata ze Strzelina. Trener zaproponowat, aby
sprobowata swoich sit w ciezarach 0sob z niepetnosprawnoscia (wyciska-
nie sztangi na tfawce). Po zakonczeniu szkoty nie byfa jednak w stanie
faczy¢ treningdw z praca. Do powrotu hamowit jg przyszty maz, a jedno-
czesnie trener ciezarowcoOw z niepetnosprawnoscia.

Zaczeto sie pasmo sukcesow, ktore osigga, rywalizujac takze z zawodni-
kami petnosprawnymi.

Na swoim koncie Matgorzata ma wiele medali Mistrzostw Polski sztangi-
stow z niepetnosprawnoscig — jest aktualng Mistrzynia i Rekordzistkg Polski IPC (International Paralimpic Committee), Miedzy-
narodowa Mistrzynig Wegier i Stowacji 2011, aktualna Mistrzynig Europy i rekordzistka Europy, aktualng Mistrzynia Swiata GPC
i rekordzistkg $wiata wérod zawodniczek petnosprawnych (Global Powerlifting Committee), Wicemistrzynig Swiata Federacji
WUAP (World United Amateur Powerlifting). Na ostatnich Mistrzostwach Swiata w Wiedniu, w zawodach oséb petnospraw-
nych, w swojej grupie wagowej (do 671 kg), zdobyta ztoto, ustanawiajac rekord $wiata ciezarem 110 kg. Teraz jej najwazniejszym
celem jest udziat w Igrzyskach Paraolimpijskich w Brazylii i pokonanie dominujgcych w dyscyplinie Rosjanek.

— Sport jest najlepsza rehabilitacja i daje mi ogromng satysfakcje. Kiedys najwiekszg barierg byto przebywanie wsrod ludzi, bo
czutam na sobie ich spojrzenia, ale przetamatam to i juz sie nie przejmuje. Od tego zaczeta sie moja droga realizowania marzen.
Wierze, Zze to poczatek kariery, a mam jeszcze bardzo duzo do udowodnienia sobie i przeciwniczkom.

Matgorzata zajmuje sie wyszukiwaniem dla firmy, w ktoérej pracuje, ofert przetargdbw w internecie. Postanowita tez zatozy¢
stowarzyszenie, aby zachecac dziewczyny z niepetnosprawnoscig do trenowania podnoszenia ciezarow.
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" Prezydenckie
20-lecie Integragji

ieczér 6 listopada 201 o . P
‘:‘::::sza‘;skizj Hall Ar ~Kochani! Trzeba spojrzeé na problemy

synéw byl kolejnym Swiet os6h niepetnosprawnych w Polsce nie tylko
gracji i naszych Przyjaciol jak na wyzwanie, ale réwniei waine zadanie,
ktére udato sie rozwiaza¢ w ramach 25-lecia naszej
wolnosci” — powiedziat Prezydent RP
Bronistaw Komorowski,
witajac gosci Wielkiej Gali Integragji.

prowadzil prezes Piotr
dziennikarze: Beata Ta
Orlos oraz artystka kal
tarzyna Pakosinska. H
nie tegorocznej Gali to ,,

blicznos¢ przeniosta sie do drukarni  wowag, jak przez 20 lat zmienial sie
Quad/Graphics w Wyszkowie, gdzie magazyn, z 8-stronicowego, czarno-
drukowal si¢ najnowszy numer ,In- -bialego biuletynu, redagowanego
tegracji”’. W rytmie pracujgcych ma- w domu Piotra Pawlowskiego, do
szyn drukarskich mogliSmy obser- 60-stronicowego, profesjonalngo




Fot. K. Kusmierz,
Piotr Stanistawski

Tegoroczne Medale Przyjaciel Integracji w imieniu nagrodzonych firm odebrali: Jacek Kowalski,
Dariusz Tomczak, cztonek Zarzadu ds. sprzedazy Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0., oraz Bogusta

% i

Rzecznik Praw Dziecka, Marek Michalak,
wreczyt Integracji Odznake Honorowa
za Zastugi dla Ochrony Praw Dziecka

pisma, ktére ukazuje sie w nakla-
dzie 30 tys. egzemplarzy i dociera
do czytelnikow w calej Polsce.

— Witam serdecznie! Spotkal nas
ogromny zaszczyt, jest z nami Pre-
zydent RE, Pan Bronisiaw Komo-

Monika Kuszynska

rowski! — powital uczestnikow Gali
Piotr Pawlowski.

Burzg oklaskoéw zostal powitany
wchodzacy na scene Prezydent, kto-
ry sprawowal nad Gala honorowy
patronat.

— Kochani! Trzeba spojrze¢ na
problemy o0s6b niepelnospraw-
nych w Polsce nie tylko jak na wy-
zwanie, ale rowniez wazne zada-
nie, ktore udalo sie rozwigzac
w ramach 25-lecia naszej wolnosci
— powiedzial Bronistaw Komorow-
ski. - Z tych najwazniejszych
chciatbym wymienié zmiane ordy-
nacji wyborczej, ktora ulatwila
glosowanie osobom niepeino-
sprawnym. Wielkim wyzwaniem
dla nas wszystkich jest, abySmy
mgadrze korzystali z mechanizmow
naszej wolnosci. Te rozwigzania,
ktore pozwalajg latwiej pokony-
wacé bariery poprzez zaangazowa-
nie w sprawy wielkiej 1 mailej oj-
czyzny, to takze jest integracja!

-

onorows, za Zastu-
y Praw Dziecka.
Rzecznik przybyl ze specjalnym
przedstawicielem ONZ ds. przemo-
cy wobec dzieci, Martg Santos Pais.

- Chciatbym podziekowaé Inte-
gracji, ze czasem upominacie, cza-
sem wskazujecie, ale zawsze ocze-
kujecie konkretnych rozwigzan
i one zmieniajg rzeczywistosc! —
mowil Marek Michalak.

Nastepnie goscie obejrzeli wystep
Moniki Kuszynskiej, wokalistki,
ktora po ciezkim wypadku samo-
chodowym z powodzeniem wrocila
na scene.

Medale dla przyjaciot. Pod-
czas Gali wreczono Medale Przyja-
ciel Integracji, ktére przyznawane
sg od 1997 roku i powstaly w celu
promowania cennych inicjatyw
i dzialan na rzecz Srodowiska os6b
z niepelnosprawnoscia w Polsce.
Pierwszy z tegorocznych Medali
przyznany zostal firmie Orange
Polska za dostrzeganie problemow
klientow z niepelnosprawnoscig
oraz skuteczne wdrazanie odpo-
wiednich dla nich produktéw
i uslug, przeciwdzialajacych spo-
leczne uczeniu ieniu
preze acji Me owi
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!walskiemu, czlonkowi Zarzgdu

Orange Polska, wreczyl Pelnomoc-
nik Rzgdu ds. Os6b Niepelnospraw-
nych, Jarostaw Duda.

Kolejny Medal trafit do firmy
Quad/Graphics Europe Sp. z o.0.
za blisko 20-letnig profesjonalng
wspolprace, dzieki ktorej magazyn
~integracja” jest atrakcyjnym edy-
torsko pismem na rynku prasy spe-
cjalistycznej, zajmujacej sie nie-
peinosprawnoscig. Medal odebral
Dariusz Tomeczak, czlonek Zarzadu
ds. sprzedazy.

Trzecim Medalem wyrézniono Te-
lewizje Polska S.A. za wyjatkows
postawe na rzecz przeciwdzialania
wykluczeniu spolecznemu widzow
z niepeinosprawnoscia. Medal ode-
brat Bogustaw Piwowar, czlonek
Zarzadu TVP S.A.

Jasne okno dnia. Po Medalach
przyszedl czas na kolejne wzru-
szenia. ,Na spacer zabierz psa,
usSmiechnij si¢ jak ja. Jasne okno
dnia znéw otwiera Swiat” — zaSpie-
wala Dorota Osinska.
Rozstrzygnieto tez  konkurs
»Aplikacje bez barier”. W kategorii:
Istniejgce dostepne aplikacje zwy-
ciezyl skierowany do osOb z nie-
pelnosprawnoscia Gadaczek PRO,
przygotowany przez firme DICO s.c.

Nagrode z ragk zastepcy Prezydenta
m.st. Warszawy, Wilodzimierza Pa-
szynskiego, odebrali Ewa Przebinda
i Sebastian Szufa. Kolejng nagrode
otrzymala aplikacja ogoélna, dostep-
na dla os6b z niepeinosprawnoscia,
Moje Leczenie, z firmy Connectme-
dica. Odebrali ja Paulina Sylwe-
strzak i Igor Gnot.

Nagrody w drugiej kategorii kon-
kursu za koncepcje aplikacji wreczyt
Tomasz Pactwa, dyrektor Biura Po-
mocy i Projektow Spotecznych Urze-
du m.st. Warszawy. Pierwszym lau-
reatem zostal Michal Kucharczyk,
pomysitodawca aplikacji Jezyk Li-
niowy, syntezatora mowy. Drugg na-
grode za aplikacje Gluten Zty, ktéra
ma wspiera¢ osoby chore na celia-
kie, otrzymali: Natalia Grams i Ka-

W konkursie ,Aplikacje bez barier” nagrody wreczali: Wtodzimierz Paszynski,
zastepca Prezydenta m.st. Warszawy, i Tomasz Pactwa, dyrektor Biura Pomocy
i Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy
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Wspoétgospodarzami Gali byli
Beata Tadla i Maciej Orto$
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Dorota Osinska

rol Binkowski. Wyréznienie specjal-
ne odebrali Michal Maj i Mateusz
Tim, twércy aplikacji Colorfix, czyt-
nika m.in. zwiekszajgcego kontrast.

teb do WCAG. Bartosz Mielec-
ki, prezes Fundacji LOTTO Milion
Marzen, oraz Bartek Ostalowski,
stypendysta Fundacji wreczyli na-
grody w konkursie ,Serwis www

Katarzyna
Pakosinska
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Fot. K. Kusmierz, Piotr Stanistawski

Petna Arena Ursynéw goscita ponad 2 tys. widzéw, w tym jak zawsze w poblizu sceny

osoby poruszajace sie na wézkach

bez barier”, skierowanym w tym
roku do wlascicieli serwis6w insty-
tucji kultury, finansowanych ze
srodk6w publicznych.

W kategorii: Serwis instytucji kul-
tury laureatem zostalo Muzeum Za-
mek Krélewski w Warszawie, a na-
grode odebraly Irena Zalewska
i Izabela Witkowska-Martynowicz.
W kategorii: Serwis akcji/wydarze-
nia kulturalnego laureatem zostala
Ninateka.pl, serwis Narodowego In-

Gwiazda wieczoru — zespét Enej

niepelnosprawni

stytutu Audiowizualnego w War-
szawie, a nagrode odebraly Marta
Sztanka i Magda Bochenska.

Konkurs ,,Serwis www bez barier”
zwigzany jest z obowigzkiem wdro-
zenia od 1 czerwca 2015 r. standar-
du dostepnosci WCAG 2.0 w serwi-
sach instytucji publicznych.

— WCAG? Co to jest? — dopytywa-
1a si¢ Katarzyna Pakosinska.

— Web! Leb do tego trzeba miec!
- odpowiedzial Piotr Pawlowski.
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FLKA GAL
NTEGRACH!
Tu trzeba byc. Plejade gwiazd

jubileuszowej Gali zamknal wystep
zespolu Enej, ktory zagral swoje
przeboje i dwukrotnie bisowal.

Gdy Piotr Pawlowski zegnal go-
Sci, na scenie pojawili si¢ pracowni-
cy Integracji z kwiatami.

— Z takim zespolem mozna robié
naprawde wielkie rzeczy — powie-
dzial wzruszony prezes Integracji.

Zachwyceni Galg byli goscie:

- Juz po raz 18. jestem na Gali,
to jest bardzo wazna impreza oséb
z niepelnosprawnoscig — wyznala
Iwona %apinska z Warszawy, poru-
szajgca sie na wozku.

- To jest impreza, na ktorej trze-
ba byé - stwierdzila Beata Zelek
z Krakowa, osoba z niepelnospraw-
noscig ruchowsa. - Dzialania Inte-
gracji majg wielki wplyw na sytu-
acje osob z niepeinosprawnoscig.
Ten jubileusz to ukoronowanie
osiggnieé 20 lat. ®

Agnieszka Fiedorowicz,
Mateusz Rozanski
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Korespondent
Integragji:

L innej perspektywy

Hastem przewodnim tegorocznej Wielkiej Gali Integracji zorganizowanej
w warszawskiej Arenie Ursynéw 6 listopada br. byto ,,20 lat mingto”.
Doktadnie 20 lat temu ukazat si¢ pierwszy numer magazynu . Integracja”.
Obchody 20-lecia Integracji uswietnit Prezydent RP

Laura Jurga, uczestniczka akcji
»Zostan korespondentem
Integraciji”, w programie
finansowanym przez FIO

Minione 20 lat to czas wielu
zmian w naszym kraju i do-
brych rozwigzan, ktérych inicjato-
rem bylo m.in. Stowarzyszenie Przy-
jaciot Integracji. Wszyscy chyba
znajg kampanie Integracji pod hasta-
mi: ,Plytka wyobraznia to kalectwo”
1,,Czy naprawde chcialbys by¢ na na-
szym miejscu?”. A sg one zaledwie
przykladami licznych dzialan, ktére
przyczynily sie do poprawy jakosci
zycia i zmiany wizerunku osob z nie-
pelnosprawnoscig. Jubileusz Inte-
gracji zbiegt sie w tym roku z obcho-
dami 25 lat wolnosci Polski.

Cho¢ Wielkie Gale Integracji od
dawna sg, coroczng tradycjg, trzeba
przyznac¢, ze tym razem spotkanie
bylo pod wieloma wzgledami inne
niz wszystkie te, w ktérych mialam
okazje uczestniczy¢. Mialam by¢ nie
tylko widzem, ale takze korespon-
dentem ,Integracji”. (...) Nie mogiam
uczestniczy¢ osobiscie, ale znalaztam
transmisje na niepelnosprawni.pl.

Na biurku tuz obok notatek usado-
wila sie moja wszedobylska kotka,
ktora co jakis czas patrzyla mi w oczy,
jakby chciala zapytaé¢: ,I o czym tym
razem napiszesz?” Gdy na scene
wszed! Prezydent Bronisiaw Komo-

Bronistaw Komorowski.

rowski, aby powiedzie¢ o tym, co
wazne dla wszystkich Polakéw -
z perspektywy 25 lat gtebokich prze-
mian i wolnosci - dotarto do mnie, ze
stucham wystgpienia Prezydenta
Polski, ktéry mowi o owych przemia-
nach takze w odniesieniu do os6b
z niepelnosprawnoscig.

Chlonetam stowa.
Prezydent méwil m.in. o zmianie or-
dynacji wyborczej i niekwestionowa-
nej roli organizacji pozarzgdowych
we wspieraniu 0s6b z niepelnospraw-
noscig - co niewgtpliwie daje powody
do radosci. Przyznaje jednak, ze po-
myslalam wtedy, aby kwestia madre-
go i skutecznego wsparcia osob z ja-
kakolwiek niepelnosprawnoscig nie
nalezala w naszym kraju tylko do or-
ganizacji pozarzgdowych, gdyz to
wlasnie panstwo powinno stworzyc¢
szeroko rozumiany, skuteczny sys-
tem wsparcia. Organizacje pozarzg-
dowe nie mogg go w tym zastgpic.
Powinny natomiast wpisywaé¢ sie
w realizacje niektorych przewidzia-
nych w systemie zadan.

Wystepujaca
podczas Gali Monika Kuszynska po-
wiedziala, ze ,,niepelnosprawnos¢ nie
musi oznacza¢ wykluczenia”. W pet-
ni zgadzam sie z tym zdaniem. Ale
dodam, ze zalezy to od wielu czynni-
kow. Takze od tego, czy ludzie beds,

sie wzajemnie dostrzega¢, stuchaé
1 obdarza¢ szacunkiem. Wtedy przy-
miotnik ,niepelnosprawny” nie be-
dzie juz tak konieczny, bo kluczowe
stanie sie réwniez dostrzeganie po-
trzeb drugiego czlowieka. (...).

Duzo udalo sie zmieni¢, ale nie wy-
starczg, same zapisy prawne i likwi-
dacja barier. Potrzeba czegos$ wiecej
— zmiany mentalnosci. Dotyczy to
tak os6b pelnosprawnych, jak i z nie-
pelnosprawnoscig, bo Wwszyscy sg
czlonkami polskiego spoleczenstwa
— obywatelami, a przede wszystkim
ludzmi, ktérzy mogsg i powinni kre-
owac rzeczywistos¢, nie ulegac znie-
checeniu i zwatpieniu, iS¢ do przodu.
A jak bedzie, zalezy w duzej mierze
od nas. Podejmowanie dziatan
- tych na miare wtasnych mozliwosci
1 tych pozornie niemozliwych - za-
wsze zmienia perspektywe.

»Niech nie kraczg nam, ze sie¢ kon-
czy swiat, kiedy chce sie zy¢. I to jesz-
cze jak!” - zaspiewala podczas Gali
Dorota Osinska. Te stowa mocno
mnie poruszyly. Kolejny raz odkry-
fam, jak wazne sg dobre mysli, ktére
mogy, chroni¢ przed narzekaniem.

Kotka spojrzala na mnie tak, jakby
cos zrozumiala, i zaczela beztrosko
bawi¢ sie otowkiem. @

Zapraszamy do wspotpracy
korespondentow - zwtaszcza
do programu telewizyjnego ,Misja

Integracja”. Wiecej informaciji:
korespondent@integracja




UWALNIAMY KOPERTY

dla najbardziej potrzebujgcych!

30 czerwca 2015 roku wszystkie karty parkingowe dla osob
z niepetnosprawnoscig, wydane przed 1 lipca 2014 roku, stracg waznosc.

Dowiedz sie wiecej na kartaparkingowa.pl

Kampania finansowana Partner akcji Organizator kampanii

ze srodkow PFRON
~ s
N\ INTEGRACIA
ORLEN

Wigcej nas lgezy, niz dzieli...




Warto wiedzie¢

kampania 20-lecia Integragji

Barierami pofaczeni

Schody, wyhoje, ale i wspélna zabawa, i kibicowanie. ,Wigcej nas taczy,
nii dzieli...” — to hasto ruszajacej 17 grudnia br. kampanii spotecznej
Integragji. Jej celem jest zwrdcenie uwagi na sytuacje z iycia codziennego,
ktore w rownym stopniu dotycza osob z niepetnosprawnoscia,
jak i petnosprawnych, dorostych i dzieci, kobiet i meiczyzn.

K:mpania ,Wigcej nas Iaczy, niz
zieli...” podsumowuje 20-lecie
Integracji — organizacji dzialajgcej
na rzecz Srodowiska 0s0b z niepeino-
sprawnoscig. Na przestrzeni minio-
nych lat Integracja rozwineta sie
z wydawcy czarno-bialego biuletynu
W znaczacg organizacje pozarzgdo-
w3, obecng w pigciu miastach Polski,
znang z prowadzenia profesjonal-
nych mediéw i jako eksperta w za-
kresie aktywizacji zawodowej, do-
stepnosci architektonicznej i stron
internetowych. Integracji udaje sie
zmieniaé nie tylko spoleczng $wiado-
mos$¢ dotyczacg niepelnosprawnosci,
ale i usuwag bariery, aby ulatwia¢ zy-
cie na co dzien - prace, zakupy, sport,
nauke oraz zycie towarzyskie i kul-
turalne. Niepelnosprawnos¢ juz nie
wyklucza, ale wiele codziennych ba-
rier doskwiera wszystkim.

— Coraz wiecej nas lgczy, a mniej
dzieli. Na przestrzeni 20 lat funkcjo-
nowania Integracji udalo sie zaini-
cjowaé dostosowanie gmachu Sej-
mu RP i wielu obiektéw publicz-
nych, urzedéw, centréow handlowych,
z ktorych wszyscy korzystamy -
przekonuje prezes, Piotr Pawlowski.

Wspolne problemy i radosci.
— Hasto ,,Wiecej nas 1gczy, niz dzie-
li...” niesie w sobie nieslychanie
wazng prawde: swiat pelnospraw-
nych i swiat ludzi z niepelnospraw-
nosciami to w wielkim stopniu ta
sama rzeczywistos¢. W moim poczu-
ciu bardzo trudno jest wyznaczyc
sztywng granice. Czy ja sam jestem
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az tak ,,pelnosprawny”, jesli sie mnie
poréwna z wybitnym naukowcem
poruszajgcym sie na wozku? Prze-
ciez nie mam tak wybitnego umy-
slu, za to mam nadwage, ktoéra
strasznie utrudnia mi zycie. Ujmuje
stowo ,pelnosprawnos¢” w cudzy-
stow. Chcialbym, zeby nasza kampa-
nia pokazala, iz ludzie bardzo sie
roznig fizycznie i psychicznie, ale
Jjednoczesnie majg wiele ze sobg
wspdlnego — zaroéwno jesli chodzi
o codzienne problemy, jak i radosci.
Malo tego, te problemy, bariery, do-
tyczg wszystkich. Moze nie jezdzisz
na wozku, ale masz male dziecko
w wozku. I nagle pojawiajg sie scho-
dy... — tlumaczy Jan Domaniewski,
wspoltworca kampanii.

Na kolejnych plakatach obserwu-
jemy, jak wozkowicz i aktorka na
szpilkach napotykajg wyboje, wysoki
sportowiec i czlowiek z niskim wzro-
stem z trudem siegajg albo schylajg,
sie po produkty w sklepie. Ale niewi-

WIECEJ NAS u!czv ,
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domy i widzgca wspodlnie kibicujg,
»,2dy wygrywajg nasi”’, a chlopiec
i dziewczynka bawig sie tabletem,
chociaz on, pozbawiony rak, obslu-
guje go wylgcznie za pomocs, stop...

Partnerem kampanii jest Ringier
Axel Springer Polska (RASP) i Gru-
pa Onet.

— Od dawna z podziwem obserwo-
waliSmy kampanie Fundacji Inte-
gracja. Dlatego bez wahania Ringier
Axel Springer Polska i Grupa
Onet.pl postanowily objgé patronat
medialny nad kampanig - moOwi
Anna Marucha, rzecznik prasowy
Ringier Axel Springer Polska. - Je-
stesmy przekonani, ze to wazna ini-
cjatywa, ktora zbuduje nowg Swia-
domos¢ na temat funkcjonowania
0sOb niepelnosprawnych w naszym
spoleczeristwie. Obie firmy — Ringier
Axel Springer Polska i Grupa
Onet.pl sg liderami na rynku me-
diow w Polsce — nasze tytuly praso-
we 1 serwisy internetowe majg
ogromny zasieg. Dzieki temu kam-
pania dotrze do bardzo szerokiej
grupy odbiorcow. Jej odsiony ukazg
sie m.in. na stronach Onetu, w ,Fa-
kcie”, ,Newsweeku”, ,Forbesie”,
Przeglgdzie Sportowym” i na profi-
lach w mediach spolecznosciowych.

Pierwsza odslona kampanii ,Wie-
cej nas Iaczy, niz dzieli...” zaplanowa-
na jest na 17 grudnia br. w mediach
RASP i Grupy Onet, na niepelno-
sprawni.pl, w nr. 6/2014 i 1/2015
»ntegracji” oraz w krajach Europy,
gdzie RASP wydaje prase. ¢

tukasz Drozda, Agnieszka Fiedorowicz
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Warto wiedzie¢

Kio najbardziej
potrzebuje karty?

30 czerwca 2015 roku to ostateczny termin wainosci starych kart
parkingowych. Po tym dniu na tzw. kopertach parkowa¢ beda mogty
tylko osoby spetniajace nowe, o wiele bardziej rygorystyczne kryteria.

Ta rewolucyjna zmiana budzi poteine emocje w srodowisku osob

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integrac;ji”,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

miana jest po to, by tzw. koperty
stuzyly tym osobom, ktore naj-
bardziej tego potrzebujg. Stagd bar-
dzo precyzyjne okreslenie kregu
0s0b, ktore bedg mogly korzystac z
nich na nowych zasadach — moéwit
poset Stawomir Piechota, gtéwny ini-
cjator zmiany przepiséw, podczas
konferencji prasowej inaugurujgcej
kampanie informacyjng ,,Uwalniamy
koperty dla najbardziej potrzebuja-
cych”, zorganizowanej w warszaw-
skiej Galerii Mokotow 27 listopada
br. Poset dodal, ze coraz czestsze byly
przypadki zajmowania miejsc ozna-
czonych ,koperty” przez osoby ewi-
dentnie niemajgce probleméw z po-
ruszaniem sie. Jego zdaniem wynika
to z faktu, ze karty przyznawano do-
tad praktycznie kazdemu, kto wyka-
zal orzeczenie o niepelnosprawnosci.
Nowe przepisy przewidujg grzyw-
ne 2 tys. zt dla osoby, ktéra w sposob
nieuprawniony postuguje sie kartg
parkingows, np. wystawiong na oso-
be niezyjgca, (w Warszawie jest takich
kart ok. 9 tys.) lub na te, ktérej nie
ma w samochodzie.
— W marcu zesztego roku w Wiel-
kiej Brytanii wprowadzono kare
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1 niepelnosprawnosci.

w wysokosci tysigca funtéw dla oséb
bezprawnie zajmujgcych tzw. ko-
perty - ttumaczyl parlamentarzysta.

Przypomnial tez, ze nowe Kkarty
bedg drukowane centralnie, dzieki
czemu trudniej je bedzie podrobic,
a od 2016 roku bedg takze rejestro-
wane w Centralnej Ewidencji Pojaz-
déw i Kierowcow (CEPiK).

Pod lupa Rzecznika Praw
Obywatelskich. Zmiany, ktore sa
tematem kampanii wynikajg tez
z poteznej dysproporcji pomiedzy
liczbg, 0os6b postugujacych sie karta-
mi, a liczbg tzw. ,kopert”, ktora sza-
cowana jest na ok. 13 tys. Zmniejsze-
nie liczby o0sO6b uprawnionych do
korzystania z tego dokumentu ma
ulatwi¢ dostepnos¢ ,kopert” tym,
ktorzy naprawde ich potrzebuja.
Powstaje jednak pytanie, co z oso-
bami, ktére utracg prawo do korzy-

stania z tzw. kopert, a majg uzasad-
nione powody, aby mie¢ do nich
prawo? Wiele z tej liczacej kilkaset
tysiecy os6b grupy nie godzi sie
z utratg przywilejow. Pozbawione
prawa do karty parkingowe] zostang
m.in. osoby legitymujace sie orzecze-
niem potwierdzajacym lekki stopien
niepelnosprawnosci oraz obnizong
sprawnos¢ ruchowsg i te posiadajgce
umiarkowany stopienn niepeino-
sprawnosci, ktérych sprawnos¢ ru-
chowa ulegta obnizeniu, jednak ich
mozliwosci samodzielnego porusza-
nia sie nie sg znacznie ograniczone.

Zmiany uderzajg zwlaszcza w 0so-
by, ktérych niepelnosprawnos$¢ nie
wynika z dysfunkcji narzadu ruchu,
wzroku czy choréb neurologicznych
np. osoby po przebytych chorobach
nowotworowych, kardiologicznych
i zwigzanych z ukladem pokarmo-
wym. Przedstawiciele tej ostatniej

/

Dla kogo nowe karty?
Wedle nowych przepisow karty przystugujg tylko tym osobom, ktére majg
wazne orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz osobom z
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ktorej przyczyna jest choro-
ba wzroku (symbol 04-0), niepetnosprawnos¢ narzadu ruchu (05-R), choro-
ba neurologiczna (10- N) oraz osobom z niepetnosprawnoscig do 16. r.z.
Dodatkowym warunkiem sg znacznie ograniczone mozliwosci samodzielne-
go poruszania sie. Nowe karty bedg wazne maks. 5 lat od daty wydania.

~




grupy, zrzeszeni w Polskim Towa-
rzystwie Wspierania Os6b z Nieswo-
istymi Zapaleniami Jelita ,J-elita”,
wystosowali pismo do Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich ze skargg
na nowe przepisy.

»Znaczna czes¢ oséb z NZJ, ktora
do tej pory posiadala karty parkingo-
we — straci je. Mozliwo$¢ zalatwienia
potrzeb figjologicznych, zwlaszcza
w sytuacjach pilnych trudno nazwac
»~przywilejem”, jak wiekszos¢ okresla
posiadanie karty parkingowej. Nie-
jednej osobie pozwolila ona unikngé¢
sytuacji uwlaczajacej ludzkiej god-
nosci, kiedy dzieki szybkiemu zapar-
kowaniu pojazdu biegiem dotaria na
czas do toalety” - czytamy w skardze
do prof. Ireny Lipowicz, Rzecznika
Praw Obywatelskich.

Prawa nabyte czy wazny in-
teres spofeczny. Jak informuje
biuro prasowe RPO, do poczgtku
grudnia 2014 r. do Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich trafilo az 140
skarg na nowe przepisy, w wiekszo-
Sci od os6b prywatnych. Skarzacy
kwestionujg zgodnos§¢ z Konstytucjg,
przepisow, ktére pozbawiajg je pra-
wa nabytego. W niektorych skargach
zwraca sie tez uwage na to, ze na
skutek zmiany przepisow wiekszos¢
0s6b z niepelnosprawnoscia, ktoére
sg zainteresowane uzyskaniem karty
parkingowej, musi ponownie ubie-
gad sie o orzeczenie o stopniu niepel-
nosprawnosci — mimo ze majg je waz-
ne. Wigze sie to z koniecznoscig,
stawienia sie w Powiatowym Zespole
Orzekania o Niepelnosprawnosci,
a niekiedy takze z wymogiem przed-
stawienia dodatkowej dokumentacji
medycznej. Osoby z niepelnospraw-
noscig podnoszg takze, ze nowe re-
gulacje wprowadzily obowigzek oso-
bistego sktadnia wnioskOw o wydanie
karty parkingowej i osobistego jej
odbioru, co stanowi duze utrudnie-
nie zwlaszcza dla oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.
Potwierdza to Stanistaw Trociuk,
z-ca Rzecznika Praw Obywatelskich:
- Splynelo do nas dos¢ duzo skarg
dotyczgcych nowych przepisow. Wig-
ze sie to z koniecznoscig ponownej

Warto wiedzieé

nerem jest PKN ORLEN.

Uwalniamy koperty
dla najbardziej potrzebujacych!

Integracja uwalnia , koperty”

O nowe przepisy pytaja osoby odwiedzajgce nasze Centra i Czytelnicy ,Inte-
gracji”. Z myslg o nich ruszyta kampania Integracji ,Uwalniamy koperty dla
najbardziej potrzebujacych!”. Zostata sfinansowana przez PFRON, a jej part-

Celem kampanii jest dotarcie do jak najwiekszej liczby osdb z niepetnospraw-
noscig posiadajacych karty parkingowe i poinformowanie ich o nowych zasa-
dach ich przyznawania i wydawania. W ramach kampanii uruchomiona zostata
strona www.kartaparkingowa.pl, z informacjami na temat zmian
w przepisach. Umieszczono tam informacje o organach wydajgcych karty
parkingowe dla wszystkich powiatéw i opisano procedure wymiany doku-
mentu. Strona jest dostepna dla uzytkownikow z niepetnosprawnoscia.

W ramach kampanii przewidziane zostaty tez: spoty telewizyjne i radiowe
w mediach o zasiegu ogolnopolskim, publikacje prasowe i akcja plakatowa na

~

wybranych stacjach paliw PKN ORLEN
oraz w wybranych sklepach sieci Bie-
dronka. Informacje ukazywac sie bedg
tez na Facebooku Integracji, Twitte-
rze, portalu niepelnosprawni.pl i w ma-
gazynie ,Integracja”.

J

&

= LN}
weryfikacji tych osob, ktore posiada-
Ja stare karty parkingowe, pod kgtem
tego, czy spelniajg warunki nowych
przepiséw. Prowadzimy postepowa-
nie w tej sprawie. Mamy watpliwosci
dotyczgce tego, czy ta zmiana przepi-
sow nie doprowadzi do naruszenia
zasady praw nabytych. W tej chwili
skierowalismy korespondencje do
Ministerstwa Infrastruktury. W przy-
szlym tygodniu [wypowiedz z 9 grud-
nia br. - MR.] spotkam sie posiem
Stawomirem Piechotg, aby wyslucha¢
argumentacji, ktora zdaniem projek-
todawcy przemawiala za wprowadze-
niem tych przepisow.

Stanistaw Trociuk dodal, ze po
przeprowadzeniu postepowania wy-
jasniajgcego 1 zebraniu informacji
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
zajmie w sprawie stanowisko.

— RozwazaliSmy to bardzo szcze-
golowo i oczywiscie konstytucyjnie,
generalna zasada jest taka, ze nie
wolno pozbawia¢ praw nabytych,
takich jakie wlasnie gwarantowaly
osobom z lekkim stopniem niepel-
nosprawnosci posiadane przez nie
karty parkingowe. Jednakze Kon-
stytucja mowi tez, ze mozna doko-
na¢ ograniczenia praw nabytych,
jesli jest to uzasadnione waznym
interesem spolecznym - wyja$nial
podczas konferencji posel Piechota.

Internauci komentujgcy temat na
portalu niepelnosprawni.pl zamiesz-
czajg coraz wigcej komentarzy za
zmianami. Piszg wiec: ,Wzieli sig
za tych niby niepelnosprawnych.
A krzyk jest o to, ze pewnie wielu
ma lewe uprawnienia do parkowa-
nia na kopertach i bojg sie ich utra-
ty, stad zastanianie sie prawami na-
bytymi itp. Widzialem kierowce
lexusa obwieszonego zlotymi tancu-
chami, ktéry mial karte inwalidy
i pchal ciezki wozek z zakupami
z marketu” albo ,Uprawniony do
parkowania na kopercie «inwalida»
z samochodu targal 25-kilogramo-
we worki z zaprawg na IV pietro
w bloku”. Samo zycie... ¢
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niezwykly dokument

Cztowiek ze STALI

Ten dokumentalny film zaczyna si¢ mocnym akcentem. 3 maja 2006 roku
trwa iuilowy mecz klubéw KSI Krosno i GT1 Grudzlqdz. W osmym biegu
Rafat Wilk, gtéwny bohater filmu, przewraca si¢. Przejeidia po nim jeden
z zawodnikow. Rafat leiy na torze, nie porusza sie. Zostaje odwieziony
karetka do szpitala. Jui nigdy nie stanie na wtasnych nogach.

remierowe pokazy filmu Roberta

Szaja 1 Michala Juszczakiewicza
Rafal Wilk - czlowiek ze stali odbyly
si¢ 4 listopada w Elblagu oraz 5 li-
stopada br. w Rzeszowie. Kilka dni
pozniej film zostal wyemitowany
w TVP Powstal dzigki wsparciu
Panstwowego Funduszu Rehabilita-
¢ji Os6b Niepelnosprawnych.

Wielu widzow po projekcji ociera-
1o 1zy, wzruszony byt tez bohater.

- Nie mialem okazji wczesniej zo-
baczy¢ tego filmu. Byly sceny, kiedy
sie smialem, ale tez zakrecila mi sie
iza w oku. Niektore momenty byly
szczegolne, jak wypadek mojego
taty i medale w Londynie, ktore mo-

Tekst Agnieszka Jedrzejczak

glem mu zadedykowac. Obiecalem
mu kiedys, ze bede najlepszy, i cie-
sze sie, ze moglem zdoby¢ dla niego
zioty medal olimpijski — mowil po
projekcji.

Zuzlowca, ktérego pamietajg naj-
wytrwalsi kibice tej dyscypliny spor-
tu, juz nie ma. Jest za to paraolimpij-
ski mistrz $wiata. Czlowiek, ktory
po wieloletniej rehabilitacji powrocit
na sportowy szczyt.

- Wartka akcja, dobrze przemysla-
ny scenariusz i nietuzinkowy boha-
ter powodujg, ze widownia reaguje
zywiolowo. Sg 1 wzruszenie, 1 salwy
Smiechu, bo Rafat i jego bliscy majg
ogromne poczucie humoru i nawet

o trudnych sprawach potrafig méwic
lekko - tak film komentuje Ilona
Berezowska, dziennikarka piszaca
o polskich kolarzach i biegaczach.

Scenariusz do filmu napisal Ro-
bert Szaj, wiceprezes Polskiego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego. Prowa-
dzone przez niego stowarzyszenie
wyprodukowalo juz trzy filmy o spor-
towcach z niepelnosprawnoscig.
Film wyrezyserowal Michal Juszcza-
kiewicz, tworca i prowadzacy pro-
gram ,,Od przedszkola do Opola”.

- Mam nadzieje, ze nie zepsulem
tematu. A byt on wielki, wiec i odpo-
wiedzialnosé przed Rafatem Wilkiem
kolosalna. Wiele miesiecy wspolnej
pracy zaowocowalo efektem, ktore-
g0 na pewno sie nie wstydze, i mam
w sobie che¢ na wiecej takich tema-
tow - moéwil po premierze Michal
Juszczakiewicz.

- Juz we wrzesniu 2012 roku, gdy
Rafat Wilk zdobywal medale, wie-
dzialem, ze to doskonaly bohater,
ktéry powinien by¢ przedstawiony
szerokiej publicznosci. Wtedy zaj-
mowalem sie filmem o Natalii Party-
ce, ale wiedzialem, ze Rafal bedzie
bohaterem nastepnego obrazu — wy-
znal Robert Szaj.

Film wkroétce zostanie wyemito-
wany przez TVP Sport.

RAFAL WILK — CZEOWIEK ZE STALI
Produkcja: Stowarzyszenie ,Instytut Ekoprussia”
Producent: Robert Szaj

Scenariusz: Robert Szaj, Michat Juszczakiewicz
Rezyser: Michat Juszczakiewicz

Fot. Archiwum Roberta Szaja



Fot. Anton Belvodchenko/www.sxc.hu

Nietatwe
kohiece sprawy

Kobiety z niepelnosprawnoscia rzadziej odwiedzaja
ginekologow, nie wykonuja regularnych badan, czesciej
choruja. Wptyw na to ma ograniczony brak dostosowanych
gabinetow, ale i sami lekarze rzadko wiedza, jak postepowac
1 pa¢jentka np. na wézku. Radzimy, jak znalei¢ dostepnego
ginekologa, dobra¢ antykoncep¢je albo zosta¢ mama...

Warto wiedzieé

poradnik medyczny

Agnieszka Fiedorowicz
w4 dziennikarka ,Integracii”
¢ i portalu niepelnosprawni.pl

ulita jest studentkg Uniwersyte-

tu Warszawskiego, pochodzi
z Kosciana, niewielkiego miasta
w Wielkopolsce. Na wozku wylgdo-
wala w wieku 13 lat, w wyniku wy-
padku komunikacyjnego.

— Miatam szczesScie, mama, lekarz
internista dbala o mojg edukacje,
bez skrepowania odpowiadala na
pytania o miesigczke, cigze, seks,
antykoncepcje. Po wypadku zapro-
wadzila mnie do swojej kolezanki
ginekolozki, ktora spokojnie wytlu-
maczyla, ze mimo niepelnospraw-
nosci moge w przysziosci wspotzyc
1 urodzi¢ dziecko.

Czestotliwos¢ wizyt w gabinecie ginekologicznym

kobiety w ogdle niekorzystajace
z wizyt u ginekologa

kobiety odwiedzajgce ginekologa
nieregularnie

kobiety uczeszczajace do ,statego”
ginekologa regularnie

©

Sytuacja Julity jest godna po-
zazdroszczenia. Dr Alicja Diugolec-
ka, edukatorka seksualna z war-
szawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, co roku latem, podczas
obozéw organizowanych przez Fun-
dacje Aktywnej Rehabilitacji, pro-
wadzi warsztaty edukacji seksualnej
dla mlodziezy na wozkach w wieku
od 12 do 16 lat. Az 1/3 uczestnikow
przyjezdza na obozy calkowicie nie-
uswiadomiona - nastolatki nie wie-
dza, skad sie biorg dzieci i na czym
polega stosunek seksualny. Brak
kontaktu z wlasnym cialem, §wiado-
mosci tego, co jest ,ponizej pasa”
czesciej dotyczy dziewczgt. Sg ob-
stugiwane przez mamy, ktore je
cewnikujg 1 zakladajg pampersy.

Grozny brak wiedzy

Niektore w ogole nie wiedza, ze mie-
sigczkujg. Rodzice czesto nie widzg,
tez potrzeby zaprowadzenia corek
do ginekologa. A gdy same chcg
pojs¢ do specjalisty, majg trudnosci
ze znalezieniem przyjaznego leka-
rza, z dotarciem do gabinetu i polo-
zeniem sie na fotelu. A nawet jesli
sie tam wybiorg uciekaja, slyszgc:
»Ja pani nie zbadam, bo pewnie pani
jest dziewicg”.

W Polsce zyje blisko 3 mln kobiet
Z orzeczong niepelnosprawnoscig,.
Mniej niz 1/3 regularnie uczeszcza
do ginekologa, co przeklada sie
na brak badan profilaktycznych -
USG i cytologii. Ro$nie ryzyko za-
chorowan, m.in. na nowotwory pier-
si czy szyjki macicy.

Ginekolog niedostosowany

Powody niechodzenia do spegjalisty (mozliwych kilka odpowiedzi)

brak dostosowania architektonicznego

placéwek i gabinetu

brak dostatecznej wiedzy lekarzy na temat proble-
mow ginekologicznych kobiet z niepetnosprawnoscia

catkowita obojetnos¢ stuzby zdrowia wobec probleméw
ginekologicznych kobiet z niepetnosprawnoscia

(zrodto: ,,Ginekologia praktyczna”, 2010. W badaniu wzigto udziat 30 respondentek, w wieku 17-41 Iat,
wszystkie z niepetnosprawnoscig ruchows).

INTEGRACJA 6 (128) » 2014 27



Warto wiedzie¢

poradnik medyczny

-

Julita szok przezyla, gdy jako stu-
dentka wybrala si¢ do przychodni
uczelnianej.

- Miatam krwiste uplawy. Lekarz
na moj widok zbaranial, a potem
powiedzial, ze mnie nie zbada, bo
nie ma warunkow! W prywatnym
gabinecie lekarz z pomocg rejestra-
torki wtargal mnie na wysoki fotel
ginekologiczny. Czulam sie jak wo-
rek kartofli — opowiada studentka.

Od roku jest w stalym zwigzku
1 wcigz bada sig u kolezanki mamy.

- Dostep do ustug stuzby zdrowia
dla oso6b z niepelnosprawnoscig na-
dal w polskiej rzeczywistosci odbie-
ga od standardow europejskich, ba-
riery architektoniczne i mentalne
powodujg, ze dla wielu pacjentek to
wcigz droga przez meke — przyznaje
dr n. med. Wojciech Puzyna, dyrek-
tor Szpitala Specjalistycznego sw.
Zofii w Warszawie, jednej z najstar-
szych i renomowanych placéwek po-
lozniczo-ginekologicznych w Polsce.

Szpital jest dostosowany architek-
tonicznie (10 lat temu otrzymal wy-
roznienie Integracji w konkursie
~Warszawa, bez barier”). Podjazdy
i windy to nie wszystko, kazdy fotel
ginekologiczny ma tu naped pneu-
matyczny i obniza sig, ulatwiajac
ulokowanie sie na nim pacjentce jez-
dzacej na wozku.

- Otwarty na potrzeby pacjentek
z niepelnosprawnoscig jest tez nasz
personel, na rowni lekarze, polozne,
pielegniarki i sanitariuszki. Pacjent-
ka z niepelnosprawnoscig jest dla
nas nie problemem, ale wyzwaniem
- zapewnia dr Wojciech Puzyna.

@

W wyniku urazu rdzenia kregowego
dochodzi do zatrzymania miesigcz-
kowania (ok. 6 miesiecy), potem
krwawienie powraca. Wiele kobiet
styszy jednak od lekarza: ,Cigza na
wozku? Jak pani sobie wyobraza
urodzi¢ zdrowe dziecko?”
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Fotel, tdzko czy kozetka?

Dr Monika Lukasiewicz, specjali-
sta ginekologii i poloznictwa, seksu-
olog, prowadzi w Szpitalu Bielan-
skim poradni¢ dla pacjentek
niepelnosprawnych ruchowo. Przy-
jezdzajg tu pacjentki z calej Polski,
takze z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng. Bada je na fotelu, jak i na
zwyktlej kozetce. Kieruje sie wytycz-
nymi amerykanskiego Towarzystwa
Ginekologéw i Poloznikow (ACOG).

— Wiekszo$¢é moich pacjentek bez
problemu przemieszcza sie z wozka
na lezanke, rozbiera i podnosi nogi.
Jesli pacjentka nie jest dziewicg
i nie ma nadmiernej spastycznosci,
mozna zalozy¢ wziernik (niezbedny
do np. pobrania cytologii). Trudniej
Jjest w przypadku pacjentek z MPD

(mézgowym porazeniem dziecie-
cym), gdyz sg one czesto dziewicami
I majg duzg spastycznosé, mozna
Jjednak przeprowadzi¢ badanie son-
dg ginekologiczng, przez odbyt lub
sondg przez powloki brzuszne. Ze
wzgledu na spiecie i stres pobranie
cytologii czesto nie jest mozliwe, ale
ocene stanu narzgdoéw rodnych
umozliwia badanie USG - wylicza dr
Tukasiewicz 1 zwraca uwage, ze
u dziewczat po URK (uszkodzeniu
rdzenia kregowego) czesto wystepu-
ja tzw. autonomiczne dysrefleksje:
zaczerwienie twarzy, spadek tetna
i wzrost cisnienia.

— Nalezy badaé takie pacjentki cie-
plymi wziernikami, w nachyleniu
fotela pod katem 45 stopni.

Kobieta z niepetnosprawnoscia powinna:
(zaleca dr Monika tukasiewicz):

e Odwiedzac¢ ginekologa przynajmniej raz w roku.
e Jesli wspotzyje — najlepiej raz w roku, a przynajmniej raz na trzy lata

wykonac cytologie.

e Regularnie bada¢ piersi (samobadanie i USG raz w roku).

e Zabezpieczac¢ sie. Kobiety z niepetnosprawnoscig ruchowa nie mogg przyj-
mowac tabletek antykoncepcyjnych oraz plastrow opartych na estrogenach
(zwiekszajg ryzyko zakrzepicy). Nie zaleca sie tez wktadek wewngtrzmacicz-
nych — zwiekszajg ryzyko cigzy pozamacicznej, uszkodzenia sciany macicy,
a pacjentki z URK nie odczuwajg dolegliwosci bolowych w podbrzuszu.

* Dozwolone sg tzw. minipigutki, prezerwatywy, zele plemnikobdjcze, wktadki

(spirale) gestagenne.

e Ze wzgledu na tzw. nadreaktywny pecherz, noszenie pampersow — kobiety
Z niepetnosprawnoscig ruchowg czesciej cierpig na zapalenia uktadu moczowo-
-ptciowego, a nie czujg objawdw (bolu, pieczenia). Majg tez czesciej zapalenia
pochwy, z wystgpieniem nieprzyjemnych w zapachu i konsystencji uptawow.

Nie kazda cigza to patologia

- Pacjentki z niepelnosprawno-
Scig ruchowg generalnie nie majg
problemow z ptodnoscig, natomiast
cigza wymaga monitoringu — wyli-
cza dr n. med. Wojciech Puzyna.

— Ciezarnej na wézku gorzej sie
oddycha, gdyz rosngca macica ucis-

ka przepone, zwieksza sie tez ryzy-
ko zakrzepicy, pacjentki czesto do-
stajg Srodki przeciwzakrzepowe,
leczone sg tez infekcje ukladu mo-
czowego. Czesto dochodzi do poro-
dow przedwczesnych, a poniewaz
pacjentki z URK nie czujg skurczy,



b

Fot. Wong Mei Teng/www.sxc.hu

niezbedny jest pobyt na oddziale
patologii cigzy od ok. 32 tygodnia
cigzy — dodaje dr Lukasiewicz.

— Wybor formy porodu zalezy od
stanu pacjentki, ale i wskazan le-

karzy specjalistow, np. okulisty
w przypadku niedowidzgcej, neuro-
loga w przypadku niepelnospraw-
nosci ruchowej. Czesto zalecane
Jest cesarskie ciecie. Jesli pacjentka
Jjest w stanie odwies¢ nogi i wyste-
puje czynnos¢ skurczowa macicy, to
mozliwy jest porod fizjologiczny.
Dziegki rozpowszechnieniu tzw. po-
rodéw rodzinnych rodzgce z niepel-
nosprawnoscig mogg liczy¢ na po-
moc meza czy partnera, ktory stuzy
jako ttumacz, ale personel szpitala
pomaga tez w ewentualnym znale-

W naszym kraju nie opracowano do-
tychczas standardow, ktore uwzgled-
niajg specyficzne potrzeby kobiet
z niepelnosprawnoscig. Nie ma mo-
delu zbierania wywiadu lekarskiego
od kobiety, ktéra ma dysfunkcje
mowy, wzroku, nie slyszy lub niedo-
styszy, ma ograniczone mozliwosci
intelektualne.

- Kobiety z niepelnosprawnoscig
intelektualng, a takze dziewczynki
z moézgowym porazeniem dziecig-
cym potrzebujg poczué sie u leka-
rza bezpiecznie, nabra¢ zaufania.
Lekarz powinien by¢ dla pacjentki
niepetnosprawnej jak przyjaciel,
nie tylko zbadaé, ale tez pogadaé
i jg wystuchaé¢ - zaleca dr Monika
Lukasiewicz.

Opieka ginekologiczna tej grupy
jest niestychanie wazna, poniewaz
z badan wynika, ze dziewczynki

Warto wiedzieé
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Cigza na wozku — mozliwy dyskomfort

e \W pierwszym trymestrze ciezarne czesto cierpig na zawroty i bole gtowy;
mdtosci. O ile u kobiety w petni sprawnej sg to naturalne zmiany, u kobiety
Z niepetnosprawnoscig ruchowg moze to by¢ sygnat komplikacji.

e O wszystkich objawach trzeba informowac¢ ginekologa.

e Podczas drugiego trymestru przyrost masy ciata moze wptywac¢ na zdol-
nos¢ do wykonywania codziennych czynnosci (takich jak przesiadanie sie na
wozek czy poruszaniem sie na nim), czestsze oddawanie moczu albo powsta-
nie odlezyn.

o \\V czasie trzeciego trymestru mogg wystapic ktopoty z oddychaniem, osta-
bienie catego uktadu oddechowego, zaburzenia krgzenia, obrzeki ndg i stop.
e Zaleca sie w tym czasie dodatkowy odpoczynek i zwiekszong dbatos¢

0 siebie.

e Nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie sygnaty mogace by¢ zapowiedzig poro-
du, a wiec zmiany w spastyce lub oddychaniu, bél plecow, napiecie w brzu-

chu, ucisk w miednicy.

® \Wiekszos¢ kobiet po porodzie moze karmi¢ piersig, mozliwe jest jednak

nasilenie spastyki.

zieniu zewnetrznego tlumacza — wy-
jasnia dr Puzyna i przyznaje, ze
dziecko urodzone przez pacjentke
Z niepelnosprawnoscig, cieszy go po-
dwdjnie. - To pokonanie kolejnej ba-
riery na drodze do pelnej integracji
- mowi.

Szkoli¢, szkoli€ i jeszcze raz szkoli¢!

z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng najczesciej padajg ofiarami prze-
mocy seksualnej: gwaltow czy kazi-
rodztwa, ktore ginekolog moégliby
w pore wychwyci€.

- Ciggle widze ogromng potrzebe
szkolei w kwestii postepowania
z pacjentkami z niepelnosprawno-
Scig ruchowsg i intelektualng - do-
daje dr Monika f.ukasiewicz.

- Rézne grupy profesjonalistow
siadajg na wozkach i probujg weczué
sie w sytuacje osoby niepelno-
sprawnej, a takie szkolenia przyda-
Iyby sie takze ginekologom — mowi
dr Wojciech Puzyna i postuluje, aby
organizacje wpierajgce osoby z nie-
pelnosprawnoscig, takie jak Inte-
gracja, zaczely przyznawaé¢ na wzor
akcji ,,Rodzi¢ po ludzku” certyfikaty
,Dostepnego lekarza” i ,Dostepnej
placowki”. @

W swojej karierze szczegoOlnie za-
pamietal pacjentke z marskoscig
watroby, ktéra donosila ciaze whrew
zaleceniom lekarskim.

- I ta cigza wrecz poprawila jej
stan zdrowia, a potem urodzila ko-
lejne dziecko.

Przydatne adresy:

WROCEAW: Poradnia Towarzystwa
Rozwoju Rodziny, ul. Podwale 74,
Poradnia dysponuje podjazdem,
dzieki ktbremu mozna dostac sie
na wozku bezposrednio do tdzka
ginekologicznego.

WARSZAWA: Poradnia dla kobiet
Z niepetnosprawnoscig ruchowa,
Szpital Bielanski,

ul. Cegtowska 80.

Szpital Specjalistyczny $w. Zofii,
ul. Zelazna 90.

LUBLIN, dr Monika tukasiewicz,
praktyka prywatna,

ul. Gorczanska 75.

Inasz dostepnego i przyjaznego
ginekologa, napisz do Integragji,
(agnieszka.fiedorowicz@integra-
cja.org), zarekomendujemy go na
portalu niepelnosprawni.pl
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Agnieszka Bal
studentka Ill roku politologii
na Uniwersytecie Warszawskim

Jestem 0sobg niepelnosprawng
od urodzenia. Mam porazenie
mozgowe 7z choreoatetozg - jest to
uszkodzenie moézgu, ktére powoduje
u mnie ruchy mimowolne, zaburze-
nie mowy i wzroku. Urodzilam sig
22 wrzesnia 1990 roku jako pigte
dziecko w rodzinie inteligenckiej.
Czwoérka mojego starszego rodzen-
stwa traktowala mnie normalnie.
Problemy zaczetly sie, gdy posztam
do przedszkola integracyjnego, do
ktorego uczeszczaly dzieci pelno-
sprawne, jak i z réznym stopniem
niepelnosprawnosci. Jedno z nich
ciggle mnie gryzlo, a ja bylam bez-
radna. Wreszcie mama zalozyla dla
mnie stowarzyszenie ,Po pierwsze
Rodzina”, a potem poradnie ,,AGA”
z zajeciami w systemie Peto [jest to
system wielokierunkowego uspraw-
niania i nauczania os6b z zaburze-
niami ruchowymi, opracowany przez
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~Wymogtam na mamie, by zadzwonita do wychowawczyni,
odwotata swoja decyzje i przekazata, ie postanowitam
chodzi¢ normalnie do szkoty i przygotowywac si¢
do matury. Wiedziatam, ie ze wzgledu na najlepiej
rozwinieta pamie¢ stuchowy i sytuacyjna najefektywniej

ucze sie podczas lekdji

- tak o pokonywaniu barier

powszechnej edukadji pisze warszawska studentka.

wegilerskiego lekarza i pedagoga Ad-
rasa Petd. Duzg uwage zwraca sig
na ¢wiczenia z zakresu samoobstugi
m.in. ubieranie, mycie, jedzenie,
sprzatanie, chéd, mowe, kreslenie
znakéw. System ma przygotowywac
do nauki szkolnej - przyp. red.].

Przez pierwsze trzy lata uczyla
mnie indywidualnie Teresa Werho-
nowicz. Potem kontynuowalam na-
uke w szkole podstawowej przy po-
radni ,,AGA”.

Jak przeczytaé Switezianke?
Jeszcze przed rozpoczeciem nauki
w szkole, podczas pobytu w osrodku
»Krok za Krokiem” w Zamosciu, pani
Agnieszka Pilch uczyla mnie symboli

Blissa. One jako pierwsze daly mi
szanse porozumiewania sie ze Swia-
tem. Mialam ksigzke z okolo 200
symbolami. Z czasem zaczelo mi sig
wydawag, ze Bliss, jak jezyk chinski,
ma trudne rysunki. Zaczetam wiec
uczy¢ sie piktogramoéow. Tak powsta-
la moja druga ksigzka do komunika-
cji. Réwnoczesnie, dzieki wsparciu
rodziny, stawalam sie coraz odwaz-
niejsza i uczylam sie pokonywagé ste-
reotypy. Rodzice traktowali mnie
normalnie i wszedzie zabierali. Od-
kad pamietam, marzytam o studiach
na uniwersytecie i w pewnym mo-
mencie zdalam sobie sprawe, ze nie
zrealizuje tego marzenia, jesli nie na-
ucze sie czytania i pisania. Deprymu-



jaco dzialalo na mnie otoczenie tera-
peutyczne, ktore nie wierzylo, ze uda
mi sie opanowag te umiejetnosci, nie
wspominajgc o matematyce. Nie pod-
dawalam sie. Liczy¢ nauczylam sie
w piate] klasie, a czyta¢ dopiero
w szoOstej. Mialam wsparcie dwoch
studentek: mojej siostry Dominiki
(z matematyki) oraz szkolnej sta-
zystki Magdy, ktéra podczas swojej
pierwsze]j lekcji polskiego dala mi,
z wiarg w umiejetnosci, tekst do czy-
tania. I przeczytalam Switezianke
Adama Mickiewicza.

Gimnazjum, czyli rewolucja.
5 kwietnia 2005 roku przystgpilam
do pierwszego waznego egzaminu,
testu kompetencji po VI klasie. Na-
wet do glowy mi nie przyszlo, ze
moglabym by¢ z niego zwolniona
ze wzgledu na niepelnosprawnosc.
Bylo dla mnie naturalne, ze egzami-
ny sie zdaje. Nie moglySmy jednak
z mamg znalez¢ gimnazjum, w kto-
rym moglabym codziennie mie¢ lek-

Reklama

cje ze swojg klasg. Dodatkowym pro-
blemem bylo to, ze w zwigzku
z posiadanym orzeczeniem o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego w klasie
integracyjnej przyslugiwalo mi pra-
wo do tzw. nauczyciela wspierajgce-
go specjalnie do mnie przypisanego.
W koncu mama napisala w moim
imieniu do Biura Edukacji m.st.
Warszawy, aby znaleziono dla mnie
szkole. I trafilam do Gimnazjum
nr 123 im. Jana Pawla II na Bialote-
ce. Codziennie pokonywalam 15 km
z domu na Zoliborzu, ale bylto warto.
Uczestniczylam, w nowym dla mnie
zyciu szkoty.

Podczas wyboréw do samorzadu
szkolnego zglosilam sie na zastepce
przewodniczgcej klasy i przez dwa
lata pelnitam te funkcje. Przeforso-
walam m.in. zmiany w statucie szko-
1y, ktory do tej pory pozwalal nauczy-
cielom przyznawa¢ punkty jedynie
uczniom pelnosprawnym za pomoc
tym niepelnosprawnym. Teraz punk-
ty otrzymywaé¢ mogli wszyscy — za

odwaga iycia

postawe woluntarystyczng,. Zostalam
za to nominowana do Samorzgdowe-
go Konkursu Nastolatkéw ,O$miu
Wspanialych”. I dostalam wyréznie-
nie prezesa Fundacji ,Swiat na Tak”.

Zdawacd czy nie zdawac? By-
fam w III klasie gimnazjum i nie-
uchronnie zblizal sie czas najtrud-
niejszej wtedy decyzji w moim zyciu.
Czy podejs$é do egzaminu gimnazjal-
nego? Wiekszo§¢é grona pedagogicz-
nego odradzala ten krok. Bardzo
chcialam sprébowac, ale tez nie robic¢
probleméw nauczycielom. Gdy zwie-
rzylam sie ze swoich watpliwosci
szkolnej pedagog, Renacie Krolak,
uslyszalam slowa, ktorych nie zapo-
mne do konca zycia: ,Szkola ma
obowigzek zapewni¢ ci mozliwosé
zdawania egzaminu”. Wiec to wyeg-
zekwowalam i z sukcesem zdalam
egzamin gimnazjalny. Droga do li-
ceum byla teoretycznie otwarta, ale
po raz kolejny czekal mnie koszmar
poszukiwania szkoly, ktéra zechcia-
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faby umozliwi¢ mi normalng nauke,
z calg klasg. Tym razem sama juz po-
prosilam o pomoc Biuro Edukacji
i zostalam uczennicg Zespolu Szkot
Ogolnoksztatcgcych nr Vim. Stefana
Kisielewskiego na Pradze Potudnie,
tym razem 17 km od domu.

Niestety, juz w dniu rozpoczecia
roku szkolnego uslyszalam od na-
uczycielki wspierajacej, ze lepiej,
abym zrezygnowala z codziennego
chodzenia do szkoly na wszystkie
lekcje z mojg klasg... Bylam zszoko-
wana tg propozycjg, bo tyle lat wal-
czylam o mozliwo$¢ normalnej na-
uki. Temat oficjalnie zostal uciety,
gdy moje gimnazjum wydalo opinie,
ze podczas nauki uczestniczytam we
wszystkich lekcjach w klasie i nie
stanowito to dla mnie problemu. Cig-
gle jednak styszalam jakies aluzje ze
strony nauczycieli. Wsparciem byla
dla mnie madra i zyczliwa wycho-
wawczyni, Iwona Szostak-Kulpa, na-
uczycielka jezyka polskiego i wiedzy
o kulturze oraz - zmieniony w dru-
giej klasie nauczyciel wspierajacy —
Rafal Szaszko, ktéry szybko poznal
moje mozliwosci. Zytam normalnym
zyciem uczennicy liceum, ba, nawet
bywalam na wagarach!

Plan na zycie. W III klasie nasta-
pit dramatyczny zwrot. Nowa wycho-
wawczyni przekonala mame do po-
wrotu do nauczania indywidualnego.
Doszio do burzliwej wymiany zdan,
w czasie ktorej powiedzialam mamie,
ze nie ma prawa za mnie decydowac,
bo jestem petnoletnia. Wymoglam na
mamie, by zadzwonila do wychowaw-
czyni, odwolala swojg decyzje i prze-
kazala, ze postanowilam chodzié
normalnie do szkoly i przygotowy-
wac sie do matury. Zdawalam sobie
sprawe, ze zgoda na nauczanie indy-
widualne oznacza mniej godzin lek-
cyjnych. Wiedziatam tez, ze ze wzgle-
du na najlepiej rozwinietg pamiec
sluchowg i sytuacyjng najefektyw-
niej ucze sie podczas lekcji. Szkota
nie miala wyjscia i przywrécita mi
normalny tok nauki. Zalegiosci nad-
robilam w dwa tygodnie. Jedna z na-
uczycielek podczas uroczystego za-
konczenia roku zyczyla mi, zebym

32 INTEGRACJA 6 (128) » 2014

Uniwersytet wyszedt
naprzeciw mojej
niepetnosprawnosci.
Lapewnia mi transport
specjalistyczny

(bus z godtem UW!),
asystentow
transportowych

na dalsze przejscia

i asystentow notujacych
podczas zajec.

yrealizowala swdj, a nie mamy plan
na zycie”.

Od 4 do 24 maja 2011 roku zdawa-
fam mature. Egzamin byt dostosowa-
ny do mojej niepelnosprawnosci.
Polski i matematyke pisalam po 7 go-
dzin, wskazujgc lokciem lewej reki
odpowiedzi na specjalnie przygoto-
wanych i umieszczonych na blacie
wozka tablicach. Wiedze o spoleczen-
stwie i angielski zdawalam po 5 go-
dzin, a egzaminy ustne okolo godzi-
ny. W sklad komisji egzaminacyjnej
wchodzil kazdorazowo nauczyciel
wspomagajacy, ktory dobrze potrafit
sie ze mng komunikowac.

Egzaminy zdalam dobrze, poza
matematyks, z ktoérej mialam po-
prawke w sierpniu. Zabraklo mi
1 punktu... Za radg dyrektora ztozy-
fam odwotanie do Okregowej Komi-
sji Egzaminacyjnej, opisujac, jak
wyglada dyktowanie przeze mnie
rozwigzan i ile czasu wymaga. Eks-
perci uznali, Ze rozwigzane przeze
mnie zadania $wiadczg wystarcza-
jaco o moich umiejetnosciach i nie
moj brak wiedzy, ale brak czasu
stangl na przeszkodzie zaliczenia.

Z dumg odebratam Swiadectwo
dojrzalosci.

Agnieszka Bal byta bohaterka spotu
kampanii informacyjnej Integracji

i PFRON ,Wybory samorzadowe
bez barier” i filmu na 20-lecie
Integracji, przygotowanego

na Wielkg Gale Integracji.

Filmy sg dostepne na YouTube,

na Integracja.tv.

Py ] ]

Bus z godtem UW. Bylo juz za
pbézno, zeby pOjS¢ na wymarzone
dziennikarstwo, wiec zaczetam stu-
diowag politologie na Wydziale Dzien-
nikarstwa i Nauk Politycznych UW.
Uniwersytet wyszed! naprzeciw mo-
jej niepelnosprawnosci. Zapewnia mi
transport specjalistyczny (bus z go-
dtem UW!), asystentow transporto-
wych na dalsze przejScia i asys-
tentow notujgcych podczas zajec.
Uczestnicze we wszystkich zajeciach
zgodnie z planem studiéw. Forme za-
liczen i egzaminéw kazdorazowo
uzgadniam z prowadzacymi zajecia.
Wybralam specjalizacje marketing
polityczny. Zalozylam sobie, ze nie
bede pisa¢ pracy licencjackiej o nie-
pelnosprawnosci. Analizuje ,,Zmiany
wizerunku Janusza Palikota od popu-
listy do meza stanu w latach 2005-
-2013”. Wskazuje tokciem litery na
blacie wozka, a asystent pisze na
komputerze. Po licencjacie, do ktére-
go obrony wiasnie sie przygotowuje
(grudzien 2014), chce podjaé studia
magisterskie na dziennikarstwie.

MysSle, ze nie bylabym w tym miej-
scu, w ktorym jestem, gdyby nie
wszyscy, ktorzy mi pomagali, i moje
korzenie. Dlatego dziekuje przede
wszystkim Mamie i calej Rodzinie,
ktoéra zaszczepila mi ped do wiedzy,
oraz wszystkim Nauczycielom za
okazang pomoc Ww zdobywaniu
wyksztalcenia. €

.

Nieobecni nie majg giosy
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y
Heros ze Swiebodzina

Jubileusz 40-lecia obchodzi Stowarzyszenie im. Lecha Wierusza,
rzeszajace bytych wychowankéw i pacjentéw Lubuskiego Osrodka
Rehabilitacyjno-Ortopedycznego (LORO) w Swiehodzinie.

W tym szczeg6inym roku wychowankowie czcza m.in. pamigc zatoiyciela
Osrodka - dr. Mirostawa Leskiewicza.

Andrzej Medynski

prezes ,Grupy Opty”
Stowarzyszenia im. Lecha
Wierusza w Swiebodzinie

4: O zlot ,,Grupy Opty” Stowarzy-
¢ Szenia im. Lecha Wierusza,

zrzeszajacej bylych wychowankow
1 pacjentéw Lubuskiego Osrodka Re-
habilitacyjno-Ortopedycznego
(LORO) w Swiebodzinie, trwat od
19 do 21 wrzesnia br. w Przetazach
pod Swiebodzinem. Okoto 100 uczest-
nikéw zlotu zwiedzilo zmodernizowa-
ny Osrodek z m.in. nowym blokiem
operacyjnym, sfinansowanym z Fun-
duszy Europejskich i pomocy Funda-
cji Polsat. Smutkiem napawa tylko
widok czesci zamkowej, wylgczonej
z uzytkowania i popadajacej w ruine,
oraz zaniedbany park. Niestety, kilku
podobnych do naszej placowek juz
nie ma w ogole...

Swiebodzin  natomiast  dziata
1 przyciaga bylych wychowankéw. Tu
organizujg okragle jubileuszowe
spotkania. Gromadzg sie tez w in-

nych miejscach: byli we Lwowie,
w Czechach i Berlinie. Zgodnie
z przyjetym statutem, corocznie wy-
bierany komandor zaprasza czlon-
kow Stowarzyszenia do siebie i pre-
zentuje swoje miasto 1 region.
Kontakty ulatwia www.opty.info.

»,Grupa Opty” powstala sponta-
nicznie po Zjezdzie Wychowankow
w 1974 roku z okazji 25-lecia szkoly
przysanatoryjnej. Uczestnicy zjazdu
uzmyslowili sobie, jak silne 1gczg
ich wiezi i postanowili je pielegno-
wac. Dzielnie wspieral ich nauczy-
ciel, mgr Jan Sobocinski, ktoéry
jeszcze w szkole rozbudzil w nich to-
lerancje, patriotyzm, a zarazem cie-
kawos$¢ swiata. Ten wspanialy peda-
gog uczestniczyt w ich spotkaniach
niemal do konca zycia.

Czterdziesci lat istnienia Stowa-
rzyszenia to sporo. Uczestnikami ju-
bileuszowego zlotu byli ludzie w r6z-
nym wieku, a czes¢ nigdy wczesniej
sie nie spotkala. Co powoduje, ze
byli wychowankowie O$rodka utrzy-
mujg tak silne wiezi?

Osrodek, czyli drugi dom.
Mam zaszczyt prezesowania Stowa-
rzyszeniu juz 40 lat. Do Osrodka zo-
stalem przyjety po raz pierwszy
w 1957 roku i przebywalem tam wie-
lokrotnie do 1972 roku; tgcznie spe-
dzitem tam ok. 10 lat. Dyrektorem
od 1952 do 1982 roku - do przejscia
na emeryture, byt dr Lech Wierusz,
ktory jest patronem LORO i naszego
Stowarzyszenia. Powstaly w 1948
roku Osrodek nie tylko prowadzii le-
czenie dzieci i mlodziezy. W placéwce
dbano o pelny rozwdj psychofizycz-
ny, nikt nie uzalal sie nad ,biednymi
kalekimi dzieémi”, uczono nas sa-
modzielnosci, rozwijaliSmy zaintere-
sowania, wyrastaliSmy w zdrowej

rywalizacji o wyzszg, sprawnosc.
Wieloletnie pobyty wynikaly z 6w-
czesnych metod leczenia, ale dawaly
szanse ukonczenia szkoly podstawo-
wej iliceum. Nie tylko diugos¢ poby-
tu decydowala o tym, ze tworzyly sie
miedzy nami niezwykle wiezi. Czuli-
Smy, ze nasi opiekunowie: lekarze,
pielegniarki, wychowawcy, salowe
o AL
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to nasi przyjaciele. Nie waham
sie nazwac¢ Osrodka moim dru-
gim domem.

Nasi Opiekunowie wielo-
krotnie wykazywali poswiece-
nie, ktére moze zdziwi¢ dzi-
siejszego  czytelnika. Na
przyktad Tomek, chodzacy
o kulach student germanisty-
ki, wymagal podreperowania
zdrowia w sanatorium. Jego
mama byta chora i nie mogia
mu towarzyszy¢, wiec wspo-
mniany juz nauczyciel, Jan
Sobocinski, rzucil wszystko
1z nim pojechal.

Gdy Malgosia konczyta, li-
ceum w O$rodku, jej rehabi-
litant, mgr Zenon Piszczyn-
ski, pojechal do Torunia, aby
sprawdzi¢, czy sg tam dla niej odpo-
wiednie warunki do studiowania. To-
warzyszyl tez w powrocie do domu
Cezaremu, bez obu rak, ktéry po pro-
cesie maksymalnego usprawnienia
wyjezdzal do domu z calym zesta-
wem specjalnych pomocy. Rehabi-
litant pomo6g! mu zainstalowaé¢ udo-
godnienia w trudnych wiejskich
warunkach domowych.

Dzieki diugoletniemu kontaktowi
z OSrodkiem poznalem setki wycho-
wankoéw. Gdybym chcial przedstawi¢
ich pozycje zyciows, aspiracje, osiag-
niecia w postaci tzw. krzywej Gaus-
sa, to jej maksimum zdecydowanie
odbiegaloby od przecietnej spole-
czenstwa: wysokie aspiracje, wy-
ksztalcenie — starannie dobrane,
a zaradno$c¢ zyciowa — znakomita.

W Osrodku poznalem przyszlg
zone, a kiedy postanowiliSmy po-
wiekszy¢ rodzine, pojechaliSmy do
Osrodka dowiedzie¢ sie, czy stan na-
szego zdrowia na to pozwala. Doktor
Wierusz powiedzial do zony: ,Wiesz,
Elu, trudno wszystko przewidziec¢,
ale gdybym byt kobietg, to bym sie
zdecydowal”. Gdy wyslaliSmy dr.
Wieruszowi zdjecie naszego malego
synka, z dumg, pokazywatl je pracow-
nikom, méwigc: ,To nasze dziecko”,
jakby byl naszym ojcem.

Okazja do wspomnien byla pod-
czas tegorocznego zlotu uroczysta
kolacja w Osrodku Rehabilitacyjno-
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Najbardziej przyciaga
bytych wychowankéw
wtasnie Swiebodzin,
wiec tu organizuja
okragte jubileuszowe
spotkania.

-Wypoczynkowym ,Palac” w Przela-
zach, w ktérej uczestniczyli nasi
opiekunowie z lat dziecinstwa. Az
trudno uwierzy¢, ze kierowca zakla-
dowy, pan Genio, jeden z pierwszych
i najdiuzej pracujgcych w Osrodku,
ktéry wozil nas karetkami, a potem
autobusem zakladowym na wyciecz-
ki szkolne, do dzi§ pamieta nasze
imiona! Podczas spotkania zlozyli-
$my na miejscowym cmentarzu hotd
tym, ktérzy odeszli. Potrzebny byt
juz kontener zniczy...

Zatozyciel i dyrektor. Podczas
zlotu odbyla sie promocja ksigzki
mojego autorstwa: A wszystko zacze-
1o sie od doktora Mirosiawa Leskie-
wicza - poczgtek rehabilitacji w swie-
bodziniskim Zakladzie. Piszac ja,
chcialem usung¢ ,bialg plame niepa-
mieci”, powrdécic do zrodel, zalozenia
i organizacji Oérodka w Swiebodzi-
nie przez dr. Mirostawa Leskiewicza,
wspoltwérce powojennej rehabilita-

cji w Polsce i pierwszego dyrektora
placowki, ktérego ideg wspaniale
kontynuowal dr Lech Wierusz.

Miroslaw Leskiewicz urodzil sie
w 1910 roku w Warszawie. Juz
jako skaut przejawial nieprzecietne
zdolnosci i podjgt studia w Szkole
Morskiej w Tczewie, ksztalcgcej ,he-
ros6w”, kadre odradzajacej sie go-
spodarki morskiej. Po roku nauki
mlody Leskiewicz odkryt swoje praw-
dziwe powolanie - medycyne, ktorg,
zaczgl studiowa¢ na Uniwersytecie
Warszawskim im. Joézefa Pilsudskie-
go. Aktywnie dzialal w érodowisku
studenckim: organizowal kola zain-
teresowan, obozy wedrowne (m.in.
po Bieszczadach, gdzie prowadzil ba-
dania miejscowej ludnosci). Inicjo-
wal tez budowe gmachu dla gorzej
sytuowanych studentéw medycyny,
a gdy z braku funduszy budowa zo-
stala wstrzymana, zamustrowal sie
na ,Dar Pomorza” i jako pomocnik
lekarza okretowego wzigl udzial
w historycznym rejsie dookota $wia-
ta (1934-1935). Po studiach odbyt
szereg stazy na oddzialach szpital-
nych chirurgii i urologii.

W 1939 roku Mirostaw Leskiewicz
po mobilizacji zorganizowal baon
medyczny na warszawskich Powgz-
kach. Wzial udzial w Kampanii Wrze-
$niowej, a po powrocie do Warszawy
dzialal w konspiracyjnych organiza-
cjach: ,,Grunwald” i ,Unia”. Powsta-



jace podziemie AK umiescilo go
w Charsznicy w Lasach Miechow-
skich. Oficjalnie byl epidemiologiem,
a wieczorami wsiadal na rower i je-
chal dziesigtki kilometrow w Lasy
Miechowskie, aby leczy¢ partyzan-
tow. Tu w 1944 roku dopadia go cho-
roba Burgera, ktora skutkowala am-
putacjgobundg. Pookresiezalamania
dr Leskiewicz, dzigki pomocy przyja-
ciol, wyjechal do Szwecji. Wrocil, po-
ruszajgc sie na protezach. Tymcza-
sem w kraju na skutek wojny,
niewypaléw i gruzlicy kalekami zo-
stalo ok. 100 tys. mlodych ludzi,
szczegolnie dzieci. Brakowalo dla
nich programu leczenia i rehabilita-
cji, specjalistow, a przede wszystkim
osrodkéw leczniczych 1 wychowaw-
czych. Dr Leskiewicz, korzystajac ze
zdobytych w Szwecji do$wiadczen,
w marcu 1948 roku przedstawit
w Ministerstwie Zdrowia program
organizacji takiego osrodka. Profe-
sor Wiktor Dega, krajowy konsultant
ds. rehabilitacji, powierzyl mu jego
organizacje w Swiebodzinie, w bu-
dynku ,Caritasu”. Doktor Leskiewicz
Z miejsca przystgpit do prac adapta-
cyjnych, walczyt o fundusze, a do
prac remontowych zaangazowal
wszystkich pracownikéw. W czerwcu
1949 roku w Osrodku bylo czterdzie-
Scioro dzieci.

Przescignat epoke. Doktor Les-
kiewicz od poczatku narzucil ostry
rezim organizacyjny: wymagal wiele
od siebie, ale wychowankow trakto-
wal po partnersku. Dzieci, pochodza-

ce czegsto ze srodowisk patologicz-
nych, rodzin niepelnych, tu mogty
poczu¢ sie wspoéigospodarzami, roz-
wija¢ sie. Doktor bazowal na do-
Swiadczeniu samodoskonalenia, wy-
niesionym ze skautingu. W 1949
roku zorganizowal dla podopiecz-
nych obéz letni w pobliskim Wilko-
wie. W 1950 roku pozyskal do tych
celow palac w Przelazach, ktory na
9 lat stal sie letnig filig swiebodzin-
skiego Osrodka. Prowadzona w taki
sposob rehabilitacja dawala zadzi-
wiajgce rezultaty. Obozowe olimpia-
dy odbywaly sie co tydzien, a mlo-
dziez przescigala sie w uzyskiwaniu
coraz lepszych wynikéw. Wizytujacy
Polske przedstawiciel ONZ, dr Rusk,
ktory wspoltworzyt w USA system
rehabilitacji dla  powracajacych
z frontu zolnierzy, byl zszokowany
rezultatami pracy dr. Leskiewicza.
Osrodek odwiedzaly delegacje z Za-
chodu i ze Wschodu. Rosta renoma.
Dr Leskiewicz wyprzedzil epoke.

Inajac wartos¢
samodoskonalenia
poprzez skauting,

jui w 1949 roku

dr Leskiewicz
zorganizowat

dla podopiecznych
oboz letni

w pobliskim Wilkowie.

Warto wiedzieé

Jako wykladowca warszawskiego
Panstwowego Instytutu Pedagogi-
ki Specjalnej, prowadzonego przez
prof. Marie Grzegorzewsks, ze lzami
w oczach opowiadal o stanie okale-
czonej miodziezy i planach utworze-
nia kompleksowego osrodka, pro-
wadzacego rehabilitacje fizyczng
z réwnoczesnym budowaniem o0so-
bowosci wychowankow. Pragnal, by
miodzi ludzie, wychodzac z osrodka,
mieli w reku zawdd i nie byli zdani
na laske spoleczenstwa.

W 1951 roku, w wyniku zmian po-
litycznych, nastgpito upanstwowie-
nie o$rodkéw ,Caritasu”. Zmiany
obejmowaly stanowiska kierowni-
cze — szczegolnie szykanowani byli
AK-owcy. Doktor Leskiewicz, ktory
na skutek politycznej presji doznat
zawalu serca, zlozyl wypowiedzenie.
Do Swiebodzina juz nie powréci. Po
leczeniu na kilka lat wznowit aktyw-
ng dzialalnos¢ zawodows, kierujac
Osrodkiem Naukowo-Leczniczym
prof. Adama Grucy w Ciechocinku.
Pojawily sie jednak u niego dalsze
stany martwicze. Doktor walczyl do
konca, wierny gloszonym mlodziezy
hastom: ,Chcie¢ to méc” i ,Nie ma
rzeczy niemozliwych”. Swojg, wiedze
przekazywal studentom pedagogi-
ki specjalnej, prowadzac wyklady w
mieszkaniu. Zmart w 1963 roku.

JesteSmy Mu to winni. Moje
pokolenie wychowankéw nie pozna-
1o dr. Leskiewicza, ale dr Lech Wie-
rusz, jego godny nastepca i konty-
nuator idei calkowitego oddania
dzieciom, sprawil, ze Osrodek w la-
tach 60. 1 70. stal si¢ przodujacym
sanatorium ortopedycznym, osigga-
jacym swiatowe wyniki, szczeg6lnie
w leczeniu skolioz. Obecnie Os$ro-
dek specjalizuje sie w endoprote-
zach stawéw biodrowych i kolano-
wych. I cho¢ to inne miejsce, nadal
podchodzi sie tu z sercem do
pacjentow.

Zadaniem wychowankéw Osrod-
ka, bedacych spadkobiercami idei
dr. Mirostawa Leskiewicza, jest
przywrocenie naleznego mu miej-
sca w historii rehabilitacji i me-
dycyny w powojennej Polsce. 4
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Windy i podnosniki

lll Miedzynarodowe Targi Diwigéw EURO-LIFT w Kielcach
to jedyna biznesowa wystawa braniy

Oatrakcyjnoéci rynku polskiego
jako odbiorcy tej branzy swiad-
czy 60-procentowy udzial w targach
firm spoza naszego kraju. W 2014 r.
zdecydowang wigkszoS¢ ze 128 wy-
stawcow stanowily firmy zagranicz-
ne. Obok silnego przedstawicielstwa
firm polskich w targach udzial wzie-
ly firmy m.in. z Niemiec, Wloch,
Turcji, Czech, Hiszpanii, Chin, USA,
Szwajcarii, Korei i Grecji, zgroma-
dzone na ponad 5 tys. mkw. Wysta-
we odwiedzito blisko 2 tys. specjali-
stow branzowych.

Udzial w wystawie wziely presti-
zowe branzowe stowarzyszenia,
a wsrod nich: ELA (European Lift
Association) — zrzeszajaca wszystkie
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w tej czesci Europy.

krajowe organizacje dzwigowe
dzialajace w Europie, wloskie
ANICA (Narodowe Stowarzyszenie
Przemystu Komponentéw do Dzwi-
gow) oraz amerykanskie NAEC
(National Association Elevator Con-
structors). Swojg wystawe wraz
z niemieckimi partnerami zorgani-
zowal AFAG (Messen und Ausstel-
lungen) z Augsburga - organizator
targow Interlift.

Na kieleckich
targach EURO-
-LIFT prezento-
wano wiele in-
nowacji branzy
dzwigowej - po-
czawszy od naj-

euro lift

nowszych urzgdzen dzwigowych
i komponentéw do wind, napedow,
kabin, drzwi i lin windowych, po-
przez sterowniki, systemy kontroli
i bezpieczenstwa, elementy obstugo-
we i wskazujgce, hydraulike, osprzet
1 wyposazenie, na prasie fachowej

' konczagc.

Targom EURO-LIFT 2014 towa-
rzyszyly specjalistyczne spotkania,
a wérod nich konferencja ,Swiat bez
barier — usuwanie barier architekto-
nicznych w budownictwie”. Podczas
spotkania specjaliSci podejmowali
tematy zwigzane z wymaganiami UE
w zakresie specjalistycznego przy-
stosowania wind dla os6b z niepeino-
sprawnoscig, zmian przepisow bu-
dowlanych, wyréwnania  szans
w dostepie do budynkéw i pomocy
PFRON w likwidacji barier architek-
tonicznych.

Drugiego dnia odbyla sie¢ konfe-
rencja pod hastem ,Dotacje unijne
a finansowanie rewitalizacji budyn-
kéw wielorodzinnych”. Rozmowy
prowadzone w czasie tego spotkania
dotyczyly m.in. programéw energo-
oszczednos$ciowych, srodkéw z fun-
duszu spéjnosci 2014-2020, moder-
nizacji dzwigbw oraz wymogow
formalno-prawnych przy moderni-
zacji budynkéw. Spotkanie zorgani-
zowalo Polskie Stowarzyszenie Pro-
ducentéw Dzwigdw oraz miesiecznik
,Administrator”. ¢

Kolejna edycja targéw
EURO-LIFT odbedzie sie

18-20 pazdziernika 2016 .

Fot. Archiwum Targow Euro-Lift
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WATYKAN

O autyzmie

Papiez Franciszek zaprosit do Wa-
tykanu osoby z autyzmem i ich ro-
dziny z catego swiata, by 21-23 Ii-
stopada br. podczas konferencji
JThe Person with Autism Spectrum
Disorders: Animating Hope" dysku-
towa¢ m.in. o ich zyciu, metodach
terapii i wtgczaniu do spoteczen-
stwa. W konferencji wzieto udziat
ponad 650 ekspertdw z 57 krajow.
Papiez zaprosit osoby z autyzmem
i ich rodziny na audiencje, a takze
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..............................

ARGENTYNA

Buty, a nie biata laska
Argentynski  student  Juan
Manuel Bustamente stworzyt
buty, ktdére mogg juz niedtugo
zmieni¢ zycie 0sob z dysfunk-
cjg wzroku. Duspavoni, bo tak nazywa sie nietypowe obuwie stworzone
przez Argentynczyka, wyposazone jest w specjalny detektor wykorzystu-

jacy ultradzwieki, dzieki ktéremu mozna wykry¢ lezace na drodze prze-

szkody, m.in. wystajgce ptyty betonowe, Smieci, pottuczone szkto, wysokie
progi, samochody, a nawet zwierzeta. O wykryciu przeszkody buty infor-
mMujg N0sz3acy je 0sobe poprzez wibracje. Zostaty zaprezentowane podczas
tegorocznych Targdw Naukowych w Buenos Aires, ktére odbyty sie 9-11
listopada br. (Zrodto: telesurtv.net).

odprawit msze w ich intencji i we-
zwat katolikow, aby osoby z auty-
zmem poczuty, ze Kosciét rowniez
dia nich jest ich domem. (zrodto: ; ;
Autismspeaks.com). - : INDIE

: : Indyjska Miss na wézku
Juz po raz drugi w indyjskim miescie Mumbaj odbyty sie finaty kon-
kursu Miss Wheelchair India. Zgtosito sie ponad 200 dziewczat z ca-
tego kraju, a w finale, ktory 26 listopada do rywalizacji staneto sie-
dem pieknych Hindusek. Korone Miss zdobyta .
mieszkanka stanu Bangalore, Raja Lakshmi. Bﬂﬂ:ﬂ!ﬁ!{m_
— Gdybym mogta wybrac, czyje Zycie chciatabym Bt
przezyc, wybratabym ponownie swoje — zapewni-
fa, odbierajgc korone Miss. (bangaloremirror.com)

.
...................................................................

..............................................................

..................................

..................................

WIELKA BRYTANIA

Film o St. Hawkingu

7 listopada br. do brytyjskich kin
trafit petnometrazowy film Theory
of everything, opowiadajacy o Ste- -
phenie Hawkingu, stynnym fizyku
zZmagajacym sie ze stwardnieniem
zanikowym bocznym. Film w rez.
Johna Marsha przedstawia kluczo-
wy dla Zzycia naukowca moment,

Berrgaturs gif mins Miss Whosichsr pegeant

.
...............................................

gdy w potowie lat 60. zaczynat - 0 3 et e
swojg kariere naukowa na Uniwer- 3 e g T |
sytecie w Cambridge. To wiasnie : o T E————
Wtedy rozpoczefy Sie poWaZne : ooooo ﬁ: ----------------------- . . R T it i

problemy ze zdrowiem, ktore oka- + : :

zaty sie objawami ciezkiej choroby. °

W role wybitnego badacza wcielit
sie znany m.in. z Nedznikow Edmie : .
Redmayne. (theguardian.com) y : O

....................................................................

AUSTRALIA

Wozkowiczka z Rosji zdobyta Gore Kosciuszki

Poruszajgca sie od dziecka na wozku Rosjanka, Tatiana Agajewa, bedaca
0sobg z mbdzgowym porazeniem dzieciecym, zdobyta o wtasnych sitach naj-
wyzsze wzniesienie kontynentu australijskiego, Gore Kosciuszki (2228 m
n.p.m). Agajewa brafta udziat w projekcie ,Przezwyciezanie”, zorganizowa-
nym przez redakcje gazety ,Karpinski Robotnik”. W ramach projektu kore-
spondenci gazety przygotowywali osobe z niepetnosprawnoscig ruchowg
do wspinaczki na trzy wysokie gory. We wspinaczce na najwyzszy szczyt
Australii Tatianie towarzyszyta grupa profesjonalnych alpinistow.
(neinvalid.ru)

.
....................................................................

Opracowanie Agnieszka Fiedorowicz,
Mateusz Roézanski
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Poradnik rodzica wychowawcy

amodzielnos¢
to podstawa

I mitosci przychylamy niepetnosprawnym dzieciom nieba
i... wszystko za nie robimy. Opiekujemy si¢ i troszczymy.
A one, jak wszystkie dzieci, chca czuc si¢ samodzielne,
pewne siebie i mie¢ przyjaciot. Dziecka nie wystarczy
kocha¢. Trzeba je nauczy¢ bycia sobj i Zycia wsréd innych.

Dorota Prochniewicz

z niepetnosprawnoscia

dziennikarka, blogerka, pedagog, mama 19-letniego Piotra

Mozliwie niezalezni

W wychowaniu dzieci z niepelno-
sprawnoscig obowigzujg podobne
cele i zasady, jak w wychowaniu
zdrowych, pelnosprawnych, neuro-
typowych pociech, tylko metody by-
wajg inne. Potrzeba wiecej cier-
pliwosci, zrozumienia i szacunku.
Podobne bedg tez skutki rodziciel-

skich potknieé: z rozpieszczanych
dzieci, ktore dostajg wszystko na za-
wolanie - wyrosng egoisci, a z za-
nadto kontrolowanych i wyrecza-
nych w codziennych zyciowych
czynnosciach - osoby niepewne sie-
bie i pelne komplekséw. Zalezne bar-
dziej, niz wynika to z ich zaburzen.
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Poczatek drogi

Niepetnosprawnos¢ dziecka wywra-
ca do goéry nogami zycie rodzinne
1 plany na przyszlos¢. Po diagnozie
doswiadczamy emocji, jakich rodzi-
ce zdrowych pociech nigdy nie zro-
zumiejg: leku, frustracji i poczucia
winy. Czasem tez wyparcia diagno-
zy. Nieuzasadnionej wiary w wyle-
czenie. Wplywa na to wiele czynni-
kéw: przede wszystkim rodzaj
i glebokos¢ zaburzenia, szanse na
poprawe stanu zdrowia, a takze $ro-
dowisko, w ktérym czesto zmagamy
sie z samotnoscig, bo babcie i sg-

38 INTEGRACJA 6 (128) » 2014

siadki nie majg dla nas dobrych rad.
Liczy sie dostepnos$¢ pomocy. Istot-
na jest sytuacja materialna - to, na
ile rodzina jest zgrana i potrafi
wspiera¢ sie w trudnych sytuacjach.
Niezwykle waznym czynnikiem je-
steSmy my sami. To, ile mamy wiary
w siebie, optymizmu, otwartosci na
nowe doswiadczenia i wytrwalosci,
zdecyduje o tym, jak poradzimy so-
bie w nowej sytuacji - nieodwracal-
nej niepelnosprawnosci dziecka.
Ta postawa poprowadzi dalej i nas,
1 nasze dzieci.

Nie dajmy sie
stereotypom

To nieprawda, ze dzieci z niepet-
nosprawnoscig sg hieszczesliwe,
a ich rodzice muszg sie catkowicie
poswieci¢. Mozemy odgrywac wie-
le rol spotecznych, a nasze dzieci
potrzebujg wyjscia poza krag naj-
blizszych. Rodzic i dziecko sg roz-
nymi osobami. Kazda z nich po-
winna budowa¢ swojg tozsamosc.
,Poswiecanie sie” jest czesto wy-
razem bezradnosci i zagubienia.

Fot. Alicja Janiak



Niebezpieczne skrajnosci i ztoty srodek

Skrajne postawy wobec choroby
dziecka, mozna opisa¢ nastepujgco:

Skrajnosé 1: bede zawsze opieko-
wagé sie moim biednym malenstwem,
niczego mu nie odmoéwie, wszystko
za nie zrobie, jest juz wystarczajgco
poszkodowane przez los, by do-
Sswiadcza¢ dodatkowych stresow
1 nieprzyjemnosci.

Skrajnos$é 2: im wiecej bedziemy
pracowag, ¢wiczy¢, tym szybciej na-
stgpi poprawa, a przeciez o to wias-
nie chodzi, nie wolno odpuscic,
zalamywa¢ sig, musimy walczy¢
1 wygrywac za wszelkg cene.

Gdy jesteSmy tak pochlonieci
przychylaniem nieba czy tez mor-
derczg pracg, zapominamy zapytac:
gdzie w tym wszystkim jest dziec-
ko? Czy ono chce by¢ calkowicie od
nas zalezne? Czy nie staje sie przed-
miotem naszej zle pojetej troski?
Czy nie powinno mie¢ czasu na za-
bawe, odpoczynek i nude? Na bycie
dzieckiem, a nie obiektem naszych
rehabilitacyjnych ambicji?

Zlotym srodkiem, do ktorego trze-
ba dazy¢, jest akceptacja. Nalezy:

* zaakceptowa¢ dziecko takim, ja-
kie jest, z jego chorobg, ale i z pra-
wem do autonomii, z poszanowa-
niem jego osoby, z jego wadami
i zaletami,

* zaakceptowaé, ze rola rodzica
osoby niepelnosprawnej to tylko
jedna z odgrywanych rol, przyjac, ze
niekoniecznie jest sie terapeuty, pie-
legniarzem i jedynym opiekunem.

To punkt wyjscia do dalszych
dzialan, czyli wychowania dziecka,
ksztaltowania samoakceptacji, szu-
kania wsparcia w otoczeniu w za-
kresie rehabilitacji i edukacji oraz
podejmowania rozsgdnych decyzji
co do los6w rodziny.

Pogodzenie sie z sytuacjg wymaga
czasu. Ale nasze dzieci potrzebujg,
madrego wsparcia od zaraz, wiec
rébmy, co sie da, by jak najszybciej
zbudowag te akceptujgcy postawe.

Jak wspieraé siebie?

* neutralizowa¢ wroga, zwanego
s,poczuciem winy” - to nie twoja
wina, ze dziecko jest zaburzone,
chore, robisz, to, co mozesz na dang,
chwile, w danej sytuacji zyciowej,

Warto wiedzieé

poradnik rodzica i wychowawcy

* zrobi¢ liste cech, ktoére pomogsg,
pokonywag trudnosci i czerpac z zy-
cia satysfakcje,

* nie wpada¢ w pulapke ,,calkowi-
tego poswiecenia”’, w tak szczegol-
nej sytuacji trzeba czesto poswiecic
np. niektére marzenia, plany zawo-
dowe, ale nie poswiecac siebie,

* robi¢ wszystko, by ocali¢ swojg,
tozsamos$¢, mie¢ swoje pasje,

* pamietac, ze ja i moje dziecko to
dwie rézne osoby,

* programowal sie pozytywnie
- ,zycie pelne wyzwan”, a nie ,ciez-
kie zycie”,

* nie ba¢ sie negatywnych emocji,
to ich brak albo ukrywanie mogsg
budzi¢ niepokdj,

* nie ulega¢ stereotypom, budo-
waé wlasne strategie przetrwania,
dla siebie i rodziny,

* znalez¢ prawdziwych przyjaciot,
ktérzy bedg wspierac,

* szuka¢ pomocy psychologa,

* dostrzec plusy i minusy sytuacji,

* nie popada¢ w nadmierny opty-
mizm ani skrajny pesymizm,

*stawia¢ sobie krotkoterminowe
cele, nie wybiega¢ w przyszlos¢, kto-
rg trudno przewidziec.
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Symbioza i separacja

Nasze niepelnosprawne dzieci tak
jak inne przechodzg takie same fazy
rozwoju osobowosci, tak samo po-
trzebujg odpowiednich do swego
wieku interakcji spolecznych. Powin-
nismy wiec do tych potrzeb dostoso-
wac swoje rodzicielskie wsparcie.
Dziecko tuz po narodzinach wyma-
ga bliskosci, wrecz symbiozy z mat-
ka. W naszym przypadku obowigzki,
emocje i obawy sg wieksze, latwiej
0 zmeczenie i przygnebienie. Ale czu-
ja je tez matki zdrowych dzieci, i ge-
neralnie dla wszystkich rodzicow
jest to okres najbardziej intensywnej
opieki. Gdy dziecko wchodzi w wiek
przedszkolny, trzeba zrobi¢ pierwszy
krok w kierunku oderwania go od
mamy i taty - wprowadzi¢ do grona

rowiesnikéw, gdzie pozna nowe oby-
czaje, bedzie moglo sprawdzi¢ sie
w nowych sytuacjach, podejmowac
decyzje, obserwowac i ocenia¢. Wiek
szkolny przynosi jeszcze diuzszg se-
paracje od rodzicéw i szanse na jesz-
cze wieksze kroki w kierunku samo-
dzielnosci. Po nim nastepuje okres
dojrzewania, czas buntu i budowania
tozsamosci. Ten proces ma unieza-
lezni¢ wewnetrznie mlodego czltowie-
ka, uksztaltowa¢ jego opinie i po-
glady, uczyni¢ go dorostym, czyli
doprowadzi¢ do pelnej separacji
od rodzicow.

Dziecko z niepelnosprawnoscig
czesto cale zycie bedzie zalezne od
innych i niejednokrotnie potrzebuje
fizycznego wsparcia przy najprost-
szych zyciowych czynnosciach. Ko-
jarzy nam sie z osobg wymagajgcs,

Rodzenstwo

Dziecko z niepetnosprawnoscig
czesto nie jest jedyne w rodzinie,
ale bywa tak traktowane. Wymaga,
aby poswiecano mu wiecej czasu
niz sprawnemu rodzenstwu. Ale
jego niepetnosprawnose nie powin-
na oznacza¢, ze wszystko mu wol-
no i dostaje zawsze to co najlepsze.
Rodzenstwo nie moze czu¢ sie od-
rzucone, potrzebuje od mamy
i taty tyle samo mitosci i zaintere-
sowania. Wazne jest, aby rodzice
zrozumieli, ze dziecko z niepetno-
sprawnoscig, podobnie jak rodzen-
stwo, chce sie bawi¢, zdobywac
uznanie za to, co potrafi zrobic,
a nie dlatego, Ze jest chore.
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pomocy, wiec automatycznie bywa
traktowane jak kto$, kto nie moze
mie¢ wlasnych upodoban czy opinii.
Separacja nigdy nie bedzie pelna.
Wiele z naszych dzieci nigdy nie p0j-
dzie w §wiat, aby zy¢ wlasnym zy-
ciem, ale powinny dosta¢ szanse na
wyrazenie siebie. Moze nam sie tyl-
ko wydaje, ze wiemy, co nasze dziec-
ko lubi jes¢, jakiej muzyki stuchag,
gdzie chodzi¢ na spacer. Pytalismy?
Juz w wieku kilku lat miedzy tera-
piami i walkg o $wiadczenia, warto
zobaczy¢ w nim drugiego czlowieka.
Nie tylko MOJE dziecko.

Rodzice dzieci z niepelnosprawno-
$cig muszg popracowa¢ mocniej, by:

* pozna¢ swoje dziecko, jego cha-
rakter, zalety i wady,

* uwaznie go stuchag,

* znalez¢ takie obszary, w ktérych
mogloby o sobie decydowag,

* da¢ szanse na wyrazanie emocji,

* da¢ szanse na doswiadczanie
sukcesOw i porazek,

* okazywaé szacunek wobec jego
opinii i emoc;ji.

Jak wszyscy rodzice mamy obo-
wigzek zapewni¢ dzieciom mozliwie
najlepsze warunki rozwoju i dazyc¢
do tego, by mozliwie najlepiej radzi-
1y sobie z problemami i mialy poczu-
cie wlasnej wartosci. I byly szczesli-
we. Potrzebne im sg relacje z innymi
1 zadania do wykonania. Pokonywa-
nie trudnosci i dokonywanie wybo-
row. Jesli ochronnego parasola nie
da sie zamknag, trzeba przynajmniej

Potrzeby

Czego twoje dziecko potrzebuje
bardziej niz rowiesnicy?

e Swiadomosci, ze rodzice sg

Z niego zadowoleni,

® poczucia, ze sie go nie wstydza,
e iekszej akceptacji otoczenia,

e odpoczynku i zabawy;,

® rozmawiania o jego innosci,
ewiekszego optymizmu rodzicow.

uczyni¢ go niewidzialnym. Na ile to
tylko mozliwe, pozwala¢ dzieciom
zy¢ wlasnym zyciem, posla¢ do
przedszkola, szkoly, szukaé¢ przyja-
znych dla nich miejsc i osob.

oifh oith ol il ol ot ol ol o o ot ol o b

Dlaczego wychowanie jest takie wazne?

Terapia, edukacja, leczenie - te za-
dania mozemy powierzy¢ innym.
Wychowanie tworzy czlowieka, kto-
ry moze by¢ szczesliwy, gdy ma
poczucie wlasnej wartosci, potrafi
wplywac na otoczenie, odpowiada za
siebie w jakims obszarze. Gdy na-
wigzuje relacje z innymi. Uczy sie
z nimi komunikowaé¢. Artykutowac

swoje potrzeby czy opinie, nawet je-
Sli zatrzymajg si¢ one na poziomie
podstawowych emocji. Osoba z za-
burzeniami, nawet jesli tylko w nie-
wielkim stopniu jest §wiadoma swo-
jej innosci, w dluzszej perspektywie
zyciowej o wiele bardziej potrzebuje
uksztaltowanego poczucia tozsamo-
$ci, samodzielnosci, samoakceptacji

i odpornosci psychicznej niz regu-
larnych ¢wiczen. Potrzebuje poczu-
cia sensu. Sg rodziny, ktére tworzg
sbezpieczny” §Swiat we wlasnym
domu, w peini kontrolowany. Jest to
jednak §wiat zamkniety, pelen ruty-
ny. Uniemozliwiajagcy emocjonalny
rozw(j dzieciom i rodzicom. Otwar-
tos¢ wydaje sie czyms$ znacznie cie-
kawszym. Zmiany i réznorodne do-
Swiadczenia to ciggly rozwoj.

Wyijscie z domu, otwarcie drzwi

,Nikt nie zajmie sie moim dzieckiem
lepiej niz ja” — brzmi obiegowa opi-
nia. Jest w niej wiele prawdy, bo na
pewno nikt nie bedzie lepszym ro-
dzicem. Zmieni pieluche, poda leki,
poczyta ksigzke.

System nas nie rozpieszcza, ale
warto zabiega¢ o poprawe wsparcia
Srodowiskowego. Przede wszystkim
0 bezproblemowy dostep do lecze-
nia, terapii, specjalistycznej opieki,
do szko61 i przedszkoli. Ale tez o miej-
sca, gdzie dzieci, a potem dorosie
osoby z niepelnosprawnoscig mo-
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glyby aktywnie spedza¢ czas na po-
ziomie ich potrzeb, rozwija¢ zainte-
resowania, nawigzywac przyjaznie
- czy to przez kilka godzin dziennie,
czy przez kilka dni, a nawet tygodni.
Niesamodzielno$¢ jest silnie zwig-
zana z wykluczeniem spolecznym.
Warto jak to najwczes$niej mozliwe
szuka¢ w najblizszym otoczeniu in-
stytucji, organizacji, a czasem po
prostu oso6b, ktére - na przyktad po-
przez wyjazdy i warsztaty — pomogg
stopniowo uniezaleznia¢ dziecko od
stalej obecnosci rodzicow, dajagc mu

szanse na przezywanie wiasnych do-
Swiadczen. Z wiekiem staje sie to
wazniejsze niz klasyczna rehabilita-
cja. Zadowolenie z zycia i poczucie,
ze robi sie co$ satysfakcjonujgcego
wychodzg na pierwszy plan.

Od dziecinstwa pokazujmy dziec-
ku, ze drzwi jego domu sg otwarte,
ze wokol istnieje réznorodny §wiat,
a ono moze w tym S$wiecie czu¢ sie
dobrze. Moze wtedy mniej bolesne
stanie sie pytanie: ,,Co bedzie z moim
dzieckiem w przyszlosci?”.

Bedg inni ludzie, miejsca. A ono
sobie poradzi, bo dobrze je wycho-
waliSmy.



Fot. Archiwum Peugeot Polska

Partner cyklu ,Kierowca bez barier”

Warto wiedzie¢

Do celu coraz bhliiej

«Mobilnos¢ dla Mateusza” to projekt, kidrego realizacja da wielu osobom
Z niepetnosprawnoscia, poruszajacym sie na wozkach elekirycznych, szanse
prowadzenia samodzielnie samochodu i zyskania wigkszej niezaleinosci.
W projekcie uczestniczy Mateusz Puszkarski, firma Peugeot Polska
oraz darczyncy, ktorzy przekazuja na jego realizacje darowizny i 1% podatku.

iedem lat temu Mateusz Pusz-

karski zlamatl kregostup w wy-
niku niefortunnego skoku do wody.
Dzisiaj porusza sie na wozku elek-
trycznym i jest uzalezniony od naj-
blizszych. Nie zrezygnowal jednak
Z marzen, aby wroci¢ do aktywnego,
a co wazniejsze, samodzielnego zy-
cia. Przed wypadkiem Mateusz byt
panczenistg, uprawial lyzwiarstwo
szybkie i osiggal sukcesy - kontynu-
owanie kariery sportowej bylo nie-
mozliwe, wiec rozpoczal studia
prawnicze. Od ponad 3 lat tata za-
wozi go samochodem z Komorowa
do Warszawy na uczelnie i stamtad
przywozi. Mateusz to rosty mezczy-
zZna, wiec przetransportowanie go
z wozka do samochodu lgczy sie
z duzym wysilkiem. Nie da sie prze-

wiez¢ elektrycznego 120-kilogramo-
wego wozka Mateusza, dlatego zo-
stawia go na uczelni i tam z niego
korzysta. Codzienna wymiana woz-
kéw uswiadomita mu, ze bez mobil-
nosci nie zrealizuje swojego marze-
nia o niezaleznosci i odcigzeniu
rodzicéw. Postanowil znalez¢ na to
pomyst. Marzenie mogloby sig spel-
ni¢ tylko w jeden sposéb — poprzez
dostosowany samochod, do ktérego
samodzielnie bedzie wsiadal i kto-
rym bedzie kierowal.

Peugeot i panczenisci t3czg
sity. Pomyst wydawat sie nierealny
i szalony, lecz znalazl zrozumienie
w Stowarzyszeniu Pomocy Niepel-
nosprawnym Kierowcom SPiNKa,
ktére zdecydowalo sie pomoc Mate-

Piotr Stanistawski
jest dziennikarzem i fotografem,
wspotpracuje m.in. z redakcjami

L]

Hintegracji” i portalu niepelnosprawni.pl

uszowi znalez¢ odpowiedniego part-
nera. Pozytywnie odpowiedziala
firma Peugeot Polska, ktéra posta-
nowila wesprze¢ Mateusza, przeka-
zujagc mu samochéd Peugeot Part-
ner, oraz rozpoczynajac projekt
»Mobilno$§¢ dla Mateusza” w ramach
prowadzonego od 2011 roku pro-
gramu ,,Peugeot bez Barier”. W pro-
jekt wiaczyta sie Fundacja Integra-
cja, ktérapatronuje przedsiewzieciu.
Wspélnym celem jest znalezienie
funduszy na skomplikowang, i drogg,
adaptacje auta do potrzeb Mateusza.
Konieczne jest zastosowanie nowo-
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czesnych rozwigzan
technologicznych,
a takze adaptacja sa-
mochodu przez specja-
listyczng zagraniczng
firme, poniewaz w Polsce
czego$ podobnego nikt

jeszcze nie realizowal.

Do projektu dolgczyl niedawno
Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szyb-
kiego (PZLS), ktoérego prezes Kazi-
mierz Kowalczyk podczas konferen-
cji inaugurujacej sezon lyzwiarski,
przekazal w obecnosci najlepszych
polskich panczenistéw, m.in. Zbi-
gniewa Brodki, Katarzyny Bachle-
dy-Curus i Konrada Niedzwiedzkie-
go, stroje sportowcéw oraz albumy
z ich autografami, ktére trafig na
aukcje m.in. na stronie www.chary-
tatywni.allegro.pl. Uzyskane z nich
$rodki zostang przekazane na dosto-
sowanie auta dla Mateusza. Prze-
prowadzona réwniez zostala zbiorka
na platformie crowdfundingowej
PolakPotrafi.pl. W zamian za atrak-
cyjne nagrody, jak np. stréj sporto-
wy kolarki Sylwii Rekowskiej
z projektu Osiem59, rowery marki
Peugeot oraz lot w tunelu aerodyna-
micznym Flyspot, darczyncy wpla-
cali pienigdze na realizacje multime-
dialnegoprzewodnikadlakierowcow
z niepelnosprawnoscig, ktory zreali-
zuje Mateusz, kiedy sam sigdzie za
kierownicg,.

Przewodnik drogowy bez
barier. - Chcialbym w nim poka-
zaé drogowg, Polske oczami kierow-
cy z niepelnosprawnoscig — mowi
Mateusz. - Na biezgco bede publiko-
wal na stronie peugeotbezbarier.pl
materialy z moich wyjazdow: filmy,
zdjecia, obserwacje, polecane mapy
tras i postojow, z wieloma wska-
zowkami dla kierowcow z niepelno-
sprawnoscig - jak sobie radzi¢
z réznymi wyzwaniami w czasie po-
drozy, gdzie znajdujg sie przyjazne
rozwigzania dla kierowcow, dosto-
sowane bramki na autostradzie,
przyjazne stacje benzynowe itp.
Pokaze tez, jak wyglada specyfika
kursu i egzamin na prawo jazdy
osoby z  niepelnosprawnoscig,
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www.peugeotbezbarier.pl).

1% na projekt Bez Barier
Peugeot Polska i Fundacja Integracja zachecajg do przekazania
1% podatku na rzecz realizacji bezprecedensowego projektu
pod nazwa ,Bez Barier” (wiecej o innych akcjach na ten cel na:

Aby przekazac¢ 1% podatku na opisany powyzej cel, wystarczy wpisac

w odpowiednie rubryki w formularzu PIT:
nr KRS Fundacji Integracja: 0000 144 578

kwote 1% swojego podatku
cel szczegotowy: Bez Barier.

a takze adaptacja samochodu. Po-
moze mi w tym zamontowana w sa-
mochodzie kamera.

Dorota Kozlowska z Peugeot Pol-
ska, ktéra koordynuje projekt ,Mo-
bilnos¢ dla Mateusza”, dodaje, ze
przewodnik bedzie znakomicie pro-
pagowal ideg mobilnosci wsréd osob
z niepelnosprawnoscig, ulatwiajac
im wejscie do Swiata kierowcow.

— Chcemy, aby Mateusz usiadl za
kierownicg i pokazal innym o0so-
bom 2z niepelnosprawnoscig, ze
mogg tak jak on zosta¢ samodziel-
nymi kierowcami. Mateusz swojg
postawg udowadnia bez przerwy,
ze jest mozliwe lamanie wszelkich
barier.

Joystick kierowcy. Po dtugich
poszukiwaniach adaptacji samocho-
du Mateusza podjeta sie ostatecznie
specjalistyczna firma Bever z Holan-
dii. Mateusz byl juz na pierwszych
testach w siedzibie firmy. Na razie
wiadomo, ze zastosowany zostanie
specjalistyczny system kierowania
pojazdem z uzyciem technologii
Joyster, dzieki ktéoremu Mateusz be-
dzie kierowaé¢ autem, siedzgc za kie-
rownicg na swoim ,zadokowanym”
wozku elektrycznym, za pomocg
jednego tylko joysticka (skrecanie
w lewo/prawo, przyspieszenie i ha-
mowanie). Lewg rekg ze sprawniej-
szg, dlonig bedzie obstugiwal panel
sterujgcy z przyciskami wigczajacy-
mi rézne urzgdzenia (Swiatla, kie-
runkowskazy, wycieraczki, hamulec
reczny, klimatyzacje, sterowanie lu-
sterek, szyb, radia itp.), ktére znajda,
sie na wydzielonym panelu po lewej

Dziekujemy za pomoc!

stronie. Zmianie ulegnie takze kon-
strukcja podiogi samochodu - ruch
drzwi bedzie zdalnie sterowany z pi-
lota, tylne zawieszenie bedzie pneu-
matyczne, tak aby moglo sie obnizy¢
po otwarciu klapy, a dzieki specjal-
nemu najazdowi, ktéry bedzie sie
automatycznie rozkladal, Mateusz
samodzielnie wjedzie do samochodu.
Konieczna bedzie réwniez instalacja
systemu mocowania wozka inwa-
lidzkiego w miejscu kierowcy, tzw.
dokowanie, specjalne pasy bezpie-
czenstwa z systemem samozapina-
jacym oraz zagloéwek sterowany
i otwierany z sufitu.

Testy? Rewelacyjnie! W Ho-
landii Mateusz testowal nowe roz-
wigzania w samochodzie sluzgcym
do nauki jazdy os6b z niepelno-
sprawnoscig. Obecny byl z nim réw-
niez instruktor nauki jazdy z Polski
oraz jego odpowiednik z Holandii.
Jak wypadly testy? Nadspodziewa-
nie dobrze, aby nie powiedzie¢ rewe-
lacyjnie.

— Gdy wykonano badanie organo-
leptyczne sily oraz ruchu ramion
i dioni Mateusza, przygotowano
auto do jego potrzeb — mowi Piotr
Kosmowski, wiceprezes Zarzgdu Sto-
warzyszenia Pomocy Niepelnospraw-
nym Kierowcom SPiNKa. — Poczgtek
byt trudny, jednak dostownie po mi-
nucie Mateusz pojechal! Obserwo-
walem zakres mobilnosci jego ra-
mienia, podparcie lokcia, wysilek
oraz nieprawdopodobng determina-
¢je 1 talent. Najpierw jezdziliSmy po
parkingu firmy, potem po malych
uliczkach miasta i po 20 minutach

Fot. Archiwum Peugeot Polska, Piotr Stanistawski



wrociliSmy. Test wypadl dobrze,
a kolejna jazda jeszcze lepiej. Mate-
usz Swietnie sobie radzil w mie-
Scie, rozwijal dozwolone predkosci
— w Holandii w obszarze zabudowa-
nym obowigzuje 60 km/h, on jechat
30-40-50 km/h, skrecal, hamowal,
przyspieszat.

Na autostrade! Mateuszowi tak
dobrze szla jazda, ze w pewnym mo-
mencie instruktor zapytal: ,Dokgd
chcesz dalej jechac¢?”. Mateusz odpo-
wiedzial: ,Moze na autostrade?” Na
autostradzie radzil sobie réwnie do-
brze przy predkosciach 80-100 km/h.
Po okolo godzinie wrocili do bazy.
Oceniono zmeczenie Mateusza, jego
wysilek umystu i ramienia. Wniosek
wszystkich obecnych na miejscu byt
jeden: Mateusz bedzie jezdzil! Teraz
pozostaje zastosowac¢ wszystko w au-
cie Peugeot Partner i Mateusz bedzie
moégl samodzielnie obslugiwaé¢ swoj
samochod. Problem stanowi jedynie
tankowanie na stacji benzynowej, ale
obsluga na wiekszosci stacji pomaga
kierowcom z niepelnosprawnoscia,

— To bylo ekscytujgce doswiadcze-
nie, wreszcie moglem samodzielnie
kierowaé samochodem - wspomina
Mateusz. — Okazalo sie, ze wybrane
rozwigzania i oprzyrzgdowanie ide-
alnie wpisujg sie w mojg niepeino-
sprawnos¢. Przy calym stopniu
skomplikowania rozwigzan techno-
logicznych dalem sobie z nimi rade
podczas pierwszego wyjazdu, czego
sie zupelnie nie spodziewalem. To
oznacza, ze nie bedzie potrzeby ro-
bienia az tak wielu zmian i testow,
aby znalez¢ odpowiednie rozwigza-
nia. Projekt zaczyna przybierac bar-
dzo realny ksztalt.

Spelnienie marzenia Mateusza
w duzej mierze zalezy jednak od ze-
branych funduszy od darczyncow na
kosztowng adaptacje samochodu
Peugeot Partner, ktéory Peugeot
Polska przekazal nieodplatnie na ten
cel. Sukces tego bezprecedensowe-
go przedsigwziecia moze rozpoczaé
nowy rozdzial w zyciu Mateusza,
a takze zwiekszy¢ mobilnos¢ osob
z niepelnosprawnosciag w Polsce.
Osoby sparalizowane - tak jak

Warto wiedzieé

Mateusz - dostajg nadzieje na prowa-
dzenie samochodu i niezalezne zycie.
Kazdy z nas moze pomé6c Mateuszo-
wi spelni¢ jego marzenie i wesprze¢
niezwykly projekt, wplacajgc dowol-
ng kwote na specjalny numer konta,
jaki Fundacja Integracja otworzyla
dla tego przedsiewziecia:

Nr konta:

13 1370 1037 0000 1706 4021 2502
Adresat: Fundacja Integracja,

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
Tytut przelewu: Bez Barier




Warto wiedzie¢

poradnik medyczny

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”,
serwisu finansebezbarier.pl
B i portalu niepelnosprawni.pl

Konsultacja merytoryczna:

dr n. med. Tomasz Sarosiek, ordynator
Oddziatu Onkologii Klinicznej i Chemioterapii
Centrum Medycznego Magodent

* s 1 Czynnikifyzyka ity

Obydwa nowotwory majg podioze
genetyczne. W grupie ryzyka sg mez-
czyzni, w ktoérych rodzinie, zwlasz-
cza najblizszej (ojciec, dziadek, bra-
cia) dochodzilo do zachorowan na
ten typ raka. Nie ma natomiast czyn-
nikéw srodowiskowych, ktére mo-
glyby wplyna¢ na zwiekszenie lub
zmniejszenie ryzyka wystgpienia
raka jader lub raka prostaty.

U mezczyzn, ktorzy z jakiegos po-
wodu stracili jgdra (np. na skutek no-
wotworu), istnieje niewielkie zagro-
zenie zachorowania na raka prostaty,
gdyz nowotwér ten do rozwoju po-
trzebuje testosteronu, meskiego hor-
monu plciowego. W przypadku raka
jadra czynnikiem dodatkowym jest
wczesniejsze wystgpienie wnetro-
stwa - sytuacji, w ktorej w okresie
dzieciecym jedno z jader nie zstepuje
z jamy brzusznej do moszny i trzeba
je do niej chirurgicznie sprowadzac.
W tej grupie rak jgdra wystepuje cze-
Sciej niz u reszty populacji.
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Listopad jest od lat miesiacem budowania swiadomosci
meskich choréb nowotworowych: raka jader i prostaty.
Obydwa zhierajj co roku krwawe iniwo
wsrod meiczyzn na catym swiecie.
Najwigkszym ,,sojusznikiem” nowotworu jest brak wiedzy
— stad potrzeba jej upowszechniania i profilaktyki.

ak jadra i rak prostaty (gruczoiu

krokowego) sg niezwykle groz-
ne. Pierwszy atakuje mezczyzn naj-
czesciej miedzy 18. a 40. r.z. Ma gwal-
towny przebieg,jest ztosliwy i szybko
daje przerzuty, ale jednoczes$nie pod-
daje sie chemioterapii, dlatego moz-
na go skutecznie wyleczy¢ nawet
w zaawansowanym stadium. Rak jg-
dra uwaza sie¢ za stan zagrozenia zy-
cia i jedno ze wskazan do natychmia-
stowego podjecia leczenia.

Rak prostaty rozwija sie powoli;
mogg ming¢ lata, zanim zacznie da-
waé objawy. Najbardziej sg nim za-
grozeni mezczyzni po 60. r.z., cho¢

zdarzajg sie¢ 1 mlodsi. Wykrycie go
nie zawsze jest wskazaniem do lecze-
nia. Pacjenci w podesztym wieku sg,
czesto poddawani tylko obserwacji —
zdarza sig, Ze umierajg na schorzenia
inne niz zdiagnozowany nowotwor.

Wezesnym objawem raka prostaty
jest czeste oddawanie moczu, réw-
niez w nocy, a takze poczucie niepel-
nego oproznienia pecherza. W poz-
nych stadiach choroby w moczu
pacjenta moze pojawic sie krew. Ob-
jawem choroby jest tez zmniejszenie
strumienia moczu lub niemoznos¢
jego oddawania. Potrzebna jest wte-
dy interwencja chirurgiczna.

Kazdy dorosly mezczyzna powinien
co najmniej raz w miesigcu doklad-
nie zbada¢ jgdra. Mozna to zrobic¢ sa-
memu, w trakcie kgpieli lub przed
snem. Trzeba uwaznie sprawdzi¢
wielko$¢, ksztalt jgder i to, czy nie
ma na nich guzkéw. W przypadku
pojawienia sie jakichkolwiek dolegli-
wosci: bélu, opuchlizny itp., trzeba
natychmiast zglosi¢ sie do lekarza.
Mezczyzni czesto powiekszenie jg-
dra kojarzg z czynnikami pozanowo-
tworowymi: np. zapaleniem lub
krwiakiem na skutek uderzenia, jed-
nak kazdy tego typu objaw powinien
by¢ zgtaszany lekarzowi i zbadany za
pomocg USG. Do czasu wykonania
takiego badania kazde powigkszenie
czy guzek na jadrze trzeba traktowac

jak raka. Dodatkowo panowie z gru-
py ryzyka, czyli ci, w rodzinach kto6-
rych wystepowal ten nowotwor, i ci,
ktorzy byli dotknieci wnetrostwem,
powinni przynajmniej raz do roku
przeprowadza¢ USG swoich narza-
dow plciowych.

W wypadku raka prostaty badanie
wymaga wizyty u lekarza. Badajac
krew, nalezy mierzy¢ sobie poziom
PSA (specyficznego antygenu pro-
staty). Potem nalezy uda¢ sie na ba-
danie per rectum, polegajace na ba-
daniu prostaty za pomocg palca
wprowadzanego do odbytu. Wbrew
obiegowej opinii jest ono bezbolesne
- stosuje sie¢ przy nim znieczulajacy
zel. Moze je wykona¢ kazdy lekarz,
rowniez internista.

Fot. Cristina Miguel, Michael & Christa Richertiwww.sxc.hu



Badanie to jest, niestety, wciaz te-
matem wstydliwym, ale niekiedy nale-
zy samemu zwroci¢ sie lekarza o jego
przeprowadzenie. Nie ma zadnych ra-
cjonalnych powodoéw, dla ktérych pa-

cjenci mieliby wstydzi¢ sie tego bada-
nia. Wystarczy przed nim zadbaé
0 higiene odbytu (np. poprzez prze-
plukanie go cieplg wodg z mydiem),
tak by badanie przebieglo bezproble-

Warto wiedzieé

poradnik medycny

mowo. Mezczyzni po 50. r.z. powinni
co najmniej raz w roku udawac sie
do lekarza internisty, onkologa lub
urologa na oznaczanie PSA i badanie
per rectum.

Na raka najczesciej wskazujg wyniki
badann USG. Nalezy jak najszybciej
udag sig z nimi do onkologa kliniczne-
go (nie trzeba mie¢ skierowania, wy-
starczy sie zapisac). Najlepiej zglaszac
sie do duzych osrodkéw - instytutu
onkologicznego lub szpitala ukierun-
kowanego na leczenie raka. Wazne,
zeby byl w nim oddzial chirurgiczny
i onkologiczno-urologiczny.

W przypadku raka jgdra konieczne
jest usuniecie narzadu, na ktérym
powstal nowotwor. Jezeli drugie z jg-
der jest zdrowe, pacjent po zabiegu
pozostaje sprawny seksualnie i zdol-
ny do posiadania potomstwa. Po ope-
racji guz jest badany histopatolo-
giczne (pod mikroskopem oceniany
jest pobrany material pod kgtem jego
zlosliwosci). Powinno sie tez prze-
prowadzi¢ tomografie komputerows
jamy brzusznej i miednicy a takze
klatki piersiowej - w celu lokalizacji
ewentualnych przerzutow.

Przed operacjg nalezy wykonac ba-
danie na obecnos¢ markeréw nowo-
tworowych (we krwi) i powtorzy¢ je
trzy tygodnie po operacji. Z wynika-
mi tych badan pacjent powinien
ponownie trafi¢ do onkologa klinicz-
nego, ktory zadecyduje, czy jest po-
trzebne dalsze leczenie. Jezeli nowo-
twor nie dal przerzutéw i jest

ograniczony tylko do jadra, to pa-
cjent wymaga juz tylko obserwacji
lekarskiej, chyba ze komorki rakowe
przedostaly sie do naczyn krwiono-
$nych ilimfatycznych. Wtedy stosuje
sie profilaktyczng chemioterapie.

Gdy doszlo do przerzutow, to w za-
leznosci od ich masy, liczby i umiej-
scowienia pacjent wymaga okres-
lonej chemioterapii. W niektorych
przypadkach trzeba zastosowaé za-
bieg wyciecia wezléw chionnych za-
otrzewnowych, w ktérych najczesciej
1 najszybciej tworzg sie przerzuty.
Ale statystyki sg pocieszajgce: obec-
nie za wyleczonych uznaje sie od 45
do 95 proc. pacjentéw z przerzutami
raka jadra.

W przypadka raka prostaty mozli-
wosci leczenia jest wiecej. Po jego
wykryciu przeprowadza sie biopsje.
Polega na pobraniu - za pomocg, son-
dy - niewielkich fragmentéw prosta-
ty, ktore nastepnie poddawane sg
badaniu histopatologicznemu, po-
zwalajagcemu  oceni¢  zloSliwosc
zmian. Wskazane jest tez przeprowa-
dzenie badania na obecnos¢ przerzu-
tow do koSci (scyntygrafii) oraz to-
mografii jamy brzusznej i miednicy,
aby zbadag, czy nie doszlo do prze-
rzutow. Jesli badania je wykluczg,
a poziom PSA jest stosunkowo niski,

to pacjent ma do wybory trzy mozli-
wosci leczenia. Pierwszg jest opera-
cja usuniecia gruczolu krokowego
i czesto wezléw chlonnych biodro-
wych wewnetrznych i zasionowych.
Operacja wyciecia gruczolu kroko-
wego zmienia zycie mezczyzny. Naj-
czestszg konsekwencjg, dotyczacs,
30 proc. mezezyzn, jest impotencja
(brak wzwodu), drugim - nietrzyma-
nie moczu. Moze ono przybieraé¢ roz-
ne postacie - od calkowitego nietrzy-
mania do nietrzymania wysitkowego,
gdy niekontrolowane oddawanie mo-
czu nastepuje np. na skutek kaszl-
niecia lub kichniecia.

Z powodu tych powiktan coraz cze-
Sciej zamiast zabiegu chirurgicznego
stosuje sie radioterapie (leczenie za
pomocg promieniowania jonizujgce-
go). Jest réwnie skuteczna jak opera-
cja, ale zachodzi duzo mniejsze ryzy-
ko powiklan. Skutkami radioterapii
mogyg by¢ trwajace nawet przez pot
roku bdle pecherza i odbytu, wywota-
ne przez odczyny popromienne.

Trzecig metodg, stosowang u mez-
czyzn po 80. r.z., gdy mamy do czynie-
nia z niskim poziomem zloSliwosci
nowotworu i PSA, a sam nowotwor
nie daje objawow i zostal wykryty
przypadkowo, jest obserwacja, wspar-
ta niekiedy terapig hormonalng,
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Pacjenci po operacji usuniecia jgdra
powinni by¢ pod kontrolg lekarza -
w ciggu pierwszych dwoch lat nalezy
udawaé si¢ na wizyty min. raz na
trzy miesigce, a potem (do 5. roku po
operacji) raz na pot roku. W ramach
badan nalezy wykonywaé¢ USG dru-
giego jadra, a pacjenci, ktérzy nie

przeszli chemioterapii, takze tomo-
grafie jamy brzusznej i miednicy. Raz
na 3-4 miesigce nalezy przeprowa-
dza¢ kontrole marker6w nowotworo-
wych i zrobi¢ RTG klatki piersiowej.

Po operacji raka prostaty trzeba
regularnie dokonywa¢ oznaczenia
poziomu PSA, dzieki czemu mozna

wykry¢ ewentualny nawré6t choroby.
Jesli poziom PSA jest wysoki, nalezy
przeprowadzi¢ badania (tomografie
i scyntygrafie).

Pacjenci dotknieci rakiem majg, za-
pewniong pomoc psychologiczng,
dzieki ktorej latwiej jest im wrocic¢
do normalnego zycia. ¢
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Na miare medalu

B

150 placéwek bez barier w catym kraju, dokumenty i faktury dostepne
dla oséb z dysfunkcja wzroku, wybrane modele telefonéw komérkowych
przeznaczone dla oséb z niepetnosprawnoscia — to tylko niektére dziatania
Orange Polska wychodzace naprzeciw potrzebhom tej grupy klientéw.

La swoj3 dziatalnosc Orange Polska zostata uhonorowana tegorocznym

Beata Redziak

dziennikarka, wspotpracuje
m.in. z redakcjami ,Integracji”
i niepelnosprawni.pl

Podejmujemy sie przedsiewzie¢
niwelujgeych bariery spoleczne
w dostepie do uslug telekomunika-
cyjnych i form nowoczesnej komuni-
kacji. Wsrod najbardziej zagrozonych
sg osoby z niepelnosprawnoscig -
uwaza Bozena Lesniewska, dyrektor
wykonawczy ds. sprzedazy Orange
Polska. - Odpowiednie dostosowanie
salonow jest jedng z wielu rzeczy,
ktore robimy jako firma, i nie wyni-
kajg tylko z rozporzgdzeni, ale z wstu-
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Medalem Przyjaciel Integracji.

chiwania sie w potrzeby klientoéw. Po
prostu jest to nasza powinnosc¢ i sta-
ramy sie jg wypelnia¢ najlepiej, jak
potrafimy. Wsréd naszych salonow
wytypowalismy ponad 150 placowek,
ktore przystosowalismy do potrzeb
klientéow z niepelnosprawnoscig.
StaraliSmy sie, aby takie placowki
znalazly sie¢ w kazdym miescie na
prawach powiatu, w ktérym mamy
salony sprzedazy Orange Polska -
dodaje dyrektor Lesniewska.
Dostosowujgc salony, Orange Pol-
ska zrealizowala zalecenia wspo-
mnianego Rozporzgdzenia Mini-
sterstwa Administracji i Cyfryzacji
(MAiC) w sprawie udogodnien dla

0sOb z roéznymi niepelnosprawno-
Sciami, swiadczonych przez dostaw-
cow uslug telefonicznych. Zaklada
ono dostosowanie do potrzeb tych
klientow m.in. stron internetowych
firm telekomunikacyjnych.

Dokumenty i faktury do-
stepne dla osdb stabowidzg-
cych lub niewidomych. w kaz-
dym salonie Orange Polska mozna
poprosi¢ o wydrukowanie powiek-
szong czcionksg takich dokumentéw,
jak: regulamin, cennik czy wzor
umowy. Dokumenty mogg by¢ prze-
kazane w formie tekstowej pocztg
elektroniczng, na nosniku elektro-

Fot. Ewelina Dogonska



nicznym, na papierze - w alfabecie
Braillea lub przy uzyciu duzej
czcionki w ciggu 30 dni od daty za-
moéwienia. Mozna je sklada¢ za po-
Srednictwem www.orange.pl, Face-
booka i poprzez infolinig.

Klient Orange Polska moze zamo-
wi¢ fakture VAT wraz z podstawo-
wym wykazem wykonanych usiug
(zalacznik do faktury) w alfabecie
Braille’a, duzg czcionkg lub pocztg,
elektroniczng w formacie teksto-
wym. Duzg czcionkg i w formacie
tekstowym mozna takze otrzymac
biling.

- Dodatkows fakture, zalgcznik
oraz biling przygotowujemy bez-
platnie, jednorazowo lub cyklicznie
na podstawie zamowienia zlozonego
przez osobe stabowidzgcg lub niewi-
domg osobiscie, listownie bgdz tele-
fonicznie — zapewnia Monika Kulik,
ekspert ds. odpowiedzialnosci spo-
lecznej biznesu w Orange Polska.

- Weszystkim naszym Klientom
gwarantujemy wygodne formy ob-
stugi. Nowe udogodnienia, ktore
wdrozyliSmy dla 0s6b z niepeino-
sprawnoscig, ulatwig im korzystanie
z naszych usiug i z nowoczesnych
technologii w zyciu codziennym
- mowi Jolanta Dudek, dyrektor wy-
konawczy ds. obstugi klientow.

Osoby z niepelnosprawnosciami
mogy skorzysta¢ takze z odpowied-
nio przystosowanych publicznych
automatow telefonicznych. Ich pet-

ng liste mozna znalez¢ na stronie
www.publitel.pl. Z kolei na stronie
operatora www.orange.pl oznaczo-
no dedykowane i rekomendowane
dla os6b z niepelnosprawnoscig tele-
fony stacjonarne i komoérkowe.
Orange Polska pracuje tez nad
ulatwieniem dostepu osobom z nie-
pelnosprawnosciami do strony in-
ternetowej www.orange.pl. Prace
nad dostosowaniem jej do standar-
du WCAG 2.0 - ogélnoeuropejskie-
go standardu dostepnosci, inten-
sywnie trwajg od konca 2012 roku.
Na biezaco sg prowadzone audyty
dostepnosci, w ktore sg zaangazo-
wani eksperci ds. dostepnosci i kon-
sultanci z niepelnosprawnosciami.

Dialog z partnerami spotecz-
nymi. Orange Polska prowadzi
dialog z ekspertami i organizacjami
Zajmujacymi si¢ osobami z proble-
mami stuchu, wzroku czy ruchu.

- W przygotowaniu materialow
informacyjnych i szkolen dla pra-
cownikow z obstugi klienta z nie-
pelnosprawnoscig wspolpracujemy
z Fundacjg Integracja. Nowe tech-
nologie, wprowadzane przez firme
Orange Polska z myslg o osobach
z roznymi niepelnosprawnosciami,
wpisujg sie w zapisy Konwencji ONZ
o prawach 0s6b niepeinosprawnych
- zaznacza Monika Kulik.

- Dla Integracji - eksperta w za-
kresie niepelnosprawnosci - Orange

Udogodnienia w salonach Orange Polska:

® swobodny dostep bez barier architektonicznych,

e 0znaczone stanowisko z niskim biurkiem,
® mozliwos¢ wydrukowania dokumentdw powiekszong czcionkg,
® mozliwos¢ ztozenia zlecenia na otrzymywanie faktury
i dokumentoéw w pliku tekstowym i w alfabecie Braille’a,
® mozliwos¢ ztozenia zlecenia na otrzymywanie faktury powiekszong

czcionka,

e pomoc we wiasciwym skonfigurowaniu urzgdzenia,
e pomoc przeszkolonych konsultantow,
e wejscie do salonu oznaczone jest odpowiednimi symbolami

wskazanymi przez MAIC,

e stanowisko dostosowane do obstugi klientow z niepetnosprawnoscig
jest oznaczone w widoczny sposéb.
Lista dostepnych salonéw na stronie: www.salony-orange.wp.pl

Kultura i edukacja

dobre rozwiazania

Polska jest wrazliwym spolecznie
przyjacielem naszego Srodowiska.
Cieszy mnie, ze firmy dostrzegajg po-
tencjal klientow z niepelnosprawno-
Scig, otwierajg sie na ich potrzeby,
poznajg oczekiwania, uczg sie wspol-
pracy, wlasciwej ich obslugi i na co
dzieri zabiegajg, tak jak o innych
klientéw — podkreslit Piotr Pawlow-
ski, prezes Fundacji Integracja.

Orange Polska zostala podczas ju-
bileuszowej Wielkiej Gali Integracji,
6 listopada br. w Warszawie, uhono-
rowana Medalem Przyjaciel Integra-
cji. Medal odebral Jacek Kowalski,
czlonek Zarzgdu Orange Polska.

Kapitula Medalu Przyjaciel Inte-
gracji wyroznila Orange Polska za
dostrzeganie probleméw Kklientéw
z niepelnosprawnoscig oraz skutecz-
ne wdrazanie odpowiednich dla nich
produktéw i uslug przeciwdzialajg-
cych spotecznemu wykluczeniu. Do-
ceniono kompleksowe rozwigzania
technologiczne 1 programistyczne,
dzieki ktérym osoby z réznymi ro-
dzajami niepelnosprawnosci majg,
szanse na skuteczng i nowoczesng,
komunikacje. Wrazliwos¢ spoleczna
Orange Polska moze by¢ dla firm
1 instytucji wzorem odpowiedzialno-
Sci za osoby z niepelnosprawnoscig,
i solidarnosci z nimi.

% %k

Opis wszystkich udogodnien, ktére
mogg by¢ najbardziej korzystne
z punktu widzenia oséb z réznymi
niepelnosprawnosciami mozna zna-
lezé na www.orange.pl w zakladce
«Bez barier”. ®
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Bezpieczna rozrywka

W LOTTO graja miliony Polakéw. Kaidy z nich ma szanse
stac sie milionerem. Wystarczy udac¢ si¢ do kolektury,
kupic los na jedn3 z oferowanych gier lub loterii,
samemu wybrag¢ liczby albo zda¢ si¢ na popularng metode
chybit trafit. Rozrywka tego typu moie jednak wciaga¢,
czasem nadmiernie. Dla Totalizatora Sportowego jednym

jest xadbanic o 1o, by byta to rouyin bamioama.  TOTALIZATOR

Tekst Agnieszka Jedrzejczak

Zasady gry w LOTTO sg bardzo
proste, punkty sprzedazy dostep-
ne praktycznie za kazdym rogiem.
To powoduje, ze jest to najpopular-
niejsza forma rozrywki w Polsce, do-
stepna wlasciwie dla kazdego. Tym
wigksza wigc odpowiedzialnos¢ fir-
my i pracownikéw Totalizatora Spor-
towego za zapewnienie bezpieczen-
stwa graczy. To z myS$lg o nich
Totalizator Sportowy od lat realizuje
dzialania, ktére majg na celu zapew-
nienie odpowiedzialnej gry.

Odpowiedzialny  produkt.
Tworzenie nowych propozycji czy tez
modyfikowanie juz istniejacych pro-
duktéw zawsze oparte jest na bada-
niach. Zaréwno tych dotyczacych
potrzeb i oczekiwan klientéw, jak
i badan potencjalnego wplywu spo-
lecznego tych gier.

Juz na etapie projektowania gier
Totalizator Sportowy mysli o bezpie-
czenstwie graczy. Zostaly ustalone
specjalne procedury dotyczace two-
rzenia nowych gier, a nowe produkty
sg, analizowane pod kgtem ich bez-
pieczenstwa. Natomiast kazda z do-
stepnych na rynku gier czy loterii
sprzedawanych przez Totalizator
Sportowy przeszla testy z wykorzy-
staniem miedzynarodowego narze-
dzia Gam-GaRD, ktére bada ryzyko
uzaleznienia od danego produktu.
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Dodatkowo Totalizator Sportowy
razem z Fundacjg LOTTO Milion Ma-
rzen buduje baze wiedzy, ktoéra przy-
czynia si¢ miedzy innymi do dosko-
nalenia  programu  Bezpiecznej
Rozrywki. Fundacja LOTTO w ciggu
ostatnich lat zorganizowala kilka
konferencji naukowych, ktére byly
miejscem wymiany doswiadczen
1 wiedzy przedstawicieli Swiata aka-
demickiego i naukowego w zakresie
psychoterapii i terapii uzaleznien.

Odpowiedzialna sprzedaz.
Odpowiedzialna sprzedaz, to nie tyl-
ko sposob zachowania kolektora, ale
tez zadbanie o to, aby na kazdym eta-
pie oferowania czy reklamowania
produktu robi¢ to w sposéb odpowie-
dzialny. Reklamy produktow Totali-
zatora Sportowego sg adresowane
- W przekazie promocyjnym - wy-
Iacznie do os6b pelnoletnich. Nie od-
wolujg, sie do stabosci oséb szczegdl-
nie podatnych na uzaleznienie od
gier ani tez nie sugeruja, ze produk-
ty LOTTO sg remedium na wszelkie
Zyciowe nieszczescia.

7Z komunikatéw plynie czytelny
przekaz - gra dostarczy ci doskona-
1ej zabawy, ale nie sprawi, ze bedziesz
bardziej szczesliwy.

Kolektury Totalizatora Sportowe-
g0 obowigzkowo oznaczone sg zna-
kiem 18+. Dzieci i mlodziez nie majg,
dostepu do gier, nawet gdy przycho-
dzg do kolektury z dorostymi opieku-
nami. Nie ma mozliwosci, zeby dziec-
ko losowalo za gracza albo zeby
kupowa¢ los dla osoby niepeinolet-
niej. Jest to bardzo surowo przestrze-
gane 1 stanowi standard ob-
stugi w kolekturach Totalizatora
Sportowego.

To wlaénie profesjonalizm kolekto-
row sieci LOTTO sprawia, ze moze-
my korzysta¢ z gier liczbowych bez
narazenia sie¢ na negatyw-ne konse-
kwencje uzaleznien. A tego nie uda-
Ioby sie osiggng¢ bez odpowiedniego
doswiadczenia i cigglych szkolen.
Kandydaci na pracownikéw punk-
tow sprzedazy LOTTO zapoznawani
sg z zasadami bezpiecznej gry i odpo-
wiedzialnej sprzedazy. Takie szkole-
nia sg organizowane takze w trakcie

ich pracy. Od 2012 roku Fundacja
LOTTO Milion Marzeh organizuje
dodatkowe spotkania wylgcznie na
temat odpowiedzialnej sprzedazy.

Otwarta komunikacja. Totali-
zator Sportowy dba tez o zapewnie-

IlprreapneTy, v w gy Rariowe | bt ey Gt oy
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Wigoe] o nastych pradukiach wew bofto.pl
Sprawdi jak grad odpowiedialnie www undacjalotio.pl

nie kompleksowej informacji pozwa-
lajacej graczom na podejmowanie
Sswiadomych decyzji. Na stronie
www.lotto.pl znajduja sie zasady gry,

Warto wiedzieé

regulaminy, ciekawostki i tabele wy-
granych. Kazdy z kolektoré6w Totali-
zatora Sportowego przechodzi spe-
cjalistyczne szkolenia produktowe,
przez co staje sie rzetelnym informa-
torem na temat oferowanych pro-
duktoéw. Zawsze stuzy radg i dodat-
kowymi informacjami. Zwraca tez
uwage na zachowania graczy. Re-
aguje, jesli zauwazy niepoko-
jace symptomy nadmiernego za-
angazowania emocjonalnego bgdz
finansowego.

...a na koniec. Jesli nie uda sie
tym razem wygrac i dolgczy¢ do gro-
na milioneréw, to mozna odejs¢
z kolektury z milym poczuciem, ze
przyczyniamy si¢ do wsparcia pol-
skiego sportu i kultury. Z kazdej
zlotowki wydanej na gry liczbowe
LOTTO 19 groszy zasila panstwowe
fundusze celowe, ktore co roku przy-
czyniajg sie do realizacji wielu lokal-
nych i ogélnopolskich inicjatyw kul-
turalnych i sportowych. ¢

Dziatania Totalizatora Sportowego
na rzecz odpowiedzialnej gry
zostaty docenione przez miedzynarodowe

organizacje braniowe

— Spotka zostata wyréiniona certyfikatem
Odpowiedzialnej Gry dwoch organizacji:
European Lotteries and Toto Association

oraz World Lotteries Association.

LOTTERIES

CERTYFIKAT %000
ODPOWIEDZIALME)
GRY 1 CERTIFIED

WLA RESPONSIBLE GAMING
FRAMEWORK
LEVEL 4 / VALID UNTIL 2016
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Pot wieku przemian

Najwickszy polski koncern paliwowy ORLEN swigtuje 50-lecie ptockiej rafinerii.
I ciagle si¢ zmienia — takie w kwestii podejscia do os6b z niepetnosprawnoscia:
ma ponad 1000 dostepnych stacji, wspdlinie z Integracja ,uwalnia koperty”

i wspiera Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.

Tekst Agnieszka Jedrzejczak

Lata 50. XX w. byly czasem intensywnej odbudowy,
zniszczonej przez wojng, polskiej gospodarki.
W zwigzku z rozwojem przemystu i motoryzacji zapotrze-
bowanie na produkty naftowe w Polsce zaczelo intensyw-
nie rosng¢. Przy drogach pojawialo sie coraz wiecej stacji
benzynowych. W odpowiedzi na te zmiany zapadla decy-
zja 0 budowie Mazowieckich Zakladéw Petrochemicznych
i Rafineryjnych w Plocku (MZPiR), ktore ruszyly w grud-
niu 1964 roku z pierwszg produkcjg benzyn. Konse-
kwentna rozbudowa plockiej rafinerii pozwolila nie tylko
na ciggle zwiekszanie przerobu ropy, ale réwniez przy-
czynila sie do rozwoju przemysiu maszynowo-metalowe-
go w rejonie Plocka, rozbudowy miejscowych zakladéw
budowlanych oraz pobliskiej Stoczni Rzecznej. Przetom
nastgpil po 1989 roku, kiedy w wyniku otwarcia na za-
granicznych inwestoréw wzrosla wewnetrzna konkuren-
cyjnos¢ galezi przemystu, w tym branzy paliwowej.
Wkrétce na nasz rynek zaczely wchodzi ¢ zagraniczne fir-
my paliwowe, takie jak: BP, Shell, Statoil, Lukoil, a w wy-
niku rozwoju sektora malych i srednich przedsiebiorstw
swoje punkty zakladali drobni przedsiebiorcy. Liczba sta-
cji w Polsce w ciggu ostatnich 20 lat zwiekszyla sie z nie-
spelna 4 tysiecy do ponad 6,5 tysiecy.

Nowa era, nowe wyzwania. W 1999 roku doszio
do polgczenia Centrali Produktéw Naftowych (CPN)
z Petrochemig Plock, w wyniku ktérego powstal Polski
Koncern Naftowy. Bazg do sprzedazy detalicznej paliw
staly sie dla PKN-u stacje paliw CPN oraz réwnie popu-
larne niebieskie stacje z ,Petka”, czyli literg P wpisang
w stylizowang bialo-niebieskg retorte (naczynie labora-
toryjne). Wkrétce nowa marka zyskala nazwe ORLEN W™
i logo z ortem. Dzis paliwowy gigant posiada jeden z naj- B
nowoczesniejszych zakladow tego typu w Europie.

Wraz z rozwojem infrastruktury paliwowej rosta funkcjo-
nalnos¢ stacji benzynowych, ktére przestawaly by¢ koja-
rzone tylko z miejscem, gdzie mozna kupi¢ paliwo. Zmia-
ny te byly efektem rosngcych oczekiwan konsumentéw
wobec stacji i nowych trendow, ktoére wprowadzali na ro-
dzimy rynek zagraniczni konkurenci. W PKN ORLEN
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Fot. Archiwum PKN ORLEN
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poszukiwanie nowych rozwigzan zaowocowalo decyzja
o stworzeniu w 2008 roku odrgbnego brandu oferty ga-
stronomicznej: marki Stop Cafe. Sukces przedsiewziecia
zachecil Spétke do dalszych inwestycji. W 2011 roku
otwarto pierwszy punkt Meeting Point Stop Cafe, odcho-
dzacy od tradycyjnego modelu stacji benzynowej w kie-
runku obiektu wielofunkeyjnego, oferujgcego komplek-
sowg, obstuge wszystkich potrzeb podréznych.

Plocka spolka, wiedzgc, jak wazne jest budowanie sil-
nych i dlugotrwalych relacji z klientami, zaproponowalta
im mozliwo$¢ uczestnictwa w jednym z dwoch progra-
moéw lojalnosciowych. W 2000 roku Koncern stworzyt

Warto wiedzieé

biznes spotecznie odpowiedzialny

program FLOTA dla klientéw instytucjonalnych, ktory
pozwala na bezgotéwkowe zakupy na stacjach ORLEN
wlascicielom firm. Rok pézniej, z my$lg o klientach in-
dywidualnych, powstal program VITAY, z ktérego obec-
nie systematycznie korzystajg blisko 4 miliony osob,
czyli co szosty polski kierowca.

Od lat ORLEN stara sie tak urozmaica¢ swojg oferte,
aby kazdy moégt znalezé co$ dla siebie. Uzytkownikom
kart flotowych oferowane sg kompleksowe uslugi serwi-
sowania pojazdéw osobowych i dostawczych. Z kolei
z uslugi prysznica korzystaja najczesciej kierowcy
samochod6éw ciezarowych. Przede wszystkim jednak
klienci wracajg na stacje ORLEN ze wzgledu na oferte
gastronomiczng, na ktérg sklada sie m.in. $wiezo pa-
rzona kawa i hot dogi, jak roéwniez, w zaleznoS$ci
od lokalizacji, bogaty wybor kanapek, zapiekanek czy
goracych dan.

Zréznicowana, jest rowniez oferta ustug dodatkowych,
na ktorg skladajg sie m.in. wypozyczalnia przyczep, Via-
toll, paczkomaty i lotto. Uczestnicy programu VITAY
mogg korzysta¢ z bezplatnego dostepu do internetu.
Szereg udogodnien, zwlaszcza dla oséb podrézujacych
z dzieémi, oferujg Miejsca Obstugi Podréznych przy au-
tostradach i drogach ekspresowych. Obiekty wyposazo-
ne sg w specjalne strefy relaksu dla dzieci - ze stoliczka-
mi, krzesetkami, tablicg, przyborami do rysowania,
natomiast rodzice najmiodszych pociech w razie potrze-
by mogg skorzystac z przewijakow.

Od wielu lat PKN ORLEN dba réwniez o dostosowa-
nie infrastruktury i obstugi swoich stacji do oczekiwan
klientéw z ograniczong sprawnos$cig ruchowg. Obecnie
ponad 1000 stacji paliw PKN ORLEN to obiekty dosto-
sowane do obstugi oséb z niepelnosprawnoscig,

Biznes spotecznie odpowiedzialny. Znane jest
rowniez zaangazowanie Koncernu w dzialalnos¢ z za-
kresu spolecznej odpowiedzialnosci biznesu. Firma od
lat wspiera projekty z dziedziny sportu, kultury i ochro-
ny dziedzictwa narodowego. Nie pozostaje tez obojetna
na potrzeby os6b z niepelnosprawnoscig. Fundacja OR-
LEN - Dar Serca od ponad 10 lat wspomaga Towarzy-
stwo Opieki nad Ociemnialymi w Laskach, w ktérym
kazdego roku ksztalci sie okolo 300 niewidomych dzieci
1 mlodziezy w wieku od 5 do 19 lat. PKN ORLEN m.in.
wsparl finansowo budowe nowej szkoty dla nich i zakup
specjalistycznego wyposazenia.

Od 20 lat PKN ORLEN jest sponsorem Miedzynarodo-
wych Mistrzostw Polski w Tenisie na Woézkach, a w ra-
mach programu stypendialnego ,Pelnia zycia” szesciu
zdobywcow zlotych medali Letnich Igrzysk Paraolimpij-
skich Londyn 2012, w konkurencjach lekkoatletycznych,
otrzymalo stypendia na rozwdj karier sportowych.

W 2014 roku PKN Orlen razem z Integracjg, ,uwalnia
koperty” — czyli jest partnerem akcji informacyjnej na
temat zmiany przepiséw dotyczacych kart parkingo-
wych 0s6b z niepelnosprawnoscig. ¢
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Warto wiedzie¢

tatwa wysytka
listow poleconych

s
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a kazdym razem, by nadac¢ taki

list, zjawiamy sie przy okienku
na poczcie. Kupujemy znaczki, wy-
pelniamy druki, a pracownik poczty
przyjmuje oplate, rejestruje przesyt-
ke, stempluje i podpisuje potwier-
dzenia. Od niedawna znaczki na listy
polecone mozemy kupi¢ przez inter-
net. Online wypelnimy takze po-
twierdzenie nadania. Wszystko za
sprawg platformy Envelo stworzonej
przez spoOike Poczta Polska Ustugi
Cyfrowe z Grupy Kapitalowej Poczta
Polska.

Platforma Envelo juz od roku ulat-
wia tysigcom Polakéw dostep do
uslug pocztowych przez internet.
W domu, biurze, a nawet w podroézy
mozemy nadac¢ list, wysta¢ kartke
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albo przygotowa¢ i kupi¢ znaczek
pocztowy. Z takich e-rozwigzan Pocz-
ty Polskiej mogg skorzystac¢ rowniez
osoby prowadzgce dzialalno$¢ go-
spodarczg, dla ktorych mozliwosc
szybkiego przygotowania korespon-
dencji jest zdecydowanym ulatwie-
niem. Poprzez platforme firmy mogsg,
m.in. wysyla¢ i odbiera¢ faktury.
Ustuga o nazwie Neofaktura pozwa-
la na ich wysylke przez internet i do-
starczenie w formie elektronicznej
badz papierowe;.

Platforma Envelo caly czas sie
rozwija i wla$nie uruchomita mozli-
wos¢ zakupu znaczka na przesylki
polecone. Niebawem z Envelo be-
dzie mozna roéwniez wyslaé list
polecony.

owana wigkszos¢ z nas

. _ niej raz wystata list polecony.
Najczesciej przesytamy t3 droga waine
informacje, dokumenty, decyzje i wnioski.

Tekst Agnieszka Ujma

Neoznaczek na list polecony
List polecony mozna juz oplaci¢ neo-
znaczkiem dostgpnym na www.enve-
lo.pl. To znaczek pocztowy z przy-
dzielonym kodem R, ktory kupuje
si¢ przez internet i samodzielnie
drukuje w domu lub biurze. Dostep-
ny jest w wersji bez grafiki lub z gra-
fikg. Na platformie umieszczono ga-
lerie atrakcyjnych wzoréw, ktérymi
mozna ozdobi¢ neoznaczek. Kazdy
uzytkownik moze tez doda¢ na nim
wlasny obrazek, np. swoje Swigtecz-
ne zdjecie czy logo firmy. Neozna-
czek z kodem R drukuje sie na ety-
kietach samoprzylepnych, kartce
lub zwyklej kopercie. Na platformie
dostepna jest tez opcja umieszczenia
neoznaczka na kopercie do samo-



Fot. Materiaty prasowe

Jak kupi¢ neoznaczek
na przesytki polecone?

1. Wejdz na www.envelo.pl i wybierz opcje ,Kup znaczek”.

. Wybierz nominat na list polecony lub skorzystaj z kalkulatora cen.

. Zaznacz interesujace cie ,Ustugi dodatkowe”.

. Wybierz rodzaj znaczka z grafika lub bez oraz forme jego wydruku.

. Wypetnij dane potrzebne do potwierdzenia nadania/ksiazki nadawczej*.

. Opta¢ zamoéwienie, a nastepnie
wydrukuj neoznaczki wraz
z potwierdzeniem nadania.

. Przesytka jest gotowa do nada-
nia w placéwce pocztowej.

*opcjonalnie

dzielnego zlozenia, czyli kartce A4,
na ktoérej wraz z oplatg drukujemy
wzor do zlozenia.

To niejedyne udogodnienia. Po-
trzebne do nadania przesylki doku-
menty dotychczas byly dostepne tyl-
ko w placowce pocztowej. Teraz
potwierdzenie nadania lub ksigzke
nadawczg mozna wypelni¢ online
podczas zakupu na platformie Enve-
lo. Wygodng, opcjg jest zaladowanie
potrzebnych danych do ksigzki adre-
sowej z pliku. Obojetnie, czy uzyt-
kownik wypelni dane, czy nie, otrzy-
ma plik PDF z drukami nadania,
ktére bedzie mogt w razie potrzeby
uzupelni¢ pozniej. Neoznaczki i dru-
ki odbierze przez e-mail lub bezpo-
$rednio z platformy.

Na www.envelo.pl mozemy takze
wykupi¢ uslugi dodatkowe - zwrot-
ne potwierdzenie odbioru lub po-
twierdzenie doreczenia lub zwrotu.
Kosztujg tyle samo co w okienku
pocztowym.
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Korespondencje oplacong neo-
znaczkiem na przesylki polecone
nadajemy na poczcie. Jednak dzieki
wczesniejszemu przygotowaniu li-
stow - naklejeniu znaczkéw wraz
z kodami R i wypelnieniu wszystkich
potrzebnych drukéw - formalnosci
przy okienku skracajg sie do mini-
mum. Pracownik poczty skanuje
neoznaczek i kod R, by zweryfiko-
wac oplate i zarejestrowac przesytke
w systemie. Na koniec podpisuje
i stempluje potwierdzenie nadania.
Wszystko zajmuje zaledwie chwile.

List polecony z komputera
Envelo zapowiada kolejng nowos¢
- mozliwos¢ wystania listu polecone-
go bez wychodzenia z domu.

Neolist polecony to odpowiednik
tradycyjnego listu z ,erkg”, ktéry

Jak wystac¢ neolist polecony*?

1. Wejdz na www.envelo.pl i zarejestruj sie lub zaloguj do konta uzytkownika.

2. Wybierz zaktadke ,Skrzynka Envelo”.

3. Kliknij opcje ,Nowa przesytka” i wybierz ,Neolist”, a nastepnie

~Drukowany”.

4. Dodaj adresata i wybierz: ,list polecony” lub ,list polecony + ZPO".

5. Napisz list w edytorze lub dodaj zatacznik PDF.

6. Kliknij ,Wyslij” i opta¢ przesytke.

7. Gratulacje! Wtasnie wystates neolist polecony. Status realizacji ustugi
mozesz sprawdzi¢ w skrzynce Envelo.

*ustuga w przygotowaniu

Warto wiedzieé

nowoczesne rolwiqzama

wySlemy przez internet, a adresato-
wi doreczy go w kopercie listonosz.
Z uslugi bedzie mogt skorzystac
kazdy zalogowany uzytkownik plat-
formy.

Tres¢ takiej korespondencji wpi-
szemy w edytorze na platformie lub
dodamy jako zalgcznik PDF. Neolist
polecony, tak jak zwykly, bedzie mogt

zajg¢ maksymalnie 6 kartek, czyli
12 stron, wliczajac w to strone adre-
sowg. Drukowany bedzie dwustron-
nie, a w opcjach znajdzie sie wydruk
kolorowy lub czarno-bialy. Po klik-
nieciu ,Wys$lij” i oplaceniu przesyiki
online calo$¢ bedzie automatycznie
drukowana i kopertowana, wiec ta-
jemnica korespondencji nie zosta-
nie naruszona.
Co bedzie mozna wysla¢ neoli-
stem poleconym? Osoby prywatne
beda mogly tg droga przesta¢ np.
skargi i zazalenia do firm i instytu-
cji, a takze réznego rodzaju petycje.
Nadadzg w ten sposob takze zeska-
nowane dokumenty, np. umowy
i formularze.

Dla os6b prowadzgcych dziatal-
no$¢ gospodarczg neolist polecony
to mozliwos¢ wystania np. wnioskow
0 przesuniecie terminéw platnosci
czy prolongate, a takze wezwan do
platnosci. Usluge Envelo bedg mogli
wykorzysta¢ takze do przesylania
ofert handlowych, uméw, regulami-
néw czy specyfikacji zamoéwien.

Wyjatkiem bedg pisma, na ktérych
wymagany jest podpis odreczny albo
pieczatki. W takich wypadkach ula-
twieniem bedzie mozliwo$¢ zakupu
neoznaczkéw na przesyiki polecone
i skorzystania z przypisanych do
nich opcji.

Koresponduj ze swiatem
E-ustugi przeznaczone dla kores-
pondencji rejestrowanej ulatwia-
ja wystanie przesylek poleconych
zarowno do adresatéw w Polsce, jak
i na §wiecie. Dostepne opcje to dore-
czenie ekonomiczne na terenie Pol-
ski lub priorytetowe dla przesytek
krajowych i zagranicznych.
Platforma Envelo to poczta prosta,
ktorg kazdy ma na wyciggniecie reki.
Wystarczy komputer i internet. 4
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kalejdoskop

Przeglad prasy nie tylko ngo

»Aktywni” nr 1 (7) 2014

Pismo dofinansowane przez PFRON wydaje Podkarpacki Zwig-
zek Organizatorow Zaktadow Aktywnosci Zawodowej. Zaktady
aktywnosci zawodowej (zaz) zaczety funkcjonowa¢ na mocy
art. 29 Ustawy z 1997 r. o rehabilitacji zawodoweyj i spotecznej
oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych. Przygotowujg 0so-
by z niepetnosprawnoscig do pracy na otwartym rynku pracy.
Redaktorem naczelnym jest Mariusz Mitus, jarostawianin, peda-
gog i edukator, m.in. wiceszef Kota Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz 0s6b z Uposledzeniem Umystowym oraz szef Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Jarostawiu. Za
caty dorobek pracy w 2004 roku odznaczony zostat Srebrnym
Krzyzem Zastugi.

Wiecej: Adres red. ul. Wilsona 6a , 37-500 Jarostaw,

tel. 16 621 53 78, www.pzozaz.pl, biuro@pzozaz.pl

,PEUGEOT EXPERIENCE MAGAZINE” nr 10
Ten ogodlnopolski magazyn Peugeot Polska wydaje od 2010 .
Pismo kierowane jest do wiascicieli samochoddéw marki
Peugeot, umacnia wizerunek firmy stawiajgcej na nowoczesne
technologie, jak i na elegancki wysokiej jakosci design. Publikuje
informacje z branzy motoryzacyjnej, relacje z targow i rajdow.
Prezentuje nowe modele aut. Na famach pisma pojawia sie tez
tematyka mobilnosci osob z niepetnosprawnoscig. Projekt
,Peugeot bez barier” pokazuje, ze auto kierowcom z niepetno-
sprawnoscig daje wolnos¢ i niezaleznose.

W numerze polecamy Samochod zamiast nog, wywiad z Krzysz-
tofem Marciniakiem (szefem Stowarzyszenia SPINKa). Dziatania
Peugeot Polska, firmy wrazliwej na niepetnosprawnosc, zostaty
w 2013 roku nagrodzone Medalem Przyjaciel Integracji.
Wiecej: Redakcja, Peugeot Polska, ul. Domaniewska 42,

02-672 Warszawa, email: magazyn@peugeotexperienceclub.pl

,Gtos Pacjenta Onkologicznego”

nr 9/wrzesienr 2014

Bezptatne pismo Polskiej Koalicji Organizaciji Pacjentéw Onkolo-
gicznych, ktore powstato trzy lata temu, aby chorujgcy na no-
wotwory mieli ,swoje miejsce”. Jak czytamy, gazeta pragnie by¢
Jprzystepnym i rzetelnym Zrddtem informacji o chorobach no-
wotworowych i metodach ich leczenia, ale przede wszystkim
drogowskazem pomagajacym poruszac sie w zawitych mean-
drach polskiej i europejskiej stuzby zdrowia — jej procedurach
i systemie. Organizacje pacjentdbw chcg ,pokazywac, ze rak to
nie wyrok i ze razem tatwiej”. Redaktor naczelng pisma jest Alek-
sandra Rudnicka. Gratulujemy pomystu. Dotychcasowe dziewie¢
numerow pisma mozna pobra¢ w formacie PDF na stronie:
www.pkopo.pl/glos_pacjenta_onkologicznego

Wiecej: Polska Koalicja Organizacji Pacjentéw Onkologicznych
(adres do korespondencji), ul. Piekna 28/34 lok. 53,

00-547 Warszawa, tel. kom. do red. naczelnej: 502 071 677,
e-mail: info@pkopo.pl
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Publikacje

Nauka mowy

Ryzyko udaru mozgu ro-
Snie wraz z wiekiem. Do-
tyka gtownie osoby starsze
(Sredni wiek zachorowania
przypada na ok. 70. rok zy-
cia), ale zdarza sie takze
dzieciom. Rocznie mamy
ok. 60 tys. nowych zacho-
rowan, najczesciej mezczyzn. Jest to
gtébwna przyczyna trwatego kalectwa.
Dlatego polecamy Czytelnikom ,Inte-
gracji” te szczegodlng publikacje. Skiero-
wana jest do rodzin chorych z afazjg,
ktore chcg pomaoc bliskim, w odzyska-
niu utraconych umiejetnosci wystawia-
nia sie. Poradnik przygotowali wybitni
specjalisci: logopeda oraz psychotera-
peuta i psycholog. Trzeba pamietac, jak
napisata w liscie do redakcji autorka, ze
Jterapia mowy w afazji jest procesem
dtugotrwatym, wymagajagcym  wiele
wytrwatosci i cierpliwosci. Cwiczenia
nalezy prowadzi¢ przez wiele miesiecy,
nawet lat”. W poradniku znajdziemy
tez zestawy c¢wiczen dla poszczegol-
nych zaburzen mowy.

Aniela Wilk, tukasz Krawczyk,

Udar mézgu. Terapia mowy chorych

z afazjq, wyd. Oficyna Wydawnicza 4K,
Tarnowskie Gory-Repty 2012

Uwaga! Dziecko!
Fundacja Odzyska¢ Rados¢
dziata narzecz porzuconych
maluchow, gtéwnie ponizej
3. roku zycia, ktore znalazty
dom w Zaktadzie Opiekun-
czo-Leczniczym w Krasze-
wie-Czubakach. Jest to je- Baasgy
dyna w Polsce placowka
opiekujgca sie m.in. dzie¢mi dializowa-
nymi otrzewnowo. NFZ finansuje jedy-
nie leczenie i rehabilitacje, dlatego fun-
dacja zbiera srodki na ich utrzymanie
oraz edukacje. Zainicjowana we wrzes-
niu br. kampania ,Porzucone-Niepetno-
sprawne” pragnie wywota¢ dyskusje
0 tym zjawisku. Realizowana jest przy
wsparciu srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Wiecej na:
www.porzucone-niepelnosprawne.pl
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Warto przeczytaé

Uciekanie i wracanie
Joanna Bogudat Borkowska, Baletowa wataha,

Otwarty umyst wyd. Miniatura, Krakéw 2014

Marcin Koziot, Skrzynia wtadcy Autorka jest z wyksztatcenia psychologiem i politologiem.
piorunéw, Wyd. The Facto, Z powotania pisze wiersze i opowiadania oraz artykuty po-
Warszawa 2014 pularnonaukowe. Obie pasje procentujg nowatorskimi dzie-
Zapamietajcie nazwe ,The Fac- tami. Proponujemy ostatnie owoce prozy poetyckiej, w kto-

to”. To wydawnictwo publikuje rych kreacje surrealistyczne z pogranicza jawy i snu
Jksigzki, jakie jego zespot sam symbolizujg egzystencjalne putapki, a cztowiek zamiast zy¢
chciatby czytac¢”. Tym razem za- ucieka od siebie, aby zndw wracac i znodw pytac o sens tego wszystkiego.
praszajg po przygode, radosc Kiedy uciekamy? Dlaczego? Zawsze — od nadmiaru cierpienia, ale czym
i dobrg zabawe, ale i po wiele jest nadmiar? A co w przypadku braku cierpienia dzieje sie z ludzkg duszg?
otuchy, jaka ta powies¢ przemyca w sposob nie- Umiera zaréwno od jednego, jak i drugiego stanu?

zauwazalny i nienachalny. 14-letnia Julia poru-

szajgca sie na wozku i labrador Spike, pies asy-

stujacy, zostaja wplatani w intryge, ktéra Mikotajek na prezent e

pozwala dziewczynce zrealizowa¢ marzenie René Goscinny, Rekreakcje Mikotajka, rys. Jean-Jacques Eitu::li:il:

0 byciu detektywem... Przekonajcie sie, jak wie- Sempé, ttum. Tola Markuszewicz, Elzbieta Staniszkis, !

le mozna dokona¢, kiedy mamy oddanych przy- wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2013 %, -cf—}
jaciot, otwarty umyst i che¢ do dziatania. ,To Czas na wspolne czytanie nadchodzi wysmienity: swieta, 9 %
naprawde fantastyczna historia — komentuje Nowy Rok i dtugie zimowe wieczory. Poznamy kolejne Bl

Marek Sottys, szef Towarzystwa Przyjaciot Sza- niebywate perypetie tego bohatera, m.in. problemy z no- P
lonego Wdzkowicza. ,Nie styszatem o innej po- sem stryja Gienia i historie o drukowaniu gazety. Jesli ktos

wiesci przygodowej dla mtodziezy, ktorej gtow- jeszcze nie zna Mikotajka, najstynniejszego francuskiego ucznia, to informu-

nymi bohaterami byliby: osoba na wozku i jej jemy, ze mieszka w matym miasteczku z rodzicami, jest jedynakiem i uczy

pies asystujgcy. To Dan Brown dla mtodziezy. Ta sie w klasach poczatkowych meskiej szkoty podstawowej. Uchodzi za strasz-

powies¢ moze pomoc w zmianie wizerunku nego tobuziaka, ciggle wplatuje sie w coraz to nowe ktopoty i bawi kolejne

050b z niepetnosprawnoscia.” pokolenia matych (i nieco wiekszych) czytelnikow. O jego fenomenie prze-
czytacie na polskiej stronie Mikotajka: www.mikolajek.pl.

Istoty ptciowe

Jean Vanier, Mezczyzng Heros ze Swiebodzina

i kobietq stworzyt ich, Andrzej Medynski, A wszystko zaczeto sie od doktora

ttum. Sylwia Filipowicz, Leskiewicza — poczqtek rehabilitacji w swiebodziriskim

Wyd. Sw. Wojciech, Poznan 2014 Zaktadzie. Druk-Tor Torun 2014

Dziatacz spoteczny i filantrop, Mtody, wysportowany mezczyzna o duszy spotecznika, za-
Jean Vanier a nade wszystko twoérca Wspol- angazowany w dziatalnos¢ konspiracyjng traci na skutek

noty ,Arka” i wspottworca Wiary choroby obie nogi. Mimo tego nie poddaje sie, poswieca
i Swiatta”. Doktor filozofii, ktory zycie pomocy dzieciom, ktore utracity konczyny. To mogt-

wybrat najciezej uposledzonych, by by¢ swietny scenariusz kinowego przeboju rodem

osoby z niepethosprawnoscia in- z Hollywood. Tym mezczyzng byt doktor Mirostaw Leskiewicz, zatozyciel
telektualng, i zamieszkat z nimi, pokazujacy jak Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego ,Caritas” w Swiebodzinie. Ksigzke
wiele mozemy sie od nich nauczy¢. Tak napraw- 0 niezwyktym zyciu doktora napisat jeden z pacjentow Zaktadu, Andrzej
de, to nie my pomagamy, lecz oni pomagajg Medynski, ktéry trafit do Swiebodzina w latach 50. ub. wieku. Jak sam
nam, niosac postanie pokory i mitosierdzia. Na- przyznaje, napisat jg, by ocali¢ od zapomnienia historie tego niesamowite-
dal mieszka w pierwszej wspdlnocie ,Arki” go miejsca i jego zatozyciela, ktory wprowadzat w czyn stowa Marii Grze-
w Trosly-Breuil we Francji. Podrozuje, wyktada- gorzewskiej: ,Nie ma kaleki, jest cztowiek”.

jac antropologie. Jest autorem wielu ksigzek,
Z ktorych kazda jest wielkim odkrywaniem ta-
jemnicy niepetnosprawnosci i madrych wskazo-
wek na integracyjne wspaotistnienie. Tym razem
konfrontuje nas z pytaniem: Jak ukierunkowac
seksualnos¢ kobiet i mezczyzn z niepetnospraw-
noscig intelektualng? Czy tacy ludzie mogg za-
wiera¢ matzenstwa i przekazywac zycie?

Opracowanie: Janka Graban
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Za tym awatarem kryje sig
dziennikarz i recenzent ksiazek,
pasjonat internetu i nowych mediow

Osobista wycieczka do banku
wydaje sie najlepszym wybo-
rem. Tylko pozornie. Po pierwsze do
oddzialu banku trzeba sie jako$ do-
stac, co dla os6b z niepelnosprawno-
Scig moze by¢ ucigzliwe. Po drugie,
w banku trzeba swoje odsta¢ - w du-
zych bankach, ktére majg wielu
klientéw, kolejki sg nieodzowne. Po
trzecie, uslugi ,przy okienku” sg
znacznie drozsze niz te wykonane
z domu za pomocg sieci. Mitem jest
opinia, ze przez internet mozna wy-
kona¢ tylko najprostsze operacje.
Obecnie wigkszo§¢ operacji mozna
zalatwi¢ wirtualnie.

Zatéz konto. Mnogosé banko-
wych oddzialéw tworzy ztudne wra-
zenie, ze Polacy wszystko rozliczajg
za posrednictwem swoich kont ban-
kowych. Polska nie jest liderem, je-
8li chodzi o korzystanie przez zwy-
kiych obywateli z ustug bankowych.
Natomiast polski system bankowy
jest naprawde nowoczesny i spraw-
ny. Problemem jest ciggle niska
Swiadomos¢ finansowa Polakéw, np.
przekonanie, ze osoby z niskimi za-
robkami nie sta¢ na posiadanie kon-
ta w banku. To mit. Oczywiscie kon-
ta VIP taki pracownik nie zalozy, ale
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E-bank
oswojony

Jak zatoiy¢ konto, ptaci¢ rachunki i robi¢
zakupy, nie ruszajac si¢ z domu?
Przez internet. Ta forma ustug bankowych
jest coraz tansza i wygodniejsza.
| — whrew stereotypom - bezpieczna.

tez nie o to chodzi. Caly ambaras po-
lega na wybraniu takiego banku
irachunku, ktory bedzie dostosowa-
ny do potrzeb i w dodatku tani.

Wiekszos¢ bedzie potrzebowaé na
co dzien kilku ustug: wykonywania
przelewow, sprawdzania stanu kon-
ta, obstugi karty platniczej, ustana-
wiania stalych zlecen. Najlepiej wy-
pisa¢ je na kartce, a potem zaczgé
szuka¢ w internecie banku, ktoéry
tanio lub zupelnie za darmo bedzie
te uslugi §wiadczyl. Najwygodniej
poréwnag¢ konta w réznych bankach
Za pomocg porownywarek np.
www.ekontobankowe.pl/ranking-kont-o-
sohistych

Pamietajmy, ze kazdy bank oferu-
je kilka rodzajéw kont. Dlatego waz-
ne jest zapamietanie nazwy konta,
ktérego warunki odpowiadajg. Po-
moze to uniknaé¢ przykrych sytuacji

- zazwyczaj finansowych - juz po
podpisaniu umowy z bankiem.
Wazne jest, aby po wybraniu kon-
ta wejs¢ na strone danego banku
i sprawdzi¢, czy warunki, o ktérych
czytaliSmy w poréwnywarce, sg, ta-
kie same. Umowe na posiadanie
konta podpisujemy w domu. Proce-
dura zazwyczaj jest dos¢ prosta: wy-
bieramy na stronach banku zaklad-
ke typu: ,Otwarcie rachunku przez
internet”, wypelniamy formularz,
ktéry powinien sig¢ otworzy¢, i wy-
sylamy online, klikajac w odpowied-
ni przycisk. Wszystkie oczywiste
bledy (np. pomylka w numerze
PESEL) powinny by¢ przez formu-
larz od razu wychwycone i nalezy je
poprawi¢. Pamietajmy, zeby przed
wyslaniem formularza sprawdzi¢
wszystkie dane - literéwka w nazwi-
sku uniemozliwi zawarcie umowy,

Debetowa czy kredytowa?

Otwierajac rachunek w banku, bedziemy potrzebowac karty ptatniczej. Sg
dwa podstawowe rodzaje kart: debetowa i kredytowa. Debetowg mozemy
pfaci¢ i pobiera¢ pienigdze w bankomatach do wysokosci salda na rachunku
bankowym. Kredytowa — jak sama nazwa wskazuje — to po prostu rodzaj
kredytu, ktory przyznat nam bank. Obcigzany jest jej rachunek (bez zwigzku
z podstawowym rachunkiem, jaki mamy w banku). Mozemy nig ptaci¢ (wy-
bieranie pieniedzy z bankomatow jest w przypadku tej karty bardzo drogie)
do wysokosci kredytu, jaki przyznat bank. Na jego sptate mamy zazwyczaj
30-50 dni, kiedy to nie ptacimy odsetek. Po tym terminie sptacamy karte
w pewnych ratach z odsetkami. Obiema kartami mozna ptaci¢ w sieci.



Fot. Michael Ugalde/www.sxc.hu

albo bedzie kosztowa¢ dodatkowe
wyjasnienia, co niepotrzebnie prze-
diuzy procedure.

Czy taki sposOb otwierania ra-
chunku bankowego jest bezpieczny?
Tak, poniewaz wypelnienie formula-
rza to jeszcze nie zawarcie umowy.
Z pisemng umowsg, przyjedzie kurier.
Umowe mozemy podpisa¢ od razu
(jesli wczesniej zapoznaliSmy sie
z jej trescig) i odda¢ kurierowi lub
wysta¢ pézniej pocztg lub kurierem.
Niektére banki zastrzegajg sobie, ze
nowe konto bedzie dziala¢ od mo-
mentu aktywacji przez klienta. Ak-
tywacji takiej dokonuje sie zazwy-
czaj telefonicznie.

Jesli mamy juz konto w banku, ale
z jakiegos powodu potrzebujemy ko-
lejnego rachunku w innym, to trze-
ba sprawdzi¢, czy istnieje mozliwos¢
zawarcia umowy z nowym bankiem
przy wykorzystaniu dotychczasowe-
go konta (za posrednictwem przele-
wu). Wypelniamy odpowiedni wnio-
sek na stronie ,nowego banku”
(Otwieranie rachunku za posrednic-
twem przelewu). W odpowiedzi
(np. SMS-em) otrzymamy numer no-
wego rachunku. Na ten rachunek
przelewamy niewielkg kwote ze
»starego banku”. Nowy bank otrzy-
ma ten przelew i poréwna dane
identyfikujagce nadawce przelewu
z danymi we wniosku, ktéry wypel-
niliSmy na stronie banku. Jesli dane
sie zgadzaja, to rachunek zostanie
otwarty. Karty platnicze przyjds
pdzniej (poczty lub kurierem). Pa-
mietajmy, ze dane muszg sie zga-
dza¢! Jesli w starym banku postu-
gujemy sie np. dawnym adresem
pocztowym, a we wniosku o nowe
konto podaliSmy nowy adres, to ra-
chunek nie zostanie otwarty.

Bardziej skomplikowana jest spra-
wa przenoszenia rachunku z banku
do banku. Procedurg m.in. przela-
niem §rodkéw, poinformowaniem
stron trzecich np. ZUS, ktéry przele-
wa pienigdze na konto, zajmuje sie
zazwyczaj nasz nowy bank. Ustuga
powinna by¢ bezplatna, chyba ze po-
jawig, sie jakie$ nieoczekiwane prze-
szkody. Bank powinien sie wtedy
skontaktowaé, by rozwigzat pro-

blem. Trzeba to koniecznie zazna-
czy¢ podczas rozmowy z przed-
stawicielem banku, by unikng¢
dodatkowych oplat.

Przelewy. Od chwili uruchomie-
nia rachunku mozemy z niego w pel-
ni korzysta¢. Najwygodniej bedzie
w wolnej chwili wpisa¢ po kolei nu-
mery rachunkéw bankowych, na
ktére zazwyczaj bedziemy przelewac
pienigdze i oplaca¢ miesigczne ra-
chunki. Trzeba tylko pamietac, aby
zadeklarowaé takie zlecenie jako
»Stale”, tzn. zeby trafit do listy ra-
chunkoéw, a nie znikngal zaraz po wy-
konaniu przelewu. W réznych ban-
kach réznie sie to nazywa, dlatego
najlepiej w wolnej chwili przesledzi¢
strukture swojego rachunku i zna-
lez¢ te opcje.

Bezpieczenstwo

Czy rachunki w banku otwiera-
ne lub obstugiwane samodziel-
nie w internecie sg bezpieczne?
Tak. To sg zwykte rachunki ban-
kowe, ktorych wyptacalnose
gwarantuje Bankowy Fundusz
Gwarancyjny.

Wigcej na stronie www.bfg.pl

Wprowadzanie danych do mie-
siecznych oplat zaczynamy od poda-
nia nazwy instytucji, na przyklad
Spoldzielnia Mieszkaniowa. Jesli wy-
najmujemy mieszkanie od osoby pry-
watnej lub raz na jakis czas zasilamy
konto dziecku, to wpisujemy w tym
miejscu imie i nazwisko.

Wszystkie dane znajdziemy na
drukach przelewow przestanych
nam wczesniej przez instytucje (dru-
ki pocztowe/bankowe). Najwazniej-
szy jest numer rachunku, na ktoéry
bedg przelewane pienigdze. Wpisy-
wanie numeréw kont jest najsiab-
szym ,,ogniwem”, poniewaz mozemy
sie latwo pomyli¢, wprowadzajac
diugi cigg cyfr. Ale spokojnie! Jesli
sie pomylimy - system bankowy nas
o0 tym od razu poinformuje, unie-
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mozliwiajgc zapisanie takiego prze-
lewu. Jak to mozliwe? Ot6z dwie
pierwsze cyfry wszystkich rachun-
kéw bankowych, to cyfry kontrolne
- sg wyliczane za pomocg matema-
tycznego wzoru z pozostalych cyfr
rachunku bankowego. Pomylka,
czyli wprowadzenie w jakimkolwiek
miejscu innej cyfry, od razu zmienia
wynik i ,strony réwnania” nie bedg
sie juz zgadzac¢. DopOki nie poprawi-
my pomylki, przelew nie zostanie
zrealizowany. Ta genialna metoda
obowigzuje m.in. w calej Unii Euro-
pejskiej i wyklucza proste pomyiki
i p6zniejsze skomplikowane konsek-
wencje przypadkowego puszczenia
przelewu na inne konto. Pamietaj-
my, ze chcge wykonagé przelew euro-
pejski (tzw. SEPA) do innego kraju
UE, docelowy rachunek poprzedza-
my kodem panstwa np. IT (Wiochy).

Na koniec wprowadzamy tytul
i kwote, jeSli zawsze bedg takie
same. Jesli nie, zostawiamy te pola
puste i za kazdym razem, robigc
przelew, bedziemy wpisywaé odpo-
wiednig kwote. Gdy raz poswiecimy
czas na wprowadzenie danych do ra-
chunkoéw, przelewy bedziemy robic¢
blyskawicznie!

Bankowe potwierdzenie, ze prze-
lew ,wyszedl”, mozemy sami wydru-
kowag, pod warunkiem ze zostal on
juz przez bank zrealizowany. Jesli
pienigdze jeszcze z banku nie wy-
szly, wydruk potwierdzenia bedzie
niemozliwy.

A kiedy przelewy z bankéw wy-
chodzg? W dni powszednie 2-3 razy
dziennie w turach. Na koncie od-
biorcy powinny by¢ w dniu nastep-
nym. Jesli jednak odbiorca ma
rachunek w naszym banku, to pie-
nigdze przechodzg na jego konto od
razu. Jesli ktos pilnie potrzebuje go-
towki, mozna wybrac¢ ,przelew bly-
skawiczny” (jesli takg ustuge bank
oferuje). Przelew taki idzie do inne-
go banku ok. kwadransa. Jest jed-
nak drozszy od standardowego.

Przelewow blyskawicznych nie
oplaca sie przesyta¢ odbiorcom in-
stytucjonalnym - i tak trzeba zacze-
kag, az go zaksieguja (trwa to jeden
lub dwa dni robocze). 4
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Integragja jako ekspert

Po pierwsze: dostepnos¢

o kA D& ¥ LA o e

Integracja od wielu lat wspiera instytucje, firmy i organizacje
w dostosowywaniu ich ustug do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.
Warto zaufa¢ naszym doswiadczonym ekspertom, otwierajac si¢
na klientow z niepetnosprawnoscia.

Beata Redziak

m.in. z redakcjg ,Integraciji”
i portalem niepelnosprawni.pl

jest dziennikarka wspofpracujaca

\E,\-A-L

Gléwnym celem audytoréw Integra- -

cji, sprawdzajgcych dostepnosé ar-
chitektoniczng placéwek Poczty Pol-
skiej dlaosObzniepelnosprawnoscig,

jest ocena, czy w danym miejscu

moze zosta¢ obstuzony klient poru-
szajgcy sie na wozku inwalidzkim.
- Liczy sie m.in. szerokos¢ wej-

placéwce i dostepnosé stanowiska
obstugi klienta - méwi Kamil Kowal-
ski, audytor dostepnosci Fundacji
Integracja. — Dla Poczty Polskiej do-
datkowo sprawdzamy takze zaple-
cze pod kgtem mozliwosci zatrud-
nienia pracownika z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci — dodaje.

Ten element audytu nie ma zna-
czenia dla przyznania certyfikatu
,Obiekt bez barier”.

— Poczta Polska od dawna pro-
wadzi dzialania na rzecz o0sOb
z niepelnosprawnoscig. Zgodnie
Z wymogami prawa pocztowego,
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Aludyt architektoniczny placéwek Poczty Polskiej w Bydgoszczy, szko-
enia z obslugi klienta z niepelnosprawnoscig w Peugeot Polska oraz
reaktywacja portalu.niepelnosprawni.pl to kolejne dzialania ekspertow
Fundacji Integracja, ktore zwiekszajg dostepnos¢ miejsc i ustug.

Poczta bez barier

ka pocztowa w Busku-Zdroju

. lek przez osoby poruszajgce si¢ na
. wozkach oraz automatyczne pod-
. nosniki - wylicza Katarzyna Krasin-
w placowkach pocztowych znajduje
sie szereg udogodnien: podjazdy, :
. wejscia rowne z poziomem chodni-
. ka, dzwonki do przywolania pra-
cownika obstugi, obnizone i od-
- powiednio oznakowane okienko,
- skrzynki pocztowe, ktérych wyso-
- ko$6 umozliwia nadawanie przesy-
Scia, mozliwo$¢ poruszania sie po : :

ska, zastepca dyrektora Biura Public
Relations w Poczcie Polskie;j.

- W audytowanych placowkach
zaprojektowano stanowisko ze sto-
sunkowo Wwysoko umieszczonym
blatem, ktéry daje poczucie kom-
fortu pracy, ale obok blat ten obni-
zono, dzieki czemu klient z niepel-




Fot. Archiwum Integraciji, Archiwum Poczty Polskiej
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— Realizujgc program Peugeot bez
Barier, zorientowalismy sie, ze my
sami, osoby zaangazowane w jego
wprowadzenie w sieci Peugeot,
mamy bariery, ktére utrudniajg np.
swobodng rozmowe z osobami z wi-
doczng niepelnosprawnoscig. Oba-
wialiSmy sie, ze swoim zacho-
waniem mozemy nieswiadomie
sprawi¢ im przykros¢. Pomysleli-
smy, ze podobne problemy majg
inne osoby z naszej sieci — opowia-
da Zofia Siotkowska, specjalista
ds. adaptacji w Peugeot Polska.
Podkresla, ze program mial poka-
zaé, iz problem tkwi giéwnie w oso-
bach pelnosprawnych, a osoby z nie-
pelnosprawnoscig sg takie jak inni:
majg poczucie humoru, frustracje,
podobne oczekiwania od zycia.

nosprawnoscig moze nawigzacé
kontakt wzrokowy z pracownikiem
- podkresla audytor.

W placowkach typu uzdrowiska
czy centra rehabilitacji od 2013 r.
Fundacja Integracja na wniosek Pocz-
ty Polskiej przeprowadza audyty do-
stepnosci, a placowki spelniajgce wy-
mogi sg sukcesywnie certyfikowane.
W ubieglym roku taki certyfikat uzy-
skala placéwka Poczty w Centrum
Rehabilitacji Stocer w podwarszaw-
skim Konstancinie-Jeziornie.

— Poczta Polska chce dolgczy¢ do
czolowki firm spolecznie odpowie-
dzialnych. Dla nas oznacza to m.in.
ciggte zwiekszanie dostepnosci pro-
duktéow 1 uslug dla osoéb zagro-
zonych wykluczeniem spolecznym,
w tym oséb niepelnosprawnych
—podkreslal wtedy Jerzy Jozkowiak,
prezes Zarzgdu Poczty Polskiej, kto-
ry wraz z prezesem Integracji, Pio-
trem Pawlowskim, dokonal oficjal-
nego otwarcia placowki.

- Od 2013 r. nowe lub modernizo-
wane placowki, budowane lub re-

- WyszliSmy z zalozenia, ze jeSli
przetamiemy w sobie obawy, to na-
sze kontakty z osobami niewidomy-
mi, poruszajgcymi sie na woézkach,
o kulach i innymi z widoczng nie-
pelnosprawnoscig, nie tylko w Zy-
ciu zawodowym, ale réwniez na co
dzienn bedg calkowicie naturalne.
Taka postawa bedzie Swiadczyé
m.in. o naszej europejskosci - mowi
Zofia Siolkowska.

Dlatego Peugeot Polska zdecydo-
wal sie na przeprowadzenie szkolen
z zakresu obsiugi klienta z niepel-
nosprawnoscig dla 40 przedstawi-
cieli handlowych z calej Polski oraz
pieciu innych pracownikéw firmy.

- Klient mial $cisle okreslone
oczekiwania pod kgtem obsiugi
klientéw w branzy motoryzacyjnej

montowane sg zgodnie z wy-
tycznymi Fundacji Integracja,
dotyczgcymi dostepnosci - mowi
Katarzyna Krasinska.

W jej opinii audytowanie i cer-
tyfikacja placowek sg niezbedne
do potwierdzenia ich dostepnosci
dla os6b z niepelnosprawnoscis,.

- Firmy, ktére chcg byé po-
strzegane jako odpowiedzialne
i zaangazowane spolecznie, po-
winny zadbaé o to, aby kazdy
mogt skorzystac z ich uslug. Je-
§li firma, tak jak Poczta Polska,
ma rozleglg sie¢ sprzedazy
i z réznych przyczyn nie chce
certyfikowaé wszystkich obiek-
tow, powinien wybraé lokaliza-
cje, w ktérych z duzym prawdo-
podobieristwem klientami mogg
by¢ osoby niepeilnosprawne. Ta-
kie placéwki zlokalizowane sg
m.in. w miejscowosciach uzdro-
wiskowych czy osiedlach miesz-
kaniowych, na ktérych miesz-
kajg starsze osoby - mowi
przedstawicielka Poczty Polskiej.

Warto wiedzieé

Integracja jako ekspert

—zaznacza Lukasz Bednarski z Fun-
dacji Integracja, ktory szkolil pra-
cownikéw Peugeot Polska.

W trakcie szkolenia uczestnicy do-
wiedzieli sie o dostepnych rozwigza-
niach technicznych stosowanych
w samochodach, w zalezno$ci od ro-
dzaju i zakresu niepelnosprawnosci.
Waznym obszarem szkolenia byly
aspekty prawne, zwigzane z uczest-
nictwem os6b z niepelnosprawno-
Scig w kursach na prawo jazdy.
Przedstawiciele handlowi zyskali
dodatkows wiedze z zakresu do-
radztwa w wyborze odpowiedniego
oprzyrzgdowania samochodu odpo-
wiedniego do rodzaju dysfunkc;ji.

— Szkolenie przekonalo nas, zZe
jednym z aspektow sprzedazy aut
w ramach programu ,Peugeot bez
Barier” sg w pelni swiadomi dorad-
cy handlowi. Pracownicy zaznacza-
li, ze takie szkolenie powinni
przejs¢ wszyscy majgcy bezposred-
ni kontakt z klientem - stwierdza
Zofia Siolkowska. - W 2015 roku
planujemy wprowadzenie tego
szkolenia jako obowigzkowego, naj-
pierw dla handlowcow, a pdézniej
pracownikow recepcji serwisu.

Wiecej informacji o wspétpracy
z Integracja w zakresie dostepnosci
architektonicznej, serwisow
internetowych
oraz szkolen dotyczacych
m.in. obstugi klientéw

Z niepetnosprawnoscia udziela
Rafat Chmura tel.: 505 603 014,
e-mail: ekspert@integracja.org
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Warto wiedzieé¢

Integragja jako ekspert

&h

Pozostat: aktualny, poradniczy i informacyjny. Stat sig:
nowoczesny i dostepny dla uzytkownikéw z réznymi
niepetnosprawnosciami — nasz portal w nowej odstonie
1 okazji 20-lecia Integracji.

alozony w 2003 roku portal

Niepelnosprawni.pl, prowadzony
przez Integracje i stanowiacy czesé
jej platformy informacyjnej, to naj-
wieksze w Polsce medium interneto-
we, poSwiecone w calosci tematyce
niepelnosprawnosci. To dzi§ ogrom-
na baza informacji z kraju i ze Swia-
ta, wzbogacana miesiecznie o kil-
kaset nowych tekstéow: naszych
interwencji, porad, nowosci z zakre-
su legislacji dotyczacej os6b z nie-
pelnosprawnoscig, historii pisanych
przez zycie, ale tez ogloszen i ofert
pracy.

Miesiecznie odwiedza portal ok.
200 tys. internautow, a od poczgtku
istnienia — ok. 16 mln oséb — mozna
wiec powiedzie¢, ze to prawie pol
Polski!

- Kiedy w 2003 roku inicjowalem
powstanie portalu Niepelnospraw-
ni.pl, nie do konica zdawalem sobie
sprawe z sily i mocy internetu. Dzi-
siaj jestem w pelni Swiadomy, ze
bez sieci bylibysmy w zupelnie in-
nym miejscu, jesli chodzi o dostep
do informacji — méwi Piotr Pawlow-
ski, prezes Integracji.

Pozosta¢ numerem 1. W czerw-
cu br. przeprowadziliSmy wsréd Czy-
telnikéw anonimowsg ankiete, ktorg
wypelnilo kilkaset os6b. Wynika
Z niej, ze 86 proc. uzytkownikéw to
osoby z réznymi niepelnosprawno-
$ciami, z czego 35 proc. — z dysfunk-
cjg narzadu ruchu, 19 proc. z choro-
bami neurologicznymi, 12 proc.
z dysfunkcjg narzadu wzroku. Portal
odwiedzajg tez opiekunowie oso6b
z niepelnosprawnos$cig, asystenci,
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nauczyciele, lekarze, rehabilitanci,
studenci i urzednicy.

Cho¢ 78 proc. uzytkownikéw oce-
nialo portal ,dobrze”, wiedzieliSmy,
ze przyszed! czas na zmiany, by po-
zosta¢ numerem 1.

— Portalowi w obecnej formie co-
raz trudniej sprosta¢ wymogom
wspodlczesnosci, stgd decyzja o grun-
townej jego przebudowie — nie tylko
w warstwie graficznej - wyjasnia
Tomasz Przybyszewski, sekretarz
redakcji portalu Niepelnosprawni.pl.

Dostepnosé, nowoczesnos¢ i re-
sponsywnos¢, czyli dopasowanie
portalu do uzytkownikéw korzysta-
jacych z réznych urzgdzen mobil-
nych, jak smartfony czy tablety, to
trzy gtéwne cechy nowego portalu.

- ,Wszystko o niepelnosprawno-
Sci” — to nasze motto, ktére wspiera
konkretne rozwigzania, takze tech-
nologiczne. Portal od 6 listopada
2014 roku jest w pelni dostepny dla
kazdej osoby z niepelnosprawno-
Scig. Walczymy z barierami i dlate-
go zrobiliSmy wszystko, aby nie
bylo ich na naszym portalu - za-
pewnia Piotr Pawlowski.

Z Waszych potrzeb. Internauci
pisali, ze ,portal to ogromna baza
wiedzy o niepelnosprawnosci”, ze
»,0d lat integruje i pomaga dostrzec
jaéniejsze strony zycia”. Sercem por-
talu Niepelnosprawni.pl pozostal po-
radnik, zbiér praktycznych informa-
cji o zyciu z niepelnosprawnoscig,.

— Teraz mozna tez zada¢ pytanie
doradcom z Centréw Integracja po-
przez formularz internetowy - za-
checa Tomasz Przybyszewski.
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Nie brakuje nowosci: w dziale
Zdrowie publikujemy informacje na
temat postepéw medycyny polskiej
i §wiatowej, w dziale Nowe Technolo-
gie — nowinki cyfrowe, a w Czytelni
- numer aktualny i archiwalne ma-
gazynu ,Integracja” oraz nasze pu-
blikacje.

Szczegélnie polecamy kanal Nie-
pelnosprawni TV, na ktérym jest ,,Mi-
sja Integracja”.

Tworzcie z nami! Symbolem
jeszcze szerszego otwarcia sie na
potrzeby Czytelnikéw jest nowe logo
portalu. ,Dymek” nad nazwg, symbo-
lizuje bowiem komunikacje.

Nowa odstona portalu jest projek-
tem otwartym. Zapraszamy do ko-
rzystania i przesylania uwag na ad-
res: redak¢ja@niepelnosprawni.pl. ¢

Agnieszka Fiedorowicz, Beata Redziak



:
_ portu
dziekujg graczom

LOTTO

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury.

Gramy dla sportu i kultury
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Czytelnicy
pytaja

Na Panstwa listy odpowiada ANITA SIEMASZKO, prawnik.
Listy prosimy kierowac na adres e-mail:

Osoba z niepetnosprawnoscia moie zwrdcic sie
do spétdzielni mieszkaniowej z prosha

o dzieriawe miejsca parkingowego obok
swojego bloku. Moie by¢ ono oznakowane biat3
koperta (z numerem rejestracyjnym auta).

redakcja@integracja.org

>4 Likwidacja firmy

Szanowni Panstwo, czy osoba bedgca na rencie inwalidzkiej po wymaowieniu z pracy przez pracodawce z powodu likwidacji
firmy ma prawo do zasitku dla bezrobotnych? Nadmieniam, ze taka osoba w Urzedzie Pracy ma status ,poszukujacego

pracy”. Okres zatrudnienia — to ponad trzy lata.

Niestety, nawet najnizsza renta wyklucza uzyskanie statusu bezrobot-
nego. Zgodnie z Ustawg o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
bezrobotna moze by¢ osoba, ktéra nie nabyla m.in. prawa do emerytury lub
renty z tytulu niezdolnosci do pracy, renty szkoleniowej, renty socjalnej,
renty rodzinnej w wysokosci przekraczajgcej potowe minimalnego wyna-
grodzenia za prace. Bezrobotny nie moze takze pobiera¢ nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego, Swiadczenia
przedemerytalnego, Swiadczenia rehabilitacyjnego, zasitlku chorobowego,
zasilku macierzynskiego lub zasitku w wysokosci zasitku macierzynskiego.

Nieistotne jest takze, czy renta jest polska, czy zagraniczna i czy jest pobie-
rana, czy nie. Glosny byl ostatnio przypadek rencisty, ktory miat orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci, przyznane przez czeskiego orzecznika. Otrzy-
mywal rente okoto 40 z1. Przez polskiego lekarza orzecznika zostal uznany za
zdolnego do pracy. Chcial sie zarejestrowaé jako bezrobotny. Urzad pracy od-
mowil. Rencista zrzek! sie renty, ale nadal nie moze uzyskaé¢ statusu osoby
bezrobotnej. Ustawodawca bowiem odroéznia sformulowanie ,,nie nabyla pra-

< Imiana orzeczenia

Jozef P z woj. pomorskiego

wa” od zwrotu ,,nie pobiera”. Nie wy-
starczy wigc zrzec si¢ prawa do renty
z tytulu niezdolnosci do pracy. Jesli
renta w ogole zostala przyznana, nie
mozna uzyskaé¢ statusu bezrobotne-
g0. Z pewnoscig w przypadku coraz
czesciej pojawiajgcych sie proble-
mow z niskimi zagranicznymi renta-
mi pojawiC¢ si¢ muszg zmiany usta-
wowe w tym zakresie.

Majgc prawo do renty, nie moze
Pan jednoczesnie pobiera¢ zasitku
dla bezrobotnych. W urzedzie pracy
moze Pan zosta¢ zarejestrowany
jako ,,poszukujgcy pracy”’, a nie jako
,,bezrobotny”.

Jak wyglada rozprawa zaskarzajgca wyrok z Wojewoddzkiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci? W 2008 r. po
wypadku samochodowym otrzymatam stopiernn umiarkowany. W 2010 r. wstawiono mi endoproteze stawu biodrowego
i utrzymano orzeczenie. Natomiast w biezagcym roku komisja przyznata mi lekki stopien. Odwotatam sig, ale bezskutecznie.
Jakg mam szanse na zmiane orzeczenia? Jakie sg szanse, jesli podam sprawe do sadu?

Od orzeczenia Wojewodzkiego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnospraw-
nosci przystuguje Pani odwolanie do sgdu pracy i ubezpieczen spolecznych
w terminie 30 dni od dnia doregczenia orzeczenia. Odwolanie wnosi si¢ za
posrednictwem zespolu, ktory orzeczenie wydal. Nalezy pamietac¢, ze w po-
stepowaniu odwolawczym Wojewddzki Zesp6l, podobnie jak Powiatowy Ze-
spol, ma prawo skorzysta¢ z instytucji samokontroli (czyli jest mozliwa
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Genowefa D. z woj. wielkopolskiego

Zmiana orzeczenia dokonana przez
Wojewo6dzki Zesp6t ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci).

Odwotanie od orzeczenia Woje-
wodzkiego Zespolu nalezy przeslac
lub zlozy¢ w Wojewddzkim Zespole
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ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci, ktéry wydal zaskarzane orzeczenie.
Nie nalezy kierowa¢ go bezposrednio do sgdu pracy i ubezpieczen spolecz-
nych, poniewaz wydiuzy to przebieg procesu odwolawczego ze wzgledu na
koniecznos¢ jego przekazania do Wojewddzkiego Zespotu w celu przeprowa-
dzenia samokontroli. Postepowanie przed sgdem pracy i ubezpieczen spo-
fecznych jest bezplatne. Sgd zapewne powola biegtego lekarza i na podsta-

wie jego opinii oglosi werdykt. Od
wyroku sgdu okregowego moze Pani
odwola¢ sie do sgdu apelacyjnego.
Apelacja przystuguje takze Woje-
wodzkiemu Zespolowi ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci.

P} Wolna , koperta”

Mieszkam w Krakowie na jednym z wiekszych osiedli, spotdzielnia od pewnego czasu wydzielita czes¢ parkingu dla osob
tylko z identyfikatorami dla mieszkancow poszczegodlnych blokdw i zaczeto sie zamieszanie. Jeden z niepetnosprawnych
mieszkancow ,przywtaszczyt” sobie miejsce dla inwalidow. Wydrukowat tablice rejestracyjng, zafoliowat i przykleit jg na zna-
ku pionowym nad tym miejscem. Bywajg okresy, ze auto jest uzywane, ale bywa tez, ze pan wyjezdza na dtuzej, a miejsce
stoi puste, gdyz inne osoby niepetnosprawne nie znajg przepisdw i nie wiedzg, czy grozi im co$ za pozostawienie auta na
takim miejscu. Policja, jak i straz miejska zupetnie sie tym nie interesujg. Szczerze powiem — mam juz dos¢ samowolki ludzi,

ktorym sie wydaje, ze wszystko im sie nalezy.

Moim zdaniem, nalezaloby ustali¢ w sposob niebudzacy watpliwosci, czy
rzeczywiscie spoldzielnia udzielila zgody na wydzielenie miejsca parkingo-
wego temu mieszkancowi. Z pewnoscig najwlasciwsze bedzie zwrocenie sig
z pisemnym zapytaniem. Od razu potwierdze, ze udzielenie takiej zgody
przez spoldzielnie jest mozliwe i zgodne z przepisami. W obecnym stanie
prawnym osoba z niepelnosprawnoscig moze zwroci¢ sie do spoétdzielni
mieszkaniowe] z prosbg o dzierzawe jednego miejsca parkingowego obok
bloku, w ktérym mieszka. Po uzyskaniu zgody sp6ldzielni miejsce parkingo-
we moze by¢ oznakowane bialg ,kopertg” (wraz z numerem rejestracyjnym
samochodu), znakiem D-18a wraz z tabliczks z symbolem osoby z niepeino-
sprawnoscig i z numerem rejestracyjnym samochodu.

Jezeli taki przywilej uzyskala tylko jedna osoba z niepelnosprawnoscis,
a inne o podobnym stopniu niepelnosprawnosci majg, problem z parkowa-

D< Dodatek pielegnacyjny

Joanna G. z woj. matfopolskiego

niem, to sprawe powinna rozstrzy-
gnac spoldzielnia

Pisemny wniosek , a moze petycja
0s6b z niepelnosprawnoscig, z racjo-
nalnym rozwigzaniem problemu ula-
twi wlasciwe podjecie decyzji wila-
dzom spoéidzielni.

Jezeli z kolei postgpowanie niepel-
nosprawnego sgsiada jest ,,samo-
wolky’, to nalezaloby wystgpi¢ do
spoldzielni o podjecie dziatan dyscy-
plinujacych i przywracajacych stan
poprzedni.

Jestem 0sobg niepetnosprawng w stopniu znacznym, mam 26 lat i mdzgowe porazenie dzieciece (MPD) od urodzenia. Opie-
kuje sie mng mama, ktora otrzymata wczesniejszg emeryture po 20 latach pracy, ze wzgledu na mojg chorobe. Emerytura
mamy wynosi ok. 730 zt. Swiadczenie pielegnacyjne to obecnie 1000 zt, natomiast od stycznia 2015 r. wzrosnie do kwoty
1200 zt. Czy mama moze wystapi¢ o0 przyznanie czesci ww. swiadczenia, ktére ogdtem stanowitoby kwote Swiadczenia pie-
legnacyjnego, jakie otrzymujg rodzice opiekujgcy sie dzie¢mi niepetnosprawnymi?

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli osoba sprawujaca opie-
ke, ma ustalone prawo do emerytury, renty rodzinnej z tytulu Smierci ma’l-
zonka, przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego
Sswiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, zasitku
przedemerytalnego, Swiadczenia przedemerytalnego lub nauczycielskiego
Sswiadczenia kompensacyjnego. Wedlug przepiséw, matce naszej Czytelniczki
nie przysluguje $wiadczenie pielegnacyjne, poniewaz ma prawo do emerytu-
ry. Z pewnoscig jednak sytuacja, w ktérej funkcjonujg odmienne systemy

Mafgorzata K. z woj. mazowieckiego

wsparcia dla oséb o podobnych po-
trzebach, nie jest prawidlowa. By¢
moze nalezaloby zainteresowag¢ spra-
wg, Rzecznika Praw Obywatelskich.
A moze Trybunal Konstytucyjny za-
uwazylby w takim odmiennym trak-
towaniu niekonstytucyjnosé¢ i naka-
zalby zmiane prawa? @
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Partner Integracji

Porozumienie z ZUS

Nie tylko renta...

Prezesi Zakiadu Ubezpieczen Spotecznych i Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji podpisali porozumienie, dzicki ktéremu

w kolejnych numerach ,.Integracji

(1174

znajdzie si¢ ,Informator

LUS", a w placowkach ZUS ,Integracja”. Poniiej skrot
rozmowy przeprowadzonej podczas tego wydarzenia.

Piotr Pawlowski: Panie Prezesie,
bardzo sie ciesze, ze zaczynamy wspot-
prace i dziekuje. Mam nadzieje, ze
dzieki niej magazyn ,,Integracja” he-
dzie docierat do tych, ktérzy odwie-
dzaja placéwki ZUS w catym kraju...

Zbigniew Derdziuk: Zdecydowanie
tak. Umowa miedzy Zakladem Ubez-
pieczen Spolecznych a Stowarzysze-
niem Przyjaciol Integracji daje nam
mozliwos¢ przekazania klientom
w placowkach pelnej tresci magazy-
nu, ktéry integruje srodowisko osob
z roznymi niepelnosprawnosciami,
ale prezentuje tez szereg porad.
Zawiera je m.in. ,Informator ZUS”,
ktéory wraz z ,Integracjg” bedzie
dystrybuowany w naszych placow-
kach (...).

Panie Prezesie, pewnie ma Pan
w glowie sume, jaka jest rocznie wyda-
wana na renty, ale niemale kwoty sa
tez przeznaczane na prewencje rento-
wa, czyli rehabilitacje.

ZUS, realizujgc wyplate emerytur
irent, wydaje Igcznie ok. 150 mld zt.
Caly budzet Swiadczen to 194 mld
zl. Co najmniej 1 proc. tej kwoty
- w tym roku ponad 192 mln z1 - to
wydatki na tzw. prewencje rentows,
Swiadczenia rehabilitacyjne, ktorym
podlegajg osoby ubezpieczone.

Mamy ponad 100 umoéw z réozny-
mi oSrodkami rehabilitacyjnymi
stacjonarnymi, ale i tez ambulato-
ryjnymi, a rocznie rehabilitujemy
ponad 73 tys. oséb; od poczagtku ist-
nienia programu prewencji rento-
wej liczba rehabilitowanych osig-
gneta milion.
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Z ktorego typu rehabilitacji ludzie
korzystaja najczesciej? Ktoére przyno-
sza najwiecej efektow?

Sg trzy najwieksze grupy scho-
rzen: narzgdow ukladu ruchu, krg-
zenia i psychosomatyczne. O ile Pol-
ska osiagneta poprawe, jesli chodzi
0 leczenie choréb ukiladu krgzenia,
o tyle zauwazamy wzrost tzw. cho-
rob stresu. Prowadzone przez nas
badania efektywnosci wskazujg po-
nad 50-procentows, powracalnosé do
ubezpieczen, czyli niekorzystanie ze
Swiadczen. Poza aspektem material-
nym taki powrét wptywa tez na kom-
fort zycia - realizacje przez osobe
wszystkich swoich dzialan.

ZUS, zarzgdzajac funduszem wy-
padkowym, w tym roku realizuje tez
prewencje wypadkows (...). Dziala-
nia obejmujg badania, opracowania,
szkolenia, ale tez wsparcie miejsc
pracy, pracodawcOw w zakresie wy-
posazenia w materiaty ochronne.

Na ten rok mamy ponad 32 mln zi,
w przyszlym roku kwota bedzie wyz-
sza i bedzie rosta — do 1 proc. fundu-
szu wypadkowego.

Czyli staraja sie Panstwo patrzeé
na niepelnosprawno$¢ przez pryzmat
mozliwo$ci, a nie ograniczei?

Zdecydowanie. Obserwujemy po-
zytywng tendencje: jest coraz wiecej
0sob, ktére energicznie i z zaanga-
zowaniem korzystajg z rehabilitacji,
ktore widzg, jak cenny jest powrot
do aktywnosci zawodowej. (...) Z na-
szych badan wynika, ze powracal-
nos¢ do pracy zalezy od momentu
podjecia rehabilitacji, tzw. wczesna

interwencja dziala. Najbardziej efek-
tywne jest natychmiastowe skiero-
wanie przez lekarza POZ na rehabili-
tacje; jest ono weryfikowane przez
lekarzy ZUS-u i ustala sie termin re-
habilitacji - czas oczekiwania waha
sie od miesigca do trzech miesiecy.
W ramach drugiej Sciezki w trakcie
kontroli pobierania zasitku chorobo-
wego lekarz orzecznik ZUS rekomen-
duje rehabilitacje. Najmniej efektyw-
na jest rehabilitacja, zastosowana
gdy osoba zglasza sie juz na bada-
nie, ubiegajac sie o rente z tytulu
niezdolnosci do pracy. Im jednak
wczesniej podjeta rehabilitacja, tym
lepsze efekty.

Przyznam, ze mito slyszeé, iz ZUS
nie tylko wyptaca renty i emerytury...
Takie dzialania sg korzystne dla calej
wspolnoty, zauwazmy, ze rehabilita-
cja jest bardziej efektywna spotecz-
nie niz placenie Swiadczen.

My$le, ze nasze Srodowisko, oséb
z niepelnosprawnos$cia, musi nauczy¢
sie wykorzystywa¢ dostepne mozliwo-
$ci, kiore daja poczucie niezalezno$ci,
jak np. praca, zeby nie przywykna¢ do
my$lenia: ,,tylko renta...”.

Dlatego chciatem podziekowaé za
mozliwo$¢ wspolpracy ze Stowarzy-
szeniem Przyjaciot Integracji. Fakt,
ze materialy wydawnictwa bedg, dys-
trybuowane w ZUS, bedzie tez okazjg
do pokazywania naszym Kklientom
dobrych przykladéw aktywnosci.

Bardzo dziekuje za spotkanie. ¢

Cafy tekst rozmowy znajduje si¢
na portalu niepelnosprawni.pl

Fot. Ewelina Dogonska



Informator ZUS

(2)

Warto pozna¢ dziatania instytucji wspierajacych osoby
1 niepetnosprawnosciy i sledzi¢ strony internetowe,
publikacje i poradniki, w kiérych s3 informacje m.in.
na temat uprawnien pracownikow z niepetnosprawnosci.

prawnienia pracownicze os6b niepelnosprawnych
Uzostaiy uregulowane w rozdziale 4 Ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej
oraz zatrudnianiu osob niepeinosprawnych (Tekst jedno-
lity: Dz.U. z 2011 r. nr 127, poz. 721 z pdzn. zm.), a takze

go pracodawcy.

w rozporzadzeniach wykonawczych do tej ustawy.

1. Czas pracy

Czas pracy osoby niepelnosprawnej
nie moze przekracza¢ 8 godzin na
dobe i 40 godzin tygodniowo.

Od 1 lipca 2014 r. czas pracy osoby
niepelnosprawnej zaliczonej do
znacznego lub umiarkowanego stop-
nia niepelnosprawnosci nie moze
przekracza¢ 7 godzin na dobe i 35
godzin tygodniowo.

Osoba niepetnosprawna nie moze
by¢ tez zatrudniona w porze nocnej
i w godzinach nadliczbowych.

Stosowanie skroconych norm cza-
su pracy (7 godzin na dobe i 35 go-
dzin tygodniowo) nie powoduje obni-
zenia wysokosci przystugujacego
wynagrodzenia wyplacanego w sta-
1ej miesiecznej wysokosci. Natomiast

Na podstawie art. 134 Kodeksu pra-
cy wszystkim pracownikom, kto-
rych dobowy wymiar czasu pracy
Wynosi co najmniej 6 godzin, przy-
stuguje prawo do przerwy w pracy,

pracownikowi, ktorego wysokos¢
wynagrodzenia  jest  okreslona
w stawce godzinowej, przechodzace-
mu na skrécony wymiar czasu pracy
- nalezy stawke wynagrodzenia za-
sadniczego odpowiednio podwyzszy¢
(w stosunku, w jakim pozostaje do-
tychczasowy wymiar jego czasu pra-
¢y do czasu skroconego).
Wymienionych wyzej ograniczen
czasu pracy osob niepelnosprawnych
nie stosuje sie:
B do 0s6b zatrudnionych przy pilno-
waniu oraz
B gdy, na wniosek osoby zatrudnio-
nej, lekarz przeprowadzajacy bada-
nia profilaktyczne pracownikoéw
lub, w razie jego braku, lekarz

2. Przerwy w pracy

trwajgcej co najmniej 15 minut.
Osobie niepelnosprawnej - bez
wzgledu na dobowy wymiar czasu
pracy — przystuguje ponadto prawo
do dodatkowej przerwy w pracy

Fot. Pio!t Stanistawski

Omoéwione w niniejszym informatorze uprawnienia
pracownicze przystugujg osobie z niepetnosprawnoscis,
odpowiednio od dnia, od ktoérego zostala wliczona do
stanu zatrudnienia oséb z niepelnosprawnoscig u dane-

sprawujgcy opieke nad tg osobg
wyrazi na to zgode. Koszty tych
badan ponosi pracodawca.

w wymiarze 15 minut na gimnasty-
ke usprawniajgcg lub na wypoczy-
nek. Czas obu wymienionych powy-
zej przerw jest wliczany do czasu

pracy.

3. Prawo do dodatkowego urlopu

Osobie zaliczonej do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepeino-

sprawnosci przystuguje dodatkowy
urlop wypoczynkowy w wymiarze

10 dni roboczych w roku kalenda-
rzowym. Prawo do pierwszego
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urlopu dodatkowego osoba ta naby-
wa po przepracowaniu jednego roku
nastepujacego po dniu zaliczenia jej
do jednego z tych stopni niepeino-
Sprawnosci.

Urlop dodatkowy nie przystuguje
natomiast osobie uprawnionej do

Osoba zaliczona do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepelno-
sprawnosci ma takze prawo do zwol-
nienia od pracy w wymiarze do 21
dni roboczych w celu uczestniczenia
w turnusie rehabilitacyjnym, nie cze-
Sciej niz raz w roku.

Pracownik ubiegajacy sie o udzial
w turnusie rehabilitacyjnym powi-
nien uzyska¢ od lekarza sprawujace-
go nad nim opieke wniosek o skiero-
wanie na taki turnus.

We wspomnianym wniosku lekarz
okresla rodzaj turnusu i czas jego
trwania. Skierowanie na turnus re-
habilitacyjny pracownik powinien

Pracownikowi niepelnosprawnemu
legitymujgcemu sie orzeczeniem
0 znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci przy-
stuguje ponadto zwolnienie od pra-
cy w celu wykonania badan specjali-

Informator ZUS

urlopu wypoczynkowego w wymia-
rze przekraczajacym 26 dni robo-
czych lub do urlopu dodatkowego —
w wymiarze 10 dni - na podstawie
odrebnych przepiséw. Jezeli osoba
niepelnosprawna jest uprawniona,
na podstawie odrebnych przepiséw,

4. Turnus rehabilitacyjny

przedstawi¢ pracodawcy w takim
terminie, ktéry umozliwi mu zapew-
nienie normalnego toku pracy w za-
kladzie pracy.

Podstawg, wyplaty wynagrodzenia
za czas zwolnienia od pracy w zwigz-
ku z pobytem na turnusie rehabili-
tacyjnym jest przediozony praco-
dawcy dokument potwierdzajgcy
pobyt na turnusie (najczesciej jest
to faktura), wystawiony przez jego
organizatora.

Za czas omawianego zwolnienia
od pracy pracownikom niepeino-
sprawnym przystuguje prawo do
wynagrodzenia obliczonego tak jak

do urlopu dodatkowego w wymiarze
nizszym niz 10 dni roboczych - za-
miast tego urlopu przystuguje jej
urlop dodatkowy z tytulu niepeino-
sprawnosci w wymiarze 10 dni.

ekwiwalent pieniezny za urlop wy-
poczynkowy.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepi-
sami nie moze dojs¢ do kumulacji
nieobecnosci w pracy z powodu ko-
rzystania z dodatkowego urlopu oraz
zwolnienia od pracy w celu uczestni-
czenia w turnusie rehabilitacyjnym.
W mysl wskazanej na wstepie usta-
wy laczny wymiar urlopu dodatko-
wego 1 zwolnienia od pracy w celu
uczestniczenia w turnusie rehabilita-
cyjnym nie moze przekroczy¢ 21 dni
roboczych w roku kalendarzowym.

Dodatkowe uprawnienia

stycznych, poddania sie zabiegom
leczniczym lub usprawniajgcym,
a takze w celu uzyskania zaopatrze-
nia ortopedycznego lub jego napra-
wy, jezeli czynnosci te nie mogg by¢
wykonane poza godzinami pracy. Za

czas zwolnienia od pracy pracownik
zachowuje prawo do wynagrodzenia
obliczonego tak jak ekwiwalent pie-
niezny za urlop wypoczynkowy.

6. Utrata zdolnosci do pracy na dotychczasowym stanowisku

Osobie zatrudnionej, ktéra w wyni-
ku wypadku przy pracy lub choroby
zawodowej utracita zdolnosc¢ do pra-
¢y na dotychczasowym stanowisku,
pracodawca, jest obowigzany wydzie-
li¢ lub zorganizowa¢ odpowiednie
stanowisko pracy z podstawowym
zapleczem socjalnym, nie podzniej
niz w okresie trzech miesiecy od
daty zgloszenia przez te osobe goto-
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woSci przystapienia do pracy. Zglo-
szenie gotowosci przystgpienia do
pracy powinno nastgpi¢ w ciggu
miesigca od dnia uznania osoby za
niepeinosprawng.

Jezeli wylaczng przyczyng wypad-
ku przy pracy bylo naruszenie prze-

Materiat przygotowany we wspotpracy
z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych

pisbw w zakresie bezpieczenstwa
1 higieny pracy przez pracownika
z jego winy lub w wyniku jego stanu
nietrzezwosci - pracodawca jest
zwolniony ze wskazanych wyzej

obowigzkow. €
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