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Fot. Andrzej Swietlik

To dobrze, ze mieliSmy lagodng zime. A wiec naj-
ciezszy okres teoretycznie za nami. Mam na my-
8li przede wszystkim ten pogodowo-nastrojowy. Od-
mienny nastrdj mogs przynies¢ takze wydarzenia
polityczne, spoteczne, komunikacyjne, a jeszcze bar-
dziej finansowe. Uzywajgc terminologii meteorolo-
gicznej, anomalie pogodowe w tych kwestiach mogg,
nas jeszcze mocno zaskoczy¢. Ale wierze gleboko, ze
beznadziejnie nie bedzie.

Trudno powiedzie¢, czy bedzie lepiej. Z calg pewnoscig inaczej. Czesto nie
mamy wplywu na to, co sie dzieje dookola. I nie chce tutaj nikogo przeko-
nywag na site do siéw zakonnika Phila Bosmansa, ze ,,zadna noc nie moze
by¢ az tak czarna, zeby nigdzie nie mozna bylo odszuka¢ cho¢ jednej gwiaz-
dy. Pustynia tez nie moze by¢ az tak beznadziejna, zeby nie mozna bylo od-
kry¢ oazy. Pog6dz sie z zyciem takim, jakie ono jest. Zawsze gdzie$ czeka
jaka$ mata radosc¢...”. A wiec nie mamy wyjscia, z optymizmem musimy
patrze¢ w przysziosc.

inwestowaé?

Zyjemy w kraju, w ktérym wiele si¢ zmienito wobec oséb z niepeino-
sprawnoscig. Jednakze ciggle potrzebujemy wsparcia, ktore bedzie prze-
ciwdzialalo wykluczeniu. Jest to diugi proces, w ktory warto z pewnoscig
inwestowa¢ wielkg energie. Za wszelkg cene.

Najszybciej jednak zwroéci sie nam zainwestowanie w przyjazi. A wiec
w osobeg, ktéra potrafl zrozumie¢, wystuchac i zapewni¢ o swoim oddaniu.
Dlatego na poczatku roku chciatbym namoéwic¢ kazdego Czytelnika ,Inte-
gracji”, aby postawil na budowanie dobrych relacji z innymi. Namawiam
Was, Drodzy Czytelnicy, z calego serca, jesli bowiem dobrze ulokujecie
swoje wysilki, to rezultaty mogg by¢ naprawde zaskakujgce. Moc przyjaz-
ni jest nie do przecenienia! Tylko prawdziwy przyjaciel zadeklaruje che¢
pomocy w stusznej sprawie, a nawet calodobowe wsparcie... i zawsze be-
dzie pod telefonem.

»Zadzwon do mnie... Nie obiecuje, ze cie rozbawie, ale moge plakaé ra-
zem z tobg. Jesli ktéregos dnia zapragniesz uciec, nie bdj sie do mnie za-
dzwoni¢... Nie obiecuje, ze cie zatrzymam, ale moge z tobg, pobiec. Jezeli
ktéregos dnia nie bedziesz chcial nikogo stucha¢, zadzwon do mnie...
Obiecuje by¢ wtedy z tobg, i by¢ cicho. Ale jezeli ktéregos dnia zadzwonisz
i nikt nie odbierze... Przybiegnij do mnie szybko. Moge cie wtedy potrze-
bowacé... Twéj przyjaciel”.

Najwazniejsze w tym wszystkim, aby nie zabra-

wpe ARghiig
klo srodkéw na polgczenia telefoniczne... !

redaktor naczelny

KRS: 0000 102 130

spis tresci

Od redaktora...

Z kraju

Jak zamowic¢ ,Integracje”?
Listy Czytelnikow

ONAW

10 Gosc¢ Integracji — Prezes Zarzadu PFRON
e 7 trenerem po prace

12 Temat numeru e Duma i uprzedzenia
— niepetnosprawnos$¢ moze byc¢ atutem

15 Temat numeru e Ukryta prawda
- trudna droga do akceptowania
niepetnosprawnosci

18 Ze Swiata e Przeglad ciekawych doniesien

19 Poradnik rehabilitacyjny e Seks po raku
— jak cieszy¢ sie mitoscig po chorobie

22 Chorzy na otytos¢ e Wiezniowie ciat i 10zek
— z olbrzymig nadwaga zmaga sie
coraz wiecej Polakow

26 Przemoc e Tata bit mnie zelazkiem — ponad
90 proc. 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng doswiadcza bicia, wyzywania,
a nawet gwattow

30 Swiadczenia  Zasitek niezgody
—dla kogo 153 zt i kiedy bedzie wiecej?

34 Rodzina e Ojcowie sg! — gtos
Zaangazowanych rodzicow

38 Warsztaty Terapii Zajeciowej ® Akcja
likwidacja? — na rynek pracy trafia tylko
1 proc. uczestnikow warsztatow

42 Miejsce na ziemi e Nie tylko zabawa
—WTZ w Piaskach uczy zycia i pracy

44 Karta parkingowa e ,Koperty” wg potrzeb
— sprawdzamy, jak z nowymi przepisami
radzg sobie m.in. zarzadcy drog

48 Cenne inicjatywy e Zatrudnienie
wspomagane i trener aktywnosci

50 Dobre rozwigzania e Niebezpieczne
zaleganie moczu

52 Integracja jako ekspert e Kolej dostosowana
— 0 audytach dworcow PKP i szkoleniach
druzyn konduktorskich Pendolino

54 Dobre rozwigzania ® Ubezpieczenie na zycie

56 Kalejdoskop ® Nowosci prasowe i ksigzkowe

58 Kampania 20-lecia Integracji ® Bez taryfy
ulgowej — Roman Roczen w kampanii
\Wiecej nas taczy, niz dzieli”

58 Lekcja historii ® Jimmy Carter a wozek
elektryczny — gdzie minister nie moze,
tam pomaga ambasador

62 Prawnik w redakcji e Czytelnicy pytaja...
m.in. o lokal socjalny

64 Paczka Integracji ® W ZUS-ie i na poczcie
- Integracja” w 44 oddziatach ZUS
i 21 placéwkach Poczty Polskiej

65 Poradnik obywatela e Informator ZUS (3)
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Fakty i opinie

| W POLITYCE |}

O , kopertach” i mandatach

Od wejscia zycie przepisdw w lipcu ub.r. do stycznia br. wydano
82 850 nowych kart parkingowych. O ich wydawaniu i uspraw-
nieniach systemu dyskutowat 14 stycznia parlamentarny ze-
spot ds. osob niepetnosprawnych. Poset Stawomir Piechota
poinformowat, ze w marcu br. ukaze sie rozporzadzenie mini-
stra infrastruktury, dotyczace m.in. wielkosci ,kopert” i ozna-
kowania ich na niebiesko. Tymczasem w MSW przygotowano
projekt rozporzadzenia, wedle ktdrego za nieuprawnione par-
kowanie na ,kopertach” mandat wzrosnie do 800 zt. Wiecej na
s. 44 i www.kartaparkingowa.pl (br; niepelnosprawni.pl)

Dostosowanie stron — takze z Integracja

10 mIn zt mogg pozyska¢ w tym roku jednostki samorzadu,
ich organy i samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowot-
nej w konkursie Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji
(MAIC) na budowe lub dostosowanie stron
internetowych do potrzeb osoéb z niepet-
nosprawnoscig. Wnioski mozna sktada¢ do
1 marca br,, a projekt musi by¢ zrealizowa-
ny do 31 grudnia 2015 r.

Zapraszamy na: dostepnestrony.pl oraz do
kontaktu z ekspertami Integracji: ekspert@
integracja.org. (br, niepelnosprawni.pl)

'W REGIONACH |

Ekspert ds. dostepnosci w Gdyni

W Gdyni powotany zostat ekspert ds. dostepnosci. Zostat nim
dr hab. Marek Wysocki z Wydziatu Architektury Politechniki
Gdanskiej, autor Standardow dostepnosci dla miasta Gdyni. Ma
by¢ doradcg i koordynatorem dziatarn zmierzajacych do popra-
wy jakosci przestrzeni publicznej, uwzgledniajacej zasady pro-
jektowania uniwersalnego. Ponadto, zgodnie z zarzgdzeniem
wiadz miejskich Gdyni, standardy dostepnosci nalezy uwzgled-
nia¢ w Specyfikacji Istotnych Warunkow Zamowienia (SIWZ) do
przetargdw i umow na prace projektowe.

(mr, niepelnosprawni.gov.pl)

Wroctawska ,,szpilkostrada”

Zgodnie z zapowiedzig wroctawskiego magistratu, ruszyta prze-
budowa ptyty dookota Rynku. Rozwigzanie to szesciometrowy
trakt o nowej nawierzchni pomiedzy chodnikiem a latarniami
— utatwi poruszanie sie osobom na wozkach, o kulach, a takze
seniorom, osobom niewidomym, rodzicom z dzie¢mi w wozkach

; i... paniom na wysokich obcasach.

Inicjatywa  Barttomieja  Skrzynskiego,
rzecznika Wroctawia ds. osob niepetno-
sprawnych, ktorej celem jest zwiekszenie
dostepnosci Rynku, byta konsultowana
i akceptowana przez srodowisko, organi-
zacje pozarzadowe oraz \Wroctawskg
Rade Konsultacyjng ds. Oséb Niepetno-
sprawnych. (inf. prasowa)
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Wyisze Swiadczenia dla opiekunéw

Od lipca 2015 r. $wiadczenie pielegnacyjne bedzie przystugi-
wac takze opiekunom dorostych osob z niepetnosprawnoscia.
Wyniesie ok. 800 zt i bedzie obwarowane kryterium dochodo-
wym. Takie sg propozycje Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
fecznej. Projekt ustawy zaktada, ze Swiadczenie pielegnacyjne
otrzymajg wszystkie osoby, ktore zrezygnuja z pracy (lub jej
nie podejma) z powodu opieki nad niepetnosprawnym czton-
kiem rodziny. Ich dochéd na osobe w rodzinie nie bedzie mogt
jednak przekroczy¢ 1 tys. zt. (mr, niepelnosprawni.pl).

Jacek Zalewski doradca ministra
Prezes Stowarzyszenia Dobra Wola, organizacji zrze-
Szajacej rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig, zo-
stat doradca Ministra Pracy i Polityki Spotecznej Wta-
dystawa Kosiniaka-Kamysza. Bedzie sie zajmowat
tematyka 0sob z niepetnosprawnoscia i ich opieku-
now. ,Ministerstwo uznato, ze najwyzszy czas na to,
zeby zaprosi¢ nas, rodzicow, do wspotpracy. Dobrze to
Swiadczy o wtadzy, ze siega tam, gdzie — jej zdaniem — jest
rzetelna wiedza” — mowit Jacek Zalewski dla ,Kuriera Potu-
dniowego”. (mr, kurierpoludniowy.pl)

W PFRON

Wiecej na aktywizacje

Zarzad PFRON podjat decyzje w sprawie udzielenia dofi-
nansowania organizacjom pozarzgdowym z przeznacze-
niem na realizacje w 2015 r. zadan zlecanych dotyczacych
aktywizacji 0s6b z niepetnosprawnoscig: wejscia osob
Z niepetnosprawnoscig na otwarty rynek pracy, zwieksze-
nia ich samodzielnosci, zapewnienia dostepu do informa-
¢gji i specjalistycznych ustug i poprawy jakosci funkcjono-
wania ich otoczenia. Finansowanie otrzymaja m.in.
projekty dotyczace doradztwa zawodowego, hipoterapii
i usamodzielniania przez rehabilitacje, tworzenia mediow
i organizowania szkolen i warsztatow. PFRON zwiekszyt
srodki na te cele z 50 min do 95 min zt. Petng liste projek-
tow, ktore otrzymaty dofinansowanie, mozna znalez¢ na:
www.pfron.org.pl (mr, pfron.org.pl)

Wozrastajg doptaty do sprzetu

W 2015 r. o prawie 200 zt wzrosng doptaty do turnusu
rehabilitacyjnego (do 1512 zt), zwieksza sie takze do
95 proc. kwota dofinansowania do likwidacji barier archi-
tektonicznych, komunikacyjnych i technicznych dla oséb
Z niepetnhosprawnoscig (do 56 715 zt). Zwigkszono takze
poziom maksymalnego dofinansowania na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego: z 60 do 80 proc.

Informacje dotyczace wsparcia mozna uzyska¢, dzwo-
nigc na infolinie PFRON: 22 505 56 70. Infolinia czynna
pon.— pt., w godzinach: 9.00-15.30. (mr, inf. prasowa)

wiecej: mepelnosprawni

Fot. Piotr Stanistawski, www.wroclaw.pl, archiwum Integraciji,

Opracowanie: Agnieszka Fiedorowicz, Mateusz Rozanski
Robert Szaj



Dostepne dworce autobusowe
Podrozujgce autokarami osoby z  niepetnosprawnoscig
otrzymajg pomoc m.in. w przejsciu z poczekalni do pojaz-
du, przy wsiadaniu i zatadowaniu bagazu — zaktada noweli-
zacja Ustawy o transporcie drogowym. To implementacja
przepisdw unijnych. Przepis obejmie 21 dworcow w mia-
stach powyzej 50 tys. mieszkancow, obstugujacych ponad
500 tys. pasazerow w roku. (br, niepelnosprawni.pl)

Specjalny zasitek opiekunczy — zmiany

Od stycznia 2015 r. o specjalny zasitek opiekunczy (SZ0)
mogg wnioskowac¢ takze opiekunowie 0séb z niepetno-
sprawnoscig, ktorzy ze wzgledu na sprawowanie nad nimi
opieki nie podejmowali pracy zarobkowej. Od tego roku
0 SZ0 mogg ubiegac sie takze rolnicy, ich matzonkowie
i domownicy. (br, niepelnosprawni.pl)

—— WTRANSPORCIE ——

UTK na rzecz dostepnosci

Prezes Urzedu Transportu Kolejowego powotat zespoty
ds. 0sOb 0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie, m.in.
do doradztwa i rozwigzan na rzecz jakosci przewozow.
Przewodniczacym zespotu opiniodawczo-doradczego
zostat Piotr Pawtowski, a poza nim w zespole sg przed-
stawiciele m.in.: Polskiego Zwigzku Niewidomych, Polskiej
Rady Jezyka Migowego i Biura Petnomocnika Rzadu ds.
Osob Niepetnosprawnych. (inf. wt.)

PKP dla pasazerow

Dostepnoscig pociggow PKP Intercity zajmie sie
Piotr Czarnota, gtowny specjalista ds. przewozu
050b z niepethosprawnoscig. Ma koordynowac dzia-
fania spotki pod katem potrzeb tych pasazerow. Cze-
ka go wiele wyzwan — w ostatnich dniach do pendo-
lino nie weszta Janina Ochojska, gdyz nie pozwolono
jej skorzystac z platformy dla 0sob z niepetnospraw-
noscig ruchowa. Wiecej na temat PKP - s. 52. (inf. wt.)

PORCIE
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Fakty i opinie

Koniec naktadek brajlowskich?

Do Sejmu trafity dwa projekty zmian Kodeksu
wyborczego. Projekt Kancelarii Prezydenta RP
zakfada likwidacje art. 40a Kodeksu, gwarantu-
Jjacego wyborcom z niepetnosprawnoscig mozli-
WOSC gtosowania przy uzyciu naktadek na karty
do gtosowania, w alfabecie Braille’a. Projektodawca wyjasnia, ze
naktadki w jednym rozmiarze wymusity druk kart wyborczych
w formie ksigzeczek, a te byty jedng z przyczyn oddawania przez
wyborcow niewaznych gtosoéw. Drugg przyczyna jest koszt druku
kart. Projektodawca wskazuje tez na niskie zainteresowanie gto-
sowaniem za pomocg naktadek. (mr;, niepelnosprawni.pl)

Nie mozna zwolni¢ z powodu orzeczenia
LZatrudniony, ktory wykonywat swojg prace w formie zmianowej,
nie moze zostac zwolniony po dostarczeniu orzeczenia o niepet-
nosprawnosci” — brzmi wyrok Sadu Najwyzszego w sprawie pra-
cownika, ktory zostat zwolniony ze stanowiska magazyniera, co
wymaga pracy W porze nocnej. Jego pracodawca powotat sie na
art. 15 ust. 3 Ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej | spofecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych
(tj.Dz.U. 22011 1. Nr 127, poz. 721 ze zm.). Zgodnie z nim osoba
Z niepetnosprawnoscig nie moze by¢ zatrudniona w porze nocnej
i godzinach nadliczbowych. Pracodawca powinien zaproponowac
osobie z niepetnosprawnoscig inng prace, ktora nie bytaby wyko-
nywana w nocy. (mr, obpon.pl)

Srodki na rehabilitacje — nieosktadkowane

1 stycznia 2015 r. weszta w zycie zmiana Rozporzadzenia Mini-
stra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie szczegotowych zasad
ustalania podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytal-
ne i rentowe. Polega ona na wyfaczeniu z podstawy wymiaru
sktadek na ubezpieczenia spoteczne srodkdw otrzymywanych na
rehabilitacje zawodowa, spoteczng i leczniczg 0sdb z niepetno-
sprawnoscig, na podst. odrebnych przepiséw, z Zaktadowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych albo Zaktado-
wego Funduszu Aktywnosci (ZFA), z wytgczeniem wynagrodzen
finansowanych ze srodkéw tych funduszy — bez wzgledu na sta-
tus dysponentdw tych funduszy. (mr, popon.pl)

Laureat Nagrody Publicz-
nosci Mistrzem Afryki

Pilot szybowcowy Adam Cze-
ladzki, ktory otrzymat
Nagrode  Publicznosci
w konkursie Integracji
Cztowiek bez barier
2014", zostat mistrzem
Afryki podczas organi-
zowanych w RPA zawo-

dow Barron Hilton Challenge.
Wiecej o dokonaniach pilota w progra-
mie ,Misja Integracja”. (inf. wt.)

10 medali wioslarzy

W hali Azoty Arena Szczecin 31 stycz-
nia 2015 r. odbyty sie Mistrzostwa Eu-
ropy potaczone z Mistrzostwami Polski
na ergometrach wioslarskich. Okofo
800 osb6b z 13 panstw wystartowato
rownoczesnie na 24 ergometrach. Ry-
walizowali z sobg sportowcy petno-
sprawni, jak i z niepetnosprawnoscia.
Polscy wioslarze z niepetnosprawno-
$cig zdobyli 10 medali mistrzostw Eu-
ropy: po cztery ztote i srebrne oraz
dwa brazowe. (inf. prasowa)

Renata Katuza nagrodzona
Parakolarka zostata ,Najlepszym Niepet-
nosprawnym Sportowcem 2014”
podczas Gali Mistrzéow Sportu,
10 stycznia 2015 r. w hotelu
Hilton. Na wozku jezdzi po —
wypadku w Tatrach. Rok po =
zdarzeniu kupita handbike
i jako pierwsza Polka wygrata
maraton nowojorski.

W 2014 r. zostata mistrzynig $wia-

ta w kolarstwie 0séb z niepetnosprawno-
scig. (ag, niepelnosprawni.pl)
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'W INTEGRACJI |

Wez udziat w projekcie
aktywizacyjnym
Warszawskie i gdynskie Centra
Integracja zapraszajg 0soby
szukajgce pracy do udziatu
w projekcie ,Jestem aktywny,
zdobywam prace”. Mogg w nim
wzig¢ udziat osoby ze znacznym
iz umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, bez wzgle-
du na jej rodzaj, a takze osoby z lekkim stopniem niepetno-
sprawnosci intelektualnej w wieku od 16 do 60 (kobiety) lub
do 65 lat (mezczyzni). Projekt skierowany jest do osob bez-
robotnych lub nieaktywnych zawodowo, nieuczestniczacych
w WTZ i ZAZ. Wiecej na: www.integracja.org

i niepelnosprawni.pl (inf wt.)

Ponad 5000 fanow!

Juz 5073 (16 lutego br) uzytkownikdéw portalu Facebook
polubito fanpage Integracji. Dzieki temu sg na biezgco infor-
mowani 0 najwazniejszych wydarzeniach dotyczacych nie-
petnosprawnosci, a takze o tym, co dzieje sie w naszej or-
ganizacji. Na naszym profil  pe————
udostepniamy rowniez cie- . S 1%

kawe zdjecia i filmy znale- =1 =)

zione w internecie. Jesli
chcesz by¢ na biezgco z nie- e
petnosprawnoscig,  polub -l
nasz profil: www.facebook.
com/integracja. Czekamy na
kolejne tysigce sympaty-
kow! (inf. wtasna)

L e wewrm
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Szkolenie w GEFCO Polska

Pracownicy operatora logistycznego GEFCO Polska wzieli
udziat w szkoleniu przeprowadzonym przez ekspertow In-
tegracji. Uczestnicy zapoznali sie z zagadnieniami zwigzany-
mi z zatrudnianiem o0sob z niepetnosprawnoscig, otrzymali
informacje, skad pozyska¢ kandydatow z niepetnosprawno-
Cig, jakie dobre praktyki stosowac przy ich rekrutacji, a tak-
ze na jakie rodzaje dofinansowania moga liczy¢ pracodawcy.
Kolejny modut szkolenia obejmowat tematyke zwigzang
Z motywacjg 0s6b z niepetnosprawnoscig w miejscu pracy
oraz komunikacjg z nimi.

W szkoleniu ,0soba
Z niepethosprawnoscig
—petnosprawny pracow-
nik” udziat wzieli dyrek-
torzy, kierownicy od-
dziatow i przedstawiciele
dziatu HR.

Wiecej o szkoleniach In-
tegracji i jej dziataniach
eksperckich na s. 52 (td,
www.integracja.org)

6 INTEGRACJA 1 (129) » 2015

' W KULTURZE |

Gwiazdy Dobroczynnosci
Martyna Wojciechowska, Kry-
styna Kofta, Pawet Mataszyn-
ski, Andrzej Piaseczny i Zespot
Video to tegoroczni laureaci
Plebiscytu ,Gwiazdy Dobro-
czynnosci®. O ich zwyciestwie
zadecydowato ponad 100 tys.
gfosow internautow. Kapituta
przyznata réwniez Honorowg
Gwiazde Dobroczynnosci Ju-
stynie Kowalczyk. Nagrode specjalng Magazynu ,Show” ode-
brata Justyna Steczkowska. Nagrody wreczono 7 lutego br.
podczas VI Balu Charytatywnego ,Gwiazdy Dobroczynnosci”
w hotelu Sofitel Victoria w Warszawie. Organizatorem akcji
jest Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce (af; inf. pras.)

Carte Blanche juz w kinach
Na ekrany kin wszedf dtugo ocze-
kiwany film Carte Blanche w rez.
Jacka Lusinskiego. Jego gtowny
bohater, nauczyciel historii Kacper
Bielik, dowiaduje sig, ze na skutek
nieuleczalnej choroby bedzie tra-
cit wzrok. Film jest inspirowany
prawdziwg historig nauczyciela
jednego z lubelskich liceow, Ma-
cieja Biatka (wiecej na str. 15).
Odtworca gtéwnej roli w filmie jest Andrzej Chyra.
(mr, niepelnosprawni.pl)

Filmowa biografia Stephena Hawkinga

Od konca stycznia br. w polskich kinach mozemy oglagdac
film Teoria wszystkiego w rez. Jamesa Marsha. Jest to ekra-
nizacja ksigzki Podroz ku nieskoriczonosci. Moje Zycie ze
Stephenem, autorstwa bytej zony fizyka, Jane Wilde-Haw-
king. Obraz Marsha skupia sie przede wszystkim na zyciu
osobistym genialnego naukowca. (mr, niepelnosprawni.pl)

W NGO

Ruszyto Forum Przeciw Depresji

Kazdego dnia w Polsce z powodu depresji umiera 16 osob.
Chorobg dotknietych jest 1,5 min naszych rodakow, a kosz-
tuje ona polskg gospodarke ok. 1-2,6 mid zt. Te szokujgce
dane przedstawili podczas konferencji prasowej 14 stycznia
br. w Warszawie organizatorzy kampanii Forum Przeciw De-
presji. Hasto tegorocznej edycji brzmi: ,Depresje mozna wy-
leczy¢”, a celem kampanii jest pokazanie tego, jak przeciw-
dziata¢ chorobie i jak pomaga¢ osobom nig dotknietym.
W ramach kampanii uruchomiony zostaf tez Antydepresyjny
Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00, czynny w kaz-
da $rode i czwartek od 17.00 do 19.00.

(mr, niepelnosprawni.pl)

wiecej: mepelnosprawni

Opracowanie: Agnieszka Fiedorowicz, Mateusz Rézanski
Fot. Archiwum Integracji, materiaty dystrybutora filmu,

Archiwum Akademii Rozwoju Filantropii
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Fakty i opinie

Witajcie, Kochani Czytelnicy, w 2015 r. Za nami jubileusz 20-lecia powstania magazynu,
a jui zaczynamy swietowaé powotanie do iycia w 1995 r. Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji. Organizacja powstata, gdyi poszerzat sig zakres dziatan, jakie bylismy
~Imuszeni” podejmowac¢, odpowiadajac na oczekiwania i potrzeby Czytelnikow. Pierwsza

siedziba redakgji i Stowarzyszenia byto mieszkanie redaktora naczelnego Piotra
Pawtowskiego, prezesa organizacji. Site tworcza data mitosc do ludzi i akceptacja
niepetnosprawnosci oraz potrzeba szukania tego, co taczy, a nie dzieli.
Erich Fromm nie ma watpliwosci, ie ,Swiat bez mitosci nie moie przetrwacé ani jednego
dnia...”. Dlatego wszystkim iyczymy madrej, dobrej, budujacej mitosci na caty rok!

Co sie komu udato?

Chciatabym zapytac¢, czy jest mozliwosé zaopiekowa-
nia si¢ w Gliwicach mojg niepelnosprawng kolezanka,
Joanng? Od zeszlego roku $ledzilam jej problem z bo-
lem zeba. Przez p6t roku dentysta jej nie przyjal, bo nie
mial dla niej narkozy. Widziatam, jak cierpi, wykonatam
wiele telefonoéw i wyslalam dziesigtki mejli. Nie bytam
zbyt mila, bo wkurzalo mnie, ze nikogo jej sprawa nie
interesuje. Udalo sie zapisa¢ Joanne na zabieg w War-
szawie — bylo bardzo trudno. Ale to dopiero poczgtek.
Pojechanie po nig, przywiezienie, zapewnienie noclegu,
positkéw, dowiezienie do kliniki i z powrotem (z odpo-
wiednim przygotowaniem), a w koncu zapewnienie
atrakcji (bo byly wakacje, a ona pierwszy raz w Warsza-
wie) zajeto tydzien. Dobre chwile i wspomnienia to naj-
lepsze lekarstwo na wszystko. :-) Nie bylo to przedsie-
wzigcie pozbawione wysitku 1 niestety, niemitych
konfrontacji z rzeczywistoscig. Cudem sie udalo.

Ostatnio okazalo sie, ze wypadla jej plomba z jednego
z wyleczonych wtedy zebow. Nie dosc, ze ledwo, ledwo
moglam zlozy¢ reklamacje (wiadomo, ze to nic przyjem-
nego), ktéra na szczescie zostala przyjeta i mam sie
zglosi¢ w lutym na zapis Joasi, to znowu pojawil sie
problem zorganizowania i sfinansowania wyprawy!
I do tego jeszcze ta zima!

Imig i nazwisko do wiademosci redakcji

P Od Redakgji: Zrobilismy duze oczy, jak to wszystko sie
udato zrobi¢? Mozna byto o wiele mniej wydatkowac ener-
gii i poswiecenia, aby rozwigzac problem Pani Joasi. Gdy
podjelismy temat szukania pomocy w Gliwicach, ,opiekun-
ka” zamilkta. Czy sie obrazita? Radzimy mimo to: zawsze,
gdy chcecie komu$ pomoc, to szukajcie najblizej. Nie ma
W naszym przekonaniu zadnego powodu, aby w celu wy-
rwania zeba w Polsce nalezato pokonywac tyle barier i pro-
blemow logistycznych. W tym konkretnym przypadku
pierwsze kroki nalezato skierowa¢ do Oddziatu Slaskiego
NFZ z zapytaniem, gdzie osoba na wozku moze wyrwac

zab i kto jej pomoze w dostaniu sie do lekarza, a zaraz po-
tem (dla pewnosci) zgtosic¢ sie do Rzecznika Praw Pacjenta
(Ogolnopolska bezptatna infolinia: 800 190 590 (z tel. sta-
cjonarnych i komorkowych), czynna pn.—pt. w godz. 9.00-
-21.00. Bardzo nas ciekawi, czy $lgski NFZ zaptacit za
,SWO0jg" pacjentke NFZ w stolicy? | najwazniejsze, jak wy-
glada codzienne zycie Pani Joanny? Czy ma potrzebne
wsparcie i otuche?

Jak kupié dobry wdzek

Mam 32 lata i poruszam sie na wozku. Chce zapytac,
czy Wasza organizacja moze dofinansowa¢ mi zakup
nowego wozka? Czy mozecie tez poleci¢ jakis dobry
model?

Magda C.

P Od Redakgji: Najpierw uwaga ogdlna do wszystkich
apeli o dofinansowania wszelkiego rodzaju potrzeb. Ko-
chani, bardzo nam przykro, ale Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji nie ma zadnej mozliwosci, aby udziela¢ pomocy
finansowej indywidualnym osobom. Podobnie nie moze-
my wspiera¢ finansowo instytucji ani innych np. bratnich
organizacji.

Jeszcze raz przypominamy, ze nasze 20-letnie dziatania
skupiajg sie na informacji, edukacji oraz aktywizacji zawo-
dowej. Wszystkie nasze przedsiewziecia otrzymujg dota-
cje celowe i nie mozemy inaczej wydatkowac przyznanych
Srodkow finansowych, jak tylko zgodnie z projektem.

A Pani Magdzie podpowiadamy, ze szukajgc dotacji na wo-
zek (czy inny sprzet), najlepiej zgtosic sie swojego Centrum
Pomocy Rodzinie, aby zasiegng¢ informacji. Mozna oczy-
wiscie szuka¢ fundacji rozdajgcych waozki, ale trzeba za-
stanowic sie, czy dany wozek jest dla mnie? Najlepszym
specjalistg jest naszym zdaniem Fundacja Aktywnej Reha-
bilitacji (FAR): www.farorg.pl, ktora realizuje program
JPierwszy wozek” i uczy samoobstugi na wozku...

W kazdym wojewoddztwie FAR ma swojego przedstawicie-
laiz reguty jest to osoba na wozku.
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A co do polecania konkretnego wozka? Jest to sprawa
bardzo indywidualna. Ogolne podpowiedzi znajdzie Pani
m.in. w artykule Wozek na miare w ,Integracji” 6/2014
lub na naszym portalu niepelnosprawni.pl. W tej sprawie
najlepiej jest znac¢ swoje mozliwosci i potrzeby oraz poroz-
mawia¢ z lekarzem specjalistg, ktory ma wiedze o stanie
Pani zdrowia...

Zyczymy rozsadnego wyboru i wielu madrych wybordw
przez caty rok!

Warto poczekad

Latem ubiegtego roku mimo niepetnosprawnosci wy-
bratem si¢ do Paryza. Bylem milo zaskoczony tym, ile
instytucji panstwowych i kultury we Francji oferuje
ulgi dla os6b z niepelnosprawnoscig. Niestety, miatem
ogromny problem, zeby z nich skorzysta¢. Polskie do-
kumenty poswiadczajace niepelnosprawnos¢ (np. wyda-
ne przez PCPR) sg napisane tylko w jezyku polskim i nie
posiadajg zadnego znaku informujgcego o niepelno-
sprawnosci wlasciciela dokumentu. Trudno wymagacé
od kogos sprzedajgcego bilety we francuskich (i nie tyl-
ko) muzeach znajomosci naszego pieknego jezyka.

Prosze o zainteresowanie si¢ tym problemem.

Robert P

» Od Redakgji: Informujemy z radoscia, ze juz temat
ten podejmuje poset poruszajgcy sie na wozku, Marek Plu-
ra, w Parlamencie Europejskim. Chodzi o stworzenie Eu-
ropejskiej Karty Osoby Niepetnosprawnej, zwanej tez Eu-
ropejskg Kartg Mobilnosci, ktora pozwalataby korzystac
Z roznych lokalnych czy krajowych ulg i uprawnien we
wszystkich krajach Unii Europejskie;.

Zainteresowanym polecamy wiecej informacji m.in. na:
niepelnosprawni.pl/ledge/x/230251. Jednakze na konkre-
ty i pomysine zakonczenie tego przedsiewziecia potrzeba
paru lat. Niestety! W tej chwili orzeczenia o stopniu nie-
peftnosprawnosci wazne sg jedynie w kraju wydania. Jedy-
ny na razie europejski dokument to nowa karta parkingo-
wa. Dlatego wybierajgc sie na wyjazdy turystyczne po
starym kontynencie, musimy sie liczy¢ z koniecznoscig po-
noszenia optat.

Nie jest zadnym pocieszeniem, cho¢ zawsze... fakt, ze 0so-
by z niepetnosprawnoscig z Europy i $wiata, bedac w na-
szym kraju, tez nie mogg korzystac z ulg biletowych...

-t Czekamy na Wasze listy

— -' Piszcie na adres redakgji: ,Integracja”,
B ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

Fakty i opinie

LIST NUMERU

Wyborcza odwaga

Zyje juz sobie troche tym $wiecie i to Zycie coraz
bardziej mi sie podoba. Rézne nowinki techniczne
ulatwiajg zycie, np. moge glosowac. Jako jedyna z ca-
tej gminy (z oSmiu wsi) zglositam si¢ do glosowania
korespondencyjnego w wyborach samorzgdowych.

Nasz Urzad Gminy jakby zatrzymal si¢ w ubieglej
epoce. W internecie nie bylo szczegélowych informa-
¢ji, na mejla nikt mi nie odpowiedzial, wiec musiatam
dzwoni¢. Pani urzedniczka powiedziala, ze sprawiam
jej ktopot i chciala mnie naméwic na glosowanie przez
petnomocnika, ale si¢ nie dalam. Uwazam, ze skoro
niepelnosprawni wywalczyli ,swoje”, to trzeba z tego
korzysta¢. Musialam podpisa¢ rézne zaswiadczenia
i oSwiadczenia. Pani urzedniczka powiedziala, ze po
zaglosowaniu caly pakiet wyborczy w szczelnie zakle-
jonych kopertach (jedna w drugiej) moj tata moze za-
nies¢ do lokalu wyborczego w naszej wsi, ktory od lat
jest w budynku ze schodami.

To nie koniec perypetii. Komisja zazgdala od taty
upowaznienia do przyniesienia pakietu. A do mnie za-
dzwoniono z pytaniem, czemu koperta nie jest szara,
tylko biala (takg dostalam z Urzedu) i ze brak jest
oswiadczenia o uprawnieniu do glosowania korespon-
dencyjnego (zaswiadczenie o mojej niepelnosprawno-
Sci mieli juz w gminie). Powiedziatam, ze to skandal,
zeby w XXI w. byly takie trudnosci z gtosowaniem.
Pani przewodniczaca uspokajata mnie, ze zaraz spra-
we wyjasni. Nie wiem, czy moje glosowanie uznali za
wazne. Ale trudnosci mnie nie zrazily i w przysztosci
dalej zamierzam glosowac korespondencyjnie.

Wierna Czytelniczka

P Od Redakgji: Przed nami wybory prezydenckie i par-
lamentarne. Badzcie uwazni i tak samo konsekwentni
w swoich postanowieniach. Kodeks wyborczy zawiera sze-
reg zapisow umozliwiajgcych osobom z niepetnospraw-
nosciami udziat w gtosowaniach. Nie czekajcie z decyzjg
na ostatni dzwonek. W kazdej gminie powinniscie otrzy-
mac stosowng pomoc. Jak pokazuje przyktad naszej od-
waznej Czytelniczki, gtosowanie korespondencyjne w wie-
lu gminach to wcigz teren dziewiczy, ale ona postawita na
swoim. Poczuta sie jak obywatel rozumiejgcy swoje pra-
wa, ale tez obowigzki wobec reszty spoteczenstwa, w kto-
rym zyje. Wobec Polski. Naszym

zdaniem jest to najlepszy rodzaj ak-

tywnego patriotyzmu. Wolnodd
Gratulujemy! :
,List  Numeru” Fendrnialerre .
nagradzamy
ksigzka i kalen-
darzem.

LT
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Gos¢ Integracji

Prezes Iarzadu PFRON

Po prace 1 trenerem

Jak stymulowa¢ dalszy wzrost zatrudnienia oséb
z niepetnosprawnoscia i czy pomoga w tym trenerzy pracy?
— pytamy Teres¢ Hernik, prezes Zarzadu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

1 kwietnia 2014 r. weszly w zycie
nowe przepisy dotyczace dofinansowa-
nia do zatrudnienia oséb z niepet-
nosprawno$cia. Zmiany polegaly na
wprowadzeniu takich samych kwot do-
finansowania do zatrudnienia pracow-
nika z niepetnosprawnoscia na otwar-
tym i chronionym rynku pracy.

Teresa Hernik: Cieszy nas, ze oba-
wy, zwlaszcza pracodawcow z rynku
chronionego, o stabilnos¢ rynku pra-
¢y po tych zmianach nie sprawdzily
si¢. Zatrudnienie na chronionym
rynku pracy nie maleje.

A czy te zmiany spowodowaly jakie$
powazne ruchy w obrebie Systemu
Obstugi Dofinansowan i Refundacji
(SODiR)? Czy widaé¢ w nich np. wzrost
pracownikéw z umiarkowanym stop-
niem? Dochodza do nas sygnaly od Czy-
telnikow, ze pracodawcy zmuszajq pra-
cownikow do orzekania sie ponownego,
zeby podwyzszy¢ stopiei, a co sie z tym
wiaze — uzyskaé wyzsze dofinasowanie.

Oczywiscie pienigdz jest waznym
czynnikiem kreujgcym zatrudnienie,
nie mamy jednak niezbitych dowo-
dow na to, by potwierdzi¢ ktorgs
z tych tez. W pierwszym okresie po
wprowadzeniu zmian wydawalo nam
sie z obserwacji statystyk SODIR,
ze faktycznie cze$¢ osOb stara sie
podwyzszy¢ stopien, bowiem ro$nie
liczba zatrudnionych ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepeino-
sprawnosci. Poglebiona analiza po-
kazala, ze sg to jednak nowo zatrud-
niane osoby, nic nie wskazuje, by
praktyki wymuszania przez praco-
dawcow wyzszego stopnia byly sto-
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sowane. Nie zapominajmy réwniez,
ze zespoly orzekajace to eksperci,
ktorzy orzekajg zgodnie z obowigzu-
jacym prawem. Ocena stanu zdrowia
nie jest jedynym wyznacznikiem nie-
pelnosprawnosci, bowiem orzecznic-
two o niepelnosprawnosci uwzgled-
nia zaréwno fizyczne, psychiczne,
jak i spoleczne aspekty funkcjonowa-
nia czlowieka.

Ro$nie zatrudnienie. Juz 28 proc.
osob z niepetnosprawnoscia w wieku
produkcyjnym ma prace.

To nas bardzo cieszy, jak réwniez
fakt, ze tak wiele osob znajduje prace
na otwartym rynku pracy, do czego
zrownanie kwot dofinansowania do
zatrudnienia pracownika na obu ryn-
kach na pewno sie przyczynilo.

Czy wzrost kwalifikacji oséb z niepel-
nosprawnosciami, m.in. tych, ktore
studiuja, takze ma na to wplyw?

Oczywiscie. PFRON od 2002 r.
1 przez kolejne lata uczynit wiele do-
brego, wspoifinansujac koszty stu-
diow wielu tysiecy os6b niepeino-
sprawnych w ramach programu
Student, ktory jest obecnie jednym
z moduléw programu Aktywny Sa-
morzad. Przypomne, ze w 2007 r.
mieliSmy dofinansowanie do 1, 7 tys.
studiujacych, a teraz do 24 tys.
Wzrost liczby osob z niepelnospraw-
noscig majgcych wyzsze wyksztalce-
nie to jest ogromna zmiana jakoscio-
wa na rynku pracy. W dodatku coraz
czesciej osoby dobrze wyksztalcone
nie pokazujg pracodawcy orzeczenia
0 niepelnosprawnosci, bo sg juz tak

zmotywowane i pewne swoich umie-
jetnosci, ze wiedzg, iz poradzg sobie
bez dodatkowego wsparcia.

Niedawno media donosity o przypad-
ku wilasciciela jednej z gorzowskich
firm, oskarzonego o wyludzenie z Paii-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepeinosprawnych ponad 5,3 min zi.
We wnioskach o dofinansowanie, kiero-
wanych do Funduszu, zawyzat np. wyso-
ko$¢ zarobkéw pracownikéw. Czy cze-
sto zdarzaja sie takie przypadki i jak
PFRON im zapobiega?

Zdarzajg sie takie sytuacje. PFRON
przyglada si¢ uwaznie rzetelnosci
wykorzystania przyznawanych pra-
codawcom srodkow, nasi kontrolerzy
sprawdzajg tez, czy nie dochodzi do
naduzy¢. JesteSmy bardzo wyczuleni
na wszelkiego rodzaju skargi, jakie
do nas wplywaja, niezwlocznie podej-
mujemy dzialania majace na celu wy-
jasnienie nieprawidlowosci, a w przy-
padku gdy =zachodzi podejrzenie
popelnienia przestepstwa, nawigzu-
jemy wspoOlprace z organami $cigania
oraz Panstwowg Inspekcjg Pracy.

Jednym z priorytetéow na 2015 r.
majq by¢ tzw. trenerzy pracy.

Trener pracy w duzej mierze ma
umozliwi¢ bardziej bezpieczne wej-
Scie na rynek pracy. Bylby on nie

Fot. Ewelina Dogonska



tylko wsparciem dla osoby z niepel-
nosprawnoscia, ale i dla pracodaw-
cow, ktorzy majg czesto duzy dys-
komfort przy zatrudnianiu tej grupy
pracownikow, zwigzany z brakiem
doswiadczenia. Osoba, ktéra szuka
pracy, potrzebuje wprowadzenia,
»parasola bezpieczenstwa” na wypa-
dek, gdyby cos poszlo nie tak. W tym
dostosowaniu bedzie wspomagal jg
trener. Jego zadaniem jest nie tylko
udzielenie wsparcia osobom z nie-
pelnosprawnoscig, ale rOwniez uzy-
skanie i utrzymanie zatrudnienia.

Diugoterminowym celem dzialan
wlgczajacych do gtéwnego nurtu po-
lityki bedzie wprowadzenie zmian le-
gislacyjnych regulujgcych instytucje
trenera pracy, stanowiacg kluczowy
element zatrudnienia wspomagane-
go w Ustawie o rehabilitacji zawodo-
wej I spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych z dnia 27
sierpnia 1997 r. Zmiana legislacyjna
umozliwi zagwarantowanie finanso-
wania ustug trenera pracy.

Na czym polega ten projekt?

Celem projektu , Trener pracy jako
sposOb na zwiekszenie zatrudnienia
0sOb z niepelnosprawnoscig” jest
podniesienie szans na zatrudnienie
tej grupy przez wypracowanie, prze-
testowanie oraz wdrozenie ujednoli-
conych procedur naboru, szkolenia,
monitorowania i zarzadzania pracg
trenera pracy, jako skutecznej formy
aktywizacji zawodowe] osOb niepet-
nosprawnych na otwartym rynku
pracy. W okresie od listopada 2013 r.
do sierpnia 2014 r. w ramach projek-
tu trwala faza testowania produktu
finalnego, ktora realizowana byla na
terenie pieciu wojewddztw: mazo-
wieckiego, dolnoslgskiego, pomor-
skiego, podlaskiego i podkarpackie-
go. W tym okresie zrekrutowano 72
trener6w pracy, ktorzy wraz z piecio-
ma mentorami zostali przeszkoleni.
Pozyskano 231 pracodawcow, z cze-
go 57 zdecydowalo sie zatrudni¢
osoby z niepelnosprawnosciami lub
przyjac je na staz. Zrekrutowano 490

Gosé Integragji

Prezes Zarzadu PFRON

0s6Ob z niepelnosprawnosciami m.in.
osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng, nieslyszace, niewidome,
gluchoniewidome. Osoby te byly
kwalifikowane nie tylko na podsta-
wie orzeczen o niepelnosprawnosci,
ale takze opinii treneréw pracy doty-
czacych tego, czy osoba ta potrzebuje
wsparcia. Jest to istotna zmiana, bo-
wiem w wigkszosci projektow skiero-
wanych do tej grupy podstawg
kwalifikacji jest jedynie posiadanie
orzeczenia o niepelnosprawnosci.
Projekt realizowany jest w part-
nerstwie z Polskim Forum Oséb Nie-
pelnosprawnych z Warszawy, Polskg
Organizacjg Pracodawcéw Oséb Nie-
pelnosprawnych z Warszawy oraz ir-
landzkim KARE Promoting Inclu-
sion for People with Intellectual
Disabilities. 4
Rozmawiata Agnieszka Fiedorowicz
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Nasze sprawy

Jestem progresywna, a nie agre-
sywna (...) Jestem prototypem.
(...) modelem przyszlosci” — Spiewa
Viktoria Modesta, piekna, zmyslowa
brunetka w teledysku Prototype.
Modelka dumnie sunie po tafli szkla
1 rozbija je czarng zakonczong szpi-
kulcem protezg. W innej scenie tan-
czy z protezg z wmontowang Swiet-
loéwka,. ,Niektorzy z nas urodzili sie,
by by¢ inni. Niektorzy z nas urodzili
sie, by ryzykowa¢” — takimi stowami
konczy sie filmik, ktéry jest czescig
kampanii brytyjskiego kanalu Chan-
nel 4 — Born risky, majacej zmienic
spoleczng percepcje 0s6b z niepeino-
sprawnoscig. Mial premiere w czasie
finalu programu ,X Factor”. W nie-
spelna dwa miesigce od pojawienia
sie w serwisie YouTube obejrzalo go
ponad 5 mln internautéw, a Mode-
sta, ,pierwsza bioniczna artystka”,
udowodnila, ze niepelnosprawnos¢
mozna przekuc¢ w sile.

Pantofelek dla Kopciuszka.
27-letnia Viktoria Modesta Moskalo-
va urodzila sie w lotewskim miescie
Daugavpils, a wieku 12 lat wyemi-
growala z rodzing do WIk. Brytanii.
Lewg noge uszkodzono jej w trakcie
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Duma i uprzedzenia

Kiedys ja ukrywali, potem spoteczenstwo zaczeto udawac,
ie jej nie zauwaia. Dzis coraz cz¢sciej pojawiaja si¢ ludzie,
kiorzy niepetnosprawnosc eksponuja. Nosza ozdobne
protezy i kolorowe aparaty stuchowe. Chca sprawi¢, bysmy
przestali postrzega¢ niepetnosprawnos¢ jako sensacje.

% Agnieszka Fiedorowicz
! dziennikarka ,Integraciji”
i portalu niepelnosprawni.pl

porodu, a w zwigzku z powiklaniami
wigkszg czes¢ dziecinstwa spedzita
w szpitalach. W 2007 r. zdecydowala
sie na amputacje ponizej kolana.
Skonczyly sie hospitalizacje. W wie-
ku 15 lat zaczela pracowaé jako mo-
delka; pojawiala sie na oktadkach ni-
szowych pism, jak ,Bizarre”, ale
eksperymentowala tez z muzyks,. Jej
pierwszy singiel Jane Bond w 2009 .
trafit na Music Week Playlist. Prze-
tom nastgpil, gdy nawigzala wspol-
prace z Channel 4. Poczatkowo bata
sie zaszufladkowania w kategorii
wdziewczyna ze sztuczng nogg’. Po-
tem, jak przyznala, poczula sie jak
»Kopciuszek, ktory zaklada inny pan-
tofel”. Viktoria Modesta uwaza, ze
czas na etyczne dyskusje nad osoba-
mi niepelnosprawnymi do-

biegt konica. ,Jesli niepel- ]m T
nosprawni cheg zrobi¢ krok '
naprzod, to jedyng drogg  goser ©

jest wzbudzenie w spole-
czenstwie nie litosci, ale po-
dziwu, ciekawosci, a nawet
zazdrosci” - to jej credo.
Media wieszczg, ze ,rok
2015 bedzie nalezal do Vik-
torii Modesty”. Jej pierwsza polska
oktadka jest w ,Integracji” 1/2015!

1L

Na wybiegach i w kampa-
niach. Kregi modowe jako pierwsze
zaczely pokazywagé, ze kanony piek-

na nie sg wyznaczone raz na zawsze,
a na wybiegu i okladce ,Vogue’a” jest
miejsce dla dziewczyny bez nogi.

Aimee Mullins, ktérej nogi w wyni-
ku hemimelii (niedorozwoju) ampu-
towano, gdy miala rok, odnosita suk-
cesy jako paraolimpijka. Wypatrzyt
ja brytyjski projektant Alexander
McQueen i pojawila sie na jego poka-
zie na wyrzezbionych dla niej z drew-
na nogach. Potem byly sesje w ,Vo-
guen”, ,Elle”, ,Harper’s Bazaar”,
a magazyn ,,People”, zaliczy? jg do 50
najpiekniejszych ludzi swiata. Jej ko-
lezanka po fachu, niestyszgca Brenda
Costa, znalazla sie na 23. miejscu
w rankingu najbardziej seksownych
dziewczyn portalu models.com. Nie-
pelnosprawne modelki — w USA czy
Wilk. Brytanii - coraz czesciej konku-
rujg z pelnosprawnymi o udzial w se-
sjach i kampaniach reklamowych.
Zdjecia Polek, a wsrod nich pozba-
wionej rak i jednej nogi Aldony Ple-
winskiej, trafiajg na oktadki
Lntegracji” (nr 1/2013), ale
moze wkroétce zobaczymy je
w polskim ,Elle”?

LKiedy§ mowilo sie, ze
kto$ osiggnat sukces MIMO
niepetnosprawnosci. Potem
przyszed! trend na to, by
niepelnosprawnosci  NIE
ZAUWAZAC - teraz mamy
nowg tendencje — gwiazdy wykorzy-
stujg fizyczne ,braki” na swojg ko-
rzys$c¢. Dzieki nim sg charakterystycz-
ne — glosi na Facebooku Butterfly
Agency Models, prowadzona przez
Fundacje Jedyna Taka.



Fot. Ada Herbut, Jon Enoch/East News

Fundacja, zalozona przez Katarzy-
ne Wojtaszek i Agnieszke Gidzinska,
przyjaciotki, ktére poznaly sie¢ pod-
czas lekcji tenisa na wozkach, poka-
zuje, ze niepelnosprawnos¢ nie jest
wyznacznikiem tego, kim jestesmy.

Jedyna Taka Miss. Od dwoch lat
Fundacja organizuje m.in. wybory
Miss Polski na Wozku, dzieki ktérym
zobaczyliSmy przepiekne dziewczy-
ny, pelne seksapilu, jak warszawian-
ka Iza Sopalska, ktérej znakiem roz-
poznawczym sg kolorowe tatuaze.

- Finalistki inspirujg rzesze ko-
biet do dbania o siebie — nie tylko te
na wozkach, ale tez z kompleksami
— wylicza prezeska fundacji i przy-
znaje, ze konkurs zmienil i jej po-
strzeganie siebie. — JesteSmy agen-
cjg integracyjng, stawiamy na
osobowosci i piekne twarze. (...) To
oczywiste, ze niepelnosprawna mo-
delka nie do kazdej kampanii sie
nada. (...). Nie szukamy ,tolerancji”
i akceptacji na sile, zalezy nam na
zmianie wizerunku, by osoba z nie-
pelnosprawnoscig w telewizji czy
reklamie, na scenie czy billboardzie
przestala by¢ sensacjg — wyjasnia
Katarzyna Wojtaszek. — Dlaczego nie
zobaczymy w reklamie platkow
sniadaniowych wozkersa? W Polsce
wozek chyba ciggle jeszcze zaburza
jakas ,estetyke”, ktorg karmiono
nas od zawsze, pokazujgc ludzi nie-
pelnosprawnych jako biedne istoty
potrzebujgce pomocy. Polacy stajg
sie coraz bardziej otwarci, ale wcigz
jest jeszcze duzo do zrobienia. Bo
gdyby normg bylo myslenie, ze ko-
bieta na wozku moze by¢ piekna
i normalnie funkcjonowaé, to nie
byloby tej rozmowy, prawda? — pyta
pani prezes.

Dumni ze Swiata ciszy. Marta
Abramczyk studiuje na V roku psy-
chologii Kklinicznej dziecka w war-
szawskiej Szkole Wyzszej Psychologii
Spolecznej (SWPS). Jest niedoslysza-
ca, postuguje si¢ jezykiem migowym,
czyta takze z ruchu warg. Ma implant
stuchowy, ktéry od trzech lat wspo-
maga rozumienie mowy, jednak nie
ukrywa swojej niepelnosprawnosci.

— Na ogol pierwsza mowie o tym
rozmowcom. Przewaznie wychodzi
to dos¢ spontanicznie, np. prosze
0 powtdrzenie powoli zdania, gdyz
niedoslysze — mOwi.

Na poczatku studiéw na SWPS ko-
rzystala z pomocy tlumacza jezyka
migowego, a potem stenotypisty,
ktory sporzadzal dla niej notatki.
Studentka przyznaje jednak, ze przez
dlugi czas ukrywala niedostuch.

- Jako dziecko kombinowalam na
rozne sposoby, np. udawalam, ze ro-
zumiem, co dzieci méwig do mnie,
a pozniej staralam sie dojs¢ drogg
dedukgji, o co im chodzito. Zloscilo
mnie, gdy dorosli méwili dzieciom,
Ze ze mng trzeba ,inaczej” sie ob-
chodzi¢, bo jestem niedoslyszgca.
Czulam sie, jak okaz na wystawie —

przyznaje.

Viktoria Modesta,
~pierwsza bioniczna
artystka” udowadnia,
ie niepetnosprawnos¢
moina przekuc w site

W I klasie podstawowki trafila do
oSrodka, gdzie zabraniano uzywac
Jjezyka migowego, a nacisk kladziono
na rehabilitacje mowy i sluchu.

- My, dzieci, odbieraliSmy ,prze-
kaz” od slyszgcych nauczycieli i wy-
chowawcow nastepujgco: ,Jestescie
gorsi, trzeba was naprawic¢”. To nie
pomagalo w akceptacji niedosiuchu,
bo kazdy z nas chcial by¢ slyszgcy,
mimo ze to bylo niemozliwe.

Przetom nastapil w liceum, gdy
Marta trafita do Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego, w ktérym postugi-
wano sie jezykiem migowym.

— Pamietam widok calkowicie giu-
chych, szczesliwych osob, ktore bez-
trosko ze sobg migaly, jakby pro-
blem niepelnosprawnosci weale ich
nie dotyczyl — wspomina.

Tam zrozumiala, ze wiekszos¢ glu-
chych nie traktuje swojego niedostu-
chu jako niepelnosprawnosci, tylko
co§ normalnego, codziennego. To
Swiat z osobnym jezykiem i kulturg.

- Spotkalam osoby, ktére zacho-
wywaly sie jak gtuche od urodzenia,
mimo ze mowily bardzo dobrze i mo-
gly sie porozumieé¢ bez wiekszych
problemow ze slyszgcymi. Nie widze
w tym niczego zlego, poniewaz sSpo-
lecznos¢ nieslyszgcych jest fascynu-
Jjgca, a miganie ma w sobie cos ma-
gicznego - przyznaje Marta. Po
opanowaniu jezyka migowego zaczg-
Ia patrze¢ na siebie w nowy sposob.
- Nie bylam juz ,tg gorszg, ktorg
trzeba naprawic”, lecz stalam sie
osobg gluchg, ktora zna migowy —
swdj jezyk. Moje zycie przestalo by¢
balastem dla slyszgcych, stalo sie
wrecz intrygujgce.

Marta od 3 lat pracuje w Polskim
Zwigzku Gluchych (PZG), ale wcze-
$niej jako instruktor w klubie dzie-
ciecym z pelnosprawnymi dzie¢mi.

- Wazne, by pokazywacé im, ze nie-
pelnosprawnos¢ nie jest czyms ,nie-
normalnym” czy ,strasznym”, a nie-
pelnosprawny kolega jest w zasadzie
taki jak oni - tylko z dysfunkcjg
zdrowotng — wylicza. — Zrealizowa-li-
smy w PZG projekt, w ramach
ktorego w 42 warszawskich szko-
lach podstawowych przeprowadzili-
smy 2-godzinne zajecia w klasach.
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Nasze sprawy

Prawie 2 tys. dzieci opowiadaliSmy
o niedostuchu, uczyliSmy 20-30 zna-
kow jezyka migowego, alfabetu
w migowym i liczebnikow — wylicza.
Na dzieciach najwieksze wrazenie
zrobily jednak zdjecia kolorowych
aparatow stuchowych, ktére noszg,
réwiesnicy: rozowe albo seledynowe,
ozdobione koralikami lub krysztala-
mi Swarovskiego. Dla mtodych ludzi
z niedostuchem coraz czesciej nie sg,
tym, co sie ukrywa, ale fajnym ga-
dzetem, ktory ich wyréznia. Czyms,
czym podobnie jak znajomoscig, jezy-
ka migowego, mogg zaimponowagc.

Gwiazda na parkiecie. Wwe
wrzesniu zeszlego roku w kolejnej
serii telewizyjnego show ,Taniec
z gwiazdami” wystgpit Jan Mela (na
zdj.). Ten najmiodszy zdobywca bie-
gunéw jako 14-latek stracit lewe
podudzie i prawe przedramie w wy-
niku porazenia pradem, kiedy wszedt
podczas deszczu do niezabezpieczo-
nej stacji transformatorowej. Bez
skrepowania opowiadal o wypadku,
udowadnial, ze brak reki i nogi to
nie bariera w realizacji marzen.
Przez kolejne miesigce ,Tanca
z gwiazdami” widzowie podziwiali
jego mordercze treningi i spektaku-
larne wystepy na parkiecie, a poczat-
kowa litos¢ szybko przerodzila sie
w podziw dla mlodego czlowieka,
ktory swietnie tanczy i sie prezentu-
je. Pusty rekaw kostiumu spowsze-
dnial. Jan Mela nie ukrywa, ze zdecy-
dowal sie¢ na udzial, by pokazac, ze
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osoba z niepelnosprawnoscig moze
rywalizowac na tanecznym parkiecie,
ale i po prostu wzig¢ udzial w show.
- Uwazam, ze jezeli chcemy mowic
o spoleczenstwie zintegrowanym, to
powinniSmy przesta¢ dzielic swiat
na sprawnych i niesprawnych, czyli,
poniekgd podswiadomie, na lep-
szych i gorszych. Nie chodzi wszak
o to, by raz na jakis czas pokazywac
w telewizji ,,kgcik litosci” 1 by ludzie
mogli oczysci¢ swoje sumienie, ale
by niepelnosprawnos¢ byla normal-
nym elementem zycia. A fakt, ze wy-
wolalo to wielkg burze komentarzy

~Staram sie pomoc
ludziom zwraca¢
uwage

na moiliwosci,

a nie skupiac sie
na stabosciach

i ograniczeniach”.
Jan Mela

Jjeszcze przed rozpoczeciem progra-
mu, oznacza, ze to nadal wazny i ak-
tualny temat - podkresla.

Jan Mela jest przekonany, ze zmie-
nianie §wiata nalezy zacza¢ od siebie.
Szesc¢ lat temu zalozyt Fundacje Poza
Horyzonty, ktéra procz bezposred-
niej pomocy finansowej poprzez za-
kup protez motywuje ludzi.

- Staram sie pomadc ludziom zwra-
cac¢ uwage na mozIliwosci, a nie sku-
piac¢ sie na slabosciach i ogranicze-
niach - m6wi i nie ukrywa, ze sam
przeszed! dlugg droge do akceptacji
swojej niepelnosprawnosci. - Kazdy
ma problemy. Nie trzeba by¢ niepel-
nosprawnym, zeby miec klopot z za-

POZA

akceptowaniem siebie. Najbardziej
pomogly mi trudne chwile, ktore
zmusily mnie, zeby na nowo poukia-
dac sobie wszystko w glowie 1 wy-
zwoli¢ sie spod presji przejmowania
sie opiniami innych. Czasem trzeba
siegngc¢ dna, by sie od niego odbic,
a chyba nie ma innej drogi, by sie
wzmocni¢ wewnetrznie, niz same-
mu dos§wiadczy¢ trudu - ttumaczy.

Do Meli, ktory pracuje takze jako
coach, zglaszajg sie ludzie, ktorych
problemem nie jest fizyczna niepel-
nosprawnos$c¢. To pracownicy duzych
firm, ktérzy borykajg sie z wypale-
niem zawodowym, brakiem poczucia
sensu pracy i wiary w marzenia.

— Po wypadku mama motywowaia
mnie, méwige, bym sie nie przejmo-
wal tym, co sie stalo, bo kazdy jest
na swoj Sposob niepelnosprawny,
tylko nie zawsze niepelnosprawnosé
widaé - podsumowuje.

* %k %k

Butterfly Agency Models na facebo-
okowym profilu publikuje nie tylko
zdjecia polskich wozkersek, ale tak-
ze Viktorii Modesty i 29-letniej Tess
Munster, blogerki modowej, nosza-
cej rozmiar 52, ktora podpisala kon-
trakt z magazynem ,Vogue”.

- QGdzie wlasciwie lezy granica
miedzy wykorzystywaniem tego, co
dal nam los, a robieniem kariery,
wybijaniem sie, wrecz czasem zero-
waniem na ludzkim wspdlczuciu
i ciekawosci? Na to pytanie nie ma
chyba jednoznacznej odpowiedzi.
Pigkno nie zna wieku i ograniczen.
Kanony urody zawsze sie zmienialy
izmienia¢ bedg, a modelki tak orygi-
nalne jak Viktoria Modesta, sprawia-
Jja, ze jestesmy bardziej otwarci na
wszystko, co si¢ wyroéznia. Jesli ktos
nie przekracza cienkiej granicy mie-
dzy korzystaniem z danej nam nie-
pelnosprawnosci a jej wykorzysty-
waniem - popieramy! — przyznaje
Katarzyna Wojtaszek. €

Polecamy obejrze¢ i przeczyt¢: Jan Mela, Poza horyzonty,
Burda NG Polska 2010; Méj biegun rez. M. Gtowacki, 2013;
www.thealternativelimbproject.com (protezy);
www.youtube.com (teledysk Prototype Viktorii Modesty)

Fot. Darek Majewski/FORUM
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Ukryta prawda

Wiele oséb z niepelnosprawnoscia ma problem
1 2aakceptowaniem swojego stanu. Niektore, bojac sie
odrzucenia, starajj si¢ za wszelka cene ukry¢ to, ie maja
dysfunkeje wzroku lub stuchu, albo nawet
ie poruszajj si¢ na wézkach.

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”,
serwisu finansebezbarier.pl
i portalu niepelnosprawni.pl

K;a;cpa’ Bielik to lubiany przez
czniow nauczyciel, troche in-
trowertyk i odludek, ale jednocze-
Snie czlowiek zyczliwy i z poczuciem
humoru. W pewnym momencie jego
zycie wywraca sie do géry nogami —
zaczyna traci¢ wzrok. Rozpoczyna
walke o to, by ukry¢ przed swiatem
swojg niepelnosprawnos¢ - tak za-
czyna sie Carte Blanche, film w rezy-
serii Jacka Lusinskiego. Produkcja
z gwiazdorskg obsadg - w role Kac-
pra wcielit sie Andrzej Chyra -
w styczniu weszla na ekrany pol-
skich kin. Inspiracjg dla tworcow
filmu jest autentyczna historia Ma-
cieja Bialka, nauczyciela historii
w VIII Liceum Ogoélnoksztaicgcym
w Lublinie. Mimo utraty wzroku
przez kolejne 15 lat uczyl w szkole.
Aby ukry¢ swojg niepetnosprawnosg,
nauczy! sie na pamie¢ ukladu tawek
w klasach i stolikow w pokoju na-
uczycielskim, do perfekcji opanowat
tez orientowanie si¢ w przestrzeni
za pomocyg sluchu. Z pamieci ryso-
wal na tablicy kontury panstw z po-
szczegOlnych epok historycznych.
Kazda z tych strategii pomagalta mu
zachowaé¢ postepujgcag utrate wzro-
ku w niemal calkowitej tajemnicy.

Strach paralizuje. Dlaczego?
— Chec¢ ukrywania swojej niepel-
nosprawnosci wynika ze zdemolo-

wania poczucia wartosci przez nie-
pelnosprawnos¢ i strachu przed
tym, co z nami bedzie — wyjasnit In-
tegracji Maciej Bialek podczas poka-
zu prasowego filmu Carte Blanche.
- Ten lek powodowal, ze sie masko-
walem. Czlowiek zaczyna uczy¢ sie
postrzegania $Swiata przez inne
zmysly: sluch, wech, dotyk i odnaj-
dywania sie w przestrzeni. Mozna
poudawac takiego gape, osobe roz-
targniong, ktéra wprawdzie nie
nad wszystkim panuje, ale za to jest
ujmujgca i ciggle uSmiechnieta —
stwierdza i przyznaje, ze w czasach,
gdy ukrywal swojg niepetnospraw-
nos¢, osoby z niepelnosprawnoscig
odgrywaly inng role w spoteczen-
stwie, inaczej byly tez postrzegane
i trudniej bylo sie przyznac¢ do bycia
jedng z nich.

Do ujawnienia niepelnosprawno-
Sci zmusila Macieja Bialka sytuacja
zawodowa.

- Reforma Hausnera zakladala
m.in., ze ktos, kto idzie na rente,
nie moze pracowa¢ w tym samym

Aby ukry¢ swoja
niepeinosprawnos¢,
Maciej Biatek nauczyt
sie na pamie¢ ukfadu
tawek w klasach

i stolikow w pokoju
nauczycielskim.

Nasze sprawy

zakladzie pracy przez kolejne dwa
lata i dopiero po uplywie tego czasu
ma szanse, by za zgodg pracodawcy
wroci¢ na swoje stanowisko. Musia-
lem wiec jakos sformalizowaé swoj
status w pracy. Przed kolegami
przyznalem sie dopiero wtedy, gdy
podczas szkolnej wycieczki uderzy-
fem glowg w wystep w murze i roz-
ciglem fuk brwiowy - wspomina Ma-
ciej Bialek i podkresla, ze dokonanie
takiego ,wyjscia z szafy” jest bardzo
trudne.

- To ciggla walka o poczucie wias-
nej wartosci i godnosci. Dopiero
wtedy, gdy sie okrzepnie, gdy na
mysl o swojej niepelnosprawnosci
stres przestaje chwyta¢ za gardio,
a do oczu nie plyng Izy, czlowiek
moze rozwazyc, czy jest gotowy, by
sie odslonié - mowi.

Dzi$ Maciej Bialek nie kryje sie ze
swojg niepelnosprawnoscig, nadal
pracuje w szkole, gdzie realizuje
swojg pasje, ktorg jest przekazywa-
nie mlodziezy wiedzy na temat histo-
rii. Wszystkim, ktoérzy znalezli sig
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Nasze sprawy

w takiej sytuacji jak on, doradza, by
nie rezygnowali z siebie, walczyli
i prébowali odnalez¢ si¢ w nowej
rzeczywistosci.

— Trzeba pamietaé, ze gdy zamy-
kajg sie jedne drzwi, otwierajg sie
drugie, i tylko od nas zalezy, czy be-
dzie sie umialo skorzystac z okazji.

Okres parasolowy. Z podobny-
mi problemami wcigz zmaga sie wie-
le 0s6b niewidomych.

- Uwazam, ze bardzo wiele oséb
z niepelnosprawnoscig robi wszyst-
ko, by otoczenie nie zauwazylo ich
niepelnosprawnosci, bo sie jej zwy-
czajnie wstydzg — mowi Malgorzata
Pacholec, dyrektor Biura Polskiego
Zwigzku Niewidomych (PZN) w War-
szawie. — Sama bylam osobg niedo-
widzgcg, ktora tracila wzrok i wsty-
dzila sie do tego przyznaé — wzigé
bialg laske do reki. Wydawalo mi
sie, ze caly swiat bedzie zwracal
uwage, wspolczut i litowal sie nade
mng. Nie chcialam tego.

Malgorzata Pacholec nazywa ten
etap w swoim zyciu ,,parasolowym”,
gdyz zamiast bialej laski uzywala...
diugiego czarnego parasola. Jej zda-
niem takie zachowanie wynika ze
specyfiki niepetnosprawnosci.

— Wazne jest, by ludzie wiedzieli,
ze wiekszos¢ osob z niepelnospraw-
noscig wzroku w niewielkim stop-
niu jednak widzi: kontury ludzi
i przedmiotow lub dostrzega Swia-
tlo. Z perspektywy osob zdrowych
to niewiele, natomiast dla nas, kto-
rzy stabo widzimy, kazda ,odrobina
widzenia” jest wazna - wyjasnia
pani dyrektor.

Proces utraty wzroku, na przyktad
na skutek choréb siatkowki lub
plamki z6ltej, zazwyczaj trwa diugi
czas i dopoki cztowiek ma mozliwosé
cho¢ minimalnego widzenia, bedzie
z niej korzystal, nie siegajac po po-
moc w postaci bialej laski.

- Przychodzi jednak taki moment,
ze to ukrywanie dysfunkcji wzroku
staje sie grozne, na przyklad pod-
czas przechodzenia przez ulice — do-
daje Malgorzata Pacholec.

Jej zdaniem osoby z takim proble-
mem powinny przelamywaé¢ wstyd
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i stara¢ sie przystosowa¢ do nowej
sytuacji, korzystajac cho¢by z pomo-
cy takich organizacji jak PZN.

Niewidoczny aparat stucho-
WY. Nie tylko osoby z dysfunkcjg,
wzroku starajg, sie zatuszowac swojg
niepelnosprawnos¢. Podobnie dzia-
1ajg osoby niedostyszace i nieslyszg-
ce. Jest to dla nich o tyle latwiejsze,
ze wzgledu na rozw(j technologii
produkeji aparatow stuchowych, ze
nawet osoby ze znacznym ubytkiem
stuchu sg w stanie funkcjonowac bez
koniecznos$ci postugiwania sie jezy-
kiem migowym. Pozostaje jednak
problem ukrycia samego aparatu.
Tu z pomocg, przychodzg producenci
tych urzagdzen, ktorzy starajg sie, by
byly one jak najmniej widoczne.

- Znam osobe, ktéra normalnych
zausznych aparatéow nie zalozy
i robi wszystko, zeby mie¢ te we-
wngtrzuszne, byleby tylko nie bylo
wida¢. Tu chodzi o mlodego mez-
czyzne, ktory nie akceptuje swojej
niepelnosprawnosci — moéwi Beata
Kurs, specjalistka ds. projektow
w warszawskim Centrum Integra-
cja, ktora jest osobg niedoslyszacy.

Ljawisko ukrywania
niepetnosprawnosci
nie dotyczy tylko oséb
z dysfunkcjami
sensorycznymi. Dzieje
sie tak zazwyczaj

ze strachu przez utraty
pracy lub odrzuceniem
przez najbliiszych.

Jej zdaniem taka postawa wynika ze
strachu przed odrzuceniem ze stro-
ny spoleczenstwa. - Ludzie czesto
negatywnie odbierajg to, ze ktos ma
aparat sluchowy, a moim zdaniem
powinno sie do tego podchodzi¢ jak
do okularéw, ktére sg dzisiaj trakto-
wane jako modny i wrecz pozgdany
gadzet, a nie dowod ufomnosci.

Carte Blanche (2014) z Andrzejem
Chyra i Arkadiuszem Jakubikiem

Niedawno na swoim kanale na
portalu YouTube do noszenia apara-
tu stuchowego przyznata sie¢ Bogu-
sia Siedlecka, znana blogerka, poru-
szajaca sie na wozku.

- Aparat sprawial, ze czulam sie
gorsza i inna. Dlatego ukrywalam
go po wiosami I mialam powazny
problem z tym, by przyznac sie, ze
go nosze. Dzis wiem, ze bylo to cal-
kowicie nieuzasadnione 1 wrecz
glupie zachowanie — wspomina.

Bogusia Siedlecka ukrywala apa-
rat przez dziesie¢ lat, od czasu wy-
krycia u niej powaznej wady stuchu.
Dzi$§ otwarcie przyznaje sie do jego
noszenia.

— Aparat to cos takiego jak okula-
ry i nie ma powodu, by sie go wsty-
dzi¢ - informuje na swoim blogu
i w Opiniach na niepelnosprawni.pl.

Mechanizm samooktamy-
wania. - Znam osoby niewidome,
ktore w podeszlym wieku zaczynajg
traci¢ sluch, i byloby wspaniale,
gdyby przygotowywaly sie do zycia
Jjako gluchoniewidomi. Niestety, ci
ludzie bardzo czesto nie dopuszcza-
Jjg do siebie mysli o utracie zmysiu
— komentuje prof. Stanistaw Kowa-
lik, kierownik Katedry Sportu Oso6b
Niepetlnosprawnych na Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach i wykladowca Szkoly Wyzszej
Psychologii Spolecznej. - To samo
mozna powiedzie¢ np. o osobach



Fot. Z archiwum dystrybutora filmu

z cukrzycg — dodaje. W sytuacji, gdy
zachodzi zagrozenie pojawienia sig
lub poglebienia niepelnosprawno-
Sci, pojawia sie lek, ktéry sprawia,
ze odrzuca sie racjonalne metody ra-
dzenia sobie ze swoim stanem. Moz-
na powiedzie¢, ze jest to ukrywanie
niepelnosprawnosci przed samym
sobg. — Z jednej strony osoba, ktéra
traci wzrok, nie chce uzywac bialej
laski, narazajgc siebie i innych na
niebezpieczenstwo. Z drugiej zas,
ma nadopiekuiicze otoczenie, ktore
stara sie jg chroni¢ w - jej zdaniem
— nadmiernym stopniu — mowi prof.
Kowalik.

Zdaniem profesora zachodzi tu
konflikt miedzy dgzeniem do maksy-
malnej samodzielnos$ci i niezalezno-
Sci a koniecznos$cig przyjecia pomo-
¢y innych osoéb.

Zjawisko ukrywania niepeino-
sprawnosci nie dotyczy oczywiscie
tylko oséb z dysfunkcjami senso-
rycznymi. Dzieje sie tak zazwyczaj
ze strachu przez utratg pracy (zaled-
wie 59 proc. pracodawcOw nie ma
obaw przed zatrudnianiem osob
z niepelnosprawnoscia - wynika
z badan przeprowadzonych przez
GFK Polonia) lub odrzuceniem przez
najblizszych. Swojg chorobe ukry-
wajg, czesto ludzie ze stwardnieniem
rozsianym, stomig, chorobami psy-
chicznymi lub niepelnosprawnoscia-
mi, ktérych nie wida¢ na pierwszy
rzut oka. Osoby po amputacjach

mogg ukrywaé¢ swoj stan za pomocs,
odpowiednich protez. Co ciekawe,
maskowa¢ swojg niepelnosprawnosé
potrafig réwniez osoby poruszajace
sie na wozkach.

W internecie wdzka nie ma.
— Wiele 0s6b z niepelnosprawnoscig,
ruchowg tworzy sobie drugie zycie
w internecie. Zamieszczajg na por-
talach tylko te zdjecia, z ktorych
nie mozna wywnioskowaé, ze na
przyklad poruszajg sie na wozku -
moéwi Weronika Kurek, psycholozka
pracujgca w warszawskim Centrum
Integracja, sama bedgca osobg z nie-
pelnosprawnoscig ruchows. — Doty-
czy to zwlaszcza tych, ktorzy w in-
ternecie szukajg pracy lub milosci.
Szczegolnie dziewczyny bojg sie
przyzna¢, ze sg wozkowiczkami,
inawet jesli nawigzg kontakt z kims
za posrednictwem sieci, to odwleka-
Jg moment przyznania sie do niepel-
nosprawnosci — dodaje.

Weronika przywoluje historie
dziewczyny, ktora ukrywala fakt, ze
porusza sie na wozku, az do momen-
tu spotkania z poznanym w interne-
cie mezczyzng,.

- Moim zdaniem jest to efekt
tego, ze osoby z niepefnosprawno-
Scig czujg sie mniej atrakcyjne
i bojg sie odrzucenia.

Weronika nigdy nie ukrywala, ze
porusza sie na woézku, rowniez ko-
rzystajac z portali spolecznoscio-
wych. Jednak, jak sama przyznaje,
nie wszyscy sg tak samo odwazni.

- Internet jest genialnym narze-
dziem do wykreowania idealnego
obrazu siebie. Daje anonimowosc.
Latwo w nim schowaé sie za ekra-
nem i klawiaturg i by¢ kims, kim
chcemy byé - komentuje psycholog

Sylwia  Krajewska, zalozycielka
Osrodka Psychocentrum i portalu
KochamZaBardzo.pl.

To utrwala w osobach z niepelno-
sprawnoscig zaklamany obraz siebie.

E_'ARMEH'E

W LEER DM W

Proponujemy obejrze¢: Carte Blanche
(film dostepny jest z audiodeskrypcja,
a ksigzka w formie audiobooka)

i Jak zostac krélem rez. Tom Hooper

Nasze sprawy

- Chociaz przez chwile mogq one
by¢ ,,zdrowe”, takie jak inni. Wcho-
dzg w bardzo przyjemne stany psy-
chiczne, wydziela sie adrenalina
i hormony szczescia, a jednoczesnie
nastepuje napiecie i rozluznienie.
Czas ulgi i przyjemnosci. Od ta-
kiego stanu latwo sie uzalezniC.
A z czasem coraz trudniej odréznic
prawde od fikcji — dodaje Sylwia
Krajewska.

Zy¢ w zgodzie ze soba. Czio-
wiek jest w stanie oszuka¢ samego
siebie, ale prawda predzej czy poz-
niej wyjdzie na jaw. Oszukiwanie
kosztuje wiecej niz przyznanie sig
do tego, kim sie jest.

— Najwazniejsze, aby zy¢ w zgo-
dzie ze sobg, zaakceptowac chorobe.
Latwiej wowczas sie zyje, pokonuje
trudnosci i przeciwnosci dnia co-
dziennego. Akceptacja niepelno-
sprawnosci nie jest fatwa. Wymaga
dojrzalosci emocjonalnej, uswiado-
mienia sobie swoich mozliwosci
i ufomnosci, realistycznego spojrze-
nia na siebie - wylicza Sylwia
Krajewska i dodaje, ze niezwykle po-
mocne jest wsparcie bliskich. -
Wbrew pozorom, zyjac w zgodzie
z chorobg, jestesmy szczesliwsi i sil-
niejsi psychicznie, a samooszukiwa-
nie sie pochlania mase energii zy-
ciowej. Moze jej zabrakngé, gdy juz
nie da sie ukrywac prawdy, a wtedy
czeka czlowieka zalamanie. Prawda
wyzwala sile, rodzi blizsze relacje
i uSmiech pomimo trudnosci, jakie
zycie stawia na drodze — wyjasnia
psycholog.

Ukrywanie  niepelnosprawnosci
trafnie skomentowala w jednym ze
swoich felietonéw Bogusia Siedlec-
ka: ,Pamigtajmy, ze wszyscy mamy
jakie$ niedomagania - i to wlasnie
czyni nas pieknymi i wartoscio-
wymi. Apeluje: kochajmy siebie
i innych: na woézkach, w okularach
i z aparatami!”. ¢
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USA. Kara smierci

27 stycznia br. Warrenowi Hillowi
podano zastrzyk z trucizna. Skaza-
niec nie spozyt ostatniego positku
i nie wygdtosit ostatniego stowa. Byt
0s0bg z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng, a jego IQ wynosito 70.
Mezczyzna podczas odbywania
wyroku za zabojstwo swojej dziew-
czyny zabit wspotwieznia. Wyrok
zapadt w 2012 r,, ale jego wykona-
nie odwlekano trzykrotnie. Egze-
kugcji dokonano mimo decyzji Sadu
Najwyzszego z 2002 r, w ktorej
stwierdzono, ze wykonywanie kary
Smierci na osobach z niepetno-
sprawnoscig  intelektualng  jest
wbrew amerykanskiej konstytucii.
(Zrodfo: huffingtonpost.com)

..................................

..................................

WLK. BRYTANIA. Do Le-
golandu tylko z dzie¢mi
Simon Thomason, 40-latek z auty-
zmem i porazeniem maozgowym,
dowiedziat sie, ze nie moze odwie-
dza¢ Legolandu w Manchesterze
gdyz.... nie ma dzieci. Zgodnie
z politykg bezpieczenstwa przyjetq
przez Lego dorosli majg wstep na
teren parku tylko w towarzystwie
dziecka. W podobnej sytuacji zna-
lazt sie Anthony Lewis, 20-latek
z zespotem Williamsa (genetycznie
uwarunkowanym zespotem wad
wrodzonych, powodujgcym m.in.
dysmorfie twarzy, okreslang jako
Lfwarz elfa”). W oswiadczeniu firma
Lego informuje, ze nie ma na celu
dyskryminacji osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ale dba-
to$¢ o bezpieczenstwo i komfort
dzieci. Petycje w sprawie umozli-
wienia wstepu na teren Legolan-
dow osobom z niepetnosprawno-
$cig intelektualng podpisato 5 tys.
0s0b. (Zrodto: mirror.co.uk)

USA. Sterowanie mysla
Zespot fizykodw  z  Uniwersytetu
Johnsa Hopkinsa w Kolorado opra-
cowat sterowane myslg i dziatajace
niezaleznie od siebie protezy rak.
Jako pierwszy przetestowat je
Amerykanin Les Baugh, ktory
w wyniku porazenia pragdem stracit
40 lat temu obie rece na wysokosci ramion. Aby moc korzystac z tej tech-
nologii, musiat przejs¢ trwajgce pot roku przygotowania i zosta¢ poddany
zabiegowi chirurgicznemu. Dzieki temu mogt samodzielnie przeprowadzi¢
test protez i wykonac kilka podstawowych ¢wiczen, np. podnies¢ i rzucic¢
pitke. (Zrodto: Laboratorium Fizyki Stosowanej przy Uniwersytecie Johnsa
Hopkinsa w Kolorado)

.
...................................................................

DY

..............................................................

GRECIJA. Pierwszy niewidomy minister

Ministrem zdrowia i opieki spotecznej w rzadzie Grecji zostat niewido-
my Panagiotis Kouroumbilis. Pochodzacy z Matsuoki polityk jest czton-
kiem lewicowej parii Syriza, ktéra tryumfowata w ostatnich wyborach.
Ma doktorat z nauk spotecznych i jest licencjonowanym prawnikiem.
Trzykrotnie byt wybierany do parlamentu, wczesniej z socjalistycznej
partii PASOK. Kouroumblis stracit wzrok jako dziecko na skutek wypad-
ku z niewybuchem z czasoéw Il wojny. Dziatalnos¢ spoteczng zaczat jako
uczen szkoty dla niewidomych. W latach 1993 i 1996 byt sekretarzem
ministerstwa zdrowia, gdzie zajmowat sie sprawami dzieci, osoéb star-
szych i z niepetnosprawnoscia. (Zrodto: teinteresa.es)

..............................................................

....................................................................

KOREA PtD. Aplikacja dla osob z autyzmem

Koncern Samsung stworzyt we wspotpracy z lekarzami i naukowcami z czo-
fowych koreanskich uczelni Look AT me - aplikacje dla oséb z autyzmem.
Aplikacja za pomocg techniki rozpoznawania twarzy i specjalnych gier uczy
osoby z autyzmem odczytywania standw emocjonalnych u innych ludzi
i wtasciwej komunikacji. Testy prowadzone na 20 dzieciach przez osiem ty-
godni wykazaty, ze u 12 z nich stwierdzono wyrazng poprawe, jesli chodzi
m.in. 0 nawigzywanie kontaktu wzrokowego. Aplikacja jest dostepna za dar-
mo w serwisie Google Play. W celu jej popularyzacji Samsung nawigzat wspot-
prace z organizacjg Autism Speaks Canada, w ramach ktorej koncern prze-
kaze 200 tabletéw rodzinom dzieci z autyzmem. (Zrodto: samsung.com)

..................................

....................................................................

Opracowanie Agnieszka Fiedorowicz, Mateusz Rézanski
Fot. www.freeimages.com, Laboratorium Fizyki Stosowanej
przy Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa w Kolorado




Fot. Konstantin Schneider/www.freeimages.com

Seks po raku

Spadek libido, ktopoty z erekcja, nadwrailiwa skéra
po chemio- lub radioterapii, a takie poczucie braku
atrakcyjnosci — to czeste problemy, z ktérymi borykaj3 sie
pacjenci onkologiczni i kiére utrudniaja im powrét
do satysfakcjonujacej aktywnosci seksualne;j.

. Agnieszka Fiedorowicz
¢ dziennikarka ,Integraciji”’
i portalu niepelnosprawni.pl

Jestem PO operacji usuniecia maci-
cy, raka zdiagnozowanego w lu-
tym tego roku. (...) Teraz koncze che-
mio- i radioterapie. Choroba mnie
zmienila, kazdy dzien jest piekny, zy-
cie jest piekne, kazda chwila jest cen-
na” - pisze Alicja na forum.niepelno-
sprawni.pl.

Inni forumowicze dzielg, si¢ przezy-
ciami z okresu diagnozy i leczenia,
ale rzadko pojawia sie temat powro-
tu po chorobie do normalnego zycia
- zwigzku, miltosci, seksu. Temat in-

=3

Podstawowym jednak problemem,
jak zauwaza terapeutka, jest ponow-
na akceptacja samego siebie.

— Mija kilka miesiecy od operacji,
czlowiek zaczyna sie dobrze czud,
rany sie zablizniajg. ,I co teraz
z moim zyciem?” - pytajg chorzy.
Stajg przed lustrem i zamiast spoj-
rze¢ na siebie calosciowo, skupiajg
sie na skutkach operacji: braku
piersi, jgdra, woreczku na brzuchu,
ktory zastepuje im odbyt — wylicza
Bianca-Beata Kotoro.

Zawsze stara sie uswiadomi¢ pa-
cjentom, ze to, co oni uwazajg za
»orak”, jest tak naprawde symbolem
ich zwyciestwa nad chorobg.

tymnych relacji niezwykle rzadko
poruszany jest tez przez leczacych
pacjentéw onkologdéw. Sami chorzy
wstydzg, sie pytac.

— Gdy pacjent walczy z rakiem, on
i jego bliscy skupiajg sie na prze-
trwaniu tego, co sie dzieje tu i teraz,
chemioterapii, operacji. Kwestie zy-
cia intymnego odsuwa sie na plan
dalszy — zauwaza Bianca-Beata Koto-
ro, psychoseksuolog i psychoonko-
log, zalozycielka warszawskiego In-
stytutu ,Beata Vita”, gdzie prowadzi
m.in. terapie dla oséb po przebytej
chorobie onkologicznej, np. dla oséb
z wyloniong stomig,.

Problemy z powrotem do udanego
zycia seksualnego majg najczesciej

Stan przed lustrem

— Ta utracona piers to nie cala ty,
ale niewielki kawalek ciala. Niewie-
lu z nas jest idealnymi miss lub mi-
sterami swiata, mamy krzywe nosy,
obwisle brzuchy, ale zamiast szukac¢
tych zlych cech, skupmy sie na
pozytywach, na tym, co jest w nas
piekne - wylicza psychoseksuolog.
- Akceptacja siebie z ,,tg zmiang” to
podstawa do budowania bliskosci.

Terapeutka przyznaje, ze czesto jej
pacjenci borykajg sie z problemem
bycia zostawionym przez partnera
w trakcie choroby, po operacji.

- Pierwszy mgz jednej z moich pa-
cjentek, 30-latki, odszedl od niej,
gdy miala czasowsg ileostomie na

Nasze sprawy

poradnik rehabilitacyjny

osoby po raku piersi, macicy, jader,
prostaty, a takze jelit. Operacje usu-
niecia tych narzadow wigzg sie nie
tylko ze zrostami pooperacyjnymi,
ktére mogg powodowac bél w czasie
wspolzycia, ale takze z obnizeniem
popedu, trudnoscig z erekcjg czy
problemami z plodnoscig.

wygojenie zespolenia jelitowego.
Powiedziala mi, ze bylo catkiem jas-
ne, ze nie rozstali sie z powodu tego,
Jjak korzysta z toalety. ,RozstaliSmy
sie, poniewaz do siebie nie pasowa-
lismy! Spotkatam za jakis czas no-
wego partnera zyciowego. To, co go
interesowalo, to moje zdrowie! On
pokochal mnie i tylko to sie dla nie-
go liczylo!” — przytacza stowa pa-
cjentki terapeutka. - Musimy zasta-
nowic¢ sie, czy ta druga osoba jest
z nami dla nas, czy dla naszego
,opakowania”. Bo jesli to nie my,
nasza osobowosé, ale to, co ze-
wnetrzne te osobe przy nas trzyma,
to czy warto by¢ z kims takim?
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S

~Kobiety po mastektomii, po radio-
terapii, po chemii méwia, iz staly sie
«drewniane», sg zupelnie inaczej
wrazliwe na dotyk, a wtedy seks nie
przynosi tyle satysfakcji co przed
chorobg” - pisze Ruth Peltason, au-
torka amerykanskiego bestselleru
I Am Not My Breast Cancer (,,Nie je-
stem moim rakiem piersi”), ktéra
zebrala w nim historie wielu amazo-
nek i ich rodzin.

Usuniecie piersi, jadra czy
tez nawet pracia - narzgdow,
ktére dla wiekszosci z nas
sg najwazniejszymi stre-
fami erogennymi, odpo-
wiadajgcymi za udane
wspolzycie - nie musi
by¢ jednak dramatem.

— Nalezy sobie uswia-
domié, ze tkwimy w pu-
lapce stereotypow, skro-
tow myslowych, zgodnie
z ktorymi udane zycie sek-
sualne réwna sie: penis, po-
chwa, wytrysk, orgazm. Tym-
czasem seksualnos¢ ludzi jest

S

Pacjenci po operacji, radio- czy che-
mioterapii cierpig tez na szereg za-
burzen, ktérych czestym objawem
jest oslabienie libido. Kobiety po usu-
nieciu macicy majg przedwczesng
menopauze, mogg u nich wystgpic¢
takie objawy, jak uderzenia gorgca
1 poty, wysychanie skory i Sluzéwek
- zwlaszcza pochwy. U mezezyzn ope-
racja czy leczenie nowotworu moze,
ale nie musi spowodowac¢ zaburzenia
erekcji na skutek uszkodzenia uner-
wienia, mogg pojawi¢ sie tez pro-
blemy z naczyniami krwiono$nymi,
doprowadzajgcymi krew do cial jami-
stych penisa. Skoéra po radioterapii
jest nadwrazliwa na dotyk. Kiedy
wiec zaczg¢ wspolzycie i jak sobie ra-
dzi¢ ze skutkami ubocznymi terapii?

Tego typu porad czesto lekarze
nie udzielajg pacjentom, a te, ktére
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Wyznacz nowg mape ciata

o wiele bardziej réznorodna i moze-
my osiggac przyjemnos¢ na tysigce
sposobow. Pamietajmy, ze najbar-
dziej seksualnym narzgdem jest
mozg i od tego, co sie dzieje w glo-
wie zalezy, czy bedzie nam przyjem-
nie — ttumaczy Bianca-Beata Kotoro.

I to wlasnie moézg po operacji, ale
tez np. w wyniku wypadkow zwigza-
nych z urazem rdzenia kregowego,
zaczyna tworzy¢ nowe strefy ero-
genne. Bohater znanej francuskiej
komedii Nietykalni (w rez. O. Naka-
che’a i E. Toledana) sparalizowany
od szyi w dol, odkrywa, ze takg stre-
fy staly sie dla niego uszy.

- Dlatego waznym krokiem jest
poznanie swojego ciala na nowo,
dotykanie, eksperymentowa-
nie, co nam sprawia przy-
Jjemnosé, wyznaczenie so-
bie takiej ,nowej mapy
ciata”. Dla jednego calo-

wanie po szyi jest super,
ale mam takich pacjen-
tow, ktérym to przeszka-
dza. Wylonienie stomii,
czyli woreczek na brzu-
chu, wyklucza przyjecie
pozycji klasycznej, bo ocie-
ranie si¢ o siebie moze
uszkodzi¢ woreczek. Ale moz-
na wtedy stosowaé inne pozycje
seksualne — radzi psychoseksuolog.

Metoda matych krokow

mozna znalez¢ na forach interneto-
wych, zwykle majg niewiele wsp0l-
nego z prawdg. Sg to na przyklad
rady typu: ,Zacznijcie wspoblzycie
jak najszybciej, bo potem zrobig, sie
zrosty”.

— Nikogo nie namawialabym, by
»zaczgt jak najszybciej”, bo skutek
moze by¢ odwrotny do zamierzone-
go, bdl czy trudnosci np. z erekcjg
spowodujg, ze jeszcze bardziej sie
zniechecimy i stwierdzimy, ze ,je-
stesmy juz do niczego” — zauwaza
Bianca-Beata Kotoro. - Kazdy z nas
inaczej choruje, inaczej zdrowieje.
Po pierwsze nie moze by¢ kwestii
bélowych, musimy mieé poczucie,
Ze wiemy, iz nas nie bolg okolice po-
chwy, odbytu, piersi, po prostu cia-
la. Wazne jest, by stosowac zasade
malych krokow - zacznijmy z part-

nerem od masazu karku, plecow.
Jedni z nas ,pierwszy wieczor”
skonczg na takich delikatnych
pieszczotach, inni sg tego samego
wieczoru gotowi pokazaé cale cialo,
a nawet sie kocha¢. Wazne, by czlo-
wiek szedl za swoimi potrzebami,
a nie robil cos, ,,bo tak trzeba”.

U kobiet czestym problemem jest
kwestia suchos$ci pochwy.

— Tu pomaga stosowanie zeli in-
tymnych. Polecam te bezzapachowe
i bezsmakowe, poniewaz stosowa-
nie ich nie powoduje podraznien
— mo6wi Bianca-Beata Kotoro.

Leczy sie takze zaburzenia erek-
cji, w tych zwigzanych z ukladem
krwiono$nym pomagajg leki typu
viagra.

- Musimy jednak pamietac, ze nie
pomogg one, jesli doszlo do uszko-

Fot. Archiwum Festiwalu ,Integracja Ty i Ja”,

Anoop KRMwww.freeimages.com



dzenia unerwienia w wyniku opera-
¢ji wylonienia stomii. Wazne jest,
by nie zniecheca¢ sie od razu
- moéwi psychoseksuolog. - Miewam
pacjentéw, ktérzy na pytanie, na ja-
kiej podstawie wnioskujg, ze majg
zaburzenia erekcji, odpowiadajg:
,bo dwa razy probowalem”. Tym-
czasem rehabilitacja seksualna to
czesto miesigce takich prob, tre-
ningéw. Trzeba wroci¢ wtedy do
fazy bycia nastolatkiem, przelamaé
wstyd, masturbowac sie, obserwo-
wac, w jakich sytuacjach wystepuje
podniecenie, ktére miejsca reagujg
na dotyk czy pieszczote — wylicza
psychoonkolog.

Sukces zalezy tez od naszego part-
nera, od jego wyrozumialosci.

S

Z badan przeprowadzonych na zle-
cenie poznanskiej Fundacji Spotecz-
nej ,Ludzie dla ludzi” i Axa Zycie
wynika, ze rekordziSci nie uprawiali
seksu nawet dwa lata od zakoncze-
nia leczenia onkologicznego.

- Tymczasem powroét do zycia in-
tymnego jest bardzo wazny, row-
nie wazny jak powrot do hobby
czy pracy. Im jestesmy szczesliwsi,
tym szybciej zdrowiejemy — zauwa-
za Bianca-Beata Kotoro.

Podkresla, ze niezwykle wazne
jest, by otwarcie méwi¢ o tym, iz

wJestem szes¢ lat po operacji usu-
niecia macicy wraz z przydatkami.
Miatam woéwcezas 48 lat. Na poczat-
ku musialam bra¢ hormony, ponie-
waz najbardziej dokuczaly mi obja-
wy menopauzy, tj. klopoty ze snem
i uderzenia goraca. Natomiast ze
wspoélzyciem 1 przezywaniem orga-
zmu nie mialam i nie mam wigk-
szych probleméw. OczywiScie su-
cho$¢ pochwy wystepuje i trzeba
przed stosunkiem stosowaé lubry-
katory, ale juz sie z tym pogodzilam,
a nawet z mezem traktujemy to jako
gre wstepng, co pozwala zapomnie¢
o «brakach». (...) Po wspélzyciu,
nastepnego dnia, czuje nawet wiek-
szg energie” - potwierdza jedna
z internautek.

Obalaé mity

rehabilitacja seksualna po raku jest
réownie wazng czeScig terapii jak
rehabilitacja fizyczna: ¢wiczenia,
masaze czy dobrze skomponowane
positki.

- Nie wstydzmy sie rozmawiac —
Z naszym partnerem, lekarzem, te-
rapeutg o kwestiach seksu i plod-
nosci zarowno przed leczeniem,
jak i po nim. Pomocne sg tez grupy
wsparcia dla pacjentow, ktorzy
przeszli przez to samo: amazonki
czy stomicy - dodaje Bianca-Beata
Kotoro. ¢

Partnerem cyklu poradnikéw jest grgpr pOfpth ma

poradnik rehabilitacyjny

Dzieci po raku

Niezwykle wazne jest, aby zaraz po diagno-
zie, przed rozpoczeciem terapii raka jadra,
prostaty (ktéra moze skutkowaé nieptodno-
$cig) czy jajnikéw ustali¢, czy chcemy mieé¢
w przysztosci dzieci. Mozliwe jest bowiem
zamrozenie swoich plemnikéw w banku na-
sienia. W przypadku kobiet praktykuje sie
zamrazanie komarek jajowych.

Wazna sfera zycia
Seks po chorobie nowotworowej czy po
wypadku — to tematy, o ktérych Polacy
wstydzg sie mowic, a takze pytac o nie
lekarzy i terapeutéw. Niezwykle wazna
jest promocja zdrowia seksualnego
i uSwiadamianie réznym grupom spo-
fecznym, jak wazna to sfera zycia. Zaj-
muje sie tym Ogodlnopolski  Program
Zdrowia Seksualnego, w ramach ktérego
realizowane sg dziatania kierowane za-
rowno do srodowiska medycznego, jak
i pacjentow, ich bliskich i opinii spotecz-
nej. Program przewiduje m.in. cykl szko-
len dla lekarzy pierwszego kontaktu,
projekty realizowane z organizacjami
dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscig (m.in. cykl wyktadéw dla in-
struktorow Fundacji Aktywnej Rehabili-
tacji na temat zdrowia seksualnego osob
Z niepetnosprawnoscig ruchowa). Gtow-
nym ekspertem programu jest prof.
dr hab. Zbigniew Izdebski, a organizato-
rem firma farmaceutyczna Polpharma.
Prawa seksualne to uniwersalne prawa
cztowieka. Deklaracja Praw Seksualnych
WHO (World Health Organization) z 2002
I, obejmuje m.in: prawo do przyjemnosci
seksualnej, odrebnosci seksualnej, wol-
nosci seksualnej, wyczerpujgcej edukacii
seksualnej i seksualnej opieki zdrowotnej.
(Wigcej na: opzs.pl)

y

Polecamy przeczytaé
i obejrze¢: Katarzyna
Kubisiowska, Rak

po polsku. Rozmowa
Z Justyna Pronobis-Szczylik

%% i Cezarym Szczylikiem, Czarne
Y 2014; Gwiazd naszych wina,
rez. Josh Boone

=
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Wiezniowie ciaf i fozek

Styczein 2014 r. Swidnica. Jedenastu straiakéw ukiada 47-letniego
meiczyzne na plandece, przypina pasami i ciaqgnac po ziemi, przenosi
do policyjnego busa, by na jego platformie przewiei¢ do szpitala.
Na oddziale intensywnej terapii meiczyzna przez 6 tygodni walczy
o iycie. Leiy na podiodze, na materacach. kéika dla niego nie ma.
Jest chory na otytos¢ skrajnie olbrzymia. Watzy ok. 300 kg.

. T'| Magdalena Gajda
\ Spoteczny Rzecznik Praw
LY & 0s6b Chorych na Otytos¢

kwietnia 2014 r. Godzina
245.40 rano. Warszawa. Wsia-
dam do malego busa, ktéry zawiezie
mnie do jednego z miast na péinocy
Polski. Dla dobra bohaterki reporta-
zu, pani Ireny*, ktorej corka Maria*
poprosila o pomoc dla matki - na-
zwy miasta nie podam. Wazne, ze
nie jest duze. Liczy okolo 65 tys.
mieszkancow.

Podczas kilku godzin podroézy po-
rzadkuje w glowie informacje. Pani
Irena trafita na szpitalny oddzial ra-
tunkowy (SOR) dwa tygodnie wczes-
niej. Rodzina wezwala karetke, gdy
kobieta zaczela skarzy¢ sie na trud-
nosci z oddychaniem. W karcie pa-
cjentki zapisano jej wage — okolo
170 kilograméw. Orientacyjng licz-
be podala rodzina pacjentki. W ca-
Iym szpitalu nie bylo odpowiedniej
wagi, aby wykona¢ pomiar. W notat-
kach zapisalam: ,ustalenie prawi-
diowej wagi pacjenta jest konieczne
do przeprowadzenia skutecznej
i bezpiecznej (!) farmakoterapii -
dawki lekéw dostosowuje sie do
wagi chorego”.

Pani Irena przelezala na SOR-ze
trzy dni. Pamietam peten zalu i bez-
radnosci glos Marii podczas naszej
pierwszej rozmowy: ,Pani Magdo,
oni tam przy mamie nic nie robig.
Mama lezy na wozku, bo nie majg dla
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niej 16zka. Jest naga, przykryta tyl-
ko cienkim przescieradlem. Przy-
wigzali jg pasami. Twierdzg, ze byla
pobudzona, ze sie rzucala. Skarzyta
sie, ze co$§ uwiera jg w plecy. Dopiero
po dwoéch dniach zorientowali sie, ze
ona nadal lezy na desce ratowniczej.
Nie postawili zadnej diagnozy. Nie
podaja lekéw. Personel szpitala jaw-
nie drwi sobie z mamy i jej wagi, ob-
raza jg... Jestem pewna, ze oni nie
wiedzg, co z mamag, zrobié...”.

Zanim pojade odwiedzi¢ panig Ire-
ne, prosze Marie, aby powiadomilta
lekarza prowadzacego, ze przekazala
mi sprawe. Jeszcze tego samego dnia
Maria informuje, Zze mame przenie-
siono na oddzial intensywnej opieki
medycznej, zbadano, postawiono dia-
gnoze (zapalenie ptuc), podigczono
do aparatu tlenowego, a pracownicy
szpitala juz nie komentujg stanu pa-
cjentki... Dzwonie do rzecznika pla-
cowki. Chce... podziekowaé za opie-
ke nad panig Ireng. Zdaje sobie
sprawe, ze sytuacja jest trudna. Szpi-
tal najpewniej nie jest przygotowany
do diagnostyki, leczenia i opieki nad
chorym z otyloscig skrajnie olbrzy-
mig. Nie majg wagi i 16zka baria-
trycznego. Pewnie takze doswiad-
czenh w leczeniu tego schorzenia.
Zwlaszcza, ze pani Irena ma 65 lat.
W jej wieku, przy jej masie ciala
1 przy innych chorobach, na ktére
cierpi, watpliwe jest, aby zostala za-
kwalifikowana do zabiegu chirur-
gicznego leczenia otylosci. Telefony
rzecznika szpitala nie odpowiadajg. ..

Pracownicy szpitala
przywiazali panij Irene

pasami do toika.
Twierdz, ie byta
pobudzona, ie si¢

rzucata. Skariyta sie,

ie cos uwiera ja w plecy.
Dopiero po dwoch
dniach zorientowali sie,

ie ona nadal lezy

na desce ratowniczej.



Fot. Michat Zacharzewski/www.freeimages.com

Maria zdaje relacje kazdego dnia.
O podawanych mamie lekach, o tym,
ze coraz lepiej oddycha, ze zaczyna
zartowaC, ze szpitalny rehabilitant
nauczyl jg ¢wiczy¢ w 16zku, ze juz
siada, o decyzji lekarzy, aby prze-
wiez¢ jg do innej placowki, w ktorej
leczy sie pacjentow chorych na oty-
10s¢ olbrzymis,

Pani Irena jest wzruszona moimi
odwiedzinami. Jednak im dluzej
trzyma mojg dlon, im diuzej dzieku-
je za wizyte, tym bardziej jestem za-
zenowana. Nie czuje, abym robila
co$ wyjatkowego. Przykra jest swia-
domos¢, ze przy obecnie obowigzujg-
cym prawie moge zrobi¢ dla niej tyl-

Fundacja Osdb Chorych na Otytosc
OD-WAGA

Chorzy na otytos¢ proszg o szacunek!

Chorzy na otytos¢ proszg o ratunek!
JESTESMY tuz obok Was...

Mama, Tata, Zona, Maz, Siostra, Brat, Cérka, Syn, Przyjaciotka,

Przyjaciel...

W kazdej polskiej rodzinie jest osoba chora na otytos¢.

Nasze sprawy

OD

FUNDACIA

WA
GA

Za dnia jestesmy radosni, usmiechnieci, optymistyczni.

Nocami ptaczemy z zalu, bolu, bezsilnosci.

Ptaczemy cicho, aby nikt nie ustyszat naszych skarg.

Bo my wcigz nie mamy prawa skarzyc¢ sie, ze ludzie obrzucajg nas wyzwiskami
i kamieniami, sitg usuwajg ze sklepdw i autobusoéw, plujg na nas i bija...

Wecigz nie mamy prawa skarzy¢ sie, ze lekarze zamiast nas leczy¢, kazg nam

.mnigj zre¢”.

Wecigz nie mozemy skarzyc¢ sie, ze jestesmy traktowani gorzej niz zwierzeta
tylko dlatego, ze nosimy na sobie wiecej tkanki ttuszczowej niz inni.

Stan w obronie swoich Bliskich chorych na otytos¢.

Spraw, aby dostrzezono w nich ludzi, a nie worki ttuszczu.

Wesprzyj ich w walce o szacunek i ratunek.

WejdZ na strone www.od-waga.org.pl — i sprawdz, jak mozesz pomaoc.

ko tyle — by¢. Pani Irena przedstawia
mi meza, Mari¢, opowiada o rodzi-
nie, swoim zyciu, pracy w gastrono-
mii, dietach, ktére przynosily efekt
tylko na jaki§ czas, o tym, jak jej
bylo wstyd pokazac sie ludziom, jak
bardzo bolg spojrzenia peine odrazy,
wyzwiska i to, ze nie ma nikogo, kto
by jg obronil.

Personel szpitala nie zauwaza mo-
Jjej wizyty. Do sali, w ktérej lezy pani
Irena, zaglada czasem pielegniarka.
Zegnam pacjentke po dwoch godzi-
nach. Razem z Marig wychodze
przed budynek. Dopiero teraz widze
ogromny napis nad gléwnym wej-
$ciem: TOTUS TUUS. Maria uémie-
cha sie smutno:

- A wie Pani, Ze ten szpital uzna-
no za najbardziej przyjazny pacjen-
tom w naszym miescie...?

Bo drzwi byty za waskie. Zgod-
nie z danymi Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego i EUROSTATU, w Pols-
ce na nadwage i otylos¢ choruje
46 proc. kobiet 1 64 proc. mezczyzn.
Prof. dr hab. Magdalena Olszanecka-
-Glinianowicz, Prezes Polskiego To-
warzystwa Badan nad Otyloscig,
zwraca uwage, ze dane GUS pocho-

dzg z ankiet telefonicznych, a panie
majg tendencje do zawyzania swoje-
go wzrostu i zanizania wagi, dlatego
faktyczna liczba Polek z otyloScig,
moze by¢ zdecydowanie wieksza.

Szczegétowych danych, ile wérod
nas jest chorych na otylos¢ olbrzy-
mig - nie ma. Os$rodki kliniczne zaj-
mujgce sie chirurgicznym leczeniem
otylosci podaja, ze natychmiastowej
operacji ze wskazaniem do ratowa-
nia zdrowia i zycia wymaga okolo
1,5 mln Polakéw (1) chorych na oty-
os¢ III stopnia, czyli otylos¢ olbrzy-
mig. Niemozliwe? Wykonajmy proste
obliczenie. Przyjmijmy, ze przeciet-
ny wzrost kobiety to 165 cm. Do za-
biegu chirurgicznego kwalifikowane
sg osoby z BMI (tzw. body mass in-
dex - wskaznik masy ciala) 40+.
Oznacza to, ze operacji moze by¢
poddana juz pani o wadze 110 kg.
A teraz wyjdzmy na ulice naszych
miast, miasteczek, wsi, wspomnijmy
naszych bliskich, przyjaciol, znajo-
mych i... liczba 1,5 mln 0s6b z otyto-
Scig olbrzymig staje sie jak najbar-
dziej realna.

Nie ma tez zadnych danych na te-
mat liczby os6b z otyloScig skrajnie
olbrzymig — waga 150 kg+. Sadzac
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jednak po informacjach docierajg-
cych z réznych stron kraju - liczba
takich chorych moze by¢ naprawde
duza. Maria zwierzyla sie, ze w blo-
ku, w ktérym mieszka, sg jeszcze
dwie panie chore na otylos¢ olbrzy-
mig, ktérych sgsiedzi nie widzieli
przynajmniej od roku. Przypomnij-
my - chodzi o miasto, w ktérym zyje
65 tys. ludzi.

Dr inz. Agata Gazdzinska, specjali-
sta ds. zywienia, kierownik Pracow-
ni Dietetyki i Leczenia Otyltosci
Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej (WIML) w Warszawie, eks-
pert Fundagcji Oséb Chorych na, Oty-
fos¢ OD-WAGA, podaje przykiad pa-
cjentki z wagg ponad 200 kg, ktorej
nie mogla przyja¢ w swoim gabine-
cie, bo wozek inwalidzki, na ktérym
przywieziono chorg, nie zmiescil sie
w drzwiach.

W pazdzierniku 2014 roku kra-
kowska ,Gazeta Wyborcza” podala,
ze tamtejsze pogotowie ratunkowe
jako pierwsze w Polsce zakupito am-
bulans bariatryczny. Joanna Sieradz-
ka, rzeczniczka placowki, przyznala,
ze decyzja o tej inwestycji byla po-
dyktowana rosngcg liczbg wezwan
do pacjentéw z otyloscig skrajnie ol-
brzymis. Wspomina chorg o wadze
245 kg i chorego o wadze 290 kg,
ktérych przewozono na podiodze
zwyklej karetki, poniewaz nosze be-
dace w standardowym wyposazeniu
pojazdu okazaly sie zbyt stabe,
aby utrzyma¢ pacjentéow. Problemy
z transportem chorych mieli tez ra-
townicy z todzi, wezwani w Boze

Karetka bariatryczna
Pierwsza w Mato(Polsce) karetka baria-
tryczna do przewozu chorych na otytos¢

skrajnie olbrzymig — do 300 kg.
e wiecej wolnej przestrzeni

e krzesetko kardiologiczne o nosnosci do

300 kg na gasienicach

® nosze 0 nosnosci do 400 kg z rozsuwa-
nymi bokami, automatyczng regulacjg
potozenia i platforma do ich przesuwania
e poszerzona ptachta ratownicza o wiek-

$zej Nosnosci i liczbie chwytow.
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Narodzenie do 50-letniego mezczy-
zny z objawami niedotlenienia, o wa-
dze ponad 250 kg. Pacjenta wynie-
siono na jego 16zku przez poszerzong
futryne okna jego domu, przewiezio-
no do szpitala wozem strazackim,
a tam umieszczono na jego 16zku.

Chorzy na otylo$¢ skrajnie olbrzy-
mig zyja w warunkach granicznych.
Zamknieci sg w czterech Scianach
swoich domoéw i prostokagtach swo-
ich 16zek. Choroba nie pozwala im
samodzielnie chodzi¢, my¢ sie, ubie-
ra¢, a nawet przekreca¢ z boku na
bok. Sg zdani na opieke bliskich,
ktorzy bardzo czesto - ze wstydu,
strachu przed atakami, szykanami
innych - nie ujawniajg ich istnienia.
Dowiadujemy sie¢ o nich gloéwnie
7 ,sensacyjnych” materialéw medial-
nych, rzadko - jak w przypadku pani
Ireny - z interwencji rodzinnych
u Spolecznego Rzecznika Praw Oséb
Chorych na Otytosé.

Lepiej miec udar. Niedostosowa-
nie placowek medycznych: szpitali,
przychodni, ambulatoriéw, oSrodkow
rehabilitacyjnych, brak sprzetu pod-
stawowego (np. wag, ciSnieniomie-
rzy, 16zek) i specjalistycznego (np.
ambulanséw i ich wyposazenia, fo-
teli ginekologicznych i dentystycz-
nych, tomograféw, stoléw opera-
cyjnych) do diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji to gtéwne, ale nie je-
dyne codzienne problemy oséb cho-
rych na otylos¢ skrajnie olbrzymig,.

Osoby te zyjg w biedzie, utrzymu-
ja sie z zasitkow z pomocy spolecz-

nej, bo choroba uniemozliwia im od
wielu lat wykonanie jakiejkolwiek
pracy. Mieszkajg w domach zupelnie
niedostosowanych do ich potrzeb.
Nawet jesli wyjdg poza ich mury, nie
mogg przejecha¢ swoimi wozkami
przez drzwi gabinetu lekarskiego
lub pokoju w instytucji publiczne;j.

W polskim orzecznictwie o niepet-
nosprawnosci nie przyznano otylo-
ci zadnego kodu. Osoby z otyloscig
olbrzymig i skrajnie olbrzymig mogsg,
otrzymac orzeczenie tylko z powodu
choréb bedgcych powiklaniami oty-
fosci - np. uktadu kostno-stawowe-
go lub ukladu krazenia, ale nie na
schorzenie ,,matke”. Pamietam leka-
rza, ktory na mojg prosbe o wysta-
wienie dla pewnego chorego o wa-
dze ponad 200 kg skierowania na
domowg, rehabilitacje odpowiedzial
7 rozbrajajaca, Szczeroscia;

- Otylosé? To sie nie uda... Gdyby
chory mial udar, to od razu...

Dr hab. Mariusz Wylezot, profesor
WIML, jeden z czotowych chirurgéw
bariatréw, przewodniczgcy Komite-
tu Ekspertéw Fundacji OD-WAGA,
nie kryje wzburzenia, kiedy sltyszy




Fot. Archiwum Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego,

Anatol Chomicz/FORUM

W polskim orzecznictwie

o niepetnosprawnosci nie
przyznano chorobie otytosci
iadnego kodu. Osoby

z otyloscia olbrzymia

i skrajnie olbrzymia moga
ofrzymac orzeczenie tylko
w powodu chorob bedacych
powiktaniami otytosci, np.
ukfadu kostno-stawowego
lub uktadu kraienia, ale nie
na schorzenie ,,matke”.

takie komentarze. Pyta, co robili le-
karze, ktorzy przez ostatnie lata od-
wiedzali m.in. pacjent6w ze Swidni-
cy, Krakowa i %.0dzi? Prof. Wylezot
apeluje, abySmy z szacunkiem po-
chylili glowy przed lekarzami, kto-
rzy teraz opiekujg sie tymi chorymi
w szpitalach, bo to oni ponoszg kon-
sekwencje braku wiedzy, odpowie-
dzialnosci i niecheci wobec chorych
na otyltosé, ktorg wykazali ich kole-
dzy po fachu.

Zadnych dodatkowych praw!
— Alez lekarz przychodzil do mamy
bardzo czesto — zapewnia Maria. —
Mierzyl cisnienie i poziom cukru.
Wyniki byly prawidlowe. A otylosc?
Uznal, ze to decyzja mamy i on do
niej nic nie ma.

Prof. Mariusz Wylezol stwierdza,
ze bedzie powtarzal jak mantre, do-
pOKi nie zrozumie jej cale spoleczen-
stwo: ,Otylo$¢ nie jest wolnym wy-
borem cziowieka, nie jest jego wing,
nie jest karg! Otylos¢ to skompliko-
wane schorzenie, o zlozonych przy-
czynach $rodowiskowych, psycho-
logicznych oraz tych wynikajgcych
z zakl6cenia pracy hormonoéw, regu-
lujgcych przesylanie do moézgu ko-
munikatéw o glodzie i sytosci. Nad-
mierna ilo$¢ tkanki tluszczowej to
nie przyczyna, ale objaw choroby
otylosci. Nie ma leku na otylos¢! Re-
dukcja masy ciala do prawidlowego
poziomu, czyli tzw. schudniecie, nie

Operacje przetozono
l ze wzgledu na brak

wzmocnionego stofu

operacyjnego.

oznacza Wwyleczenia z choroby oty-
1osci. Nie ma tez podzialu na otytosé
z zaniedbania zywieniowego i oty-
1os¢ chorobliwg. Kazdy -czlowiek,
ktéry ma wiekszg niz prawidlowa
mase ciala jest chory na otylosé”.

Na adres e-mail: rzecznikotylych@
gmail.com, nalezgcy do Spotecznego
Rzecznika Praw Os6b Chorych na
Otylosé, listy przychodzg codzien-
nie. Piszg chorzy. O tym, Ze dopiero
teraz dowiadujg sie, ze otylos¢ to
choroba. O tym, ze latwiej stracié¢
wiare w ,schudniecie” niz kilogra-
my. O tysigcach nieudanych préb
i tysigcach zlotych wydanych na
nowe, rewelacyjne ,,specyfiki odchu-
dzajace”. O glodzie, ktéry przycho-
dzi kilkanascie razy dziennie lub nie
znika wcale. O tym, jak matka zamy-
ka dziecko w pokoju, karmigc je
przez kilka dni jedynie chlebem
i wodg. O przesladowaniach, mole-
stowaniu, gwaltach. W kazdym liscie
podobna prosba: ,,Moze Pani wyko-
rzysta¢ mojg historie, ale bez poda-
wania danych! Gdy ludzie dowiedzg,
sie, ze sie skarze, to bedzie jeszcze
gorzej”.

Do Rzecznika piszg tez zdrowi.
Rzadziej z poparciem dla oséb po-
trzebujgcych pomocy i zrozumienia.
Czesciej z zarzutem sformulowa-
nym w bardziej lub mniej delikatnej
formie: ,,Pani sie¢ zachciewa jakich$
przywilejow dla grubaséw, a prze-
ciez oni tylko siedzg i zrg”. A ja po-

Nasze sprawy

chorzy na otyltos¢

W Swiatowym Dniu Walki z Oty%écia chirurdzy

z Unlwersyteck|ego Szpitala Klinicznego w Biafymstoku

chcieli wycig¢ 80 proc. zotgdka wazgcemu il
£260 kg Bogustawowi Dudzinskiemu.

ﬁi

wtarzam naszg — chorych na otylos¢
- mantre: nie chodzi nam o zadne
dodatkowe prawa, ale odnalezienie
nas i naszych potrzeb w systemach:
prawnym, lecznictwa, wsparcia so-
cjalnego, etycznym, ktore juz istnie-
ja. Bo nikt mnie nie przekona, ze le-
zenie w szpitalu na 16zku, a nie na
podiodze to ,,dodatkowy przywilej”.

* %k *k

Poczatek grudnia 2014 r. Pani Ire-
na nie zyje... Dowiaduje sie o tym
dwa tygodnie po pogrzebie. Maria
przeprasza. Zapomniala... Niewiele
z tamtych dni pamieta. To, ze
trumna bylta duza, ale piekna. I ze
nie musiala kupowa¢ dodatkowego
miejsca na cmentarzu. I jeszcze ko-
jace zapewnienie pracownika firmy
pogrzebowe;j:

- Prosze sie o nic nie martwié.
Mamy juz doswiadczenie z organi-
zacjg pochowku zmarlych o tak du-
zgj wadze... ®

* Ze wzgledu na dobro bohateréow
ich imiona i niektére dane umozliwiajgce
identyfikacje zostaty zmienione.

-

Polecamy obejrze¢
| i przeczytac:
| Co gryzie Gilberta
Grape’a, rez. Lasse
Hallstrém; Barbara
Ciwoniuk, Ten gruby,
= tr Wyd. Literatura 2014
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Tata bit mnie zelazkiem

Osoby z niepetnosprawnosciy intelektualng s3 grupa bardzo naraiona
na przemoc. 1 pilotaiowego badania, przeprowadzonego przez Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU)
w woj. mazowieckim, wynika, ie réinych form przemocy
doswiadcza ponad 90 proc. badanych!
Czesto nie wiedza, jak i gdzie szukac pomocy.

Agnieszka Fiedorowicz
dziennikarka ,Integraciji”
d i portalu niepelnosprawni.pl

Pan M., dorosla osoba z niepel-
nosprawnoscig  intelektualng,
uczestnik Srodowiskowego Domu
Samopomocy (SDS), cztery lata temu
wrocil do domu w zakrwawionych
spodniach. Matka prébowata dowie-
dzie¢ si¢ od przerazonego syna, cCO
sie¢ stalo. Prawdopodobnie mezczy-
zne zgwalcil jego terapeuta. Zszo-
kowana matka po trzech dniach
zdecydowala sie powiedzie¢ o tym
kierowniczce SDS. Po rozmowach
z M., mimo trudnosci komunikacyj-
nych, matka i kierowniczka nie mia-
ly watpliwosci, ze zdarzenie bylo
prawdziwe. Sprawa trafita do proku-
ratury, ktéra przestuchala poszko-
dowanego w obecnosci psychologa
1 wszczela postepowanie.

Przemoc codziennoscia? Co ja-
ki$ czas media donoszg o tych najbar-
dziej drastycznych przypadkach prze-
mocy. Jak o 30-letnim Walerianie,
mezczyznie 7z niepelnosprawnoscig,
intelektualng ze wsi Rzecko w Za-
chodniopomorskiem, ktéry przez
szesS¢ lat byl wieziony przez rodzing
w kurniku. Niestety bicie, wyzywa-
nie, molestowanie seksualne, odbie-
ranie pieniedzy - to codziennos¢ os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng,
ktore o wiele czesciej niz pelnospraw-
ni sg narazone na przemoc.
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Jej skala byta dotychczas w Polsce
nieznana ze wzgledu na brak badan.
Dopiero w listopadzie 2013 r., dzieki
wsparciu PFRON, wystartowal pilo-
tazowy projekt prowadzony przez
PSOUU. Wyniki zaprezentowano
w grudniu 2014 r. na XXXVIII Sym-
pozjum Naukowym , Przemoc wobec
0s6b z niepelnosprawnoscig, intelek-
tualng w Polsce - terra incognita?”,
na Uniwersytecie Warszawskim.

Az 92 proc. badanych doswiadczy-
o ktoéregos z pieciu rodzajow prze-
mocy. Najliczniejszg grupe - 69,3
proc. - stanowig, ci, ktérych dotyka
przemoc psychiczna (krzyki, wyzwi-
ska, szantaz). Niemal réwnie czesto
osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng sg narazone na przemoc
fizyczng, (60,2 proc. badanych dekla-
rowalo, ze byli bici, kopani, do§wiad-
czali tez duszenia).

Ponad polowa (52,3 proc.) do-
Swiadcza tzw. naruszenia wolnosci
osobistej (sg zamykane w swoim po-
koju, nie wolno im spotykac¢ sie ze
znajomymi, kiedy tego chcg, nie de-
cydujg, jakie ubrania sobie kupi¢ czy
co zjes¢), 37,5 proc. przyznalo, ze do-
Swiadcza przemocy ekonomicznej
(ich pienigdze lub nalezgce do nich
przedmioty sg zabierane, takze nisz-
czone). Porazajaco duza jest tez skala
naduzy¢ seksualnych. Aktow prze-
mocy seksualnej doznalo 28,4 proc.
biorgcych udzial w badaniach (od
zmuszania do oglgdania materialéow
o tresci pornograficznej, przez doty-
kanie, az po gwalty).

- Wyniki sq zatrwazajgce — podsu-
mowuje dr Monika Zima-Parjaszew-
ska, wiceprezeska Zarzadu Giowne-
go PSOUU, przewodniczaca zespolu
ekspertow w projekcie. — Gdy czyta-
lysmy jako zespol ekspertow wywia-
dy grupowe i indywidualne, skla-
dajgce sie na badanie, mialySmy
wrazenie, ze przemoc Ssie wprost
z nich ,wylewa”. Az 6,8 proc. ankie-
towanych os6b doswiadczylo wszyst-
kich pieciu rodzajéw przemocy.
Osoby badane przez nas majg Swia-
domos¢é stosowanej wobec nich
przemocy, skrzywdzenia, przezywa-
Ja to bardzo - wylicza.

»Mama bita mnie skakankgy”
W pilotazowym badaniu z terenu wo-
jewodztwa mazowieckiego wzielo
udzial 91 0s6b z losowo wybranych
placowek (m.in. szkél specjalnych,
Doméw Pomocy Spolecznej, Warszta-
tow Terapii Zajeciowej). 80 proc.
z nich to osoby z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej,
12 z umiarkowanym, a oSmioro ze
Znacznym.

Badanie pokazuje, ze sprawcami
przemocy rzadko sg osoby obce. To
najczesciej rowiesnicy ofiar, rodzina,
a takze pracownicy stuzb spolecz-
nych, ktérzy powinni je chroni¢.

Przemoc nie jest wydarzeniem jed-
norazowym, ale niestety, w wielu
przypadkach codziennoscig. ,,Mama
bila mnie skakanks, tata raz wzigl
wieszak (...) wpakowal mnie do la-
zienki i zaczal mnie tak ttuc, ze nor-

Fot. Rotorhead/www.freeimages.com



malnie si¢ na podiodze polozytam
1 myslalam, ze przestane oddycha¢”
- moéwi 20-latka z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej.

»sTata bil mnie czasem zelazkiem
gorgcym” - mowil badanym 19-latek.
Jedna z badanych doznawala prze-
mocy ze strony wspolpracownikow:
,~Jak powiedzialam, ze tego nie
umiem, przez leb mi dawali”. Ofiary
byly tez czesto molestowane: ,Tata
mi takie gazety pokazywal, gdy mia-
fam 9 lat” - przyznala jedna z bada-
nych. Inna zostala zgwalcona za
$mietnikiem, gdy miala 12 lat.

Ofiary, ktére chcg sie poskarzy¢, sg
czesto zastraszane, szanta-
zowane, a ze wzgledu na
zalezno§¢ ekonomiczng od
najblizszych i czesto brak
uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym, nie majg jak uwol-
ni¢ sie od przemocy. Gdy
maltretowana 20-latka za-
grozila, ze pojdzie na policje,
uslyszala od rodzicow: ,1dz,
trafisz do domu dziecka”.

— Najsmutniejsze jest
to, ze ofiary czesto wrecz
usprawiedliwiajg sprawcow,
szczegolnie najblizszg ro-
dzine - dodaje Monika Zima-
-Parjaszewska.

»,Rodzice mnie kochajg,.
Bywajg ostrzy, bo zasluguje
na to, by byli ostrzy” - ttu-
maczy! jeden z badanych.

Bezbronne i bezradne.
Wedlug amerykanskich ba-
dan, osoby z niepetnospraw-
noscig sg dwa do pieciu razy
czesciej ofiarami przemocy
niz osoby pelnosprawne.
Dlaczego? Bo sg bezbronne
1 czesto bezradne. Niektore
przez cale zycie potrzebujg wsparcia
lub opieki.

Rodziny opiekujgce sig takimi oso-
bami robig, to czesto przez kilkadzie-
sigt lat, 24 godziny na dobe. Zdarza
sie, ze swojg, frustracje, wyladowujg,
na podopiecznych. A ci sg zalezni od
sprawcOw przemocy. Spoleczenstwo
czesto zresztg usprawiedliwia to zja-
wisko, uwazajgc, ze ,,rodzina nie jest

w stanie tego wytrzymagé” lub ,,osoby
z niepelnosprawnoscig, intelektualng,
»~prowokujg”’ opiekunéw, zachowujac
sie agresywnie”. Tymczasem ich za-
chowanie, nawet jesli jest trudne,
moze wyplywaé z problemu komuni-
kowania swoich emocji. Czy odpo-
wiedzig, na to ma by¢ przemoc?

- Niestety, przemoc, czesto stoso-
wana dlugoterminowo, staje sie
w wielu rodzinach ,,sposobem na zy-
cie” - mowi dr Zima-Parjaszewska.

Spoleczne przyzwolenie na prze-
moc o$miela sprawcow.

- Sg przekonani, ze ,to sie nie
wyda”, a sama ofiara sie nie poskar-

Przemoc nie jest
wydarzeniem
jednorazowym,

ale niestety, w wielu
przypadkach
codziennoscia.

Nasze sprawy

zy, a jak nawet to zrobi, to nikt jej
nie uwierzy — dodaje dr Monika Zi-
ma-Parjaszewska.

Self-adwokaci. Waznym aspek-
tem jest uSwiadamianie samych ofiar,
Ze sg ofiarami.

— Nawet jesli osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng majg
dostep do internetu, to jednak nie
wszystkie czytajg, a informagje,
gdzie szuka¢ pomocy, to czesto
wprost cytowane przepisy Kodeksu
karnego, napisane trudnym, praw-
niczym jezykiem, podczas gdy po-
winny by¢ ,latwe do czytania i ro-
zumienia” - argumentuje
dr Zima-Parjaszewska.

Wsparciem dla tych osob
Jjest rozwdj tzw. self-adwoka-
tury, czyli wystepowania we
wlasnym imieniu przez oso-
by z niepelnosprawnoscia
intelektualng. W Polsce dzie-
ki dziataniom Zarzgdu Giow-
nego PSOUU od 2001 r. przy
Kolach terenowych Stowa-
rzyszenia powstajg kolejne
organizacje self-adwokatow
(m.in. w Ostrédzie, Kro$nie,
Stupsku, Warszawie, Jele-
niej Gorze, Hrubieszowie).
Zdobywajg wiedze i uswia-
damiajg kolejnym osobom,
jakie majg prawa, w tym do
ochrony przed przemocs,

Badz czujny! Eksperci
ZWracaja uwage, ze nawet
jesli ofiara zaczyna szukac
pomocy, napotyka na mur
instytucjonalny. Terapeuci,
policjanci, a takze pracowni-
¢y socjalni nie sg szkoleni,
jak rozpozna¢ objawy prze-
mocy u osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng. A proku-
ratorzy, sedziowie nie sg instruowani
na temat funkcjonowania oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng czy
komunikacji z nimi.

- W przypadku M., mezczyzny
z SDS, matka dopiero po tym zda-
rzeniu zdala sobie sprawe z tego, ze
Jjuz wczesniej nastgpila zmiana za-
chowania jej syna, co moglo wska-
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zywad, zZe juz wczesniej byl krzyw-
dzony. Ale zmiany zachowania nie
zawsze 0zNaczajg przemoc — rodzice
czesto slyszg od terapeutow: ,pan-
stwa dziecko bedzie sie zmienia¢” —
mowi dr Zima-Parjaszewska.

Sam fakt dotykania sie w miej-
scach intymnych nie musi by¢ obja-
wem molestowania seksualnego,
przyczyng moze by¢ niskie napiecie
miesniowe, a takze uczulenie na $ro-
dek do prania. Siniaki mogg za$ by¢
objawem niezdarnosci, ale moze za
nimi kry¢ sie bicie.

- Trzeba by¢ czujnym - moéwi
dr Zima-Parjaszewska. — Jesli ktos
zna dang osobe i zauwaza nagle
zmiany zachowania - zamkniecie
w sobie lub tez nadmierng komuni-
katywnos¢, strach - jesli taka osoba
probuje nam przekaza¢ informacje
o filmie, ktéry widziala, o czyms, co
Jja spotkalo, obserwujmy jg, dopytuj-
my. Odrzuémy tez ttumaczenia typu:
,to jest bardzo porzgdna rodzina”.
W porzgdnych rodzinach tez dziejg
sie zle rzeczy. Lepiej sie dziesie¢
razy pomyli¢, niz raz co$ przeoczy¢
- przestrzega badaczka.

Dodaje, ze aby system rozpozna-
wania przypadkoéw przemocy dzialal,
muszg sie w niego wigczy¢ nie tylko
bliscy, ale tez srodowisko lekarzy, po-
licjantow, sedziow. I kazdy z nas.

Zespoty nierealnego wspar-
cia? Od jesieni 2011 r., na mocy
Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, kazda gmina powinna
powola¢ interdyscyplinarny zespoi
ekspertow, w ktorego skiad wchodzg,
m.in. przedstawiciele policji i pomo-
cy spolecznej. Ma on za zadanie kom-
pleksowo wspomoc ofiarg przemocy.
Jak trudne to zadanie pokazuje
przypadek przytoczony przez Iwone
Leszczuk, kierowniczke Warsztatu
Terapii Zajeciowej Kota PSOUU w Bi-
skupcu. Ofiarg byla 30-letnia kobieta
z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng, od 3 lat uczestniczka WTZ, krzyw-
dzona m.in. przez matke. W zesziym
roku kobieta urodzita dziecko, ktére
zostalo przekazane rodzinie zastep-
czej. W sierpniu przyszia do WTZ
z zadrapaniami na twarzy. Jednak na
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Niebieska Linia

Na stronach www.niebieskalinia.pl i www.niebieskalinia.info znalez¢ mozna
dokfadne informacje na temat tego, jakie ma sie prawa i co nalezy robi¢, gdy
doswiadcza sie lub jest sie swiadkiem przemocy. Pomoc mozna tez uzyskac,
piszac na adres e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

Od lat dziata rowniez numer ogoélnopolskiego telefonu ,Niebieskiej Linii”:
0 801 12 00 02, pod ktérym zardwno ofiara, jak i Swiadek uzyskajg pomoc.
Mogag sie tam rowniez zwracac sprawcy przemaocy.
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posiedzeniu zespolu interdyscypli-
narnego, ktéry mial sie zajgé tym
przypadkiem, Kkierowniczka WTZ
uslyszala, ze to ,matka jest ofiarg,
a corka sprawcg przemocy”. Pracow-
nicy WTZ musieli wiec udowodnig,
ze to corka jest krzywdzona (m.in.
na podstawie obdukcji), odseparowa-
li jg tez od rodziny - wzieta udzial
w projekcie weekendowych trenin-
géw w mieszkaniu chronionym. Bar-
dzo jg to wzmocnilo. Niestety, gdy
wrocila do rodziny, znéw stosowano
wobec niej przemoc i mimo kontroli
stuzb jej sytuacja nie poprawila sie.

- Instytucje, ktoére powinny nas
wspomagac, policja, MOPS, uwaza-
Jja, ze to jest sposob na zycie tej ro-
dziny, nasze powiadomienia sg przez
prokuraturg umarzane ze wzgledu
na brak dostatecznych dowodow —
moéwila kierowniczka WTZ.

— Brak jest odpowiedniego syste-
mu wsparcia dla ofiar z niepeino-
sprawnoscig intelektualng, np. nie
ma specjalistycznych osrodkow,
w ktérych mozna by cho¢ czasowo
skierowac osobe, ktérej rodzina sto-
suje przemoc - zauwaza dr Zima-
-Parjaszewska.

Terapeuci, instrukiorzy,
policjanci, takie
pracownicy socjalni

nie s3 szkoleni,

jak rozpoznaé objawy
przemocy u osoby

1 niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Zmyslone zeznania? Osoby
z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng sg traktowane jako niewiarygod-
ne takze przez sady.

- Z jednej strony sgdy uznajg, ze
osoby te mogq ponosi¢ odpowie-
dzialnosé za przestepstwo (np. kra-
dziez batonika), ale juz nie sg wia-
rygodnymi swiadkami, gdy dzieje
im sie krzywda — podkresla dr Zima-
-Parjaszewska.

Tak stalo sie w przypadku opisy-
wanego juz M. Cho¢ prokuratura po
jego przestuchaniu (w obecnosci
psychologa) wszczeta postepowanie,
terapeuta trafit do aresztu, a w pierw-
szej instancji zapadl wyrok skazujg-
¢y go, to po odwolaniu w drugiej in-
stancji sgd skierowal sprawe do
ponownego rozpoznania. Sgd pierw-
szej instancji powolal nowych bie-
glych, z ktérych jeden, stwierdzil, ze
M. cale zdarzenie ,wymyslil”. Kwe-
stionowano tez zbyt p6zno przepro-
wadzong, obdukcje, a takze fakt, ze
zeznania M. nie byly nagrane, ale za-
protokolowane przez prokuratora.
Wyrok uniewinniajgcy terapeute
podtrzymano w apelacji, ale PSOUU,
ktére wspomaga M. i jego rodzine,
zdecydowalo sie skierowaé sprawe
do Trybunalu Praw Czlowieka
w Strasburgu.

Pod koniec grudnia 2014 r. Trybu-
nal zdecydowal sie rozpatrzy¢ ten
przypadek. By¢ moze ta precedenso-
wa sprawa rozstrzygnie, czy pan-
stwo polskie zawodzi, gdy w gre
wchodzi obrona praw os6b z niepel-
nosprawnoscig intelektualng,.

M. do dzis nie odzyskal rownowa-
gi psychicznej po tamtym dramacie.
Bierze silne leki psychotropowe. 4
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Nasze sprawy

Lasitek niezgody

Podwyiszenie zasitku pielegnacyjnego jest od wielu lat gtéwnym
postulatem rodzicow i opiekunow dzieci oraz dorostych osoh
1 niepetnosprawnoscia. Od wprowadzenia go w 2006 roku wysokos¢
nie zmienita sie do dzis. Wynosi 153 zi.

Piotr Stanistawski

jest dziennikarzem i fotografem, wspdtpracuje m.in.

z redakcjami ,Integracji” i portalu niepelnosprawni.pl

ani Marta co roku przyjezdza do

Warszawy, aby przed Kancelarig
Premiera i Sejmem protestowa¢ wraz
z rodzicami i opiekunami dzieci z nie-
pelnosprawnoscis. Jakg pomoc moze
uzyskac za 153 zl zasitku pielegna-
cyjnego, ktory otrzymuje na niesa-
modzielng 12-letnig corke z dziecig-
cym porazeniem moézgowym?

- Opiekunka z agencji bierze za
opieke 15 zl za godzine, co oznacza,
ze moge sobie pozwoli¢ na 10 go-
dzin jej pomocy, cho¢ moje dziecko
wymaga obslugi prawie 24 godziny
na dobe, gdyz samodzielnie sie nie
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ubierze, nie umyje, nie zalatwi i nie
zje —mowi pani Marta. - W nocy mu-
sze kilka razy wstawac, aby zmie-
nia¢ jej pozycje. Opiekunka przy-
chodzi na dwie-trzy godziny, abym
mogla cokolwiek zalatwi¢, zasilek
wystarcza na cztery-piec jej wizyt
w miesigcu. To bardzo malo, nawet
jesli dogadam sie prywatnie z opie-
kunkg za 10 zl za godzine.

Waloryzacja w czerwcu? Kwo-
ta zasilku pielegnacyjnego utrzymy-
wana jest na tym samym poziomie od
dziewieciu lat. Inflacja w latach

2006-2014 wzrosla o 22 proc., czyli
dzi$ za 153 z mozna kupi¢ znacznie
mniej towaréw i ustug niz w 20086 r.
(patrz ramka).

Rodzice i opiekunowie 0s6b z nie-
pelnosprawnoscig postulujg, by rzad
zrownal wysokos¢ zasitku pielegna-
cyjnego z wysokoscig dodatku piele-
gnacyjnego. Uzyskali w tej sprawie
wsparcie Rzecznika Praw Obywatel-
skich (RPO), w ktérego opinii rézne
kwoty tych $wiadczen wskazujg na
nieré6wno$¢ konstytucyjng. Proby
podniesienia wysokosci zasitku pie-
legnacyjnego podejmowato Minister-
stwo Pracy i Polityki Spotecznej, po-
wstal takze projekt poselski, ktory
przewidywal, ze zasitki pielegnacyj-
ne od 2015 r. bedg waloryzowane
o wskaznik inflacji, tak jak dodatek

Fot. Mateusz Rézanski



pielegnacyjny. Proby te byly jednak
blokowane ze wzgledu na budzet
panstwa.

— Podniesienie zasilku pielegna-
cyjnego o 53 zl do wysokosci dodat-
ku pielegnacyjnego, ktory wynosi
206 zl, kosztowaloby budzet dodat-
kowo ok. 800 min zl w skali roku
[dla ok. 1 mln uprawnionych — red.]
- moéwi Olgierd Podgorski, zastepca
dyrektora Departamentu Polityki
Rodzinnej w Ministerstwie Pracy
1 Polityki Spolecznej (MPiPS). - W Ii-
stopadzie ministerstwo przeprowa-
dza weryfikacje Swiadczenn rodzin-
nych, ktorg robi sie co 3 lata, nie
oznacza to jednak, ze dane Swiad-
czenie automatycznie zostaje pod-
niesione. Czy zasilek pielegnacyjny
zostanie zwiekszony, bedzie wiado-
mo okolo czerwca, kiedy Rada Mini-
strow  przyjmie rozporzgdzenie,
w ktorym okresla na kolejne 3 lata
wysokos¢ poszczegolnych Swiad-
czen rodzinnych. Nie jestem w sta-
nie powiedzie¢, czy Rada Ministrow
podniesie ten zasilek, czy zostanie
on na tym samym poziomie.

Tyle samo dla opiekunow.
Wyrok Trybunalu Konstytucyjnego
z 21 pazdziernika 2014 r. zmusit do

Sonda
niepelnosprawni.pl

W styczniu 2015 r. zapytalismy
Czytelnikdbw portalu:

Kwota zasitku pielegnacyjnego
to od wielu lat 153 zt.

0Od czego przede wszystkim
powinno by¢ uzaleznione

jego wyptacanie?

Wszystkich gtosow: 976

traktowania w rowny sposéb opieku-
noéw pobierajacych Swiadczenia pie-
legnacyjne i specjalny zasitek opie-
kunczy. To wg rodzicow oznacza, ze
opiekunowie dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscig muszg otrzymy-
wag takg samg wysokos¢ zasitku (te-
raz 520 zl), jak opiekunowie dzieci
z niepelnosprawnoscig, (1200 zl). Po-
dobne ,,ré6wne” traktowanie musi ich
zdaniem by¢ stosowane w przypadku
zasilku i dodatku pielegnacyjnego.

- Trybunat juz w 2008 r. uznal, ze
réznicowanie opiekunow ze wzgle-
du na wiek powstania niepeilno-
sprawnosci jest niekonstytucyjne —
przypomina Mirostaw Sobolewski,

e
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Nasze sprawy

Od stopnia niepetnosprawnosci
Wszystko jedno, to i tak

kropla w morzu potrzeb
Zasitek nie powinien by¢
uzalezniony od tych kryteriow

Od rodzaju niepetnosprawnosci
Od potrzeb konkretnej osoby
Od dochoddéw

Od wieku

Trudno powiedzie¢

przewodniczacy Rady Przedstawicie-
li Stowarzyszenia Opiekunéw OsoOb
Niepetnosprawnych ,,STOP Wyklu-
czeniom”.

Rodzice i opiekunowie licza, ze
w lutym br. sprawa zasitku czescio-
wo sie wyjasni, gdy rzad przedstawi
do konsultacji nowelizacje projek-
tu o §éwiadczeniach rodzinnych,
z uwzglednieniem zeszlorocznego
orzeczenia Trybunalu Konstytucyj-
nego. Postulujg takze, aby wlgczyc
zasilek pielegnacyjny w system
wsparcia opiekunéw dzieci i doro-
slych os6b z niepelnosprawnoscig,.
Opiekunowie dorosiych oséb z nie-
pelnosprawnoscig, oczekujg — poza
zrownaniem ich zasitku opiekuncze-
go ze Swiadczeniem pielegnacyjnym
opiekunéw dzieci - takze podniesie-

Ceny rosng, zasitek nie
W 2006 r. przecietny bochenek chleba (0,5 kg) kosztowat 1,36 zt, od tamte-
go czasu chleb drozat rocznie o ok. 17 gr, a dzi$ jego srednia cena to 3 zt.
Cukier kosztowat 3 zt, obecnie 4 zt, za kostke masta ptacilismy 3 zt, dzis 4 zt.
Kietbasa, jeden z najbardziej popularnych produktéw miesnych na polskich
stotach, w 2006 r. kosztowata mniej niz 12 zt za kg (kietbasa torunska),
obecnie 16 zt. Wydatki na leczenie i leki wzrosty jeszcze bardziej. W 2011 r.
przecietny Polak wydawat z wtasnej kieszeni na leczenie i leki 51 zt miesiecz-
nie, a w 2005 r. az 40 proc. mnigj (GUS, Sytuacja w gospodarstwach domo-
wych 2011).
Dlatego rodzice i opiekunowie dzieci i dorostych oséb z niepetnosprawno-
$cig domagajg sie podniesienia kwoty zasitku pielegnacyjnego, oraz jego co-
rocznej waloryzacji. Tak jak dzieje sie to z dodatkiem pielegnacyjnym, ktory
wynosi obecnie 206 zt.
Zasitek pielegnacyjny przyznawany jest w celu czesciowego pokrycia wydat-
kow zwigzanych z koniecznoscig zapewnienia osobie z niepetnosprawnoscia
opieki i pomocy w zwigzku z jej niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji. Za
niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji uwaza sie takie naruszenie spraw-
nosci organizmu, ktére powoduje koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki

i pomocy innej osoby w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.

-

J

nia obu $wiadczen do kwoty placy
minimalnej.

— Chcemy, aby rzgd ostatecznie
odszed! od réznicowania opiekunow
dzieci 1 0s6b doroslych - powiedzial
Rafal Bakalarczyk z ruchu Wyklu-
czeni Opiekunowie Dorostych Oso6b
Niepelnosprawnych, podczas stycz-
niowego protestu przed Sejmem. —
Rzgd zapowiedzial, ze na przelomie
stycznia i lutego bedzie przedsta-
wiony projekt ustawy zmieniajgcej
przepisy o S$wiadczeniach rodzin-
nych, czekamy wiec na ten projekt.

Roéznicowac¢, a nie rownac.
Hasta z transparentéw o tym, ze z za-
sitku pielegnacyjnego nie da sie¢ za-
pewni¢ calodobowej opieki chorej
osobie z niepelnosprawnoscia, mogsg,
sugerowacC, Zze pobierajacy go nie
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Nasze sprawy

otrzymujg innego wsparcia. Jak wy-
jasnia MPiPS, zasilek pielegnacyjny
przyznawany jest w celu ,,czeSciowe-
go pokrycia wydatkéw zwigzanych
z koniecznoscig zapewnienia osobie
niepelnosprawnej opieki i pomocy
w zwigzku z jej niezdolnoscig do sa-
modzielnej egzystencji”.

Na $wiadczenia wspierajgce osoby
z niepelnosprawnoscig i ich opieku-
néw panstwo wydaje 14 mld =zt
1 oproécz zasitku sg to:

* $wiadczenie pielegnacyjne w wy-
sokosci 1200 zt netto, ktére pobiera
105 tys. rodzicéw i opiekunow;

* specjalny zasilek opiekunczy
w wysokosci 520 zi, ktory pobierajg
inni opiekunowie;

* 115 zl zasitku rodzinnego;

* dodatki, m.in. na ksztalcenie i re-
habilitacje, ktére moga wynosi¢ mie-
siecznie od 50 do 400 zI na dziecko,

* renta socjalna z ZUS, gdy dziecko
z niepelnosprawnoscig konczy 18 lat,
w wysokosci 709 zi.

Coroczne protesty rodzicéw i opie-
kunéw wywolaly dyskusje w srodo-
wisku. Cze$¢ rodzicéOw i organizacji
0s6b z niepelnosprawnoscig nie po-
piera postulatow, aby wszystkie oso-
by z niepelnosprawnoscig, traktowa-
no tak samo i przyznawano im
jednakowe wsparcie na postawie
orzeczenia o stopniu niepelnospraw-
nosci. Zdaniem ekspertéw, polski
system wsparcia osOb z niepeino-
sprawnoscig wcigz w niewielkim
stopniu indywidualizuje pomoc w tej
grupie os6b, a jest to standardem
w wielu krajach europejskich.

ICF pomoze? Polskie orzecznic-
two o niepelnosprawnosci nie wspie-
ra sie - tak jak w innych krajach -
oceng niesamodzielnosci kazdej
osoby otrzymujacej orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci, czyli miedzynaro-
dowg Kklasyfikacjg funkcjonowania,
niepelnosprawnosci i zdrowia ICF
(ang. International Classification of
Functioning, Disability and Health).
Klasyfikacja przyjeta przez Swiatows,
Organizacje Zdrowia w 2001 r. ma
na celu uzyskanie lepszych i doklad-
niejszych informacji na temat funk-
cjonowania i stanu niepelnospraw-
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Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

-rentowych.
Dodatek pielegnacyjny przystuguje:

Komu zasitek, komu dodatek?

e dziecku z niepetnosprawnoscig do 16. roku zycia,

e osobom, ktére ukonczyly 16 lat i majg orzeczong niepetnosprawnosé
w stopniu znacznym, oraz w stopniu umiarkowanym, pod warunkiem ze
niepetnosprawnos¢ powstata, zanim skonczyty 21 lat,

e 0sobom, ktore ukonczyty 75. rok zycia (bez zadnych warunkow).
Uprawnione do niego s3 tylko osoby, ktére nie majg swiadczen emerytalno-

e osobom uprawnionym do emerytury lub renty (dlatego wyptacany jest
z ZUS razem z rentg i emerytuja), ktére zostaty uznane za catkowicie nie-
zdolne do pracy i do samodzielnej egzystencji albo ukonczyty 75. rok zycia.

noscidanej osoby. Ustala uszkodzenia
i funkcje organizmu, poziom funk-
cjonowania, radzenie sobie z rézny-
mi czynno$ciami, aktywnos¢, a takze
wplyw otoczenia i Srodowiska ogra-
niczajacy uczestnictwo w zyciu. Jest
to indywidualna ocena precyzyjnie
okreslajaca, do czego dana osoba jest
zdolna, w jakim zakresie jest niesa-
modzielna i jaki to ma wplyw na jej
zycie. To podstawa do okreslenia ko-
niecznego wsparcia.

Tymczasem polski system orzecz-
nictwa tak nie dziala.

- Naszym najwiekszym proble-
mem jest obecny system orzekania
—mowi lekarz Maria Krol, zalozyciel-
ka i przewodniczgca Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom Niepelnospraw-
nym ,.Krok za krokiem” w Zamosciu,
a takze spoleczna ekspertka w dzie-
dzinie orzecznictwa i systemu wspar-
cia dla os6b z niepelnosprawnoscig.
— Ono powinno byé wystandaryzo-

Polski system
orzecznictwa skupia sie
giownie

na podkreslaniu
uszczerbkow zdrowia

i ograniczen
funkejonalnych

danej osohy, a nie

na jej moiliwosciach.

wane i okreslajgce zakres niesamo-
dzielnosci, oraz opierac sie na klasy-
fikacji ICF. Obecny system jest
archaiczny, bo orzeka, jakie czlo-
wiek ma uszkodzenia i choroby, nie
okreslajge, czy te uszkodzenia i cho-
roby ograniczajg go w aktywnosci,
a co sie z tym wigze, nie okresla, ja-
kie dana osoba powinna otrzymaé
wsparcie. Tymczasem czgs¢ rodzi-
cow chce ,,urawnilowki”, aby wszy-
scy dostawali po rowno, mimo ze
jedna osoba potrzebuje wiekszej
opieki 1 wiecej lekow, a inna mniej,
jedna jest bardziej samodzielna,
a druga mniej.

Zwyczajne dziecinstwo. Zda-
niem Marii Kroél, obecne orzecznic-
two wplywa na spos6b myslenia cze-
Sci rodzicow, ktorzy koncentrujg, sie
na opiece nad dzieckiem w domu, za-
pewnianej tylko przez nich.

— Najlepsze dla dziecka z jakgkol-
wiek niepelnosprawnoscig jest po-
dobienstwo do zycia dziecka pelno-
sprawnego. Rano jedzie do szkoly
lub placéwki, gdzie przebywa w gru-
pie rowiesniczej, a po poludniu wra-
ca do domu. Dziecko ma kontakt
z innymi, a rodzic jest odcigzony
i moze np. podjgé prace. Wszystkie
dzieci w Polsce, nawet te w najciez-
szym stanie, majg prawo do ksztal-
cenia w jakiejs placowce edukacyj-
nej, takie sg przepisy oswiatowe.
Mogg wiec przebywac¢ w osrodkach
rewalidacyjno-wychowaczych, gdzie
otrzymujg ,full serwis” - nauke,



opieke, rehabilitacje i aktywizacje.
I wtedy zasilek pielegnacyjny, ktory
oczywiscie jest za niski, pozostanie
na inne godziny dnia czy weekend,
bo reszte zapewnia szkola i gmina.
Trzeba zmieni¢ myslenie. Dla dobra
dziecka, a takze rodzicow, niepelno-
sprawne dziecko nie powinno prze-
bywa¢ gléownie w domu i by¢ pod
stalg opiekg rodzicow.

Podczas tegorocznego protestu
w Warszawie rodzicow i opiekunow
0s6b z niepelnosprawnoscig Jaro-
staw Duda, Pelnomocnik Rzgdu ds.
Os6b Niepelnosprawnych, przyznatl,
ze stworzenie nowego systemu orze-
kania opartego na skali niesamo-
dzielnosci i zréznicowanie wsparcia
na podstawie indywidualnych po-
trzeb osoby z niepelnosprawnoscig,
to najwazniejsze cele na ten rok. To
oznacza stworzenie réwniez jednoli-
tego i przejrzystego systemu $wiad-
czen rodzinnych. Wedlug pelnomoc-
nika, nowe orzecznictwo mogloby
zaczgt funkcjonowac od 2016 1.

Beata Karlinska, ktéra prowadzi
Fundacje Pomocy Chorym na Zanik
Miesni, oferujgcg ustugi asystenta
osobistego osoby z niepelnospraw-
noscig, uwaza, ze podniesienie zasil-
ku pielegnacyjnego do wysokosci
dodatku pielegnacyjnego, choé¢ jest
potrzebne, nie rozwigze problemow
0s6b niesamodzielnych.

Asystent wyreczy rodzine.
— Potrzebujemy systemowego wpro-
wadzenia uslug asystenckich ze
srodkami skierowanymi wylgcznie
na ten cel - przekonuje Beata Karlin-
ska. — Ale myslenie muszg zmieni¢é
takze rodzice i opiekunowie, ze nie-
pelnosprawnym dzieckiem moze sie
zajmowac tylko matka i ojciec, a nie-
pelnosprawnym malzonkiem tylko
zona lub mgz. Czes¢ rodzicow nie
potrafi zaakceptowaé asystenta
w domu, ktory zajmie sie ich dziec-
kiem i pomoze sie ubraé, zjesc, prze-
sadzi na wozek z 16zka czy wyjdzie
na spacer, aby oni mogli zajg¢ sie
w tym czasie czyms$ innym.

Jest zrozumiale, ze czes¢ rodzicow
nie chece zmian poza podwyzszeniem
kwot swiadczen oraz ich poszerze-

niem, poniewaz cale zycie poswiecili
na opieke dziecka i trudno im wy-
obrazi¢ siebie w innej roli.

Niektoére organizacje pozarzgdowe
prowadzg programy aktywizacji
zawodowej mlodych os6b z niepeino-
sprawnoscig, w ktorych jednym
z dzialan sg szkolenia, kursy i zajecia
dla rodzicéw, w tym spotkania z psy-
chologiem. To konieczne, poniewaz
czes¢ rodzicoéw boi sie, ze wyjazd ich
dziecka z domu do placéwki szkolno-
-wychowawczej albo podjecie zatrud-
nienia czy poszerzanie samodzielno-
sci, ktéra prowadzi do opuszczenia
przez nie domu, oznacza pustke
i utrate istotnych s$rodkéw, jakie
otrzymywalo dziecko, ktére stanowi-
ly znaczacg czes¢ w przychodach
domu. To jedno z najwazniejszych
i najtrudniejszych wyzwan, przed
ktérym stoi system wspierania ro-
dzin i rodzicéw osOb z niepelno-
sprawnoscig, ktoérzy zrezygnowali
Z pracy, aby zaopiekowaé sie swoim
dzieckiem.

Wspiera¢ wigczanie. - Punk-
tem wyjscia powinna by¢ indywidu-
alizacja stopnia niesamodzielnosci,
a w zwigzku z tym przydzielanie ta-
kiej pomocy dla konkretnej osoby,
aby jako samodzielna w codzien-
nych czynnosciach, z normg inte-
lektualng, otrzymala inng pomoc
niz ta, ktoéra jest znacznie bardziej

Nasze sprawy

niesamodzielna — m6wi poset Stawo-
mir Piechota, przewodniczgcy Komi-
sji Polityki Spotecznej i Rodziny. -
Dzisiejszy system nie odroznia form
wsparcia dla osob w réznym stopniu
niesamodzielnych. To jest funda-
mentalny punkt, od ktorego nalezy
wyjs¢ w udzielaniu pomocy i przy-
gotowywaniu form wsparcia. Dzisiaj
nie jest mozliwa akceptacja zZgdan
o przyznanie Srodkow na trzymanie
dzieci w domu. Musimy tworzy¢ wa-
runki, aby osoby niepeinosprawne
przebywaly z innymi i wychodzily
z domow, a ich rodzice i opiekuno-
wie mogli zajgé sie sobg, podnosic
kwalifikacje, zdobywaé¢ umiejetno-
Sci, podejmowa¢ prace. System
w coraz wiekszym stopniu bedzie
wspieral wigczanie dziecka w rézne
formy aktywnosci i usprawnianie,
poza wyjgtkowymi przypadkami,
kiedy choroba i niepelnosprawnosé
calkowicie na to nie pozwalajg. Dla-
tego system musi rozwija¢ i upo-
wszechnia¢ programy uslug asy-
stenckich, z ktérego korzysci majg
i osoby niepelnosprawne, i ich ro-
dzice. Sam zasilek pielegnacyjny nie
pokrywa nawet czesciowych potrzeb
zwigzanych z opiekg.

Wszystkie strony zgadzajg sie, ze
nalezy zmieni¢ wysokos¢ zasitku pie-
legnacyjnego i podda¢ go corocznej
waloryzacji. To daje nadzieje, ze kom-
promis zostanie osiggniety. ¢

ul. Rakowicka 99, 31-521 Krakdw
tel : 500 250 068  e-mail biuro@younia.pl

Y *
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Ojcowie s3!

Czesto sie mowi, ie facet musi zhudowaé dom, splodzi¢ syna i posadzié
drzewo. W ,festiwalu preienia muskutéw” moie jeszcze popija¢ piwko,
ogladac sie¢ za , spodniczkami” i whija¢ gwoidzie. A gdzie tu czas i miejsce
na dziecko, do tego z niepelnosprawnoscia?

Aneta Wawrzynczak
dziennikarka wspotpracujgca
z redakcja ,Integraciji”

i portalu niepelnosprawni.pl

ndrzej Suchcicki (na zdjeciu

16wnym) pamieta, ze te gorzka,

pigulke przetykal z trudem. Zajeto
mu to dwa tygodnie.

- Co jakis czas pojawiajg sie my-
§li, co by bylo, gdyby Natalia byla
inna - dodaje.

Inna - to znaczy bez zespolu
Downa.

Ponad 20 lat temu trzeba bylo
ostro gléowkowa¢ i kombinowac.
Skad wzigé pienigdze na Zycie, ra-
chunki, sprawunki i jeszcze rehabi-
litacje? Szybka kalkulacja: Ewa idzie
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w Swiat, robi¢ biznesy, Andrzej zo-
staje w domu, z Natalig,.

- Ja sie do zarabiania pieniedzy
po prostu nie nadaje. Jak zrobili-
smy bilans zyskow i strat, to wyszlo
na to, ze meskg dume musze scho-
wac do kieszeni, bo nig nie oplace
rachunkéw — mowi.

Najpierw byl wiec (jak sam to
okresla) ,tatomama’: karmil, prze-
wijal, bawil, opatrywal skaleczony
paluszek, wozil na zajecia. I budzil
zgorszenie na osiedlu, zwlaszcza la-
tem, bo tak sobie chodzili na space-
ry: ona z lodami, on z puszkg piwa.

- Nie dos¢, ze ojciec sam z dziec-
kiem, nie dos¢, ze to dziecko jest
niepetnosprawne, to jeszcze alko-
holik! - zartuje.

Pozniej razem =z zong zalozyli
Stowarzyszenie ,,Bardziej Kochani”.
A teraz podsumowuje: darowany
mandat, chodniczki do samochodu,
czapka, linijka, podwojne gatki lo-
dow w cenie pojedynczych, niezli-
czone baloniki, lizaczki - to bonusy,
jakie od lat zdobywajg tu i éwdzie
z Natalig. Ewa w takich sytuacjach
si¢ wscieka, bo to znaczy, ze ludzie
zbyt szybko stawiajg znak réwnosci:
niepelnosprawna tzn. biedna.

- A to po prostu oznaki sympatii
- rozczula sie Andrzej.

Do dzi$ ojciec i corka trzymajg
sztame. Razem oglgdajg ulubione
programy w telewizji: ,W11”, X
Factor”, ,You Can Dance”, puszczajg
disco polo na caly regulator. Mamy



nie ma? Idziemy na hot dogi! Mama
jest? Bleee.

Biznesmen. Helena jest $rodko-
wg corky: siedem lat starsza od naj-
mlodszej i siedem lat mlodsza od
najstarszej. Do dzisiaj nie ma posta-
wionej diagnozy, choc¢ przeszia dzie-
sigtki badan. Nic z nich nie wynika.
Wiadomo, ze to nie wady genetycz-
ne ani metaboliczne. A nie wiadomo
dlaczego: dlugo nie mogta utrzymac
samodzielnie gléwki, dopiero w wie-
ku trzech lat zaczeta chodzi¢. Do
dzi§ ma problemy z pokonaniem
schodoéw, nie jest w stanie sama sie
ubraé¢, nie méwi, jest opézniona in-
telektualnie.

- Od pewnego momentu wiado-
mo bylo, ze Helka bedzie dzieckiem
opoznionym psychoruchowo. Poz-
niej zdaliSmy sobie sprawe, ze moze
nigdy nie nadrobi¢ roznicy, ktora
dzieli jg od rowiesnikow. A im byla
starsza, tym ta roznica bardziej sie
poglebiala — wyjasnia jej tata, Ma-
rek Wysocki.

Rytm zycia zaczely im wyznaczaé
wizyty u lekarzy, zajecia, rehabilita-
cje, konsultacje. Latwiej bylo sie w to
wstrzeli¢c Markowi, bo linijki prozy
zycia rozrysowala im matematyka.
Zona, na etacie, nie zawsze mogla
wzig¢ wolne, a Marek ma wiasng fir-
me i bardziej elastyczny grafik.

Marek dlugo wymienia, czego na-
uczy! sie dzieki Helenie.

Pierwsze - to skromnos¢.

— Czesciej doswiadczam momen-
tow przelomowych, niewiele mi do
szczescia potrzeba.

Drugie - sprawiedliwosc.

- Nauczylem sie bezwarunkowej
milosci. Skoro Helene kocham za
to, Ze jest, to trudniej byloby mi ko-
chaé starszg corke tylko za jej wy-
bitne osiggniecia albo zlosci¢ sie na
nig, gdy jej cos gorzej wychodzi.

Trzecie - aktywno$¢ spoleczna.
Trzy lata temu Marek zalozyl pierw-
szg w Polsce grupe wsparcia dla oj-
cOw dzieci z niepelnosprawnoscig.

Czwarte — stosunek do rzeczy ma-
terialnych.

— Helka bardzo wiele z nich nisz-
czy, musialem zaakceptowac, ze

miejsce tych rzeczy w moim zyciu
nie jest tak wazne.

Pigte - komunikacja pozawerbal-
na. Hela nie moéwi, ale to nie znaczy,
Ze nie ma nic do powiedzenia.

- Dzieki niej zauwazylem, jak
bardzo przeceniamy werbalng for-
me komunikacji. Jak nasze relacje
sg czesto ,przegadane”. Mozna
przeciez tworzy¢ je w inny sposob
1 mogg obywac sie bez stow.

Szoste - pokora.

- Stany bezsilnoSci zwigzane
z Heleng nauczyly mnie cierpliwo-
Sci, a oduczyly projekcji przyszio-
sci. I ze trzeba te nieprzewidywal-
nos¢ zycia po prostu zaakceptowag,
a sytuacje, w ktorych bywam bez-
silny, musze po prostu przeczekac.

Twardych danych brak. Histo-
rie Marka i Andrzeja przeczg stereo-
typowi rodziny z dzieckiem z niepet-
nosprawnoscig w Polsce, wedlug
ktérego matka sie poswieca, a ojciec
ucieka. Stereotyp (niczego nie uj-
mujac samotnym matkom) nieco
krzywdzacy dla ojcow.

Brak jest natomiast aktualnych
badan na ten temat. Ostatni raport
GUS ukazal sie w grudniu 2003 roku
i opiera sie na danych z Narodowego
Spisu Powszechnego z 2002 roku;
prace nad nowym dopiero trwajg.
Gdyby przyjag, ze nic sie nie zmienito
(albo niewiele) przez dekade, okaze
sie, ze dziecko z niepelnosprawno-
$cig, wychowuje co 10. rodzina w Pol-
sce. Statystycznie raczej petna (tych
jest 350 tys.), niz niepeina (210 tys.),
a jesli juz niepelna - to zdecydowanie
czesciej to z samotng matks (188
tys.) niz samotnym ojcem (23 tys.).

Obdzwonitam kilkadziesigt funda-
cji i stowarzyszen zrzeszajacych ro-

W przestrzeni
spofecznej weiai
funkcjonuje stereotyp
ojca uciekajacego

od dziecka

1 niepelnosprawnosciy.
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dziny os6b z niepelnosprawnoscig.
Warszawska ,Iskra” jest na przykiad
mocno sfeminizowana: na pietna-
Scie samotnych matek przypada
dwoch samotnych ojcéw i tylko dwie
pelne rodziny. Lepiej jest w Stowa-
rzyszeniu ,Blizej Dziecka’, w kto-
rym samotne matki to ,zaledwie”
jedna trzecia czlonkéw (gléwnie
wdowy, rzadko rozwodki). Pozostale
dwie trzecie czlonkéw to rodziny.
W ,Promyku” z Podegrodzia (woj.
malopolskie): na 30 rodzin bardzo
intensywnie zajmuje sie dzie¢mi
12 ojcow, tyle samo... wcale sie nie
zajmuje — z powodu Smierci, odszedl
tylko jeden. W ,Nadziei” struktura
jest bardziej egalitarna.

- Przewazajg rodziny pelne. Jesli
sg kobiety po rozwodzie, to takie,
ktore utrzymuyjg kontakty z bylymi
mezami. Typowo samotnych ma-
tek, ktore nie mayjg zadnego wspar-
cia, nie ma - méwi prezes Anna
Gumny.

Jeszcze lepiej jest w Stowarzysze-
niu ,Dobro Dziecka” z Brzezia (woj.
malopolskie), bo tam jest tylko jed-
na samotna matka, w pozostalych
19 rodzinach w opieke nad niepel-
nosprawnym dzieckiem zaangazo-
wani sg oboje rodzice. Ogdlny wnio-
sek? Mezczyzni owszem, angazujg,
sie, ale do kobiet wcigz im daleko.

Niejednoznaczne wrazenia.
Takze wsrod samych zainteresowa-
nych nie ma zgodnosci co do tego,
czy s raczej przedstawicielami
wiekszej zbiorowosci, czy nieliczny-
mi wyjatkami. Andrzej Suchcicki
sam siebie zalicza do pierwszej gru-
py, Marek Wysocki - do drugie;j.

- Kiedys matki zostawaly same,
bo ojcowie pono¢ nie wytrzymywali
presji. Teraz opieka nad dzieckiem
z niepelnosprawnoscig stala sie do-
meng obojga rodzicow - mowi Such-
cicki. — Turnusy to najlepsze polet-
ko obserwacyjne. Co roku jezdzi
z nami setka rodzin, okolo 300
o0sob. To daje pojecie o zjawisku.

Jeszcze 20 lat temu na obozach
,Bardziej Kochanych” krolowaly
kobiety: przede wszystkim matki
(cho¢ nie zawsze samotne). Wsrod
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nich - rodzynek Andrzej. Od kilku
lat samotne matki to juz rzadkosc.
Normg, sg pelne rodziny, a nawet wie-
cej niz pelne, bo przyjezdza tez ro-
dzenstwo, wujkowie, ciotki, kuzyni.

- Nie sgdze, bySmy my, mezczyz-
ni, zmienili sie z dnia na dzien,
stali lepsi, bardziej wrazliwi, wiec
moim zdaniem to nie dziecko powo-
duje, zZe ojcowie odchodzg — stwier-
dza Andrzej Suchcicki.

Potwierdzajg to badania dr Lucy-
ny Cynarzewskiej-Wlazlik z Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego,
z ktorych wynika, ze ,rodzice rzad-
ko wskazywali na niepelnospraw-
no$¢ dziecka jako na przyczyne kon-
fliktow w rodzinie”.

Jesli nie dziecko, to co? ,,Najczest-
szg przyczyng konfliktow (...) sg
kwestie finansowe, co bezposrednio
zwigzane jest z gorszymi warunka-
mi materialnymi rodziny oraz bra-
kiem funduszy na rehabilitacje
dziecka”, a takze ,niewlasciwy po-
dzial obowigzkéw domowych pomie-
dzy malzonkami” - pisze badaczka
w artykule Uposledzenie umysiowe
dziecka a kondycja rodziny, w pi-
Smie ,,Bardziej Kochani”.

Celebryci i normalsi. Niestety,
stereotyp uciekajacego od niepelno-
sprawnego dziecka ojca wcigz funk-
cjonuje. Zeby z nim powalczyé, ,Bar-
dziej Kochani” wydali w 2012 roku
ksigzke Lista obecnosci. Rozmowy
z ojcami 0s6b z zespolem Downa.
Rozméwcami sg naukowcy, artysci,
przedsiebiorcy, profesorowie wyz-
szych uczelni. Lista obecnosci poka-
zuje jak wielu podchodzi do tego
egzaminu z odpowiedzialnosci. I jak
wielu go z powodzeniem zdaje.

Ojce ojcom

To grupa wsparcia dla ojcow
dzieci z niepetnosprawnoscia.
TakZze, a moze zwtaszcza dla tych,
ktorzy nie mieszkajg ze swoimi
dziecmi.

Kontakt: info@marekwysocki.pl
tel. 507 084 438
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To, ie ojcow nie widaé
w przychodniach,

na rehabilitacji,

na wyjazdach,

nie zawsze oznacza,
ie ich nie ma. Czesto
s3, tylko troche dalej:
wyrabiaja nadgodziny,
biora fuchy, pedza

na druga zmianeg

albo odsypiaja.

Marek Wysocki tez ma spore do-
Swiadczenie i pole do obserwagji
dzieki grupie wsparcia dla ojcow
dzieci z niepelnosprawnoscig. Bylo
ich pieciu, obecnie jest dwa razy
tyle, ale przez trzy lata przez ich sze-
regi przewinelo sie 1gcznie kilkuna-
stu mezczyzn. Wedlug Wysockiego
zmienilo sie niewiele i ojcowie nadal
czesto nie stajg na wysokosci zada-
nia. Gdziekolwiek pdjdzie, a to on
czesciej zajmuje sie rehabilitacja,
Heleny, mezczyzn jest jak na lekar-
stwo, dominujg kobiety. Wiele z nich
to samotne matki.

Trzeba jednak podkresli¢ fakt, ze
cho¢ ojcow nie wida¢ w przychod-
niach, na rehabilitacji, na wyjaz-
dach, to nie zawsze oznacza, ze ich
nie ma. Czesto sg, tylko troche dalej:
wyrabiajg nadgodziny, biorg fuchy,
pedzg na drugg zmiane albo odsy-
piaja.

- Z mojego doswiadczenia wyni-
ka tez, ze wiekszos¢ z tych, ktorzy
zostajg, zasuwa od rana do nocy,
bo sami muszg utrzyma¢ rodzine
obcigzong dodatkowymi kosztami
zwigzanymi z niepelnosprawnoscig
dziecka — mowi Marek Wysocki.

Matka Ziemia i Ojciec Ston-
ce. Dywagacje na ten temat ucina
pedagog i psycholog prof. Kazimierz
Pospiszyl:

— Prawidlowosé biologiczna jest
nieublagana: statystycznie czesciej

trafia sie samotna matka z dziec-
kiem z niepelnosprawnoscig niz oj-
ciec. Troche wynika to z przyczyn
pierwotnych, czyli natury, a kon-
kretnie ,brutalnosci meskiej psy-
chiki”. Z jednej strony - biologicz-
nej, to efekt nieznanej mezczyznom
wiezi (cigza, pepowina, porod, kar-
mienie piersig), ktora 1gczy dziecko
z matkg. To wlasnie na tej podsta-
wie socjolog Talcott Parsons wpro-
wadzil ogolny podzial ,lideréw ro-
dziny”namatke-liderkeekspresyjng
i ojca-lidera instrumentalnego -
wylicza prof. Kazimierz Pospiszyl.
— W teorii wyglgda to tak, ze kobie-
ta skupia sie na kwestiach uczucio-
wych dzieci, pragnie ich szczescia
emocjonalnego i ogdélnego dobro-
stanu; jak Matka-Ziemia z metafory
Ericha Fromma obdarza wszystkie
swe plody rowng dozg swej zyzno-
sci. Mezczyzne interesujg glownie
sukces, prestiz i pienigdze, czyli te
instrumenty, ktére pozwolg wyroz-
ni¢ sie wsréd innych. U Fromma
ojciec to Slonce, nagradza swymi
zyciodajnymi promieniami w pierw-
szej kolejnosci te ,roslinki”, ktore
potrafig najlepiej przysposobié¢ sie
do jego oddziatywania.

W praktyce taki podzial rél nie
wystepuje w czystej postaci, ale juz
jego rozne warianty jak najbardziej.
A te zalezg od, najogledniej mowigc,
kultury danego spoleczenstwa, kto-
ra przynajmniej w Polsce, ,wycho-
wuje mezczyzn na samotnych wil-
kéw, dla ktérych liczy sie pozycja,
prestiz, pienigdze”. Ale i tu nie ma
reguly, bo ten ,,samotny wilk” moze
dzieki dziecku z niepelnosprawno-
§cig wkroczy¢ na nowe, niekiedy na-
wet bardziej ekscytujgce Sciezki sa-
morealizacji. Jest to wiec konflikt
egoizmu i szlachetnosci, czy raczej:
dojrzalosci i emocjonalnego szcze-
niactwa.

- Latwo przyznaé sie do dziecka,
ktore jest piekne i zdolne. Gdy jest
mniej ,,udane”, rodzic musi wyka-
zaC sie wiekszg dojrzaloscig, ale
dzieki temu glebokosé rodziciel-
stwa ukazuje sie w calym swym bo-
gactwie — wyjasnia prof. Kazimierz
Pospiszyl.



Problem samotnych matek poja-
wia sie wigc czesto wilasnie wtedy,
gdy mezczyznie brakuje dojrzalosci,
innymi slowy - jak ujmuje to Wysoc-
ki - sytuacja go przerasta.

- Zazwyczaj jestesmy nastawie-
ni zadaniowo, a posiadanie dziec-
ka z niepetnosprawnoscig to nie-
raz sytuacja, na ktorg nie mamy
praktycznie zadnego wplywu. Do
tego rodziny z dzieckiem z niepel-
nosprawnoscig sg postrzegane
jako biedne, pokrzywdzone, wy-
magajgce litosci 1 pomocy — mowi
Wysocki.

Wrazliwos¢ w pakiecie. - War-
to sie zastanowié, czy nasza posta-
wa wobec rodzicow dzieci z niepel-
nosprawnoscig nie jest jedng
z przyczyn tych ,ucieczek” — zauwa-
za Marek Wysocki.

Czyli, jak facet czuje, ze nie be-
dzie mogt sie¢ w takim ojcostwie
wykazaé, naprezy¢ swoich musku-
16w, a wrecz przeciwnie, bedzie

wzbudzal wspoélczucie, to wygod-
niej jest mu si¢ ewakuowac.

Andrzej Suchcicki twierdzi, ze to
sie zmienia. Na potwierdzenie tej
opinii przytacza slowa swego tes-
cia, ktéry tak podsumowal kiedys$
jego zaangazowanie w zabawe ze
starszg corks: ,Jak kiedy$ dziecko
plakalo, to chlop czapka na leb i do
sgsiadow gra¢ w karty. A teraz?”.

- Moze i jestem zniewiescialy.
Pracowalem co prawda jako drwal,
trenowalem karate, piwo tez lubie.
Ale Natalia tymi swoimi niebieski-
mi oczami, swoim przywigzaniem,
usmiechem i oczekiwaniem ode
mnie pomocy rekompensuje mi kla-
syczne atrybuty meskosci - zauwa-
za Andrzej Suchcicki.

Tylko ze ta zmiana postepuje wol-
no... Coraz wiecej malzenstw i part-
nerow stara sie sprawiedliwie dzie-
li¢ obowigzkami domowymi, co nie
odnosi sie tylko do ustalenia grafi-
ku, kto zmywa w dni parzyste, a kto
w nieparzyste, ale i do tak wazkiej

Warto wiedzieé

kwestii jak wychowywanie dzieci.
Jednoczesnie w sytuacji, gdy dziec-
ko jest mniej idealne, czesto cofamy
sie do klasycznego podzialu rél na
kobiete-matke i ojca-jedynego zywi-
ciela albo ojca-widmo. Sporo w tym
naszej winy.

- Gdy wyjezdzam za granice, to
widze, ze tam rodzicow z dzieémi
z niepelnosprawnoscig jest znacz-
nie wiecej. Funkcjonujg normal-
nie, sg pelnoprawnymi uczestni-
kami przestrzeni publicznej, nie
wzbudzajg sensacji. Na razie nie
mozna tego powiedzie¢ o Polsce —
podsumowuje Marek Wysocki. 4

___ Polecamy obejrze¢
Odd 1V i przeczytaé: Chee
T sie zy¢, rez. Maciej
Pieprzyca, Dick Hoyt,
Don Yeager, Oddany.
Opowies¢ o mitosci
ojca do syna,
Wyd. $w. Stanistawa BM
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Warto wiedzie¢

Wwarsztaty terapii zajgciowej

Akcja likwidacja?

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) miaty pomagaé , pozyskiwaé
lub przywréci¢ umiejetnosci niezhedne do podjecia zatrudnienia”.
Wickszos¢ tego nie robi, do pracy trafia ok. 1 proc. uczestnikow WTL.

Agnieszka Fiedorowicz
! dziennikarka ,Integraciji”
i portalu niepelnosprawni.pl

Dzia,l gastronomii oferuje roz-
norodne menu: znajdziemy tam
i kurczaka po balkansku, i klopsa,
i rybe. Do serwowania codziennie
dwudaniowych obiadéw dochodzi
obstuga cateringowa zewnetrznych
imprez. Pracownicy dzialu poligrafii
oferujg druk wizytéwek, Kkartek
Swigtecznych i materialow szkole-
niowych, ci z ogrodniczego Swietnie
radzg sobie z pieleniem, strzyzeniem
zywoplotow, a w okresie zimowym
odsniezaniem chodnikéw. Tak szero-
ki zakres ustug oferuje wroctawski
Zaktad Aktywizacji Zawodowe] (ZAZ),
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przy ul. Litomskiej, ktory zatrudnia
36 0sOb z niepelnosprawnoscig. Pod
tym samym adresem co ZAZ mieSci
sie tez WTZ prowadzony przez Sto-
warzyszenie Ostoja.

- Nasz ZAZ z zalozenia zostal wy-

budowany przy WTZ-cie, ktoéry od
poczatku jest dla nas zapleczem
kadrowym. Scisle wspéipracujemy
z warsztatem, czes¢ prowadzonych
w WTZ pracowni: ogrodnicza, go-
spodarstwa domowego 1 poligra-
ficzno-komputerowa sg sprofilowa-
ne pod dzialalnos¢ ZAZ. Dzieki temu
trafiajqg do nas osoby dobrze przy-
gotowane do podjecia pracy — wyli-
cza Ewa Wojcik, dyrektor ZAZ
Wroctaw, a takze prezes Zwigzku
Pracodawcow Zakladow Aktywnosci
Zawodowej (ZPZAZ).

Taka wspolpraca jest modelowa,
ale niestety, wcigz rzadka.

System do przechowywania.
W Polsce jest 2,1 mln os6b z niepel-
nosprawnoscia w wieku produk-
cyjnym, sposréd ktérych pracuje
28 proc. - wynika z danych GUS za
IIT kwartal 2014 r. Cho¢ z kazdym
rokiem wskaznik ten sie poprawia,
to wcigz daleko nam do innych kra-
jow Unii Europejskiej, gdzie zatrud-
nienie znajduje ponad polowa os6b
7 niepelnosprawnoscis,.

- Wedlug prognoz w ciggu najbliz-
szych 20 lat w wyniku zmian demo-
graficznych na rynku pracy moze
zabrakng¢ nawet 4 min pracowni-
kow, co spowoduje koniecznos¢ uru-
chomienia rezerw. Takg grupg, kto-

Fot. Piotr Stanistawski



ra w znacznej mierze pozostaje
bierna, a moglaby pracowac, sg oso-
by z niepetnosprawnoscig — zauwaza
dr Grzegorz Baczewski, dyrektor De-
partamentu Dialogu Spolecznego
1 Stosunkéw Pracy Konfederacji Le-
wiatan. - Niezbedne jest jednak
wczesniejsze przygotowanie 0s6b
niepelnosprawnych, wyposazenie
ich w kwalifikacje poszukiwane na
rynku pracy i zdobycie doswiadcze-
nia zawodowego — wylicza ekspert.

Te funkcje edukacyjng mialy spel-
nia¢ WTZ.

— Model zakladal trzy szczeble:
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Zakla-
dy Aktywnosci Zawodowej i Zaklady
Pracy Chronionej (ZPCh), z mozli-
woscig przejscia z kazdego szczebla
na rynek otwarty — wyjasnia Ewa
Wojcik.

Stabym ogniwem systemu okazaly
sie WTZ, ktore wceale lub nie za do-
brze przygotowujg do podjecia przez
uczestnikéw pracy zawodowej. Dla-
czego tak sie dzieje?

Warsztaty Terapii Zajeciowej po-
wotano w 1991 r. Obecnie z 684 pla-
cowek korzysta prawie 25 tys.
uczestnikow, a liczba warsztatow, jak
i uczestnikbw rosnie. Tworzy¢ je
mogyg zaklady pracy, organizacje po-
zarzgdowe i jednostki samorzgdowe.
Dzialalnos¢ WTZ jest w ponad
90 proc. finansowana ze Srodkow
PFRON przekazywanych przez sta-
rostwa. Od 1997 r. majg, tez rehabili-
towa¢ podopiecznych zawodowo.
Problem w tym, ze WTZ wcigz kon-
centrujg sie w dziataniach na tzw. re-
habilitacji spolecznej, a zawodows,
traktujg po macoszemu.

Kredki zamiast stolarki. ,Dia
czesci rodzicow WTZ jest po prostu
placéwks opiekuniczg, ktora na kilka
godzin w ciggu dnia odcigza rodzica
od obowigzku opiekowania sie swo-
im dzieckiem” - zauwazajg autorzy
raportu. ,.Bo te pare godzin on jest
pod opieks, czegos tu sie nauczy, (...)
a potem widze w domu, ze dang rzecz
zrobil... co§ tam z tego wynosi” - tiu-
maczy rodzic uczestnika.

Jak pokazuje raport, zdecydowana
wiekszos¢ WTZ pracuje nad uspraw-

nieniem codziennego funkcjonowa-
nia takich sfer, jak: wyglad i higie-
na osobista, odzywianie, gotowanie,
prowadzenie gospodarstwa domowe-
go (ponad 90 proc.). W ramach tzw.
rehabilitacji spotecznej podopieczni
uczg sie nawigzywania i podtrzymy-
wania relacji spotecznych, czyli spo-
sobow komunikagcji i rozwigzywania
konfliktéw. W wiekszosci warsztatow
prowadzona jest takze rehabilitacja
fizyczna oraz zajecia z psychologiem
- grupowe i indywidualne. WTZ ofe-
rujg mozliwo$¢ udzialu w dodatko-
wych zajeciach tematycznych, kolach
zainteresowan: teatralnych, muzycz-
nych, plastycznych. Lacznie uczest-
nicy badanych WTZ w 2013 r. brali
udzial w 11 822 wycieczkach lub im-

Warsztaty Terapii
Lajeciowej powotano
w 1991 r. Obecnie

z 684 placowek
korzysta prawie 25 tys.
uczestnikow, a liczha
warsztatow,

jak i uczestnikow

stale rosnie.

prezach: wystawach i konkursach.
Podstawsg, sg jednak zajecia w pra-
cowniach, gtéwnie: gospodarstwa
domowego (ma jg 93 proc. badanych
WTZ), plastycznych (73 proc.) oraz
komputerowych (70 proc.). Ponad
polowa warsztatow ma tez pracow-
nie krawiectwa albo stolarstwa.
Niestety, jak zauwazajg autorzy
raportu ,prowadzone tam zajecia
w rzeczywistosci nie majg duzo
wspoélnego z przygotowaniem do za-
wodu”. Przyklady? ,W pracowni in-
troligatorskiej zajmowano sie lepie-
niem z gliny, malowaniem i robieniem
kartek §wigtecznych”. Zajecia w pra-
cowni komputerowej? ,Jedna osoba
pracuje na komputerze. Najpierw od-
czytuje mejle wystane przez instruk-
torke, nastepnie wykonuje polecenia

Warto wiedzieé

terapeutki w programie Word. Dru-
ga osoba nie obsluguje komputera.
Najpierw na polecenie terapeutki
myje podkladke, ktérg zabrudziia.
Pézniej idzie umy¢ rece, przez jakis
czas nie wraca, spaceruje po koryta-
rzu, terapeutka pozwala jej na to. Po
jakims czasie wraca do pracowni, do-
staje kolorowanki” — wylicza raport.
Zajecia w kolejnej pracowni introli-
gatorskiej? ,,Uczestnicy siedzg blisko
siebie i sluchajg na komputerze ka-
zania lubianego ksiedza. Terapeutka
wraz z uczestnikami omawia stucho-
wisko; uczestnicy lepig z gliny. O 12
jest przerwa na modlitwe, chetni wy-
chodzg sie pomodli¢, reszta zostaje
w pracowni. (...) To raczej jest spo-
kojne spedzanie czasu niz robienie
czego$ w konkretnym celu i w odpo-
wiednim tempie. Praca przebiega
W sposob jednostajny, mozna odniesé
wrazenie, ze jest czasem po prostu
nudna” — wnioskujg, raportujacy.

- Zajecia w WTZ powinny w wiek-
szym stopniu polegac¢ na wspolpra-
cy z pracodawcami, by¢ zwigzane
z realng pracg na rynku, a nie malo-
waniem i wycieczkami. Gdy te zaje-
cia sg prowadzone w oderwaniu od
rynku, to osoby niepelnosprawne
nie zyskujg kompetencji, a z drugiej
strony - dla potencjalnych praco-
dawcow doswiadczenie np. z WIZ
nie jest brane pod uwage jako dobry
punkt w CV — wyjasnia dr Grzegorz
Baczewski.

Praca — obiekt pozadania?
Eksperci rynku pracy nie ukrywaja,
ze zatrudnianie os6b z niepelno-
sprawnoscig jest trudne.

- Wielu pracodawcow wcigz nie
Jjest swiadomych, ze koszty zwigza-
ne z niespelnianiem wskaznika
zatrudnienia osob niepelnospraw-
nych to nie sg koszty, ktore trzeba
traktowac¢ jako podatek i bez-
wzglednie je ponosic, ze sg instru-
menty, ktore pozwalajg je ograni-
czaC poprzez wlasnie tworzenie
miejsc pracy dla tych osob — wylicza
dr Grzegorz Baczewski. - Ogromng
prace wykonuje PFRON i organiza-
cje pozarzgdowe, ktore przekonujg
pracodawcow, ze warto zainwesto-
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Wwarsztaty terapii Zajeciowej

wa¢ w zatrudnienie takiej osoby,
walczg ze stereotypami, by nie byly
one postrzegane jako trudne we
wspolpracy.

Niestety, rzadko w te promocje an-
gazujg sie WTZ. Niewielka czes¢ szu-
ka kontaktu np. z lokalnymi praco-
dawcami czy urzedami pracy.

Grzegorz Baczewski zauwaza, ze
bariera, jakg byl do tej pory niski
poziom wyksztalcenia, stopniowo
znika. W 2013 r. (wg danych GUS)
- studiowalo 31,6 tys. osOb z niepel-
nosprawnoscig. Wiekszym proble-
mem jest brak kwalifikacji i doswiad-
czenia zawodowego.

- Pracodawce moze motywowac
dofinansowanie z PFRON, ale naj-
pierw pyta o umiejetnosci. Jesli
znajdzie doswiadczong giéwng ksie-
gowsg, to fakt, ze ona jest na wozku,
ma znaczenie drugorzedne — przeko-
nuje Adam Hadlaw, ekspert Polskiej
Organizacji Pracodawcéw Os6b Nie-
petnosprawnych (POPON), dyrektor
ds. pracodawcow.

Az 98 proc. WTZ podejmuje dziala-
nia w zakresie aktywizacji zawodo-
wej, ale najczesciej sg one bardzo
ogolne i dotyczg jedynie niewielkiej
czesci uczestnikow. Rehabilitacja po-
lega na rozwijaniu tzw. kompetencji
pracowniczych, takich jak: motywa-
cja, odpowiedzialnos¢, punktualnose,
gotowos$¢ do wykonywania polecen,
umiejetnosé wspodipracy. Czes¢ WTZ
organizuje wycieczki do zakladow
pracy i grupowe zajecia z doradcg
zawodowym (bierze w nich udzial
20 proc. uczestnikow), wizyty w PUP
iindywidualne doradztwo zawodowe
(ok. 10-14 proc. uczestnikow). Tylko
12 proc. oferuje platne staze dla swo-
ich uczestnikow.

We wroclawskim WTZ uczestnicy
warsztatow utrzymujg staly kontakt
z sgsiadujacym ZAZ: najpierw z te-
rapeutami przychodzg na wycieczki,
poznajg zakiad. Potem trafiajg na
praktyki, a wreszcie zostajg za-
trudnieni.

- Przejscie do ZAZ, a potem - na
rynek pracy jest postrzegane jako
awans spoleczny. Nasi pracownicy
gastronomii widzg natychmiast
efekty pracy. Ktos przychodzi zjesé
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obiad i wychodzi najedzony i zado-
wolony, a ci w warsztatach narobig
naczyn z gliny, ktore nie powstajg
na zamowienie, wiec rzadko znajdu-
Jja nabywce - zauwaza Ewa Wojcik.

Dlatego jednoznaczng che¢ do pod-
jecia zatrudnienia w wiekszosci wy-
razajg jedynie uczestnicy 28 proc.
WTZ. W mozliwo$¢ podjecia przez
nich pracy nie wierzg sami opieku-
nowie. Ich zdaniem prawie polowa
wszystkich uczestnikow WTZ nie
nadawala si¢ w chwili realizacji ba-
dania do podjecia jakiegokolwiek za-
trudnienia.

Bo zabiorg mi rente. - Czesto
spotykam sie tez z argumentacjg:
,,Nie pojde do pracy, bo mi zabiorg
rente”. A jej odzyskanie po utracie
pracy nie jest automatyczne - mowi
ekspert POPON.

Uczestnikow WTZ czesto demoty-
wuje tez strach przed brakiem mozli-
wosci powrotu do WTZ, gdy im sie
nie powiedzie, poniewaz na ich miej-
sce automatycznie przyjmowana jest
kolejna osoba. WTZ, z ktérym wspot-
pracuje wroclawski ZAZ, zostawia
Lfurtke bezpieczenstwa”.

- Umawiamy sie, zZe jesli ktos
z WTZ przychodzi do nas do pracy,
to na jego miejsce w WIZ wchodzi
osoba, ,na zastepstwo”. Jesli nowy
pracownik nie sprawdzi sie, bedzie
mial jakies problemy - to nawet po
kilku miesigcach ma prawo powrotu

do WTZ. W ten sposob uczestnicy [

WTZ mogg bezpiecznie sprawdzic¢
sie, naprawde pracujgc, ale wiedzg,
ze w razie czego majg dokgd wrocié
- wylicza Ewa Wojcik.

Niestety, jak zauwaiaja
autorzy raportu:
~prowadzone w WTZ
zajecia w rzeczywistosci
nie maja duio
wspoinego

1 przygotowaniem

do zawodu”.

Autorzy raportu zauwazajg, ze
WTZ, ktore stosujg taks praktyke,
znaczaco zwiekszajg liczbe osob ,wy-
puszczanych na rynek pracy”.

Ewa Wojcik wie, ze podjecie pracy,
czy to z poziomu WTZ, czy z ZAZ na
otwartym rynku jest stresujgce.

- Nie zostawiamy ludzi samych
sobie, zapewniamy im przez jakis
czas opieke trenera pracy, dopytuje-
my, jak im idzie, czesto wracajg do
nas i opowiadajg o swoich sukce-
sach pozostalym, ktorych to zache-
ca do podjecia wyzwania.

Tworzy¢ miejsca pracy. We-
dlug badanych WTZ kluczowym pro-
blemem utrudniajgcym przebieg
dziatan zwigzanych z rehabilitacjg
zawodowg, jest brak odpowiednich
ofert pracy dla oséb z niepelno-
sprawnoscig, zainteresowania ze
strony pracodawcow, brak systemo-
wego wsparcia/motywowania praco-
dawcow. Brakuje tez odpowiednio
rozwinigtego chronionego rynku
pracy: Zakladoéw Aktywnosci Zawo-
dowej i Zaktadéw Pracy Chronionej.

Wszyscy krzyczg, ze warsztat po-
winien przygotowywaé¢ do ZAZ, etc.,
ale w Polsce jest 680 warsztatow,
a ZAZ-6w - 50. To gdzie te osoby
majg chodzi¢? U nas w miescie X, nie
ma ZAZ” - zali sie kierownik WTZ.

- ZAZ-6w powinno by¢ wiecej, to
wcale nie muszg by¢ duze placowki,

Fot. Piotr Stanistawski




wazne, by powstawaly w réznych
miejscach, odpowiadaly na potrzeby
lokalnego rynku, dzialaly szczegol-
nie tam, gdzie trudno o zatrudnie-
nie na wolnym rynku — potwierdza
dyrektor Ewa Wojcik.

- Jaka jest skutecznosc¢ rehabilita-
cji zawodowej np. w WTZ, jesli po
wyjsciu z warsztatu osoba niepelno-
sprawna nie ma dokgd pdjsé, bo
w poblizu nie ma ani ZAZ, ani ZPCh,
ani zaktadu otwartego rynku pracy?
Bez tworzenia nowych miejsc pracy
kazde dzialanie skazane jest na nie-
powodzenie. Dlatego wysuwamy po-
stulat, aby powiaty mialy obowigzek
przeznaczania czesci sSrodkow (20-
-30 proc.) z PFRON na tworzenie
nowych miejsc pracy dla osob z nie-
petnosprawnoscig. Wszyscy na tym
zyskujg, bo nawet jesli po 3 latach
pracodawca zatrudni osobeg peino-
sprawng, to i1 tak zostaje miejsce
pracy — wylicza Adam Hadlaw.

Jak zapewnia ekspert POPON, ta-
jemnica wzrostu zatrudnienia oso6b
z niepelnosprawnos$cig tkwi takze
w rozwoju gospodarki.

— Dlaczego program ,trener pra-
cy” odniést sukces w Irlandii? Bo
gdy go wprowadzano, Irlandia mia-
la jednocyfrowe bezrobocie. Jesli
podaz miejsc pracy w Polsce bedzie
duza, a bezrobocie jednocyfrowe, to
osobom niepelnosprawnym latwiej
bedzie znalez¢ prace!

Zbyt diuga rehabilitacja?
W latach 2011-2013 do zatrudnienia
odeszio 1149 oséb, co stanowi 1,59
proc. wszystkich przebywajacych
w WTZ. Jedynie 27 proc. odchodzg-
cych uczestnikéw wykluczona zosta-
ta z WTZ ze wzgledu na brak pozy-
tywnych rokowan co do dalszej
rehabilitacji. Odejscia zwigzane z po-
zytywnym przebiegiem rehabilitacji,
przede wszystkim podjecie zatrud-
nienia, stanowig jedynie 23 proc.
Prawie co trzeciego WTZ nie opuscit
zaden z uczestnikéow. To wszystko
sprawia, ze uczestnicy zamiast mak-
symalnie 3 lata przebywajg w WTZ
$rednio prawie 8 lat. Obecnie na
miejsce w WTZ czeka ponad 3,5 tys.
0s6b, a $redni czas oczekiwania to
8,4 miesigca. Tymczasem, jak wyni-
ka z raportu, wydluzanie rehabilita-
cji ponad 5 lat skutkuje zmniejsze-
niem jej efektow.

- Nie zakladano, ze pobyt w WTZ
bedzie trwal w nieskoriczonosé.
Moze nalezy zwiekszy¢ monitoring
postepoéw uczestnikow i zamiast
oceniac ich dopiero po 3 latach, cig-
gle sprawdzaé, na ile WIZ im stuzy.
Warto pomysle¢ nad rozwigzania-
mi, ktére kompleksowo ocenialyby
kazdy warsztat, na ile skutecznie
realizuje on cel, jakim jest przygo-
towywanie uczestnikow do wyjscia
narynek, a na ile skupia sie na tym,
aby tylko czyms zajmowac te osoby,
ogdlnie je rehabilitowaé¢ — wylicza
dr Grzegorz Baczewski.

Jednym z proponowanych przez

. autoré6w raportu rozwigzan jest

przeksztalcenie formuly WTZ w taki
sposoéb, by pracowaly one z uczestni-
kami o réznych mozliwosciach, dzie-
lac ich na grupy ,zaawansowania’.
Uczestnicy mogliby przechodzi¢ na
dalsze poziomy aktywizacji zawodo-
wej, ale tez pozostawaé na maksy-
malnym dla danej osoby etapie.

— Nie moze tak byé¢, ze zlikwiduje-
my WTZ, ale powinno by¢ wiele
ich poziomoéw. Nie wszystkie osoby

.z WTZ czy ZAZ wyjdg na otwarty ry-

nek. Sponad 30 moich pracowni-
kow, po 6 latach pracy wiem, ze 20
w ogdle nie wyjdzie na otwarty ry-
nek. Ale jesli bedg sie angazowali

Warto wiedzieé
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tu w prace, to powinni dalej
pracowa¢ w ZAZ, a jesli ich stan
zdrowia sie pogorszy, to powinnam
mieé¢ mozliwos¢ cofniecia ich do
WTZ; nie da sie tego zrobi¢, dla
nich tez musi by¢ gdzies miejsce.
Takg funkcje powinny speiniaé SDS
(Srodowiskowe Domy Samopomo-
cy), do ktorych trafialyby osoby,
ktorych wieloletnia rehabilitacja
w WTZ nie przynosi rezultatow.
O WTZ mowi sie dzis, ze pelnig
funkcje ,,przechowalni”, ale nie pa-
trzy sie na najszerszy kontekst:
uczestnicy WTZ to osoby, ktore nie
wymagajg dodatkowego wsparcia
przez pomoc spoleczng w danym
regionie, nie absorbujg swoich ro-
dzin, opiekunoéw, ktorzy w tym cza-
sie mogg np. pracowac, placi¢ po-
datki — wylicza Ewa Wojcik.

— Nie mozemy oczekiwaé, ze wol-
ny rynek wszystko za nas zalatwi —
panstwo powinno wspiera¢ chro-
niony rynek pracy i chroni¢ kazde
istniejgce tam miejsce pracy. Otwar-
ty rynek nie jest w stanie wchiongcé
wszystkich oso6b z niepelnospraw-
noscig. Duza ich czes¢, nawet ma-
Jjgc mozliwosé pracy na otwartym
rynku, wybiera ZPCh, poniewaz za-
pewnia on opieke medyczng, reha-
bilitacje a takze dofinansowuje za-
kup lekow czy wyjazd na turnus
rehabilitacyjny. Zaklad pracy chro-
nionej to nie tylko stanowiska pra-
cy, ale takze miejsce, gdzie osoby
niepelnosprawne otrzymujg wspar-
cie procesu rehabilitacji leczniczej
i spolecznej, tego nie oferuje otwar-
ty rynek pracy - podkresla Adam
Hadlaw.

Co jednak z WTZ? Wielu ich pra-
cownikéw uwaza, ze dyskusje na te-
mat zawodowej funkcji warsztatow
,powodujg odwrécenie uwagi od
najwazniejszego: rehabilitacji spo-
lecznej i polepszenia jakosci zycia
0s6b niepetnosprawnych. WTZ daje
im mozliwo§¢ przebywania w Srodo-
wisku, gdzie sg po prostu szczesli-
wi” - m6wig autorom raportu. @

Cytaty, dane liczbowe i procentowe
pochodzg z publikacji Badanie sytuacji
Warsztatow Terapii Zajeciowej, wydanej
przez PFRON w 2014 r.
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Nie tylko
" 1abawa

W placowce opieke znajduje duia grupa dorostych

ludzi, ktérzy spedzaja w niej po kilka godzin
dziennie. Dla wielu z nich to praktycznie jedyna
szansa, by przez dtuiszy czas moéc przebywa¢
w szerszym gronie. Wspoélnie wyjeidiaja
na wycieczki, aktywnie spedzaja czas.

Niektorzy zdobywaja takie praktyczne umiejetnosci,

aby péiniej wykorzystac je w pracy.

Damian Szymczak
dziennikarz wspotpracujacy
m.in. z ,Integracja”

Piaski to duza wie§ w powiecie
gostynskim (woj. wielkopolskie).
Odkad wybudowano tutaj nows,
szkole, pomieszczenia dawnej szkoty
podstawowej (ponad 500 mkw) pozo-
staly do wykorzystania. Gmina, jako
zarzadca tego budynku, postanowila
otworzy¢ w nim Warsztaty Terapii
Zajeciowej (WTZ). Uchwale w tej
sprawie przyjeto w 1999 roku.

Od tej chwili, przez 14 lat orga-
nem prowadzacym placowke byla
gmina. Sytuacja zmienila sie w po-
lowie 2013 roku, kiedy powolano
»otowarzyszenie na rzecz Oséb Nie-
petnosprawnych Kreatywni”. W jego
sklad wchodzg pracownicy placow-
ki, rodzice podopiecznych, a takze
niektorzy podopieczni.

Od poczatku funkcjonowania
warsztatéw 90 proc. kosztéw ich
dzialalnosci pokrywa Panstwowy
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Fundusz Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych (PFRON), reszte do-
klada powiat gostynski.

Rynek jest nasycony. Na zaje-
cia WTZ w Piaskach codzienne do-
wozonych jest 40 oséb. Najmliodszy
z uczestnikow ma 18 lat, a najstar-
szy ponad 50. Opieke nad grupg
sprawuje 16 pracownikow, jednak
nie wszyscy w pelnym wymiarze go-
dzin (majg 12,75 etatow).

W placéwce znajduje sie osiem
pracowni: rekodziela, aktywizacji
zawodowej, witrazu, ogrodnicza,
muzyczno-komputerowa, gospodar-
cza, gospodarstwa domowego, arty-
styczna. W kazdej prowadzone sg,
zajecia dla pieciu os6b. W ostatnim
pomieszczeniu, dotgd niewykorzy-
stanym, po remoncie ma powstac
jeszcze jedna pracownia.

Gerard Misiaczyk, kierownik WTZ
w Piaskach, ma kilka marzen zwig-
zanych z rozwojem placowki.

- Chcialabym wspdlnie z grupg
naszych podopiecznych stworzy¢

[ J
Piaski

spoldzielnie

socjalng. Nie-

stety, wachlarz

uslug swiadczonych przez takie
spoldzielnie jest ograniczony - to
m.in. praca przy pielegnacji zieleni
miejskiej, w pralni albo sprzgtanie.
A na naszym terenie tego rodzaju
ustugi sg juz dobrze rozwiniete,
wiec trudno byloby konkurowaé na
otwartym rynku.

Ma nadzieje, ze moze udaloby im
sie stworzy¢ niewielkg pralnie, tyl-
ko dla potrzeb gminy i okolicznych
mieszkancow. Na duzg nie majg
szans. Jest juz bowiem taka w sa-
siedniej gminie w Zakladzie Aktyw-
nosci Zawodowej (ZAZ) w Borku
Wielkopolskim. Znajduje sie tam tez
linia montazowa. Pracownicy skia-
dajg pudetka, pakujg kosmetyki,
przygotowujg drewno kominkowe.

— Gléwnym celem dzialalnosci na-
szych warsztatow jest szeroko poje-
ta rehabilitacja zawodowa i spo-
leczna. Nasi podopieczni, poprzez
prace i zabawe, zdobywajg szereg

Fot. Damian Szymczak



umiejetnosci majgcych pomoc im
funkcjonowaé na rynku pracy - ttu-
maczy Gerard Misiaczyk. - Staramy
sie, aby w miare mozliwosci, co
roku ktos uzyskal prace, np. trafit
do Zakladu w Borku.

Naturalne zaplecze. W placow-
ce w Piaskach, tak jak i w wielu jej
podobnych, nie brakuje problemoéw.
Gerard Misiaczyk przyznaje, ze caly
czas walczg o stabilizacje finansowg
osrodka. I jak na razie wychodzi im
to calkiem niezle. Na przyklad bra-
kowalo im nowego busa do przewo-
zu podopiecznych. Bus z 2005 roku
codziennie pokonywal okolo 400 ki-
lometréw, w sumie wiec mial na licz-
niku juz ponad poél miliona.

Nowe auto to koszt ok.140 tys. zi,
z PFRON przyznano im 65 tys.

— Aby zebrac¢ reszte sumy, jezdzi-
fem do pozostalych gmin naszego
powiatu oraz do starostwa, proszgc
o wsparcie - mowi kierownik. - Zgo-
dzilo sie nam pomoc pieé gmin oraz
powiat. Troche dal miejscowy Bank
Spodidzielczy, reszte dolozyliSmy
jako stowarzyszenie. I udalo nam
sie kupi¢ nowego busa.

Starsze auto tez jezdzi, tylko juz
znacznie rzadziej. Tymi dwoma sa-
mochodami codziennie przywozeni
sg do osrodka podopieczni nie tylko
z gminy Piaski. W sumie trafiajg tu
dorosli niepelnosprawni z szesciu
na siedem gmin powiatu go-
stynskiego. Siédma gmina
wysyla swych mieszkancow
na warsztaty w powiecie lesz-
czynskim.

Wspomniane wyzej gminy
w mniejszym lub wiekszym
stopniu wspomagajg finanso-
wo WTZ w Piaskach. Warsz-
taty, decyzjg Rady Gminy, nie
placg gminie Piaski ani zlo-
towki za dzierzawe budyn-
koéw i terenu.

To cieszy tym bardziej, ze
w powiecie sie¢ placowek
pomocy dla os6b niepeino-
sprawnych jest dobrze rozwi-
nieta. Sg tu cztery Domy
Pomocy Spolecznej, jeden
Warsztat Terapii Zajeciowej,

W zesztym roku wzieli
udziat w programie
~Obywatelska
inicjatywa lokalna”

i przeprowadzili remont
dzieciecego oddziatu

w szpitalu w Gostyniu.
Lajeli | miejsce.

dwa Srodowiskowe Domy Samopo-
mocy i Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej w Borku Wielkopolskim, dla
ktérego, jak podkresla Gerard Mi-
siaczyk, WTZ-y stanowig naturalne
zaplecze.

Waga dokonan. WTZ w Pia-
skach dysponuje tez dzialks, na kto-
rej w ubieglym roku powstal teren
rekreacyjno-terapeutyczny z m.in.
torem do gry w bule. Szes¢ z 13 tys.
zt na modernizacje WTZ pozyskatl
z programu ,Dzialaj lokalnie”. Resz-
ta to darowizny oraz wklad wlasny
w postaci pracy podopiecznych i pra-
cownikéw. Film z realizacji projek-
tu (autorstwa kierownika osrodka)
w ramach podsumowania programu
»,Dzialaj lokalnie”, otrzymal wyréz-
nienie oraz nagrode 1200 zi.

WTZ w 2014 roku wzigl tez udzial
w ogoélnopolskim programie ,Oby-
watelska inicjatywa lokalna”, na
ktory wplynelo 197 réznych projek-
tow. Podopieczni WTZ wsparli re-
mont dzieciecego oddzialu w szpita-
lu w Gostyniu.

— Prace trwaly kilka tygodni, pod-
czas ktorych oddziat zostal grun-
townie odswiezony, na nowo wy-
malowany i1 doposazony - wylicza
Gerard Misiaczyk. - Wymienione zo-
staly okna, polozono plytki. Czesé
drobnych prac remontowych prze-
prowadzili podopieczni naszych
warsztatow.

Za wziecie udzialu w ,Obywatel-
skiej inicjatywie lokalnej” zostali za-
proszeni 27 maja ub.r. na wielkg
gale podsumowujacg program, pod
patronatem Prezydenta RP Broni-
stawa Komorowskiego.

- Bylem zaskoczony, kiedy usly-
szalem, ze nasz projekt zostal naj-
wyzej oceniony. Wniosek nasuwa
sie jeden, ze nawet takie male, lo-
kalne inicjatywy jak nasza sg cenne
i nie powinniSmy patrze¢ na ten
~wielki swiat” przez pryzmat kom-
pleksow. Wszedzie potrzeba bowiem
dobrych praktyk 1 inspiracji -
stwierdza Gerard Misiaczyk. — Wy-
szedlem na scene, a prezydent wre-
czyl mi statuetke. Szepngl przy
tym: ,Uwaga, ciezka!”. Faktycznie
Jjest wykonana z brgzu, a jak powie-
dzial prezydent, jej waga
jest adekwatna do wagi do-
konan, za jakie sie jg przy-
znaje. Ta nagroda jest dumg
naszych warsztatow.

Zwykly dzien jest jednak
mniej kolorowy, to -ciggla
praca i przede wszystkim za-
bieganie o srodki finansowe.

- Moim najwiekszym ma-
rzeniem jest zapewnienie
stabilizacji finansowej i cig-
glego rozwoju, tak aby
uczestnicy czuli sie tu do-
brze i nabywali potrzebnych
w zawodowym zyciu umie-
Jjetnosci, a kadra miala po-
czucie dobrze spelnionego
obowigzku - podsumowuje
kierownik. 4
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Warto wiedzie¢

karty parkingowe

~Koperty” wg potrze

1 wrzesnia 2014 r. wszedt w iycie przepis, ktory zobowiazuje organ
wiasciwy do zarzadzania ruchem na drogach do wyznaczania odpowiedniej
liczby tzw. kopert adekwatnie do wielkosci danego parkingu.
SprawdziliSmy, jak nowe prawo dziata w praktyce.

~ Beata Redziak

dziennikarka, wspotpracuje
m.in. z redakcjami ,Integrac;ji”
i niepelnosprawni.pl

godnie z nowym artykulem 12a
Ustawy o drogach publicznych,
zarzadzajacy ruchem na drogach ma
wyznaczaC¢ miejsca parkingowe dla
posiadaczy karty parkingowej na
drogach publicznych, w strefach za-
mieszkania oraz strefach ruchu.
Od 1 wrzeénia 2014 r. ma to by¢:
sk 1 . koperta” - jezeli liczba wszyst-
kich stanowisk wynosi 6-15;
*2 ,koperty” — jezeli liczba stano-
wisk wynosi 16-40;
*3 koperty - jezeli liczba stano-
wisk wynosi 41-100;
ska jesli stanowisk jest wigcej niz
100 - 4 proc.

— Art. 12a jest przepisem juz obo-
wigzujgcym, ktory dotyczy zarow-
no stref platnego parkowania, jak
1 stref zamieszkania i stref ruchu.
Przepis ma zastosowanie w przy-
padku wyznaczania nowych miejsc
przeznaczonych na postoj pojazdow
- zatem dotyczy nowych inwestycji
- wyjasnia Piotr Popa, rzecznik pra-
sowy Ministerstwa Infrastruktury
i Rozwoju (MIiR).

Zaznacza takze, ze zgodnie z art.
10 Ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym minister wlasciwy ds. trans-
portu sprawuje nadzor nad zarzg-
dzaniem ruchem jedynie na drogach
krajowych, na ktérych organem za-
rzadzajacym jest Generalna Dyrek-
cja Drég Krajowych i Autostrad
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(GDDKiA), z wylgczeniem drég pu-
blicznych potozonych w miastach na
prawach powiatu i w Miescie Sto-
lecznym Warszawie, i nie moze inge-
rowa¢ w dzialania podejmowane
przez organy zarzgdzajace ruchem
na pozostalych drogach publicznych,
w strefach ruchu i zamieszkania.

Czy tylko nowe inwestycje?
— Ustawa z 23 pazdziernika 2013 r.
0 zmianie ustawy — Prawo o ruchu
drogowym oraz niektérych innych
ustaw, zawiera przepis (art. 8),
zgodnie z ktorym do projektow
miejscowych planoéw zagospodaro-
wania przestrzennego, w stosunku
do ktérych podjeto uchwale o przy-
stgpieniu do sporzgdzenia albo
zmiany planu oraz zawiadomiono
o wylozeniu projektu planu do pu-
blicznego wgladu, a plan nie zostat
uchwalony do dnia wejscia w zycie
ustawy, stosuje sie przepisy dotych-
czasowe - moOwi rzecznik MIiR.
- Obowigzujgce w dniu wejsScia
w Zycie ustawy miejscowe plany za-
gospodarowania  przestrzennego
zachowujg moc. Zatem nie ma ko-
niecznosci dokonywania zmiany
w zakresie minimalnej liczby miejsc
do parkowania, obowigzujgcych
i bedgcych w trakcie uchwalania
miejscowych planéw zagospodaro-
wania przestrzennego.

Z takim podejs$ciem nie zgadza sie
Krzysztof Pater, byly minister polity-
ki spolecznej i doradca sejmowej Ko-
misji Polityki Spolecznej i Rodziny:

— Moim zdaniem ta interpretacja
budzi powazne wgatpliwosci. Jesli

zalozymy, ze przepis dotyczy tylko
nowych inwestycji, to doprowadzi
nas to do tego, ze plan zagospoda-
rowania przestrzennego ma oKkres-
li¢ minimalng liczbe miejsc do par-
kowania, a art. 12a nie okresla
minimalnej liczby ,kopert”, tylko
mowi o konkretnych wskaznikach.
Opinia ministerstwa jest wigzgca,
ale trzeba zastanowi¢ sie nad ko-
rektami.

Zamkna¢, wyburzy¢? Wiedza
0 nowo obowigzujgcych od 1 wrze-
$nia ub.r. przepisach nie jest po-
wszechna wsréd projektantéow, co
potwierdza Tomasz Pracki z Biura
Drogownictwa i Komunikacji m.st.
Warszawy.

- Jezeli wplywa do nas dokumen-
tacja, w ktorej uwzglednione sg
miejsca do parkowania dla 0soOb
z niepelnosprawnoscig, wymagamy
naniesienia odpowiedniej liczby
miejsc parkingowych w nowych in-
westycjach. Ale wiedza o przepisie
nie jest powszechna i projektanci sg
mocno zdziwieni, ze wymaga Si¢
wiekszej liczby ,kopert” - mowi
Tomasz Pracki. Przyznaje, ze w in-
westycjach blizej centrum miasta
niekiedy nie mozna uwzgledni¢ prze-
widzianej przepisami liczby ,kopert”.
— Na przyktad ul. Browarna w War-
szawie ma 5 m szerokosci, a chod-
nik metr. Wprowadzenie odpowied-
niej liczby ,kopert” wymagaloby
albo zamkniecia ulicy dla ruchu,
albo likwidacji chodnika, albo wy-
burzenia kamienicy — co nie jest
oczywiscie mozliwe — podkresla.



UWALNIAMY KOPERTY

dla najbardziej potrzebujgcych!

30 czerwca 2015 roku wszystkie karty parkingowe dla osob
z niepetnosprawnoscig, wydane przed 1 lipca 2014 roku, stracg waznosc.

Dowiedz sie wiecej na kartaparkingowa.pl

Kampania finansowana Partner akcji Organizator kampanii

ze srodkow PFRON
~ s
N\ INTEGRACIA
ORLEN

Wigcej nas lgezy, niz dzieli...




Warto wiedzie¢

Biuro Drogownictwa i Komunika-
cji nie prowadzi dokladnych staty-
styk, jednak Tomasz Pracki zazna-
cza, ze nie ma wielu projektow,
w ktérych niemozliwe byloby
uwzglednienie art. 12a.

- Wszedzie, gdzie jest taka mozli-
woS¢, nakazujemy projektantom
wyznaczanie odpowiedniej liczby
~kopert”, i w inwestycjach oddalo-
nych od centrum nie stanowi to za-
zwyczaj wiekszego problemu. —Jego
zdaniem wida¢ zapotrzebowanie na
tego typu miejsca. — Problem w tym,
ze od tego przepisu nie ma zadnych
wyjgtkow, co moze stanowi¢ prze-
szkode w realizacji. Trudno zasto-
sowac ten przepis do kazdego roz-
wigzania projektowego.

Rzecznik MIiR podkresla, ze gdy
w wyniku prowadzonych rob6t na
danym parkingu nastepuje ponow-
ne wyznaczenie miejsc przeznaczo-
nych na postdj pojazdu, czyli naste-
puje zmiana stalej organizacji ruchu
na tej drodze, to woéwczas nalezy
stosowac¢ art. 12a Ustawy o drogach
publicznych:

- Jesli zas wymieniana bylaby na-
wierzchnia, a oznakowanie na par-
kingu nie zmienialo sie, to nic sie
nie zmienia.

Koperty przy autostradach.
Jan Krynicki, rzecznik prasowy Biu-
ra GDDKIiA, organu zarzgdzajacego
na drogach krajowych, informuje,
ze na kazdym Miejscu Obstugi Po-
droznych (MOP), w kazdej ze stref
parkingowych, wymagane jest przy-
gotowanie stanowisk dla pojazdow
0s0b z niepelnosprawnoscig.

- Zwyczajowo sg to 2 specjalnie
oznaczone stanowiska w sgsiedz-
twie budynku stacji paliw, 2 przy
restauracji, 1 w sgsiedztwie budyn-
ku toalet i 1 w strefie piknikowej.
Wszystkie dotychczas oddane dla
podréznych obiekty zostaly oddane
do uzytku przed wrzesniem zeszle-
go roku - nie liczgec MOP Machnacz
przy autostradzie A1, ktory uzyskat
pozwolenie na budowe takze przed
terminem wskazanym w art. 12a.
Oznacza to, zZe nie musieliSmy
stosowa¢ wymogow wskazanych
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w Ustawie o drogach publicznych.
Mimo to MOP ten, oferujgcy 1gcznie
58 stanowisk postojowych dla sa-
mochodow osobowych, zapewnia
4 stanowiska dla pojazdéw o0s6b
z niepelnosprawnoscig i 4 miejsca
dla pojazdéw rodzin podrozujgcych
z malymi dzieémi - méwi Krynicki.

W rozpatrywanym obecnie pozwo-
leniu na budowe MOP Komorow
przy autostradzie A4 zaplanowa-
nych jest 110 miejsc postojowych
dla samochod6éw osobowych, w tym
minimalnie 10 ,kopert”.

- Na realizowanym obecnie MOP
Baranoéw III bedg 164 miejsca dla
pojazdow osobowych i 7 dla pojaz-
doéw o0sob niepelnosprawnych. Na
MOP II Baranoéw bedzie 105 stano-
wisk dla pojazdéow osobowych,
w tym 6 dla oséb niepeinospraw-
nych - dodaje rzecznik GDDKiA.

Nowe miejsca w miastach.
Zarzad Droég Miejskich (ZDM)
w Warszawie, odpowiedzialny za
w,koperty” w Strefie Platnego Par-
kowania, informuje, ze wszystkie
wnioski wplywajgce do Zarzadu
Drog Miejskich od oséb z niepeino-
sprawnoscig w zwigzku z utworze-
niem miejsca parkingowego, sg roz-
patrywane pozytywnie.

- Wychodzimy z zalozenia, ze oso-
by te wiedzg najlepiej, gdzie takie
miejsca sg najbardziej potrzebne.
Wyjatki stanowig te wnioski, gdzie
np. z przyczyn technicznych nie ma
mozliwosci wykonania miejsca par-
kingowego, ktérego parametry by-
Iyby zgodne z przepisami. Wszyst-
kie projekty we wrzesniu 2014 r.
byly juz przygotowywane na pod-
stawie nowych przepiséw. Obecnie
mamy zatwierdzonych pie¢ projek-
tow, w uzgodnieniach czeka kilka-
nascie kolejnych - méwi Karolina
Galecka, rzecznik ZDM. Oznacza to
w praktyce, ze liczba ,kopert” wy-
znaczana jest we wskazanych przez
osoby z niepelnosprawnoscig miej-
scach zgodnie z art. 12a Ustawy
o drogach publicznych. - W momen-
cie poszerzania strefy sami wyzna-
czamy miejsca dla oséb niepelno-
sprawnych w  przygotowanym

projekcie organizacji ruchu, jednak
od 1 wrzesnia 2014 r. nie bylo po-
szerzenia Strefy Platnego Parkowa-
nia Niestrzezonego w stolicy. Nato-
miast osoba z niepelnosprawnoscig
zawsze moze wystgpi¢ do ZDM
z wnioskiem o utworzenie ,koper-
ty” — dodaje Gatecka.

Zarzad Drog Wojewodzkich (ZDW)
w Zielonej Goérze podczas przebudo-
wy 1 rozbudowy drog wojewodzkich
dokonywal jedynie przebudowy ist-
niejagcych miejsc parkingowych,
ktérych ze wzgledéw technicznych,
jak tlumaczy, nie mozna zlokalizo-
wac poza pasem drogowym.

- Po wprowadzeniu obowigzku
wyznaczania adekwatnej co do wiel-
kosci parkingu liczby miejsc dla
0sOb z niepelnosprawnoscig ZDW
nie realizowal dotgd i nie realizuje
obecnie  zadnej dokumentacji,
w ktorej zachodzilaby koniecznosc
projektowania miejsc postojowych
—moéwi Grzegorz Szule, zastepca dy-
rektora ds. zarzgdzania drogami
imostami. Dodaje tez, ze przed zmia-
ng przepisow w kazdym przypadku
przebudowy miejsc parkingowych
ZDW bral pod uwage potrzeby osob
z niepelnosprawnoscig i w wigkszo-
$ci przypadkéw wyznaczano dla nich
miejsca postojowe.

Na efekty trzeba poczekad.
Wedlug Stawomira Piechoty, prze-
wodniczacego sejmowej Komisji Po-
lityki Spolecznej i Rodziny, za ok.
dwa lata bedzie mozna zobaczy¢, jak
w praktyce dziala art. 12a.

- ZalozylisSmy, ze bedzie to proces
ewolucyjny, bo nigdy dotad nie bylo
takich przepisow. WprowadziliSmy
miekki zapis w ustawie, gdyz po-
czgtkowo wzbudzal on duzy opor.
Jednak jesli nie bedzie realizowany,
bedziemy interweniowac — zapowia-
da poset.

Krzysztof Pater duzg role w sze-
rzeniu wiedzy o tym przepisie i jego
wdrazaniu wyznacza radnym:

- Powinni na swoim terenie ini-
cjowac interpelacje i pilnowaé, aby
przepis zyl. Nawet jesli to sie stanie
za pol roku, rok, to mozna duzo
zrobié. ®



Firma
Przyjazna
Klientowi

Kazdy idzie swojg droga, dlatego nieustannie
sie rozwijamy, zebys mogt smialo iS¢ przez zycie,
pewnie stapajac przed siebie.

MetLife to ubezpieczenia, emerytury i inwestycje, ktére pomoga dbad o przysziosd finansowa
Twoja i Twojej rodziny na kazdym etapie Waszej wedrdwki.

Zaufalo nam prawie 100 miliondw ludzi na calym swiecie.

Upraszczamy proces obstugi Klienta.

Tworzac nowe produkty, z uwaga sluchamy opinii naszych Klientow, aby zawsze spelniac
ich oczekiwania.

Sprawd? na www.metlife.pl {}

@ i
ME"'Llfe Rozwijamy sie dla Ciebie od ponad 145 lat.

dawniej MetLife Amplico



Warto wiedzie¢

Latrudnienie wspomagane

isjg Fundacji jest kreowanie

warunkéw do zmian oraz
wzmacnianie potencjalu oséb chcg-
cych podnies¢ jakos¢ swojego zycia,
aby osiggng¢ sukces. Niestety, osoby
z niepelnosprawnoscig czesto sg na
marginesie zycia spotecznego. Na
Dolnym Slasku 85 proc. z nich jest
nieaktywnych zawodowo. Na tle in-
nych krajow Unii Europejskiej wy-
padamy bardzo niekorzystnie. Jak
to zmienié?

Od lutego 2012 roku Fundacja Eu-
dajmonia realizowala projekt ,Za-
trudnienie wspomagane”. Uczest-
niczylo w nim 100
0s6b z niepelnospraw-
noscig, z Dolnego Slg-
ska. Cel to wsparcie
1 takie przygotowanie
uczestnikéw projektu,
aby byli aktywni na
otwartym rynku pra-
cy. Oprécz os6b z nie-
pelnosprawnoscig
w projekcie uczestni-

Zatrudnienie

Dolnoslaska Fundacja Eudajmonia stawia sobie za cel
wspieranie oséb naraionych na wykluczenie.

Tekst Piotr Seifert

dze na dostosowanie miejsca pracy.
Pokutuje brak wiedzy, a do tego na-
dal stereotypy. Pracodawcy czesto
postrzegajg to tak: ,zatrudnie nie-
petnosprawnego i bede mial wiele
klopotow”. Jest to niezgodne z rze-
czywistoscig, czego dowodem 53
sukcesy dzialann podejmowanych
przez naszg Fundacje - mowi pani
Anna Pulawska-Ro-
dzik, prezes Fundacji
Eudajmonia.
Uczestnicy projek-
tu mogli liczy¢é na
wsparcie treneréw
pracy. Poswiecono im
ponad 8 tysiecy go-
dzin indywidualnego
wsparcia. Na miejscu
byli psychologowie,

czylo 100 oséb z ich wspomagane

najblizszego otocznia praeodni po Lk

1 10 treneréw pracy. LM
——

— Pracodawcy wcigz
nie zdajg sobie sprawy, jakie korzy-
sci mogg osiggngc, zatrudniajgc
osoby z niepelnosprawnoscig. A sg
to m.in. dofinansowanie nawet do
90 proc. kosztow zatrudnienia.
Mozna takze ubiegac sie o pienig-

Efekty projektu

»Zatrudnienie wspomagane”

100 uczestnikéw rocznego projektu

Liczba podpisanych uméw o prace- 35
Liczba podpisanych uméw zlecenia — 7

Liczba prob pracy — 11

Liczba podjetych praktyk — 12
Liczba podjetych stazy — 6

Liczba podjetych wolontariatow — 9

48 INTEGRACJA 1 (129) » 2015

asystenci oraz doradcy. 38 os6b sko-
rzystalo ze sprzetu rehabilitacyjne-
go. Najwazniejsze jednak jest to, ze
35 0s6b ma umowy o prace — w bran-
zy gastronomicznej, pracy biurowej,
przy sprzataniu biur, wytwarzaniu
rekodziela, w firmie transportowej
1 wielu innych miejscach.

Ponadto 12 oséb z niepelnospraw-
noscig, przyjeto na praktyki, a szes¢
na staz. Siedem 0s6b podpisalo umo-
we zlecenia.

— Chcemy wykorzystaé potencjal
naszych pracownikow i doswiadcze-
nie, ktére mamy, aby nadal otwierac¢
rynek pracy na osoby z niepeino-
sprawnosSciami. Dlatego Fundacja
zdecydowala sie powola¢ Centrum
Wsparcia Eudajmonia - podkresla
Anna Putawska-Rodzik. ¢

i KAPITAL LUDZKI Fumoac)s by
AN CTRATT R, SRR FUDAIMOHLS £ ST VO L
ZATRUDMNIENIE WSPOMAGANE
PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODEDW LUK EURCPEISEIE! W RAMACH EUROPEISKIEGD FUNDUSZU SPOLECINEGD



W 2012 rok

realizowata projekt
~Irener Aktywnosci”. Obecnie Fundacja promuje

wypracowany przez siebie model i zacheca
do jego wykorzystania.

Tekst Piotr Seifert

Osoby z niepelnosprawnoscig
czesto sg na marginesie zycia
spolecznego, co jest zwigzane mie-
dzy innymi z barierami edukacyjny-
mi, architektonicznymi i spoteczny-
mi. Pracownicy Fundacji Eudajmonia
opracowali i wdrozyli innowacyjny
model wsparcia pod nazwg, ,[rener
Aktywnosci”. Zaproszono do niego
31 o0s6b z niepelnosprawnoscig
z Wroclawia i 24 osoby z ich najbliz-
szego otoczenia.

- Osoby uczestniczgce w projekcie
nazywamy klientami. Wyraza to filo-
zofle naszego dzialania, wedlug kto-
rej my jako Fundacja $wiadczymy
pewng usluge. Nie wyreczamy.
Wspieramy w osigganiu samodziel-
nosci. Zadaniem projektu bylo
przede wszystkim zwigkszenie ak-
tywnosci spolecznej osoéb z nie-

TRENER
Akrywwodei

H L o R

FUMDACHA T
FUDAJMONEA

pelnosprawnosciami. Uczestniczyly
W nim osoby z réznymi ich rodzaja-
mi: poruszajgce sie na wozkach, do-
Swiadczajgce chorob psychicznych,
depresji, fobii. Czasami kilka niepel-
nosprawnosci nakladato sie na sie-
bie — ttumaczy Grzegorz Jucewicz,
kierownik projektu ,Trener Aktyw-
nosci” z Fundacji Eudajmonia.

Najwazniejszg role odgrywalo pie-
ciu zatrudnionych w projekcie tre-
neré6w aktywnosci. Ich zadaniem
bylo wsparcie oséb z niepelnospraw-
nosciami w wyznaczaniu celé6w, mo-
tywowanie do pracy i towarzyszenie
im w procesie zmiany. Aby osiggna¢
sukces, czyli zwiekszy¢ spoleczng
aktywnosc¢ uczestnika projektu, tre-
nerzy wspoipracowali z ich bliskimi
1 instytucjami pracujacymi na rzecz
0s6b z niepelnosprawnos$ciami.

Kontakt:

Fundacja Eudajmonia

ul. Borowkowa 5a
59-101 Polkowice
76 753 91 39, www.eudajmonia.pl

TRENER AKTYWNOSCI
PROJEKT WSPOLFINANSOWANY TE SRODKOW UKI EURDPEISKIE] W RAMACH EURDPEJSKIEGD FUNDUSZU SPOLECINEGD

Warto wiedzieé

; 9 W gimna-
zjum w klopoty. Zamykala sie w po-
koju 1 nie chciala chodzi¢ do szkoly.
Problem sie poglebiat. Coraz trud-
niej bylo jej nawet wyjsé do sklepu.
Zaczela sie fobia, ale o pomoc bylo
trudno. Wydawalo sie, Ze nawet
specjalisci bagatelizowali problem.
Przez przypadek dowiedzialem sie
o projekcie ,Trener Aktywnosci”.
Zapisalam corke, ale ona - co nie
dziwi — nie byla zachwycona - mowi
mama jednej z uczestniczek.

Projekt trwal 12 miesiecy i objal
blisko 2,5 tys. godzin indywidualne-
go wsparcia, 450 godzin pracy psy-
chologéw, 300 godzin konsultacji
doradcow, 640 godzin wsparcia asy-
stenckiego. Dziewie¢ os6b skorzysta-
1o z ustug rehabilitacyjnych, 22 braty
udzial w szkoleniach zawodowych,
12 otrzymalo sprzet rehabilitacyjny.

Pracownicy Fundacji Eudajmonia
dzieki biezgcemu monitorowaniu
postepéw zmierzyli, ze Sredni wzrost
aktywnosci uczestnikéw projektu
wyniodst 60 proc. Trener aktywnosci
razem z klientem okresowo spraw-
dzali liste zadan i celéw oraz ocenia-
li, czy zadanie udalo sie wykonac.
Dotyczyto to np. samodzielnego wyj-
$cia do urzedu lub sklepu.

— Wzrost aktywnosSci spolecznej
to najwiekszy sukces projektu. Sg
iinne powody do zadowolenia. Trzy
osoby podjely staz i trzy znalazly
prace - mowi Grzegorz Jucewicz. ¢
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Warto wiedzie¢

Laleganie moczu wystepuje u oséb z neurogenn3 dysfunkeja pecherza
moczowego i moie prowadzi¢ do niebezpiecznych zakaien uktadu
moczowego. Zapobiegac infekcjom pozwala samocewnikowanie.

by wlasciwie pelni¢ swojg funk-

je, pecherz moczowy powinien
mie¢ prawidlowg objetos¢ oraz wia-
Sciwe wsparcie ze strony miesni
i ukladu nerwowego. Wystarczajg-
ca, wlasciwa objeto§¢ oznacza, ze
z powodzeniem peini on funkcje
magazynu i zapobiega cofaniu sie
moczu do nerek. Nerwy i miesSnie
kontrolujg natomiast moment,
w ktoérym pecherz moczowy powi-
nien by¢ oproézniony. Co sie dzieje,
jesli z powodéw neurologicznych
ktérys z tych elementéw nie dziala
prawidliowo?

Zaburzenia w oddawaniu
MOCZU. W przypadku gdy zaburze-
nia neurologiczne, np. uraz rdzenia
kregowego, wplywajg na prawidlo-
woS$¢ dzialania dolnych droég moczo-
wych, mozemy moéwic¢ o neurogennej
dysfunkeji pecherza moczowego. To
pojecie bardzo szerokie i skompliko-
wane, gdyz obejmuje réznego rodza-
ju problemy z oddawaniem moczu:
od mniej lub bardziej nasilajgcego
sie nietrzymania moczu po calkowite
jego zatrzymanie.

Pecherza neurogennego nie mozna
bagatelizowa¢. Szczegoélnie niebez-
pieczne sg zaburzenia, ktére powodu-
ja zaleganie moczu. Jesli mocz pozo-
staje zbyt dltugo w pecherzu, istnieje
ryzyko, ze ulegnie niekorzystnym
zmianom. Moze to sprzyja¢ namnaza-
niu sie bakterii i prowadzi¢ do zaka-
zenia ukladu moczowego, a W przy-
padku wysokich cis$nien i cofania sie
moczu — do uszkodzenia nerek.
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Tekst Kamila Niska

Zdarza sie, ze z zaleganiem moczu
mamy do czynienia takze u tych
0s0b, ktore cierpig na jego nietrzy-
manie. Wtedy, mimo pozornie state-
go oprozniania sie pecherza, na jego
dnie regularnie pozostaje niewielka
ilo$¢ moczu. Zaleganie moczu znacz-
nie zwigksza ryzyko rozwoju zaka-
zen ukladu moczowego.

Czym jest samocewnikowa-
nie? Zgodnie z aktualng wiedza,
medyczng jedng z najbezpieczniej-
szych metod oproézniania pecherza
neurogennego jest cewnikowanie
przerywane, zwane takze samocew-
nikowaniem. Polega ono na wprowa-
dzeniu do pecherza poprzez cewke
moczowg jednorazowego cewnika
w celu usuniecia zalegajgcego mo-
czu. Po oproznieniu pecherza cewnik
jest wyjmowany.
Samocewnikowanie ma naslado-
wa¢é naturalng mikcje co do czesto-
Sci i1 objetosci. Zaréwno miedzyna-

rodowe, jak i polskie wytyczne

rekomendujg te metode jako zloty

standard, podkreslajac jej kluczowe

zalety. W poréwnaniu do innych roz-
wigzan samocewnikowanie niesie
ze sobg stosunkowo mniej kompli-
kacji, minimalizujac ryzyko powi-
klan urologicznych. Zapewnia tez
wiekszg niezaleznos¢ chorego i po-
prawia jakos¢ jego zycia.

Samocewnikowanie jest metodg
zdrowszg, 1 bezpieczniejszg niz inne
metody oproézniania pecherza. Uci-
skanie (manewr Credego lub Valsal-
vy) i opukiwanie pecherza moze pro-
wadzi¢ do powstawania wysokich
ciénien i wystgpienia dysrefleksji
autonomicznej. Korzystanie z zalo-
zonego na stale cewnika Foleya nie-
rozerwalnie wigze sie z nawracajg-
cymi infekcjami i podnosi ryzyko
powstania odlezyn cewki moczowej.
Dlugotrwale stosowanie tej metody
uposledza takze automatyzm w ob-
kurczaniu si¢ pecherza.

Stosujagc metode samocewnikowa-
nia, pecherz moczowy nalezy oproz-
nia¢ tak czesto, jak przy pecherzu
funkcjonujacym prawidiowo (4-6
razy dziennie). Cewnikowanie prze-
rywane umozliwia oproéznianie pe-
cherza w momencie najbardziej od-
powiednim dla danej osoby i jej
trybu zycia, niezaleznie od plci i wie-
ku. Cho¢ wigze sie to z pewnym tre-
ningiem, przy odrobinie wprawy jest
metodg, szybks. Dzieki niej oproznie-
nie pecherza moczowego nie zajmu-
je wiecej czasu niz zwykla wizyta
w toalecie.

Fot. Archiwum firmy Coloplast



Zrodto: Opracowanie wiasne

Nowos¢: cewniki hydrofilowe gotowe do uzycia

Cewniki hydrofilowe to nowoczes-
ne, bezpieczne rozwigzanie stano-
wigce konkurencyjng alternatywe
dla tradycyjnych cewnikOw niepo-
wlekanych. Najbardziej innowacyjne
w grupie dostepnych w Polsce cew-
nikéw hydrofilowych sg produkty
przeznaczone do natychmiastowego
uzytku, takie jak SpeediCath.

Jakie wynikajg z nich korzysci:
1. Gotowos¢ do natychmiastowego uzy-
cia i tatwos¢ aplikacji

SpeediCath po wyjeciu z opako-
wania jest gotowy do uzycia, bez ko-
niecznosci dodawania wody lub sub-
stancji poSlizgowej, co umozliwia
oproznianie pecherza moczowego
w czasie dogodnym dla pacjenta.

SpeediCath jest tatwy w stosowa-
niu. Zamieszczone na opakowaniu
okragle uszko ulatwia jego otwiera-
nie, a elementy mocujace dajg gwa-
rancje, ze cewnik pozostanie na
miejscu. Ponadto SpeediCath mozna
w razie potrzeby w latwy sposéb po-
Iaczy¢ z workiem do zbiérki moczu.

2. Minimalizacja ryzyka zakazen uktadu
moczowego.

Dowiedziono, ze SpeediCath zna-
cznie zmniejsza ryzyko zakazenia
ukiadu moczowego w poréwnaniu
z cewnikami niepowlekanymi oraz
innymi cewnikami z powlokg hydro-
filows.

3. Gtadkos¢ i wygoda w stosowaniu

Cewniki SpeediCath majg unika-
towg, opatentowans, hydrofilowg
powloke, ktéra sprawia, ze po-
wierzchnia cewnika jest gladka. Za-

Warto wiedzieé

dobre rozwiazania

Wiecej informac;ji

Wiecej informacji na temat cewnikow

pewnia to wygodne wprowadzenie
cewnika i lagodne, wymagajace nie-
wielkiej sily tarcia, usuniecie go
z pecherza. SpeediCath ma takze
wypolerowane oczka, dzigki ktérym
powierzchnia cewnika jest gladka.
Minimalizuje to ryzyko uszkodzenia
cewki moczowej.

W odréznieniu od cewnikéw niepo-
wlekanych typu Nelaton cewniki
SpeediCath nie zawierajg, PVC i ftala-
néw, wiec nie stanowig zagrozenia

hydrofilowych na stronie pod patrona-
tem Polskiego Towarzystwa Urologiczne-
go: www.cewnikowanie.pturol.org.pl

lub pod nr. bezptatnej infolinii Telefonicz-
nego Centrum Pacjenta: 800 269 579.
Mozna takze napisa¢ e-mail na adres:
centrum.pacjenta@coloplast.com

Jesli do tej pory nie uzywates/

nie uzywatas cewnikow jednorazowych
do cewnikowania przerywanego

lub potrzebujesz sie docewnikowywac,
skorzystaj z konsultacji lekarza urologa.

dla zdrowia uzytkownikow. €

Kluczowe cechy trzech podstawowych metod oprézniania pecherza

Cewnik staty, np. Foley

¢ Odpowiednie w nagtym, tymczasowym
zatrzymaniu moczu.
e Stosowane na przyktad po operacjach

rdzeniowego.

moczu.

przez wykwalifikowany personel medyczny
(brak samodzielnosci uzytkownika).
® Powoduje wysokie ryzyko infekcji.
* Wigze sie z ryzykiem odlezyn
cewki moczowej.

tyzm w obkurczaniu sie pecherza.

* Wigze sie z niskim poziomem dyskrecji
i komfortu uzytkownika.

urologicznych lub we wczesnym okresie szoku

¢ Daje pewne zabezpieczenie przed wyciekiem

¢ Dtugotrwate stosowanie uposledza automa-

¢ Powoduje ograniczenia w zyciu seksualnym.

Uciskanie, opukiwanie pecherza

Zalety metody

¢ \Wygodne dla uzytkownika.
* Daje poczucie dyskrecji.

Wady metody

¢ \Wigze sie z koniecznoscig zaktadania i zmiany

¢ Wptywa na podnoszenie sie cishienia
w pecherzu i moze wptywac na cofanie sie
moczu do nerek (refluks).

¢ Nie umozliwia catkowitego opréznienia
pecherza (skutkuje zaleganiem moczu).
¢ Nie zabezpiecza catkowicie
przed nietrzymaniem moczu.
* Moze wymagac stosowania cewnikow
zewnetrznych badz pieluchomajtek
jako dodatkowego zabezpieczenia.

* Moze wywota¢ dysrefleksje autonomiczng.

Samocewnikowanie

® Pozwala zachowac funkcjonalnos¢
pecherza.
e Zmniejsza ryzyko infekcji.
e Zapobiega cofaniu sie moczu, chronigc
tym samym gorne drogi moczowe.

e Zapobiega zaleganiu moczu, chronigc
przed zakazeniami uktadu moczowego.
o Zwieksza poczucie niezaleznosci.

o Jest dyskretne i szybkie.

e Pozwala na zachowanie aktywnosci
seksualnej.

e Czasem moze powodowac psychiczny
opor przed pierwszg probg zastosowania
— wymaga przeszkolenia.

e Czasochtonne w przypadku
koniecznosci powlekania zwyktych
cewnikéw typu Nelaton dodatkowym
zelem (nie dotyczy to cewnikow
hydrofilowych).

Materiat przygotowany
przez firme

¢

Coloplast
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Warto wiedzie¢

Integragja jako ekspert

Kolej dostosowana

Integracja od wielu lat wspiera instytucje, firmy i organizacje
w dostosowywaniu ich ustug do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.
Warto zaufa¢ naszym doswiadczonym ekspertom, otwierajac sie
na klientow z niepetnosprawnoscia.

Beata Redziak

jest dziennikarkg wspotpracujacg m.in. z redakcjg
Lintegracji” i portalem niepelnosprawni.pl

Integracja przeprowadzila 22 au-
dyty dworcow kolejowych we
wspOlpracy z PKP S.A.

- PKP S.A. stale podejmuje
dzialania majgce na celu podnie-
sienie jakosci obslugi podréz-
nych. Jednym z elementow tych
dzialan jest poprawa funkcjonal-
nosci dworcow kolejowych, ktérg
osiggamy m.in. poprzez dostoso-
wywanie tych obiektéw do po-
trzeb 0sob z niepelnosprawno-
Scig. Aby zidentyfikowac i usungé
istniejgce bariery, postanowili-
Smy zwrocic¢ sie do instytucji pro-
fesjonalnie zajmujgcych sie te-
matykg oséb niepeinosprawnych
— stgd pomys! przeprowadzenia
audytu przez Integracje — méwi
Katarzyna Mazurkiewicz, rzecz-
nik prasowy PKP S.A.

Integracja przeprowadzila sie-
dem audytéw w 2013 r. i 15 audy-
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tow w ubieglym roku. Wsréd audy-
towanych stacji znalazly sie m.in.:
dworzec Warszawa Centralna
i Wschodnia, Gdynia Gléwna i Wro-
ctaw Gtéwny. — Warto zaznaczy¢, ze
prowadzone analizy objely zasie-
giem nie tylko budynki, ale rowniez
teren wokol dworcow - podkresla
rzeczniczka PKP S.A.

Andrzej Szponder, audytujacy dwo-
rzec Wroctaw Gléwny, porusza sig¢ na
wozku. Deklaruje, ze Kklocitby sie
z kazdym, kto zglaszalby zastrzeze-
nia dotyczace dostepnosci tej stacji
i przylegtej infrastruktury.

— Jestem po skoku do wody, mam
slabe rece, wiec z calg odpowiedzial-
noscig moge powiedzieé, ze nie mam
sie do czego przyczepic. Od podjaz-
du na parking, a potem poruszajgc
sie po dworcu we Wroctawiu, moge
powiedzied, ze jest dobrze, jesli cho-
dzi o dostosowanie tego miejsca — sg

Postawié sie na miejscu osoby z niepelnosprawnoscia, - to
jeden z celow firm i instytucji decydujgcych sie na audyty
eksperckie Fundacji Integracja w zakresie dostepnosci archi-
tektonicznej, obstugi klienta i dostgpnych stron WWW.

odpowiednie podjazdy, windy, do-
stepne toalety - mowi. - Kazdy, kto
oczekiwalby pomocy obstugi na
dworcu, moze jg otrzymac, wystar-
czy zglosi¢ sie do okienka z infor-
macjg, ze jest taka potrzeba i uzyska
sie odpowiednie wsparcie — zapew-
nia Andrzej Szponder. - Probleméw
Z poruszaniem sie po dworcu nie po-
winny mieé takze osoby z dysfunk-
cjg wzroku — dodaje.

— ZrealizowaliSmy juz wiekszos¢é
zalecenl przedstawionych przez Sto-
warzyszenie w ramach pierwszego
audytu. PodjelisSmy tez wspdlprace
z zarzgdcami terenow przyleglych
do dworcow, m.in. PKP Polskimi Li-
niami Kolejowymi i Urzedem Mia-
sta. Obecnie analizujemy wyniki au-
dytu z 2014 r. Na ich podstawie zo-
stang przygotowane propozycje
prac usprawniajgcych, ktore majg
by¢ przeprowadzone na skontrolo-



Fot. Archiwum Integracji
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Przeszkolenie okolo 60 nowo za-
trudnionych pracownikéw druzyn
konduktorskich pociggéw Pendoli-
no z zakresu obstugi klienta z nie-
pelnosprawnoscig to efekt wsp6i-
pracy PKP Intercity i Integracji.

— Do obowigzkowych szkolen
nowo przyjetych do pracy konduk-
toréw chcieliSmy wilgczy¢ takze za-
kres obslugi osob z niepelnospraw-
noscig. Uwazamy ze znajomosé
regulacji w tym obszarze, a takze,
umiejetnos¢ podejscia do osob na
przyklad o ograniczonej sprawnosci
ruchowej lub niewidomych jest bar-
dzo waznym aspektem pracy druzyn
konduktorskich — podkresla Agnie-
szka Szczes$niak, dyrektor projektu
w PKP Intercity.

wanych dworcach — méwi Kata-
rzyna Mazurkiewicz i podkresla,
ze PKP S.A. od wielu lat wspotpra-
cuje z organizacjami dziatajacymi
na rzecz osob z réznymi niepetno-
sprawnosciami. - Pojawiajg sie
nowe, lepsze i bardziej ekono-
miczne rozwigzania, ktére mogg
podniesé funkcjonalnos¢ naszych
dworcow. Nie wykluczamy dal-
szej wspolpracy z Integracjg lub
innymi organizacjami, zajmujg-
cymi sie usprawnieniami i pomo-
cg dla 0osob niepelnosprawnych
— podsumowuje przedstawicielka
PKPSA ¢

Waznym elementem szkolen byto
swoiste savoir-vivre wobec 0s6Ob
Z niepelnosprawnoscig, ktére po-
zwala na dobrg komunikacje z nimi.
Uczestnicy szkolen mogli zapozna¢
sie z najczesciej wystepujgcymi sy-
tuacjami zwigzanymi z obslugg
klienta z dysfunkcjami na dworcach
i w pociggach oraz nauczy¢ sie od-
powiednio na nie reagowac.

Ten praktyczny wymiar szkolenia
najbardziej ceni sobie Jakub Topo-
lewski, jeden z konduktoréw uczest-
niczgcych w szkoleniu.

- Zajecia prowadzila osoba na
wozku, z psem przewodnikiem,
byla wiec wiarygodna w swoim
przekazie. Wezesniej zdawalem so-
bie sprawe z roznych niepeino-
sprawnosci, ale szkolenie pomogto
mi wezué sie w emocje osoby z nie-
pelnosprawnoscig. Kazdy z uczest-
nikéw zrozumial, jak poméc osobie
niewidomej wysigs¢é z pociggu,
w jaki sposob zapytac¢ osobe z nie-
pelnosprawnoscig, czy potrzebuje
pomocy, i jak oceni¢ wage wozka,
co nie jest bez znaczenia — mowi.

— Zalezalo nam, by program od-
powiadal potrzebom druzyn kon-
duktorskich - temu, jak postepo-
wac z osobami niepelnosprawnymi,
z ktérymi druzyny mogg spotkac
sie w czasie swojej pracy. Jesli cho-
dzi o szczegolowe przygotowanie
programu, zaufaliSmy Fundacji In-
tegracja jako organizacji, ktéra
specjalizuje sie w tym temacie i wie,
jakie zagadnienia powinny zostacé
poruszone, aby cel szkolenia zostal
zrealizowany - moOwi Agnieszka
Szczesniak.

— Nasze oczekiwania zostaly spet-
nione, szczegolnie ze wzgledu na
mozliwo$¢ indywidualnego prze-
¢wiczenia przez kazdego z uczest-
nikéw, np. sposobow wnoszenia
osoby z niepelnosprawnoscig na
wozku inwalidzkim po schodach
czy tez pomocy przy wprowadzaniu

Warto wiedzieé

Integracja jako ekspert

jej do pociggu na specjalnej platfor-
mie-pochylni - zaznacza dyrektor
projektu.

Dobrze ocenia tez ¢wiczenia z opa-
skg na oczach i bialg lasks, jakiej
uzywajg osoby niewidome. Pozwolito
ono pracownikom Pendolino na
wczucie sie w sytuacje osob z dys-
funkcjami wzroku i lepsze dostoso-
wanie swoich dzialan do ich potrzeb.

Dla Jakuba Topolewskiego istotne
jest to, ze przekazana teoria znala-
zla potwierdzenie w praktyce.

- Moglismy w czasie szkolenia
faktycznie pomoéc osobie na wozku
wejsé do pociggu i przetestowac
rézne sytuacje. Teraz ma to przelo-
Zenie na rzeczywisto$¢, codziennie
bowiem zdarza sie, ze w pociggu
jest osoba z niepelnosprawnoscig.
Wigcza sie wtedy myslenie, czy je-
dzie sama, czy z opiekunem, czy po-
trzebuje pomocy - opowiada pra-
cownik Pendolino i rekomenduje
takie szkolenia wszystkim praco-
dawcom.

— Uwazam, ze warto poleci¢ tego
typu szkolenia wielu firmom, szcze-
gdélnie ustugowym - podkresla dy-
rektor Agnieszka Szcze$niak. €

Wiecej informacji o wspétpracy
z Integracja w zakresie dostepnosci
architektonicznej, serwisow
internetowych
oraz szkolen dotyczacych
m.in. obstugi klientéw

Z niepetnosprawnoscia udziela
Rafat Chmura tel.: 505 603 014,
e-mail: ekspert@integracja.org
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Warto wiedzie¢

bezpieczenie na zycie

~Madry Polak po szkodzie”. Jak pokazuja badania, coraz czesciej
decydujemy si¢ na ubezpieczenie mieszkania, wykupujemy polisy
turystycazne przed urlopem, a ze wzgledu na obowiazek — zawieramy polisy
komunikacyjne OC. Zapominamy jednak tak naprawde o najwainiejszej
i najcenniejszej wartosci, ktora posiadamy — wiasnym iyciu.

Warto powaznie rozwazy¢ wyku-
pienie polisy ubezpieczeniowej
na zycie, gdyz daje to poczucie bez-
pieczenstwa 1 pewno$¢, ze w razie
Smierci nie pozostawimy bliskich
w trudnej sytuacji.

Czym jest polisa? Ubezpieczenie
na zycie to umowa ochronna pomie-
dzy ubezpieczonym a towarzystwem
ubezpieczeniowym, ktore za okreslo-
ne w umowie wynagrodzenie (skiad-
ke) przejmie na siebie konsekwencje
zdarzen losowych (realizacje ryzyk).
W przypadku ubezpieczenia na zycie
podstawowym ,ryzykiem” jest Smier¢
ubezpieczonego.

Gl6owng funkejg polisy ubezpiecze-
niowej na zycie jest zabezpieczenie —
na wypadek jego $mierci — rodziny
oraz osob, ktore pozostajg na utrzy-
maniu ubezpieczonego. Polisa ubez-
pieczeniowa jest gwarantem tego, ze
osoby uposazone, wskazane przez
ubezpieczonego, nie pozostang bez
$rodkow do zycia. Wyplata swiadcze-
nia pozwoli utrzymac dotychczasowy
poziom zycia przez jakis czas i ulatwi
proces adaptacji w nowych warun-
kach. Srodki uzyskane z polisy umoz-
liwig, splate zaciggnietych wczesniej
kredytow i pozyczek, a takze pokryja,
ewentualne koszty zwigzane z podat-
kami od spadku.

W Polsce rynek produktéw ubez-
pieczeniowych stale sie rozwija. Duzg
role w rozpowszechnianiu i popula-
ryzacji ubezpieczen odgrywajg m.in.
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banki, ktére wymagajg od os6b za-
ciggajgcych np. kredyty hipoteczne
zabezpieczenia w postaci polisy ubez-
pieczeniowej na zycie. Wraz z roz-
wijajacym sie¢ rynkiem ubezpieczen
w Polsce ro$nie zainteresowanie
mozliwosciami zabezpieczenia sig
przed szeregiem ryzyk wystepujg-
cych w zyciu.

Kto moze sie ubezpieczyc?
W teorii kazdy ma prawo do nabycia
polisy ubezpieczeniowej. Zasady row-
nosci i niedyskryminacji sg zapisane
w Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej, dyrektywach Unii Europej-
skiej, a takze w ratyfikowanej we
wrzesSniu 2012 r. przez Prezydenta
RP Konwencji Organizacji Narodéw
Zjednoczonych o Prawach Osob Nie-
pelnosprawnych.

Art. 25 pkt e) Konwencji stanowi:

L,Panstwa-Strony (...) Zakazg dys-
kryminowania oséb niepelnospraw-
nych przy udzielaniu ubezpieczenia
zdrowotnego oraz ubezpieczenia na
zycie, w sytuacji gdy takie ubezpie-
czenie jest dozwolone przez ustawo-
dawstwo danego kraju i bedzie ono
udzielone w sposéb sprawiedliwy
iracjonalny”.

Nie da sie jednak ukry¢, ze osoby
z niepelnosprawnos$cig mogg napo-
tka¢ pewne przeszkody w procesie
zawierania umowy ubezpieczenio-
wej. Z prawnego punktu widzenia
zasada swobody umoéw nie zabrania
ubezpieczycielowi odmowy zawarcia

umowy ubezpieczenia, w przypadku
gdy mamy do czynienia z umowami
dobrowolnymi. Nie nalezy jednak do-
mniemywa¢ zlej woli ubezpieczycie-
la. Skad zatem biorg, si¢ bariery, kto-
re napotykajg na swojej drodze osoby
z niepelnosprawnoscig?

W procesie zawierania umowy
z potencjalnym Kklientem towarzy-
stwo ubezpieczeniowe dokladnie we-
ryfikuje i sprawdza stan zdrowia oso-
by ubiegajacej sie o polise na zycie.
Wynika to z faktu, ze niezbedne jest
okre§lenie indywidualnego ryzyka
ubezpieczeniowego klienta.

Za poSrednictwem specjalnej an-
kiety zostaniemy zapytani o historie
choréb, przyjmowane leki, nalogi,
wystepowanie w rodzinie np. choréb
nowotworowych. W przypadku kiedy
wynik ankiety w jaki$ spos6b odbie-
ga od normy, mozemy zosta¢ skiero-
wani na dodatkowe badania. Do
kazdej osoby specjalisci z firmy ubez-
pieczeniowe]j podchodzg, indywidual-
nie, bez wzgledu na to, czy jesteSmy
osobg, sprawng, czy tez nie.

Stosowanie restrykcyjnych proce-
dur powoduje, ze przypadki schorzen
czy tez choréb u oséb z niepelno-
sprawnoscig, sg traktowane jako tzw.
wykluczenie i uniemozliwiajg zawar-
cie umowy ubezpieczeniowej. Staje
sie tak np. w sytuacji, gdy niepelno-
sprawnos¢ jest konsekwencjg prze-
bytej choroby nowotworowej. Ryzy-
ko ubezpieczeniowe w tym przypadku
jest na tyle duze, ze ubezpieczyciel

Fot. Piotr Stanistawski




musi wyda¢ decyzje odmowng.
W wielu przypadkach stosuje jedno-
cze$nie bufor bezpieczenstwa i usta-
la minimalny okres, ktéry musi
uplyna¢ od momentu zwalczenia no-
wotworu. Gdy minie czas okreSlony
w przepisach, np. 10 lat od ustania
choroby, wtedy wykluczenie przesta-
nie dziala¢ i bedzie mozna si¢ ubez-
pieczyc¢.

Zatem istotg problemu nie jest
w tej sytuacji niepelnosprawnosc
osoby ubiegajgcej sie o polise, ale
przebyta choroba bezposrednio za-
grazajaca zyciu.

W sytuacji kiedy poczujemy sie po-
krzywdzeni przez ubezpieczyciela
i uznamy jego postepowanie za dys-
kryminujgce, mozemy docieka¢ swo-
ich praw w trybie postepowania
skargowego. W takiej sytuacji z po-
mocg, przyjdzie Rzecznik Ubezpieczo-
nych (www.rzu.gov.pl).

Produkty ubezpieczeniowe.
Mozemy wyrézni¢ wiele rodzajow
ubezpieczen na zycie. Biorgc pod
uwage Kkryterium czasu trwania
umowy, stosujemy podzial na ubez-
pieczenia terminowe i dozywotnie.
Ze wzgledu na charakter umowy
dzielimy je na ochronne i ochronno-
-oszczednosciowe. Te drugie moze-
my podzieli¢ na kilka wariantow, tj.
kapitalowe, posagowe, z funduszem
inwestycyjnym oraz uniwersalne.

W zaleznosci od charakteru zda-
rzenia wyroznia sie takze ubezpie-
czenia na zycie, na dozycie, a takze
ubezpieczenia, 1gczone.

¢ Ubezpieczenia ochronne

Przedmiotem ubezpieczenia w tego
typu polisach jest zycie osoby ubez-
pieczonej. W przypadku S$mierci
ubezpieczonego nastepuje wyplata
Swiadczenia na rzecz osoby uposazo-
nej, wskazanej w dokumencie ubez-
pieczeniowym. Ubezpieczony moze
uposazy¢ wiece] niz jedng osobe
i procentowo okresli¢ podzial sumy
ubezpieczenia.

¢ Ubezpieczenia ochronne terminowe

W przypadku kiedy polisa ma cha-
rakter terminowy, indywidualnie
ustalamy okres jej trwania. Najcze-
Sciej ta forma ubezpieczenia wy-
korzystywana jest jako rodzaj za-
bezpieczenia dlugoterminowych
zobowigzan kredytowych, np. kre-
dytu na mieszkanie.

¢ Ubezpieczenia ochronne dozywotnie
W przypadku tego rodzaju polis
ubezpieczenie obowigzuje do Smierci
ubezpieczonego. Niestety, niekiedy
ubezpieczyciel zastrzega w OWU
(Ogoélnych Warunkach Ubezpiecze-
nia), ze goérng granicg obowigzywa-
nia ochrony jest np. 85. rok zycia.
W przypadku niektérych towarzystw
obowigzek oplacania skladek ustaje
wraz z osiggnieciem okreslonego
wieku. np. 70. roku zycia, natomiast
ubezpieczenie nadal obowigzuje.

Dodatkowe korzysci. Z reguty
polisy ubezpieczeniowe o charakte-
rze ochronnym majg elastyczng
i kompleksowg strukture, dzigki cze-

Warto wiedzieé

dobre rozwiazania

mu mozemy rozszerzac zakres ochro-
ny o dodatkowe umowy, np.:

1. Smieré¢ na skutek nieszczesli-
wego wypadku - jesli w trakcie trwa-
nia umowy nastapi $mier¢ ubezpie-
czonego w wyniku nieszczesliwego
wypadku, uposazony otrzyma dodat-
kowe swiadczenie. Najczesciej jest to
dodatkowo 100 proc. sumy ubezpie-
czenia.

2. Ubezpieczenie nastepstw nie-
szczesliwego wypadku - jesli na sku-
tek wypadku ubezpieczony dozna
uszczerbku na zdrowiu, ubezpieczy-
ciel wyptaci swiadczenie w wysoko-
Sci ustalonego w procentach stopnia
uszczerbku czy tez niepelnospraw-
nosci i sumy ubezpieczenia.

3. Ubezpieczenie na wypadek wy-
stgpienia powaznych zachorowan
- jeSli w trakcie trwania umowy
ubezpieczony powaznie zachoruje,
towarzystwo wyplaci $wiadczenie
w wysokosci okreslonej w umowie.

4. Ubezpieczenie na wypadek ope-
racji chirurgicznej - jesli w trakcie
trwania umowy ubezpieczony bedzie
zmuszony poddaé sie specjalistycz-
nej operacji (ktoéra objeta jest ubez-
pieczeniem), towarzystwo wyplaci
Sswiadczenie w wysokosci okreslonej
W umowie.

5. Ubezpieczenie Assistance - nie-
ktoére towarzystwa oferujg w ramach
dodatkowego ubezpieczenia pakiet
Assistance, ktory w zaleznosci od
wariantu oferuje np. transport me-
dyczny, opieke psychologa, piele-
gniarki etc.

Istnieje wiele rodzajow dodatko-
wych umoéw ubezpieczeniowych po-
szerzajacych zakres ochronny i do-
datkowych Swiadczen, dzigki czemu
mozemy kompleksowo zabezpieczy¢
zycie i zdrowie. Pamietaé¢ nalezy jed-
nak, ze kazda umowa dodatkowa
zwieksza wysokos§¢ skiadki.

Konieczne jest takze dokladne
przeczytanie Ogoélnych Warunkéw
Umowy (OWU). To pozwoli upewnié¢
sie, ze ryzyka, na zabezpieczeniu
ktérych najbardziej nam zalezy, sg,
objete ochrong, a takze unikng¢ nie-
milego zaskoczenia i zdenerwowania
przy ewentualnej wyplacie nalezne-
go $wiadczenia. @
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Przeglad prasy nie tylko ngo

»Europa dla Aktywnych” nr 2/2014

Bezptatny kwartalnik, ktorego gtbwng misjg jest rozwoj edukacji
w Polsce. Najnowszy numer (z nowg szatg graficzng) sporo miej-
sca poswieca takim wyzwaniom jak edukacja obywatelska (s. 6).
Polecamy takze artykut dr Beaty Wyszynskiej z Instytutu Angli-
styki Spotecznej Akademii Nauk w Warszawie omawiajgcy pro-
jekt nagrodzony w 13. edycji konkursu ELL 2014. ,Dotykanie
Swiata” polegato na stworzeniu narzedzia terapii psycholingwi-
stycznej, wykorzystujgcego poszczegodlne etapy moich doswiad-
czen, ktore byty mozliwe dzieki osobom niewidomym i niedowi-
dzacym. To oni byli moim oknem na $wiat doznania dotykowego,
jego multisensorycznosci w procesie nauczania i uczenia sie je-
zyka angielskiego...” (czytaj na s. 26).

Wiecej: Redakcja Eurodesk Polska, e-mail: eda@eurodesk.pl,
tel. 22 463 14 54, ww.europadlaaktywnych.pl

»Spoteczenstwo dla wszystkich” nr 4/2014

W biezagcym numerze pisma Zarzadu Gtownego Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
(PSOUU) polecamy relacje z sympozjum naukowego zorganizo-
wanego na Uniwersytecie Warszawskim, na temat przemocy wo-
bec 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. O wnioskach z pi-
lotazowego badania przeprowadzonego przez PSOUU pisza
Anna Andrzejewska i dr Monika Zima-Parjaszewska (s. 2). Poleca-
my tez teksty o zatrudnianiu oséb z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng, m.in. o dziataniu dwoch Zaktadow Aktywnosci Zawo-
dowej Kota PSOUU w Krosnie (s. 19). Janina Wlazto, wtascicielka
firmy gastronomicznej, ktora zatrudnita osobe z niepetnospraw-
noscig intelektualng podsumowuje: ,Mam swietnego pracowni-
ka. Jednego z najlepszych wsrdd osob, ktore zatrudniam”.
Wiecej: Redakcja, ul. Gtogowa 2B, 02-639 Warszawa, tel.: 22
848 82 60, www.psouu.org.pl, e-mail: redakcja@psouu.org.pl

»Magazyn 60+”

Pierwsze w naszym kraju pismo dla ludzi ,mtodych duchem”,
ukazuje sie od dwodch lat w naktadzie 150 tys. egz. Wydawcag
jest ePRUF S.A., wspierany przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach ktérego prowadzona jest m.in. bezptatna
infolinia 800 301 601, z informacjami o cenach i zamiennikach
lekdw. Redaktorem naczelnym jest todzianin Ryszard Bonistaw-
ski, senator RP propagator kultury i zdrowego trybu zycia.
Roczna prenumerata (4 numery) to koszt 16 zt. ,Magazyn 60+"
zawiera wiele porad, wywiadow, rozrywki, a do kazdego nume-
ru dotgczony jest specjalistyczny poradnik zdrowotny. Pismo
jest przyjazne seniorom, drukowane wiekszg, czytelng czcion-
kg, widoczna jest dbatos¢ o przejrzystose tamow, starannie do-
bierane zdjecia i ilustracje — wszystko po to, by nie meczy¢
wzroku czytelnikdw i zwiekszy¢ komfort lektury.

Wiecej: ePRUF S.A. ul. Zbaszynska 3, 91-342 t6dz, sekretarz re-
dakgji: Marek Wilczak, tel. 42 68110 66, e-mail: marek_wilczak@
programé60plus.pl

56 INTEGRACJA 1 (129) » 2015

Publikacje

Partnerstwo

Publikacja jest poktosiem Wi
debaty ,25 lat wolnosci.

25 lat zaangazowania biz-

nesu w budowe spote-

czenstwa obywatelskie-

go”, zorganizowanej we

wrzeshiu ubiegtego roku

na zaproszenie Prezyden-

ta RP Bronistawa Komorowskiego.
Organizatorzy: Akademia Rozwoju Fi-
lantropii w Polsce oraz Koalicja ,Prezesi
—wolontariusze 2011" wraz z przedsta-
wicielami organizacji pozarzadowych
podsumowali dotychczasowe doswiad-
Czenia zaangazowania biznesu oraz
dyskutowali o planach na przysztosc.
Piotr Pawtowski, prezes Integracji, pod-
kreslit, jak wazna jest dostepnos¢ oto-
czenia dla osoby z niepetnosprawnoscia:
,Zaktadajac Integracje 20 lat temu, mie-
lismy wyobrazenie, ze trzeba przygoto-
wac 0soby z niepetnosprawnoscia, aby
mogty samodzielnie funkcjonowac”. Za-
apelowat tez, aby wspotpracowac nie na
zasadzie pomagania, ale budowania
partnerstw.

25 lat wolnosci. 25 lat zaangazowania
w budowe spoteczeristwa obywatelskie-
go, oprac. Elzbieta tebkowska, Renata
Aderek-Zielinska, Warszawa 2014

Palce liza¢

Ta publikacja to z jednej
strony inspirujacy przewod-
nik po okolicach Warszawy:
od Drohiczyna na wscho-
dzie, po Laski na zachodzie,
Czarnolas na potudniu, Cie-
chanéw na potnocy. Z dru-
giej zas strony to ksigzka kucharska
i poradnik zachecajgcy do gotowania
bezwzrokowego. Publikacje dostepna
takze w wers;ji brajlowskiej (cztery tomy)
stworzyt duet: Piotr Adamczewski,
mistrz gotowania, zwiedzania i smako-
wania, oraz Marek Kalbarczyk, zatozyciel
Fundacji ,Szansa dla niewidomych”, kto-
ry w wieku 12 lat stracit wzrok.

Marek Kalbarczk, Piotr Adamczewski,
Smak na koniuszkach palcéw, wyd. Il,
Fundacja Szansa dla Niewidomych, War-
szawa 2013
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Warto przeczytaé

33 obrazy wolnosci
Ewa Gorczycka, Tatiana Kanasz, Nie-

Pedagogiki Specjalnej w opiniach
wtasnych i srodowiska akademic-
kiego, Wyd. APS, Warszawa 2014
Monografia przygotowana z oka-
zji 90. rocznicy powotania do zy-
Cia przez Marie Grzegorzewska
Akademii Pedagogiki Specjalnej (APS) w Warsza-
wie ma szczegolny klimat ideowy. Dzieto bada-
czek: prof. Ewy Gorczyckiej, szefowej Zaktadu
Komunikacji Spotecznej i Niepethosprawnosci,
oraz dr Tatiany Kanasz z Katedry Socjologii Ogol-
nej i Badan Interdyscyplinarnych to rzetelna
naukowa analiza, dajaca panoramiczny obraz sy-
tuacji studentdw z niepetnosprawnoscig ksztat-
cacych sie w APS. Nam, czytelnikom, daje na-
dzieje uratowania wielu zamknietych w domach
0s0b z niepetnosprawnoscia, ktoére zdobyty cze-
sto z wielkim poswieceniem mature, a po niej...
siedzg na rentach. Moze warto im przypomnie¢
stowa prof. Marii Grzegorzewskiej: ,Kazdy czto-
wiek ma prawo do miejsca w spoteczenstwie i do
osobistego szczescia”. Petnomocnicy ds. studen-
tow niepetnosprawnych pomagajg dostosowac
wydziaty i egzaminy do ich potrzeb. Lepszej drogi
do wolnosci nie ma. Dziekujemy Autorkom za in-
spiracje do aktywnosci.

Q— "?Q Q% Wiedzy kaganek
Przemystaw Babel, Marzena Wi-
;' "..":... .‘r $niak, 12 zasad skutecznej eduka-
Q “1!““ . gji, czyli jak uczyé, zeby nauczyé,
Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
% %‘ "'-'."..": giczne, 2014

Opracowanie: Janka Graban

Poradnik — pod patronatem me-
dialnym czasopism: ,Gtos Nauczy-
cielski”, ,Edukacja i Dialog” oraz
portalu lideréw edukacji: www.eid.edu.pl — zo-
stat napisany z myslg o wszystkich nauczycie-
lach i edukatorach, ktorzy chcg uczye tak, aby
ich uczniowie rzeczywiscie sie nauczyli. Zebra-
no tu bogate doswiadczenia autorow, zdoby-
wane podczas prowadzenia licznych warszta-
tow i szkolen uniwersalnych zasad skutecznej
edukacji, wspdlnych dla wszystkich poziomow
i form ksztafcenia. Czytelnicy znajdg tu wiele
technik do zastosowania w codziennej pracy
w placowkach edukacyjnych. Czekamy na uwagi
i komentarze. Moze ta ksigzka ztagodzi wzajem-
ny trud edukacji szkolnej?

%%E

petnosprawni  studenci Akademii

kalejdoskop

Zabawy pozyteczne

Elzbieta Sniezkowska-Bielak, Jezykowe tamigtéwki, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2011

Matgorzata Wéjtowicz, Grafika dla smyka, Oficyna Wydaw-
nicza Impuls, Krakéw 2012

Pierwsza ksigzka przeznaczona jest dla dzieci w klasach
[-ll, pomaga utrwali¢ podstawowe zasady pisowni i gra-
matyki. Znajdujg sie tu krzyzowki i rozsypanki wyrazowe,
ktore bawigc, uczg. Wiele ¢wiczen odwotuje sie do innych
dziedzin wiedzy: plastyki, muzyki i matematyki. Pisarka
i poetka mieszka w Gryfowie SI. Zapraszamy na jej serwis:
www.sniezkowska.pl

Pozycja druga dotyczy przedszkolakow, ale i dzieci starszych
majacych problemy z pisaniem. Wazne miejsce zajmujg ¢wi-
czenia rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Kazda z tych pozycji jest cenng pomocg zaréwno dla na-
uczycieli, jak i rodzicow, ktorzy pragng pomagac dziecku w
jego trudniej podrozy przez zawitosci naszego jezyka
ojczystego.

S B

Urnphmaanki dis prredy

Eviva l'arte!

Grazyna Tomczyk, (cztery tomiki poetycko-prozatorskie), Wyd. Miniatura,
Krakéw 2011-2014

Do grona wydawcow wrazliwych na niepetnosprawnos¢ dotgczyta zatozona
w 1988 roku Miniatura. Wydawnictwem i stowarzyszeniem kieruje Mieczy-
staw Maczka. Zatozycielami oficyny sg: Jozef Baran, Krzysztof Kakolewski,
Mieczystaw Koztowski, Mieczystaw Maczka, Zygmunt Pytlik, Adam Ziemia-
nin, Maria Ziemianin. Wydawnictwo wydato juz ponad 2500 tytutow,
przede wszystkim wspotczesnej poezji. Od 2012 roku wydaje m.in. kwar-
talnik literacki ,Metafora”. Trzeba mie¢ wielkg odwage, ale i wielkie serce,
aby czerpac¢ z wiersza Kazimierza Przerwy-Temajera ,Eviva l'arte!” (z j. wtos.
.Niech zyje sztuka!”). Nowg odwage widzenia rzeczy waznych i najwazniej-
szych dla Zzycia. Mozna mie¢ wrazenie, ze nikt juz nie czyta poezji, a to
nieprawda. Tym razem polecamy tomiki jednej autorki. Szukajcie informacji
o kolejnych wydaniach w nastepnych numerach ,Integracji”.

UWAGA!

Dla oséb, ktére 26 marca br. o godz. 10.00 zadzwonia

pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy w prezencie ksiaiki
ufundowane przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Warto wiedzie¢

kampania 20-lecia Integragji

Bez taryfy ulgowej

Na kanapie siedz3 obok siebie niewidomy piesniarz szantowy i gitarzysta
Roman Roczen oraz aktorka Agnieszka Wiedtocha. Oboje z biato-_
-czerwonymi szalikami ogladaja mecz, kibicujac swojej druiynie.
~Wiegcej nas taczy, nii dzieli... gdy w telewizji wygrywaja nasi” - to jedna
1 realizacji kampanii spotecznej wienczacej 20-lecie Integragji.

Agnieszka Fiedorowicz: Czy we-
diug Pana przez ostatnie 20 lat
rzeczywiscie zaczelo nas wiecej ta-
czyé, niz dzieli¢?

Roman Roczei: Szereg czynni-
kow zewnetrznych zlozyl si¢ na
to, ze mamy dzi§ narzedzia po-
zwalajgce na lgczenie sie pod kg-
tem zainteresowan. Trzeba two-
rzy¢ przestrzen umozliwiajgcs
wspoOlne robienie wielu rzeczy. Ja
w 2006 roku wymyslilem ,.Zoba-
czy¢ morze”, coroczne rejsy jach-
tem ,Zawisza Czarny”, ktoérego
zaloge w polowie stanowig oso-
by niewidome lub slabowidzace.
W czasie rejséw tworzymy z tych
ludzi zaloge — nie grupe wolonta-
riuszy, ktérzy pomagajg niewido-
mym, nie dwie zalogi, ale jeden
wspoélny organizm. Dzielimy sie
zadaniami: widzacy wykonujg te,
ktérymi nie sg w stanie zajac
sie niewidomi, np. stuzbg ,na
oku”, czyli wypatrywaniem §wiatla
w nocy. Osoby niewidome majg jed-
nak inne zadania - i sg to zadania
realne, bo my nie lubimy nic robi¢
na niby...

Jak narodzit sie pomyst akcji ,,Zo-
baczy¢ morze”?

Ja juz wczeséniej zeglowalem z wi-
dzacymi i czesto doswiadczalem za-
chowan typu: ,Poczekajcie, pocze-
kajcie, bo Romek jeszcze do swojej
linki nie doszedl, jak dojdzie i znaj-
dzie ja, to pociggniemy”. To nie ma
sensu; musimy dziala¢ w jednym
tempie, Swiat widzgcych jest szyb-
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WIECEJ NAS tACZY,
NIZ DZIELL..

--GDY W TELEWIZJI
WYGRYWAJA HASL...

szy 1 spowolni¢ go mozna tylko po-
przez wigczenie wen grupy osob
niewidzacych. Nie mozna prosic¢ wi-
dzacych: ,Poczekajcie, pochylcie
sie, bgdzcie dobrzy, mili...”. My tego
nie chcemy.

Mam wrazenie, ze na diugo przed
wzieciem udziatu w kampanii ,,Wiecej
nas taczy, niz dzieli” realizowat Pan
to hasto we wlasnym zyciu. Wielo-
krotnie podkre$lat Pan, np. w wywia-
dach, ze nie chce by¢ postrzegany
jako ,niewidomy artysta”, ale zehy
ludzie stuchali Pana, bo nagrywa Pan
Swietne plyty, a nie jest niewidomy...

To prawda. Dlugo szukalem prze-
strzeni, w ktérej moja muzyka nie
bedzie przyjmowana litoSciwie, ale

podda sie najtwardszym prawom:
publicznosci, pienigdza, rynku.
Ktos, kto kupuje mojg plyte, nie
lituje sie, a chce sobie kupi¢ ply-
te, ktora mu sie podoba.

Jak zaczeta sie Pana kariera mu-
zyczna?

Z pomocy, przyszla mi w latach
90. moda na muzykoéw w pubach.
To dziala tak: przychodzg ludzie
co tydzien, zostawiajg pienigdze,
a muzyka jest po to, by chcieli
wroéci¢. To twardy uklad; gdy-
bym robil to zle, wilasciciel po-
wiedzialby szybko: ,,Stary, bardzo
mi zal, ze nie widzisz, ale ja mu-
sze zarabiac, bo z tego zyje”. Albo
jestes dobry i skupiasz uwage,
a ludzie wracajg i proszg o rezer-
wacje stolika na nastepny ty-
dzien, albo nie - i koniec.

Na plakacie kampanii ,,Wiecej nas
laczy, niz dzieli” widzimy, jak kibicuje
Pan z aktorka, Agnieszkaq Wiedlocha,
gdy ,,w telewizji wygrywaja nasi”. Czy
na co dziei tez kibicuje Pan z taka
pasja?

Bywa, ze oglagdam mecze, ale
przyznam, ze raczej nie z szalikiem
w reku. Lubie ogladac¢ pitke nozng,
bo ma ona odpowiednie tempo,
a komentatorzy telewizyjni potrafig
na biezgco dobrze opowiada¢. Gdy
umie sie ich stuchaé¢, to wiadomo,
co sie dzieje na boisku. Jednak
w kwestii sportu i muzyki wyznaje
zasade: ,wole robi¢, niz o tym opo-
wiadaé”. @
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Kultura | edukacja

lekeja historii

Korespondent
Integragji:

/" Jimmy Carter a wozek

Pod koniec grudnia 1977 roku prezydent Jimmy Carter miat zaplanowana
pierwsz3 podroi zagraniczn3. Do Warszawy dotart z nietypowq przesytka

Leon Frelak
wierny Czytelnik, Przyjaciel
i Sympatyk , Integracji”

tamto letnie popotudnie 16 lip-

ca 1972 roku postanowilem
potrenowac skoki do wody w rodzin-
nym Halinowie. Mialem 23 lata.
Bylem reprezentantem Mazowsza
w plywaniu, ale tez inspektorem
W Zjednoczeniu Przedsiebiorstw Bu-
downictwa Komunalnego. Ten jeden
skok zdecydowal o moim dalszym
zyciu. Doznalem zlamania kregostu-
pa w odcinku szyjnym, co spowodo-
walo paraliz 90 proc. ciala. Lekarze
z Centrum Rehabilitacji STOCER
w Konstancinie powiedzieli, ze do
konca zycia niezbedny bedzie mi wo-
zek z napedem elektrycz-
nym. Dyrektor placowki
natychmiast podpisal wnio-
sek o jego przyznanie.

Pomoc z Ameryki. Mi-
nister zdrowia odmoéwil mi
wozka: ,Jak Obywatelowi
wiadomo, wozki takie spro-
wadzane sg z zagranicy
iich cena jest bardzo wyso-
ka. Koszty importu oplaca-
ne sg w dewizach. Ograni-
czone mozliwosci dewizowe
Zjednoczenia  Przemysiu
Ortopedycznego nie po-
zwalaja na przyspieszenie
zakupu, a rownoczesnie
z tych samych powodoéw
Ministerstwo nie jest w sta-
nie wplyna¢ na zmiane tej
sytuacji” - przeczytalem
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dla jednego z polskich obywateli.

w liscie z 22 stycznia 1976 roku. Po-
stanowilem napisa¢ inny list.

»,Uprzejmie prosze Jego Ekscelen-
cje Ambasadora o rozpatrzenie po-
nizszej prosby i ustosunkowanie sie
do niej pozytywnie. Mam 27 lat, od
lat czterech jestem calkowicie spa-
ralizowany i przykuty do fotela. Sta-
ralem sie u wszystkich wtadz PRL
o przydzial wozka elektrycznego in-
walidzkiego — niestety, decyzjg Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spolecznej
byla odpowiedZ odmowna”.

Mojg prosbe 16 lutego 1976 roku
zaadresowalem do ambasadora Sta-
néw Zjednoczonych w Polsce. List
napisalem po polsku, bo nie znalem
angielskiego. Siostra zaniosta go do
ambasady. Ambasador Richard Da-
vies mial polskie korzenie i traf
chcial - przyjaciela na wozku inwa-

lidzkim. Prawdopodobnie dlatego
wykazal takg empatie.

Po dwéch tygodniach nadeszia od-
powiedz: ,Szanowny Panie Frelak,
z wielkg, przyjemnoscig pragne poin-
formowaé¢ Pana, ze firma Everest &
Jennings z Los Angeles gotowa jest
sprezentowa¢ Panu krzeslo inwa-
lidzkie z napedem elektrycznym”.

Pojawit sie jednak problem sfinan-
sowania transportu wézka do DPS
w podwarszawskim Radzyminie,
w ktérym zamieszkalem po wypad-
ku. Moja siostra Jadwiga Muszyn-
ska wystawala pod wieloma drzwia-
mi, zeby méc opowiedzie¢ 0 mojej
historii. Byla w Ministerstwie Zdro-
wia i Opieki Spotecznej, u dyrektora
LOT-u na Okeciu, w siedzibie linii
Pan American w hotelu Victoria -
wszedzie spotykala sie z odmows,.

Leon Frelak z siostra, Jadwiga Muszynska, z duma prezentuje
pamiatkowe zdjecie prezydenta Jimmy‘ego Cartera




elekiryczny

Fot. Z archiwum Leona Frelaka

Linie Pan American zgodzily sie
wprawdzie przetransportowaé wo-
zek, ale za wysokg oplatg: 5 dol.
za kazdy kilogramokilometr. Wozek
wazyl ponad 100 kg, a trasa miala
kilkanascie tys. km. Oplata bytaby
rownowartoscig Sredniej rocznej
polskiej pensji. Podziekowalem panu
ambasadorowi za trud i napisatem,
ze musze zrezygnowag z przesylki...

Z Carterem na poktadzie. Ale
moja siostra ponownie udala sie do
ambasady. Ambasador widzac, ze jest
na skraju zalamania, potozyl jej reke
na ramieniu i powiedzial: ,Za duzy
wklad wlozyta pani w te sprawe, zeby
sie teraz wycofa¢. Dzialajmy dalej!”.
12 pazdziernika 1976 roku nade-
szla wiadomos¢ z ambasady: ,,Popro-
sitem odpowiednie wladze lotnictwa
cywilnego w Stanach Zjednoczonych
o pomoc w zalatwieniu transportu
tego sprzetu bez zadnych kosztow”.
Na koniec grudnia 1977 roku za-
planowano podréz prezydenta Jim-
my’ego Cartera do Polski. Nie wiem
do dzi§, jak ambasada zalatwila to
z Bialym Domem, ale 29 grudnia
1977 roku wraz z prezydentem USA
wyladowal na Okeciu wozek.
Kilkanascie dni po zakonczeniu
wizyty Jimmy’ego Cartera w Polsce
moja siostra odebrala telefon od Lar-
ry’ego Butchera, pierwszego sekre-
tarza ambasadora Daviesa. Do pod-
warszawskiego Radzymina woézek
zostal dostarczony dzien przed wizy-
ta ambasadora, abym mogl sie ze
sprzetem zapoznac. To byl niebieski
metalik. Z katalogu wybraltem taki
z nizszej poiki, bo nie chcialem na-
cigga¢ Amerykanéw na koszty -
a ten sprzet stuzy! mi ponad 20 lat!
Nastepnego dnia po telefonie
z ambasady pod DPS podjechata
czarna limuzyna marki Chevrolet,
z ktorej wysiedli ambasador Davies,
sekretarz Butcher oraz fotoreporter.

T

T

Ambasador picknie
mowit po polsku,

co mnie zaskoczyto.
Lyczyt mi, ieby wozek
dobrze sie sprawowat.
Fotki z tego spotkania
ukazaty si¢ w gablocie
przed ambasada
amerykanska. Znajomi
pytali, co ja tam robie.

UsiedliSmy w kuchni. Byl bialy ob-
rus, szarlotka i wuzetka, a do tego
czerwony szampan. Siostra przez
cale miasto, z Targéwka do Radzy-
mina, wiozla autobusem te przysma-
ki. Pan ambasador byl szczesliwy,
moéwil, ze to jego ulubione ciastka.
Okazal sie czlowiekiem o wielkim
sercu. Pigknie méwil po polsku, co
mnie zaskoczylo. Zyczyl mi, zeby
wozek dobrze sie sprawowal. Atmos-
fera byta naprawde rodzinna. Fotki
z tego spotkania ukazaly sie w ga-
blocie przed ambasadg amerykan-
skg. Przypadkowo widzacy je tam
znajomi pytali, co ja tam robie.

Po spotkaniu w DPS wyslaliSmy
z kwiaciarni przy ul. Marszalkow-
skiej w Warszawie do Bialego Domu
wigzanke bialych i czerwonych goz-
dzik6éw z podziekowaniami, a do Mi-
nisterstwa Zdrowia i Opieki Spolecz-

nej wiadomo$¢ nastepujacej tresci:
~2Nawigzujgc do pisma w sprawie
mozliwosci transportu wozka inwa-
lidzkiego z napedem elektrycznym
z USA do Polski, pragne podzigko-
waé za wnikliwe i dlugotrwale roz-
patrywanie sprawy i problem ten
prosze uwazaé za nieaktualny, po-
niewaz urzgdzenie medyczne jest juz
w moim posiadaniu”.

Nie skaczcie! Dzig mam 65 lat,
mieszkam w DPS na warszawskiej
Staréwce. Portret prezydenta Carte-
ra z dedykacja: ,Best wishes for
Leon Frelak” wisi na honorowym
miejscu w moim pokoju. Dlaczego
zdecydowalem sie na opowiedzenie
tej historii? Chcialem kolejny raz
wraz 7z siostrg podziekowaé pre-
zydentowi Jimmyemu Carterowi,
pierwszemu sekretarzowi Butchero-
wi oraz prof. Zbigniewowi Brzezin-
skiemu, gdyz bez pomocy z ich stro-
ny cala ta operacja by sie nie udala.
Chcialbym tez, opowiadajgc te hi-
storie, zaapelowa¢ do mlodych lu-
dzi, aby nie skakali do wody i nie
famali sobie kregostupéw. Gdy je-
stem nad Zalewem Zegrzynskim na
wlasnym przykladzie pokazuje, co
ich moze spotka¢ po niefortunnym
skoku. Sg przekonani, ze ich to nie
dosiegnie. A ja tak zyje 40 lat. ®

Zapraszamy do wspotpracy
korespondentow - czytelnikow
nintegracji”, portalu Niepelnospraw-
ni.pl i widzéw programu ,,Misja
Integracja”, ktérzy chcg sig podzielic
swoimi historiami. Wigcej informaciji:
korespondent@integracja.org
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Centra Integracja
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Czytelnicy
pytaja

Na Panstwa listy odpowiada ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Spe¢jalny zasitek opiekunczy od 1 stycznia
2015 r. przystuguje tym opiekunom,
ktorzy nie podejmuja pracy ze wzgledu

na opieke nad osob3 z niepelnosprawnoscia,
a nie tylko tym, ktérzy zrezygnowali z pracy.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

P< Nauczyciel z niepetnosprawnoscia

Pracuje w gimnazjum. Jestem nauczycielem mianowanym i 0sobg niepetnosprawng (umiarkowany stopien). Pracodawce po-
wiadomitam i datam orzeczenie. Osoby niepetnosprawne na otwartym rynku pracy majg stosowne udogodnienia, ale nie
moge znalez¢ odpowiedzi, jak to sie przektada na prace niepetnosprawnego nauczyciela, podlegajgcego Karcie Nauczyciela.

Kazda osoba zatrudniona na stanowisku nauczyciela
w placéwce publicznej podlega przede wszystkim w za-
kresie zatrudnienia Ustawie Karta Nauczyciela. Jedynie
w kwestiach nieuregulowanych w przepisach Karty
Nauczyciela stosuje sie¢ powszechnie obowigzujgce prze-
pisy prawa pracy (Kodeks pracy), a takze Ustawy
z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecz-
nej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

Nauczycieli zatrudnionych w pelnym wymiarze zazwy-
czaj obowigzuje czas pracy do 40 godzin tygodniowo,
w tym 25-godzinne pensum dydaktyczne (art. 42 ust. 1,
ust. 3 Karty Nauczyciela). W sytuacji, gdy nauczyciel jest
0sobg, z niepelnosprawnoscig ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem, jego og0élny czas pracy nie moze prze-
kroczy¢ 35 godzin w tygodniu i 7 godzin dziennie.

Skroécenie czasu pracy moze zatem odnosié si¢ nie tyl-
ko do pensum dydaktycznego, ale i innych zadan, do
ktérych nauczyciel zobowigzany jest w ramach swojego
czasu pracy, np. czynnosci wynikajacych z zadan statu-
towych placowki (art. 42 ust. 2 Karty Nauczyciela).

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz za-
trudnianiu osob niepeinosprawnych zawiera sporo ulg
1 uprawnien dla oso6b z niepelnosprawnoscig:

v/ zakaz zatrudniania w porze nocnej i godzinach nad-
liczbowych (nie odnosi sie do pracownikow, ktérym, za
ich zgodg, lekarz przeprowadzajacy badania profilak-
tyczne lub w razie jego braku sprawujgcy opieke wyrazi
zgode na prace w pelnym wymiarze czasu pracy);

v prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimna-
styke lub wypoczynek: 15 min wliczane do czasu pracy;

v/ prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem pra-
wa do wynagrodzenia w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym - w wymiarze do 21 dni roboczych, nie
czesciej niz raz w roku;
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v/ prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem pra-
wa do wynagrodzenia w celu wykonania badan specjali-
stycznych, zabiegéw leczniczych lub usprawniajacych,
a takze uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego lub jego
naprawy, jezeli czynnosci te nie mogg by¢ wykonane
poza godzinami pracy;

v/ wynagrodzenie za czas zwolnien od pracy oblicza
sie jak ekwiwalent pieniezny za urlop wypoczynkowy.

Osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem nie-
pelnosprawnosci majg dodatkowe uprawnienia:

v/ obnizony wymiar czasu pracy;

v/ czas pracy osoby z niepetnosprawnoscis, ze znacz-
nym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
nie moze przekracza¢ 7 godzin na dobe i 35 godzin ty-
godniowo. Obowigzuje od dnia nastepujacego po przed-
stawieniu pracodawcy orzeczenia o niepelnosprawno-
Sci. Przepisu tego nie stosuje sie, jesli na wniosek osoby
zatrudnionej lekarz przeprowadzajgcy badania pracow-
nikoéw lub w razie jego braku sprawujacy opieke nad tg,
osobg wyrazi na to zgode. Przepisy Karty Nauczyciela
nie okreslajg zasad obnizania wymiaru pensum. Przy-
padki, w jakich nauczycielowi zatrudnionemu w pel-
nym wymiarze zaje¢ mozna obnizy¢ tygodniowy obo-
wigzkowy wymiar godzin zaje¢, oraz warunki i tryb
tego obnizenia moze okreslic organ prowadzacy pla-
cowke. Zachowana powinna zostac¢ zasada, ze obnizenie
tygodniowego wymiaru godzin zaje¢ nie moze spowo-
dowa¢ zmniejszenia wynagrodzenia i ograniczenia in-
nych uprawnien;

v/ UWAGA! Nauczycielom nie przystuguje dodatkowy
urlop w wymiarze 10 dni roboczych w roku kalendarzo-
wym. Przepisy ww. ustawy stanowig, ze nie przystuguje
on osobie uprawnionej do urlopu wypoczynkowego
w wymiarze przekraczajgcym 26 dni roboczych.
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D< Mieszkanie socjalne

Centra Integracja

prawnik w redakgji

Razem z zong od lat wynajmujemy mieszkania, ostatnio juz pokoje. Jestem niepetnosprawny i pracuje w zaktadzie pracy
chronionej. Kiedy zona doznata udaru, w naszej rodzinie zaczeto sie dzia¢ coraz gorzej. Kolejny miesigc nie mamy na optaty,
witascicielka zaczeta wspominac, abysmy sie wyprowadzili. Poszedtem do opieki spotecznej, gdzie namawiajg nas na wystapie-
nie o lokal socjalny, ale jak to zrobi¢? Czy on nam sie nalezy? Prosze o informacje i stosowng wyktadnie prawna.

Kwestie lokali socjalnych reguluje Ustawa z dnia
21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszka-
niowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego.

Definiuje ona lokal socjalny jako nadajgcy sie do za-
mieszkania ze wzgledu na wyposazenie i stan technicz-
ny, ktoérego powierzchnia pokoi przypadajgca na czlon-
ka gospodarstwa domowego najemcy nie moze byc¢
mniejsza niz 5 m?, a w wypadku jednoosobowego gospo-
darstwa domowego 10 m?, przy czym lokal ten moze by¢
o obnizonym standardzie. Lokal taki powinien posiada¢
dostep do zrédia zaopatrzenia w wode i ustepu, oswie-
tlenie elektryczne i naturalne, mozliwos¢ ogrzewania,
niezawilgocone przegrody budowlane, urzgdzenie do
gotowania positkow oraz zlewozmywak.

Umowa najmu lokalu socjalnego zawierana jest na
czas okreS§lony. Czynsz nie moze przekracza¢ polowy
stawki najnizszego czynszu obowigzujacego w gmin-
nym zasobie mieszkaniowym. Umowa najmu moze zo-
sta¢ przediuzona, jezeli sytuacja uprawnionego nadal
bedzie uzasadniala zamieszkiwanie w lokalu. Gminy
czesto wyznaczajg réwniez termin na podpisanie umo-

D} Ubezpieczenie opiekuna

Ewelina i Edward K.

wy najmu, po uplywie ktérego uprawniony traci swoje
roszczenie.

Umowa dajgca prawo do lokalu socjalnego zostanie
rozwigzana w trybie natychmiastowym, jesli najemca
uzyska tytul prawny do innego lokalu i bedzie moégt go
uzywac.

Prawo do lokalu socjalnego maja;

1) osoby, ktérym sgd w wyroku eksmisyjnym przyznal
takie uprawnienie (zapewnienie lokalu socjalnego jest
warunkiem koniecznym przeprowadzenia eksmisji);

2) osoby, ktére nie majg prawa do lokalu, a ich docho-
dy nie przekraczajg kwoty okreslonej przez rade gminy
- ktérych sytuacje zyciowg mozna okresli¢ jako pozosta-
wanie w niedostatku - z reguly to kwota zblizona do
kwoty minimalnej emerytury, obecnie 844,45 zl, wobec
minimalnego wynagrodzenia za prace — 1750 zl.

Z pewnoscig powinni Panstwo sprobowa¢ ubiegaé sie
o lokal socjalny, ale z powodu czestego braku takich
mieszkan nie bedzie o nie fatwo. Warto zaczerpng¢ infor-
macji na temat szans, miejsca na liScie oczekujacych
1 przede wszystkim spelniania wszystkich warunkow.

Jestem osobg bezrobotng i opiekuje sie niepetnosprawng zong. Staram sie o zasitek dla siebie jako opiekuna. Chodzi o moje
ubezpieczenie zdrowotne. Zona pobiera rente w ZUS. Co powinienem zrobi¢ w tej sytuacji? Czy mam sie wyrejestrowac
z PUP (Powiatowego Urzedu Pracy)? Gdzie mam sie zarejestrowac, zeby mie¢ ubezpieczenie? Panie z ,naszego” MOPS-u nie
byty do konca pewne, do jakiej instytuciji powinienem sie zgtosic, i nie umiaty mi pomaoc, dlatego zwracam sie do Integracii.

Jezeli z powodu opieki nad zong otrzyma Pan specjal-
ny zasilek opiekuniczy, to bedzie Pan ubezpieczony zdro-
wotnie. Z kolei jesli nie spelni Pan warunkéw, aby taki
zasilek otrzymac, to kontynuacja ubezpieczenia zdro-
wotnego z PUP raczej nie powinna mie¢ miejsca. Bezro-
botny .,z definicji” jest osobg niezatrudniong i niewyko-
nujgcg innej pracy zarobkowej, zdolng i gotows do
podjecia zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu pracy
obowigzujgcym w danym zawodzie. Pan natomiast, opie-
kujac sie zona, nie jest w stanie zaoferowac petnej dyspo-
zycji potencjalnemu pracodawcy. Ubezpieczenie zdro-
wotne moze Pan otrzymaé¢ poprzez wniosek Pana zony
(rencistki) do ZUS o objecie Pana jej ubezpieczeniem.

Przypominam, ze specjalny zasilek opiekunczy (520 zl)
od 1 stycznia 2015 r. przystuguje tym opiekunom (takze

Grzegorz C.

malzonkom), ktorzy nie podejmujg pracy ze wzgledu na
opieke nad osobg z niepelnosprawnoscig, a nie tylko
tym, ktérzy zrezygnowali z pracy. Obowigzuje ich jednak
kryterium dochodowe: lgczny dochdd rodziny osoby
sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej
opieki w przeliczeniu na osobe nie moze przekroczy¢
664 zl. Aby otrzymywac zasilek, trzeba mie¢ pod opieks,
osobe legitymujgcg sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci 1gcznie ze wskazaniami: koniecznos$ci stalej lub
diugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
Ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji oraz koniecznosci codziennego wspotudzialu
opiekuna dziecka w procesie leczenia, rehabilitacji i edu-
Kkagcji (czyli p. 7 i 8 w orzeczeniu dla oséb do 16. r.z.). ¢
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Od 2014 r. bezptatne egzemplarze ,.Integra¢ji” czekaja na Czytelnikéw m.in. /
w centrali i 44 oddziatach ZUS oraz 21 wybranych placowkach Poczty Polskiej. ™

1A
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—

/

Lista oddziatéw ZUS:

Centrala ZUS, ul. Szamocka 3/5,
01-748 Warszawa

Oddziat ZUS w Biatymstoku,

ul. Mitynowa 29, 15-404 Biatystok
Oddziat ZUS w Bielsku-Biatej,

ul. Krasinskiego 34, 43-300 Bielsko-Biata
Oddziat ZUS w Bitgoraju,

ul. Kosciuszki 103, 23-400 Bitgoraj
Oddziat ZUS w Bydgoszczy, ul. Marii
Konopnickiej 18a, 85-124 Bydgoszcz
Oddziat ZUS w Chorzowie, ul. Dabrow-
skiego 45, 41-500 Chorzéw

Oddziat ZUS w Chrzanowie, ul. Oswie-
cimska 14, 32-500 Chrzanéw

Oddziat ZUS w Czestochowie, ul. Dgbrow-
skiego 43/45, 42-218 Czestochowa
Oddziat ZUS w Elblagu, ul. Teatralna 4,
82-300 Elblag

Oddziat ZUS w Gdansku,

ul. Chmielna 27/33, 80-748 Gdansk
Oddziat ZUS w Gorzowie Wielkopolskim,
ul. Sikorskiego 42, 66-400 Gorzow WIKp.
Oddziat ZUS w Jasle, Rynek 18b,
38-200 Jasto

Oddziat ZUS w Kielcach, ul. Kolberga 2a,
25-620 Kielce

Oddziat ZUS w Koszalinie, ul. Juliana
Fatata 30, 75-950 Koszalin

Oddziat ZUS w Krakowie, ul. Pedzichow
27, 31-080 Krakow

Oddziat ZUS w Legnicy, ul. Wt. Grabskie-
go 26, 59-220 Legnica

Oddziat ZUS w Lublinie,

ul. T. Zana 36/38c, 20-601 Lublin

| Oddziat ZUS w todzi, ul. Zamenhofa 2,
90-431 todz

Il Oddziat ZUS w odzi, ul. Kilinskiego
7/11, 98-220 Zdunska Wola

Oddziat ZUS w Nowym Saczu,

ul. Sienkiewicza 77, 33-300 Nowy Sacz
Oddziat ZUS w Olsztynie, pl. Konsulatu
Polskiego 4, 10-959 Olsztyn

Oddziat ZUS w Opolu, ul. Wroctawska 24,
45-701 Opole
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Oddziat ZUS w Ostrowie Wielkopolskim,
ul. Wysocka 1b, 63-400 Ostrow Wikp.
Oddziat ZUS w Pile, ul. Dr. Drygasa 7,
64-920 Pita

Oddziat ZUS w Ptocku, Al. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 2b, 09-400 Ptock

| Oddziat ZUS w Poznaniu, ul. Dgbrow-
skiego 12, 60-908 Poznan

Il Oddziat ZUS w Poznaniu, ul. Starotecka
31, 61-361 Poznan

Oddziat ZUS w Radomiu, ul. Czachow-
skiego 21a, 26-600 Radom

Oddziat ZUS w Rybniku, ul. Reymonta 2,
44-200 Rybnik

Oddziat ZUS w Rzeszowie, Al. Pitsudskie-
g0 12, 35-075 Rzeszow

Oddziat ZUS w Siedlcach, ul. Browarna
12, 08-110 Siedlce

Oddziat ZUS w Stupsku, Pl. Zwyciestwa
8, 76-200 Stupsk

Oddziat ZUS w Sosnowcu, ul. Partyzan-
téw 1, 41-200 Sosnowiec

Oddziat ZUS w Szczecinie, ul. Matejki 22,
70-530 Szczecin; ul. Citroena 2,
70-769 Szczecin

Oddziat ZUS w Tarnowie, ul. Kosciuszki
32, 33-100 Tarnow

Oddziat ZUS w Tomaszowie Mazowiec-
kim, ul. Prez. |. Moécickiego 40/42
97-200 Tomaszow Mazowiecki

Oddziat ZUS w Toruniu, ul. Mickiewicza
33/39, 87-100 Torun

Oddziat ZUS w Watbrzychu, ul. Kaszta-
nowa 1, 58-390 Watbrzych

| Oddziat ZUS w Warszawie, ul. Senator-
ska 678, 00-917 Warszawa

|l Oddziat ZUS w Warszawie, ul. Podskar-
binska 25, 03-829 Warszawa

Il Oddziat ZUS w Warszawie, ul. Czernia-
kowska 16, 00-701 Warszawa

Oddziat ZUS we Wroctawiu, ul. Pretficza
11, 50-930 Wroctaw

Oddziat ZUS w Zabrzu, ul. Szczes¢ Boze
18, 41-800 Zabrze

Oddziat ZUS w Zielonej Gorze,

ul. Kupiecka 65, 65-426 Zielona Gora

Lista placowek Poczty Polskiej:

FUP Busko-Zdrdj 1, ul. 1 Maja 18,
28-101 Busko-Zdroj

UP Ciechocinek 1, Plac Gdanski 1,
87-720 Ciechocinek

Filia UP Dartowo Dabki, ul. Dartowska
18, 76-156 Dartowo Dgbki

FUP Inowroctaw, ul. Solankowa 1,
88-107 Inowroctaw

UP lwonicz-Zdrg;j, ul. Ks. Jana Raba 2,
38-440 lwonicz-Zdroj

UP Kamien Pomorski, ul. Pocztowa 1,
72-400 Kamierh Pomorski

UP Konstancin-Jeziorna, Wierzejewskie-
go 12, 05-510 Konstancin-Jeziorna
UP Krasnobrod, ul. 3 Maja 28,

22-440 Krasnobréd

UP Kroscienko n. Dunajcem, ul. Mickiewi-
cza 9, 34-450 Kroscienko n. Dunajcem
Filia UP Kroscienko-Szczawnica, ul. Gtowna
25, 33-460 Kroscienko-Szczawnica

UP Krynica-Zdrgj, ul. Zdrojowa 28,
33-380 Krynica-Zdroj

UP Kudowa-Zdrdj 1, ul. 1 Maja 12,
57-350 Kudowa-Zdroj

UP Muszyna, ul. Rynek 24,

33-370 Muszyna

UP Nateczéw 1, ul. Lipowa 25,

24-140 Nateczow

UP Nateczéw 3, ul. Gtebocznica 23,
24-150 Nateczow

UP Polanica-Zdréj, ul. Warszawska 6,
57-320 Polanica-Zdroj

UP Piwniczna-Zdréj, Rynek 12,
33-350 Piwniczna-Zdroj

UP Rabka-Zdrgj, ul. Orkana 22,
34-700.Rabka-Zdrgj

UP Rymanoéw, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 4, 38-480 Rymanow

UP Swinoujscie 1, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 1, 72-600 Swinoujscie
FUP Tarnowskie Gory, ul. Sniadeckiego
1, 42-600 Tarnowskie Gory



Informator ZUS

(3)

Warto pozna¢ dziatania instytucji wspierajacych osoby
1 niepetnosprawnosciy i sledzi¢ strony internetowe,
publikacje i poradniki, w kiérych s3 informacje m.in.
na temat uprawnien pracownikow z niepetnosprawnoscia.

1. Organizacja orzecznictwa lekarskiego

Do zakresu dzialania Zakladu Ubezpieczen Spolecz-
nych nalezy m.in. orzekanie dla celow ustalania
uprawnien do Swiadczen z ubezpieczen spolecznych
oraz innych Swiadczen wyplacanych przez Zaklad, do
ktorych prawo uzaleznione jest od stwierdzenia nie-
zdolnosci do pracy lub niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji.

Orzeczenia wydaja;
M lekarz orzecznik ZUS - w I instancji,
M komisja lekarska ZUS - w II instancji.

2. Lasady orzekania o niezdolnosci do pracy

Postepowanie orzecznicze wszczyna sie na podstawie
wniosku osoby wystepujacej o Swiadczenie.

Do wniosku - oprécz dokumentéw uzasadniajgcych
prawo do Swiadczen i ich wysoko$¢ — powinna by¢ do-
Igczona dokumentacja obejmujgca:

B zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez le-
karza, pod ktérego opieks lekarsks znajduje sie
osoba ubiegajgca sie o Swiadczenie, wystawione
nie wczesniej niz na miesigc przed datg zlozenia
wniosku,

B wywiad zawodowy dotyczacy charakteru i rodza-
ju pracy,

M posiadang dokumentacje medyczng oraz inne do-
kumenty majgce znaczenie dla wydania orzecze-
nia, karte badania profilaktycznego, dokumenta-
cje rehabilitacji leczniczej lub zawodowe;j.

Lekarz orzecznik i komisja lekarska oceniajg nie-
zdolnos¢ do pracy, jej stopien, a takze dokonujg usta-
len dotyczacych:

B daty powstania niezdolnosci do pracy,

B przewidywanego okresu trwania niezdolnosci do
pracy,

B zwigzku przyczynowego niezdolnosci do pracy lub
Smierci z okreslonymi okolicznosciami,

M niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,

B celowosci przekwalifikowania zawodowego.

Lekarz orzecznik oraz komisja lekarska dokonujg

oceny niezdolnosci do pracy w formie orzeczenia.

Przy ocenie stopnia i przewidywanego okresu nie-

zdolnosci do pracy oraz szans na odzyskanie zdolno-
sci do pracy lekarz orzecznik i komisja lekarska
uwzgledniajg:

B stopien naruszenia sprawnosci organizmu oraz
mozliwos¢é przywrocenia niezbednej sprawnosci
poprzez leczenie i rehabilitacje,

B mozliwo$¢ wykonywania dotychczasowej pracy
lub podjecia innej pracy oraz celowos¢ przekwali-
fikowania zawodowego, biorac pod uwage rodzaj
i charakter dotychczas wykonywanej pracy, po-
ziom wyksztalcenia, wiek i predyspozycje psycho-
fizyczne.
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Informator ZUS

3. Postepowanie orzecznicze

Lekarz orzecznik i komisja lekarska wydajg orzecze-
nie na podstawie dokumentacji dotgczonej do wniosku
oraz po przeprowadzeniu bezposredniego badania sta-
nu zdrowia osoby, ktorej ma by¢ wydane orzeczenie.

Orzeczenie moze by¢ wydane rowniez bez bezpo-
Sredniego badania stanu zdrowia osoby, ktorej ma byc¢
ono wydane, jezeli dokumentacja dolgczona do wnio-
sku jest wystarczajgca do wydania orzeczenia.

Przed wydaniem orzeczenia lekarz orzecznik i komi-
sja lekarska mogg uzupeini¢ dokumentacje dotgczong,
do wniosku, w szczegdlnosci o opinie lekarza konsul-
tanta lub psychologa albo o wyniki badan dodatko-
wych lub obserwagcji szpitalne;.

Lekarz konsultant i psycholog wydajg opinie na
podstawie bezposredniego badania stanu zdrowia oso-

by, ktorej ma by¢ wydane orzeczenie, oraz analizy do-
kumentacji medycznej i zawodowe;j.

Oddziat ZUS w wyznaczonym terminie kieruje oso-
be, ktorej ma by¢ wydane orzeczenie, na badanie
przeprowadzane przez lekarza orzecznika, komisje
lekarsks, lekarza konsultanta, psychologa lub na ob-
serwacje szpitalng. W razie niestawienia sie osoby
skierowanej na badanie bez uzasadnionych przyczyn,
wezwanie na badanie w nowo wyznaczonym terminie
wysyla sie za zwrotnym poswiadczeniem odbioru, in-
formujgc o skutkach niestawienia sie.

Jezeli stan zdrowia, stwierdzony w zaswiadczeniu
lekarskim, uniemozliwia osobiste zgloszenie sie¢ na
badanie, moze ono by¢ przeprowadzane w miejscu po-
bytu osoby, ktérej ma by¢ wydane orzeczenie, za jej
zgodg,.

3.1. Zwrot kosztow stawiennictwa na badanie

Osobom wezwanym do osobistego stawiennictwa na
badanie przez lekarza orzecznika, komisje lekarskg,
konsultanta ZUS, na badania dodatkowe lub obserwa-

cje szpitalng przysiuguje zwrot kosztow przejazdu. Za-
sadg jest, ze Zaklad zwraca koszty przejazdu najtan-
szym srodkiem komunikacji publicznej.

3.2. Srodki odwotawcze

Orzeczenie lekarza orzecznika nie jest ostateczne.
Od orzeczenia lekarza orzecznika osobie zaintereso-
wanej przysluguje sprzeciw do komisji lekarskiej,
w ciggu 14 dni od dnia doreczenia tego orzeczenia.
Sprzeciw wnosi sig za poSrednictwem jednostki orga-
nizacyjnej ZUS, wlasciwej ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania osoby zainteresowanej. Komisja lekarska
nie rozpatruje sprzeciwu wniesionego po terminie.
W uzasadnionych przypadkach Zaklad, na wniosek
osoby zainteresowanej, moze przywroéci¢ termin na
wniesienie sprzeciwu.

W terminie 14 dni od dnia wydania orzeczenia przez
lekarza orzecznika zarzut wadliwoSci orzeczenia
moze zglosi¢ prezes Zakladu i sprawa zostaje przeka-
zana do rozpatrzenia przez komisje lekarskg. O zglo-
szeniu zarzutu wadliwos§ci orzeczenia jednostka or-
ganizacyjna ZUS niezwlocznie zawiadamia osobe
zainteresowang,.
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Orzeczenie lekarza orzecznika, od ktorego nie wnie-
siono sprzeciwu lub do ktérego nie zgtoszono zarzutu
wadliwosci, albo orzeczenie komisji lekarskiej stano-
wi dla organu rentowego podstawe do wydania decy-
Zji w sprawie Swiadczen, do ktérych prawo uzaleznio-
ne jest od stwierdzenia niezdolnosci do pracy oraz
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Od decyzji ZUS przystuguje odwolanie do wiasciwe-
go sgdu w terminie i wedlug zasad okreslonych
w przepisach Kodeksu postepowania cywilnego. Od-
wolanie wnosi si¢ za posrednictwem terenowej jed-
nostki organizacyjnej Zakladu, w ktorej zostala wyda-
na decyzja. ®

Materiat przygotowany we wspotpracy lu
z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych
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