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DZIADEK DO ORZECHOW

Pisze te stowa w kontekscie tegorocznego jubileuszu 25-lecia polskiego systemu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej, ktéry z jednej strony miat byé odpowiedzia na bierno$¢ zawodowa
0s6b z niepetnosprawnoscia, a z drugiej czytelnym sygnatem dla pracodawcéw, ktérzy dotad

nie dostrzegali drzemigcego w nich potencjatu. System miat zmobilizowa¢ wszystkich, ktorzy
wczesniej, ze wzgledu na niepetnosprawnosé, nie zdecydowali sie na inicjacje zawodowa. Pewnie
kazda z oséb, ktéra nie podjeta pracy, ma swoja historie, wyttumaczenie czy tez zwyczajne wymowki, ale to za mato...

»Jest takie co$, czego dzi$ nie robiliSmy. To nicnierobienie...” - powiedziat Kubus Puchatek do Krzysia,
podsumowaujac ich aktywny dzien peten przygdd. Opowiesci o tych postaciach sa do bolu realne. Zawieraja
mnéstwo cennych obserwacji prosto z zycia. Znamy ich wszyscy wiele, ale mnie urzekty przede wszystkim
te dotyczace aktywnosci.

Rozwigzania, ktére pojawity sie w 1991 r., byty nieustannie nowelizowane. Jakby miaty wyj$¢ naprzeciw
Kubusiowej madrosci: ,Zeby nam sie chciato, tak jak nam sie nie chce..”, tzn. zacheci¢ do aktywno$ci wszystkich
tych, ktorzy np. po wypadku wpadli w putapke nicnierobienia. Doskonale wiem, ze proponowane rozwigzania
nie wszystkim odpowiadaja, a méwiac wprost, optacaja sie.

Zastanéwmy sie zatem, czy po 25 latach istnienia rozwigzan promujacych aktywnos¢ os6b z niepetnosprawnoscia
sukcesem jest wspieranie przez system niespetna 300 tys. pracownikéw? Pomine fakt, jak wiele miliardéw ztotych
wydalis$my na tak niewielu, a zdolnych do pracy mamy w kraju ok. 2 mln oséb.

Wiemy, ze ro$nie liczba Swiadomych pracodawcédw, szczegdlnie na otwartym rynku pracy, przy jednoczesnym
braku chetnych do podjecia pracy oséb z niepetnosprawnoscia... Moze nie czas i miejsce wchodzi¢ w szczeg6ty,
ale z perspektywy ostatniego ¢wieréwiecza warto wspoélnie zastanowic sie, co zrobi¢, aby ci, ktdrzy mogg pracowac,
nie marnowali swojego potencjatu, gdyz jak mawiat D. Diderot: ,Lepiej zuzywac sie, niz rdzewiec”.

Zmiany sa niezbedne do wykorzystania mozliwosci 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami. Wielu z nas -
przy obecnych zachetach finansowych, zdobytej wiedzy, doswiadczeniu, ale tez rozwigzaniach technologicznych
- ma otwartg droge na rynek pracy, tyle ze jak mawiat J.W. Goethe: ,,Bég daje orzechy, ale ich nie rozgryza”.

Stawiam wiec pytanie, w czyich rekach jest dziadek do orzechéw?
Piotr Pawtowski, redaktor naczelny. /6?@@

SPIS TRESCI

Fot. Andrzej Swietlik
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W PRAWIE

SuU ROWIEJ ZA BEZPRAWIE NA ,,KOPERTACH”
Az 7 pkt karnych beda od 1 stycznia 2017 r.
otrzymywad kierowcy, ktérzy zaparkuja

na ,kopertach”, postugujac sie bezprawnie cudza
karta parkingowa. Tak wynika z projektu rozpo-
rzadzenia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji. Obecnie za to wykroczenie grozi
5 pkt karnych. Rozporzadzenie ma zmienic sytuacje, w ktorej
taka sama liczbe pkt karnych - czyli 5 - otrzymuje zaréwno
osoba, ktéra zaparkowata na ,kopercie” bez karty parkingowe;j,
jakita, ktora staneta na tym miejscu, postugujac sie w sposéb
nieuprawniony cudza karta. (mr) O karcie parkingowej

i ulgach wynikajacych z niepetnosprawnosci - s. 32

ZABEZPIECZENI PO SMIERCI PODOPIECZNYCH
Opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktdrzy po $mierci
podopiecznych traca prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekunczego lub zasitku dla opiekuna,
beda mogli ubiegac sie o zasitek dla bezrobotnych

oraz $wiadczenie przedemerytalne - zdecydowat rzad. (red.)

W PFRON

PODWYZKI RENT | SWIADCZEN

W projekcie budzetu panstwa na rok 2017 zaplano-

wane sg m.in.: dalsze finansowanie $wiadczenia 500+

i jednorazowe dodatki do niektérych renti emerytur
- gtosi komunikat Ministerstwa Finanséw. Zabezpie-
czono takze $rodki na podwyzszenie niektérych
Swiadczen rodzinnych i skutki zmiany wieku
emerytalnego. Osoby po 75. r.z. mogg nadal liczy¢
na dofinansowanie do bezptatnych lekéw. (red.)

RPO BRONI WIEZNIOW
Konieczna jest wieksza dbatos¢ o zapewnienie praw
0s6b z niepetnosprawnoscia psychiczna

i intelektualng w sprawach karnych, juz od momentu

ich zatrzymania - wskazat Rzecznik Praw Obywatel-
skich (RPO), Adam Bodnar. List w tej sprawie
skierowat do premier Beaty Szydto.

Rzecznik zwrocit sie z prosba ,,0 rozwazenie
podjecia inicjatywy prawodawczej”. Chodzi
0 zmiane w postepowaniu podczas stosowania
niektorych uprawnien policjantéw. (red.)

DOROTA HABICH -

ZASTEPCA PREZESA PFRON

Dorota Habich, w ostatnich latach wiceprezes

i p.o. prezes Gtéwnego Urzedu Miar, zostata
zastepca prezesa Zarzadu PFRON. Dotad obowigz-
ki te petnita Teresa Hernik. Pani prezes jest
prawnikiem, absolwentka kilku uczelni. (red.)

25-LECIE SYSTEMU WSPARCIA

INFOLINIA 0801 108 600
PFRON uruchomit nowy nr infolinii: 0 801 108 600

- dla potaczen z tel. stacjonarnych. Infolinia ma
skréci¢ czas oczekiwania na potaczenie i obnizy¢
koszt - zaptaci sie tylko za pierwsza minute potacze-
nia, wg cennika operatora. Dotychczasowy numer -
225055670 - jest dla potaczen z tel. komorkowych.
Infolinia dziata od pon. do pt. od 9 do 15.30. (red.)

Do 6 wrze$nia br. trwato gtosowanie internautéw na ZtOTA DZIESIATKE w konkursie PFRON ,,Liderzy 25-lecia”.
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz PFRON chca w ten spos6b nagrodzi¢ tych, ktérych dziatania,
pomysty i inicjatywy szczegblnie przyczynity sie do rozwoju systemu wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscia w Polsce.

25 lat temu sejm uchwalit Ustawe o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych, ktéra usankcjonowa-
ta stworzenie PFRON. Fundusz odgrywa wiodaca role, jesli chodzi o wspieranie aktywnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Dofinansowuje blisko 250 tys. miejsc pracy, 20 tys. studentéw z niepetnosprawnoscia, ponadto finansuje projekty
organizacji, ale tez m.in. warsztaty terapii zajeciowej i zaktady aktywnos$ci zawodowe;j. (red.) Wiecej - s. 18,22, 59

W REGIONACH

PODKARPACKIE: 45 MLN Zt NA PROJEKTY

45 mln zt przeznaczyt Wojewodzki Urzad Pracy

£ODZ: STANDARD DOSTEPNOSCI

W todzi powstaje dokument opracowywany przez

Spétdzielnie Socjalng Fado i ekspertow z Politechniki
todzkiej, dot. minimalnych wymagan, jakie spetniac
musi przestrzen publiczna, by uznac ja za dostepna.
Dokument ma zosta¢ przyjety przez Rade Miasta
jako obowiazujace wytyczne dla todzi. (bs)

w Rzeszowie na projekty dotyczace aktywnej integracji
0s0b zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym. Wsparcie bedzie oferowane indywidualnie
i dla rodzin. Wnioski o dofinansowanie projektéw
mozna sktadac od 26.08 do 30.09. 2016 r. (red.)

Fot. Piotr Stanistawski, Archiwum redakciji

Opracowanie: Mateusz Rozanski
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W POLITYCE

POWSTAL KOLEJNY ZESPOL
Zdaniem specjalistéw, osoby niewidome

i niedowidzace nie maja dostepu

do rehabilitacji i nauki najprostszych
czynnosci. Zmagaja sie z brakiem wiedzy

i stereotypami na swoj temat. Z tych
powodow i ich inicjatywy powstat Parla-
mentarny Zesp6t ds. Os6b z Niepetnospraw-
noscig Narzadu Wzroku. Na jego czele stane-
ta postanka PiS, Matgorzata Wypych. (mr)

ZUS DOSTEPNY

— Nowa witryna ZUS - na razie pod
— = adresem: beta.zus.pl - jest

' czytelna, intuicyjna i tatwa

w obstudze. £3czy dotychczaso-

we witryny: pue.zus.pl, moja-

skladka.zus.pli mojaemerytura.

zus.pl. W modernizacji strony

ZUS wg zasad WCAG 2.0 pomaga-

li eksperci Integracji. (inf.pras.)

NOWE LEGITYMACJE W 2017

0Od 1 sierpnia 2017 r. bedg obowigzywaty nowe legitymacije
dla oséb z niepetnosprawnoscia - prezydent Andrzej Duda
podpisat nowele Ustawy o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych

oraz niektdrych innych ustaw. Jak podaje Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, nowe legitymacje oséb
z niepetnosprawnoscia beda plastikowe. (red.)

1% BARDZIEJ PRZEJRZYSTY
Kazda organizacja, tworzac kampanie
zachecajaca do przekazywania 1 proc.
podatku na jej rzecz, musi informowac,
Ze jest ona finansowana ze srodkow
zebranych z 1 proc. Dotychczas ta zasada
obowiazywata bezwzglednie, cho¢ nie byto rozporzadzenia
w tej sprawie. Od 19 lipca br. tres¢ i forme tego komunikatu
doktadnie okresli rozporzadzenie ministra rodziny, pracy

i polityki spotecznej. Jesli ze wzgleddw technicznych

nie bedzie mozliwe zamieszczenie tak dtugiej informacji,
konieczne bedzie: ,,Sfinansowano z 1% podatku”. (bd)

POWOLANO RZADOWY ZESPOL DS. 0SOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA | ICH RODZIN

Powstat zapowiadany od maja tego roku Zespét ds. Opracowania Rozwiazan w zakresie Poprawy Sytuacji

0s6b Niepetnosprawnych i Cztonkéw ich Rodzin - informuje Kancelaria Prezesa Rady Ministrow. Pierwsze
posiedzenie ma odby¢ sie na poczatku wrzesnia. Na czele zespotu stanie Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych, Krzysztof Michatkiewicz, a w sktad wejda przedstawiciele wiekszo$ci ministerstw
(m.in. zdrowia, edukacji, rozwoju i finanséw), a takze instytucji, m.in.: ZUS, KRUS, PAN i PFRON.

Jako doradcy maja by¢ dopraszani m.in. przedstawiciele ngo. Po zrealizowaniu zadan Zespotu, w terminie
60 dni od dnia zakonczenia jego prac, powstanie sprawozdanie wraz z rekomendacjami. (mr)

W StUZBIE ZDROWIA

MARIHUANA POWRACA
Wszystkie kluby w sejmie zadeklarowaty
gotowos¢ do dalszej pracy nad legalizacja
leczniczej marihuany. Jest to efekt apelu
Tomasza Kality, polityka SLD, ktory ogtosit,
ze zazywa leczniczg marihuane jako lek

na nowotwor moézgu. Oprocz politykoéw

w sprawe zaangazowata sie strona spotecz-
na - powstat Komitet Koalicji Medycznej
Marihuany, na czele ktérego staneta Dorota
Gudaniec. Celem Komitetu jest
szerzenie wiedzy na temat
leczniczych wtasciwosci konopi
indyjskich, a takze ztozenie

w sejmie spotecznego projektu
ustawy legalizujacej medyczna
marihuane. (mr)
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WYDATKI

NA ZDROWIE

Z badania CBOS wynika,

ze na leki oraz ustugi

medyczne Polacy wydaja

w ciggu trzech miesiecy

Srednio 807,15 zt

w przeliczeniu na

gospodarstwo domowe.

Najwiecej pieniedzy

przeznaczanych jest

na leki, a najmniej
na zakup sprzetu

WYBUDZANIE ZE SPIACZKI
Pionierskie operacje wszczepienia
stymulatoréw osobom w $pigczkach

W maju br. przeprowadzit w olsztynskim
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
zespo6t prof. Wojciecha Maksymowicza
pod kierunkiem japonskiego neurochi-
rurga prof. Isao Mority.

Prof. Morite sprowadzita do Polski
Fundacja Ewy Btaszczyk ,,Akogo?”,
prowadzaca w Warszawie klinike Budzik
i przygotowujaca w Olsztynie klinike

dla dorostych w $pigczce. (red.)

medycznego Rozmowa z Ewg Btaszczyk - s. 10,
lub rehabilitacyj- w programie ,,Misja Integracja”
nego. (bd) i na portalu Niepelnosprawni.pl
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W INTEGRACJI

KONFERENCJA MIASTO DOSTEPNE

Technologii (CZIiTT) przy ul. Rektorskiej 4.

Towarzystwo Urbanistéw Polskich i Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji, wraz z Wydziatem
Architektury Politechniki Warszawskiej oraz Wydziatem Geodezji i Kartografii Politechniki
Warszawskiej, zapraszaja na Konferencje Miasto Dostepne. Odbedzie sie ona 21 wrzesnia
2016 r. na Politechnice Warszawskiej w Centrum Zarzadzania Innowacjami i Transferem

W KULTURZE

7 - (s

W SPORCIE

POLSKA MISS OSOBY NIEWIDOME POLKA
NA WOZKU Z PLATFORMA KSIAZEK MISS SWIATA
16 lipca br. odbyta sie Wydawnictwo Naukowe PWN Iwona Cichosz, na
IV gala Wyborow Miss zbuduje i wdrozy platforme udostep-  co dzien pracuja-
Polski na Woézku, niajaca publikacje osobom niewido-  ca w Migam.pl,
organizowanych mym i stabowidzacym oraz zostata Miss Swiata
przez Fundacje Jedyna Taka. z niepetnosprawnoscia ruchowa. Oséb Niestyszacych.
Tegoroczny konkurs bez watpienia Uprawnieni czytelnicy beda mieli VI juz edycja wyboréw Miss
nalezat do Adrianny Zawadzinskie;. bezptatny dostep do publikacji i Mistera Deaf International
Zdobyta az cztery tytuty, co nie zdarzyto w formatach ePUB i mp3, stuzacych odbyta sie w lipcu br.
sie w zadnej z edycji. W 2017 r. Fundacja do stuchania. Realizacja projektu, w amerykanskim Las Vegas.
Jedyna Taka organizuje pierwsze czyli budowa i wdrozenie platformy, Tytut Mistera zdobyt Kenijczyk
Wybory Miss Swiata na Wozku. (jk) zajmie 7 miesiecy. (inf. pras.) Calvin Vogefu Musalia. (mr)

IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE 2016!

PARALYMPIC GAMES

W KOSCIELE

SDM 2016

0d 26 do 31 lipca br. trwaty w Krakowie
Swiatowe Dni Mtodziezy.

Wzieto w nich udziat ponad 2 mln mtodych
ludzi z catego Swiata, w tym wielu

Z niepetnosprawnoscia. Papiez Franciszek -
poza nabozenstwami - spotkat sie m.in.

z dzie¢mi w szpitalu, a takze przejechat sie tramwajem
zsiodemka 0s6b z niepetnosprawnoscia. (mr) Wiecej nas. 12

Podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro, ktére potrwaja od 7 do 18 wrzesnia
br., Polske reprezentowa¢ bedzie 97 sportowcoéw, w tym 91 z niepetnosprawnosciag
Q. . 201'6 - 36 kobiet i 55 mezczyzn oraz 4 pilotow i 2 przewodnikow. Ekipa wspotpracujaca
z zawodnikami liczy 57 os6b. Ich oficjalne pozegnanie odbyto sie 31 sierpnia br.
( w Warszawie. Zapraszamy na codzienne relacje na Niepelnosprawni.plido TVP. (red.)
(\.-...J Wiecej o szansach medalowych - nadziejach i oczekiwaniach - s. 16

W EDUKACIJI

WYPRAWKA ZA OK. 24 MLN Zt
Blisko 24 mln zt przewidziano w tym roku

na realizacje rzadowego programu ,Wyprawka
szkolna”. Zgodnie z nim w roku szkolnym
2016/17 pomoc w postaci dofinansowania
zakupu podrecznikéw i materiatow edukacyj-
nych bedzie adresowana m.in. do uczniéw

z niepetnosprawnoscia. (red.)
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MIAST
DOSTEPNE

Celem Konferencji jest promocja dziatan na rzecz poprawy dostepnosci miast - przestrzeni publicznych i budynkoéw.
Plan wydarzenia mozna znalez¢ na www.integracja.org. Udziat w Konferencji jest bezptatny. (red.)
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Opracowanie: Mateusz Rozanski
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Mozesz pokryc koszty
Quad/Graphics Sp. zo.0., przesytki...

ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkéw

a: Gemius

Mozesz dotaczyc
do Paczki Integracji...

E Quadc iraphics
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Wywiad z prezesem Robertem Kwiatkowskim,
nowym szefem PFRON (takze goSciem programu
»,Misja Integracja” w TVP3 - odcinek na portalu
Niepelnosprawni.pl) obudzit w nas stare i wywotat
nowe niepokoje i oczekiwania. Stat sie kolejna
okazja do refleksji nad fundamentalnymi
pytaniami: komu i po co jest potrzebny Fundusz?
Co by sie stato, gdyby go nie byto? Pamietacie, jakie byto larum, gdy pojawiaty sie
pogtoski o likwidacji takiego sposobu wspierania osob z niepetnosprawnoscia pod
egida panstwa? Czy dojrzeliSmy do partnerstwa z panstwem? Mam watpliwosci...

MOGE STUDIOWAC
Jestem osobga z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci. Dzieki PFRON-owi moge
studiowad zaocznie i pracowac. Optacam czesne,
moge spetniad sie w zawodzie i snu¢ plany na przy-
szto$é. Co bedzie, gdy PFRON przestanie istniec¢?
Nie dam rady finansowo, a bardzo zalezy mi
na wyksztatceniu. Moze kto$ utworzy podobna
instytucje, ktéra miataby na celu finansowe wspieranie
niepetnosprawnych studentéw i dawataby mozliwos¢
wykonywania zawodu?

Anonimowo

BYC URZEDNIKIEM?

A moze urzednikami powinny by¢ osoby niepetnospraw-

ne? Bo na razie - od kiedy jestem taka osoba, doswiad-

czytam na wtasnej skérze, co oznacza tepota

i bezdusznosc. To jest farsa, a nie pomoc... Nic nie

dostatam, nawet miejsca parkingowego, a prositam,

bo nie moge chodzi¢ - przejscie nawet kilku krokéw

tylko z torebka sprawia mi trudno$¢. Nie dostatam

ani rehabilitacji, ani sprzetu, ani mozliwosci

przekwalifikowania sie... Jedyne, co mi napisali,

to ze nie moge w ogdle pracowad. A to akurat nie jest mi

do niczego potrzebne, bo jak chce i moge, to pracuje.

Nikt nie da mi nawet ztotéwki na leki i leczenie. A gdzie

normalne zycie, optaty, jedzenie, ciepta woda i dach

nad gtowa? Nawet bezdomny musi miec kilka ztotych,

a ile musi mie¢ osoba z rurka tracheotomijna? Dla kogo

sg nagrody? Dla siebie... A my mozemy pozdychac...
Nick: Izabela Podgérna

KONTROLA SRODKOW

Pieniadze z PFRON powinny zdecydowanie i$¢ za osoba
niepetnosprawna, a nie za jakims$ projektem, i do tego
powinny by¢ wieksze dla ludzi ze stopniem znacznym,
a mniejsze dla tych z umiarkowanym. lle razy dostawa-
tem jaka$ propozycje, np. wyjazdu na turnus, to okazy-

wato sie, ze dla 0séb niewidomych zadnego wsparcia

nie ma - czyli taka osoba moze jechaé bez asystenta

na obcy teren. Jest to wiec po prostu wycieczka

dla zdrowych i dla organizatoréw. Pracodawcy zbieraja

przy kazdej okazji nasze orzeczenia, ale do czego je

wykorzystuja, tego nie wiadomo... Nie mam zadnych

mozliwosci, aby sprawdzié, kto i jakie $rodki na mnie

pozyskat, jak je wydat.

Podejrzewam, ze proponowane mi wsparcie w szukaniu

pracy poprzez wypetnienie durnej ankiety o predyspo-

zycjach zawodowych jest dofinansowywane gruba kasa

i tak to sobie funkcjonuje.

Na pseudopomocy wzbogacaja sie rézni pomystowi

zatozyciele fundacji i firm, zeby wyciaggac pieniazki.
Nick: Radek

I OD REDAKCJI: Musze z okazji 25-lecia systemu
wspacia oséb z niepetnosprawnoscia gtosno
powiedzieé, ze nie miatam racji, uwazajac, ze PFRON
powinien p6js¢ pod néz, a jego ,,podopieczni”

sami odpowiadac za swoje zycie. Mylitam sie

i nie widziatam petni rzeczywistosci.

Jubileusz to bardzo dobra okazja do podsumowan...
Ile otrzymaliSmy réznego rodzaju pomocy jako osoby
z niepetnosprawnoscia? Jak te pomoc
wykorzystaliSmy? Nadszedt doskonaty moment

do madrej weryfikacji systemu. Jak go poprawi¢?
Jak zacza¢ aktywniej i lepiej korzystac z ofert,

z jakimi Fundusz wychodzi do nas, zamiast ptaka¢
nad swoim losem.

Ciagle chcemy brac od Funduszu, czyli panstwa,

nie zastanawiajac sie, gdzie tworzy sie ten budzet?
Aile i co my dajemy do tego budzetu? Juz nie pora
na tzy, ale na wspétdziatanie... Obudzmy sie!

PISANIE NA BERDYCZOW

Zwracam sie z pytaniem, na ktére moze Integracja
bedzie w stanie odpowiedzieé. Dawno temu uzyskatam
Il grupe inwalidzka, wedtug poprzednio obowiazuja-
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cych przepisow. Pare lat temu ztozytam wniosek
do Powiatowego Centrum Orzekania

o Niepetnosprawnosci o przekwalifikowanie
tytutu. Stanetam przed komisja, ktora

na podstawie poprzedniego tytutu niepetno-
sprawnosci przyznata mi lekki stopien. Z biegiem
lat pojawity sie u mnie kolejne choroby,

w tym zdiagnozowano chorobe genetyczna.

Czy moge wystapi¢ o nowe orzeczenie? Jesli tak,
to co powinnam zrobié?

OD REDAKCJI: Wybratam najbardziej
delikatny przyktad i lekko go ,,podrasowatam”,
aby nikogo nie urazi¢. Piszecie w réznych
sprawach... i dobrze, bo Integracja jest
miejscem, gdzie mozna napisa¢ o wszystkim,
wylaé wszystkie zale i pretensje, da¢ upust
ztosci i nienawisci; podobnie jak opisa¢ swoja
rados¢... Ale kiedy dopada nas problem,
to zacznijmy od myslenia, gdzie sie uda¢,
aby uzyska¢ stosowna pomoc. W przypadku
orzeczen najlepiej pyta¢ w zespotach
ds. orzecznictwa, takze swojego lekarza
lub pracownika socjalnego.

Nie jest dobrze, kiedy nie zgadzamy sie

Z orzeczeniem i zamiast pisa¢ odwotanie,
piszemy do Integracji (w tzw. miedzyczasie
tracac termin odwotawczy). To samo dotyczy
np. zadtuzenia w optatach mieszkaniowych
(zamiast udac sie do swojego OPS-u, ztozy¢
whniosek o dodatek mieszkaniowy),
szukania specjalistow zajmujacych sie dang
choroba lub présb do nas o diagnoze
medyczna. Nie jesteSmy od wszystkiego,
aczkolwiek chetnie rozmawiamy na kazdy
temat. Najpierw jednak dopilnujcie swoich
intereséw, terminéw, zobowiazan...

PS Powiedzenie: ,,pisa¢ na Berdyczow” jest
réwnoznaczne z zartobliwym sptawieniem
kogos (,,daj mi spokdj”, ,,odczep sie”, szukaj
wiatru w polu”, ,,nie znam nowego adresu”).
W rzeczywistosci poczta berdyczowska
dziatata bez zarzutu i uchodzita za jedna

z najlepszych w regionie... niczym

ta w Integracji :) Polecam jednak szybsze
korzystanie z zasobow internetu - zwtaszcza
z portalu Niepelnosprawni.pl. Poznajcie
bardzo popularna zaktadke ,,Zapytaj
doradce”. Wiecej o niejnas. 61!

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org

Jestem osoba niepetnosprawna korzystajaca z leczenia
refundowanego przez NFZ w Swiatowym Centrum Stuchu
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, kierowanym przez
prof. Henryka Skarzyniskiego. Poniewaz szpital i przychodnia
potozone sa w Kajetanach k. Warszawy jedynym sposobem
dotarcia na miejsce jest samochéd. Nie ma jednak mozli-
wosci zostawienia auta poza terenem szpitala, gdyz na ulicy
dojazdowej do przychodnii w okolicach znajduje sie zakaz
zatrzymywania. Szpital wprowadzit optaty za wjazd na teren
o$rodka i pobiera je od wszystkich pacjentéw, réwniez

od oséb niepetnosprawnych chcacych skorzystaé z ,kopert”
znajdujacych sie przy wejsciu do portierni oraz oséb
hospitalizowanych.

Prawie 100 proc. pacjentéw musi korzystaé z dojazdu
samochodem - do tego miejsca dochodzi tylko jedna lokalna
linia autobusowa na trasie PKP Pruszkow - Kajetany, Swiato-
we Centrum Stuchu IFPS - PKP Pruszkéw (przez Nadarzyn).

Do czasu wprowadzenia optat wjazd na teren szpitala byt
dostepny dla wszystkich. Wprowadzony system optat
oceniam negatywnie, jest skomplikowany i ucigzliwy
finansowo. Optata za parkowanie jednorazowe wynosi 4 zt,
a 10 zt za dzien. Dla mnie to duzo. Zastanawiam sie czy staé
mnie bedzie na przyjazd na kilkudniowa hospitalizacje,
na ktérg mam skierowanie. Prosze Integracje o podjecie
interwencji i probe wptyniecia na dyrekcje Instytutu
odnosnie do niepobierania optat od inwalidéw i 0s6b
skierowanych na kilkudniowa hospitalizacje. Wielu
niepetnosprawnych narzeka na ten system, lecz nie wiedza,
gdzie zwrdcié sie o pomoc.

Wszystkim dyrektorom szpitali, kt6rzy staja sie coraz
lepszymi menedzerami, dedykuje stowa $w. Jan Pawta II:
»Zysk nie jest jedynym regulatorem zycia przedsiebiorstwa;
obok niego nalezy bra¢ pod uwage czynniki ludzkie i moral-
ne, ktdre z perspektywy dtuzszego czasu okazuja sie
przynajmniej réwnie istotne dla Zzycia przedsiebiorstwa”.

PS Imie i nazwisko zastrzegam, gdyz jestem pacjentem
i obawiam sie, ze moja opinia moze mie¢ wptyw na inne
niz dotychczas traktowanie mnie przez pracownikéw szpitala.

OD REDAKCJI: Dziekujemy za zaufanie. Nie jesteSmy
za urawnitowka, ale za Konwencjg ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych, ktéra zawiera zalecenie,
aby ,,nic o nas bez nas”, czyli takze takie
sprawy jak parkowanie uzgadniaé
z osobami zainteresowanymi.

Zapraszamy na Niepelnosprawni.pl,

gdzie trwa debata dot. optat

za parkowanie. List nagradzamy ksiazka

ks. Jana Twardowskiego, Wszystko
darowane. Mysli na kazdy dzien,

Wyd. Sw. Wojciech, Poznan. $ o=

Wizyazin dinmsmss
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...Z EWA BLASZCZYK

W programie ,,Misja Integracja”
Piotr Pawtowski rozmawia

z wyjatkowymi goscmi.

W ,,Integracji” mozemy zamiescic
tylko fragmenty rozmow, polecamy
zatem przeczytac je w catosci

na portalu Niepelnosprawni.pl.

Piotr Pawtowski - Gosciem programu ,,Misja Integra-
cja” jest pani Ewa Btaszczyk, aktorka i szefowa Fundacji
»Akogo?”, prowadzacej m.in. klinike Budzik. Dotarta
Pani na nagranie prosto z Olsztyna, gdzie buduje sie
analogiczna klinika dla dorostych...

Ewa Btaszczyk - Tak. W Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym bedzie Budzik dla dorostych i tam robimy
eksperymentalne operacje wszczepu stymulatora. (...)

- Pewnie spotyka sie Pani nieustajaco z pytaniem:
»Cou Oli?”,

- No tak.

-To couOli?

- Sa dyskretne zmiany, ktére nas bardzo ciesza
u wszystkich oséb, ktore miaty wszczepiony stymulator
w maju tego roku. (...)

- Czyli Japonczycy przywiezli co$ niesamowitego
i dali nadzieje wielu osobom, ktdre sg w $piaczce?

-Japonczycy zrobili 300 takich operacji i majag 60
czy 70 proc. sukcesu, wiec to jest niesamowite. To bardzo
duzo. Polski zespét prof. Wojciecha Maksymowicza zrobit
z Japonczykami pierwsze cztery operacje, a wrod
pacjentéw byta moja cérka Ola. Bedg jeszcze trzy kolejne
wszczepy stymulatorow, ktére finansuje Fundacja”
Akogo?”. Zespo6t prof. Maksymowicza robi te operacje
juz samodzielnie. Docelowo bedzie 15 operacji, bo na tyle
mamy pozwolenie Komisji Bioetycznej, ale w $lad
za tym oczywiscie bedziemy staraé sie - gdy udowodni-
my, ze to ma sens i przynosi duzg pomoc - o wtgczenie
takiej procedury do programu wybudzania ze $piagczki.

- Co jest potrzebne do tego udowodnienia?

- Trzeba pokazac stan kliniczny, poniewaz to jest
robione w umowie tréjstronnej: Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Olsztynie, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
i Fundacja ,,Akogo?”. Wszystko bedzie opisywane, pokaza-
ne i stanie sie podstawa do naszego wystapienia.

- Czyli po ,,Budziku” w Warszawie, dla dzieci, bedzie
klinika dla dorostych?

Tak, w Olsztynie bedzie klinika dla dorostych - bardzo
dobra jest wokét tego aura. Mysle, ze od 1 stycznia 2017 .

powinna zaczac¢ funkcjonowac. Wtasnie konczy sie
remont w szpitalu w Olsztynie.

- Spigczka to jest ogromna tajemnica dla wielu
lekarzy, prosze powiedzie¢, co sie w olsztynskiej klinice
bedzie dziato?

- Jest nadzieja. W Olsztynie dziata laboratorium
komérki macierzystej i obecnie w programie ekspery-
mentalnym neurochirurdzy leczg ludzi za pomocg komor-
ki macierzystej w stwardnieniu bocznym zanikowym.
| to ma by¢ rozszerzone do $pigczki i uszkodzen rdzenia.

- Komorki macierzyste na Swiecie niewiele
pomagaja...

- Pomagaja, nie pomagaja... Chcemy zrobié jesienia
2017 r. duzg miedzynarodowa konferencje na ten temat,
zeby usystematyzowac wiedze - jakie sa to komérki,
jak pozyskiwane, gdzie stosowane, by po prostu dotrze¢
do tych ludzi na Swiecie, ktérzy sg najbardziej
zaawansowani w badaniach. Bo wiadomo, ze caty $wiat
nad tym pracuje. Moze uda sie potaczenie komorki
macierzystej i stymulatora? Tego nie wiemy. (...)

- Czyli postawi Pani na nogi w najblizszym czasie
mnéstwo ludzi. Taki jest plan?

- Tego nie wiem, ale te przestrzenie same sie otwieraja,
bo jak sie jedno robi, to z tego wynika nastepne. (...)

- W Budziku ma pani 15 t6zek. Daje tez Pani szanse
bliskim pacjenta na bycie z nim cata dobe.

- Tak jest utozony program, by osoba bliska przebywa-
ta, zyta obok, by opanowata swdj lek, nauczyta sie czego$
takiego, co jest najwazniejsze, co jest druga skora cebuli,
a co piata, zeby sama mogta podejmowac decyzje
po6zniej, gdy juz opusci te placdwke. To jest bardzo
wazne. Poza tym konieczny jest zwiazek emocjonalny,
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przeciez te osobe, ktdra jest zawieszona miedzy zyciem
a Smiercig trzeba jako$ przekonaé, zeby zechciata tu
wrocic. Ktos ja musi kochad, kto$ ja musi tu chcie¢,
bo tam podobno jest bardzo fajnie i niechetnie sie wraca.
- Pani zapewnia zupetnie inne standardy pracy
i wspétpracy z pacjentem.
- To jest konieczne przy takim schorzeniu. To naprawde
megawazne.

OSWIADCZENIE z dn. 19 sierpnia
opublikowane na Facebooku

Szanowni Panstwo!

Bardzo dziekuje za zainteresowanie stanem zdrowia
mojej corki Aleksandry. Od lat odbieram wiele
sygnatéw i informacji Swiadczacych o Panstwa
wsparciu w naszej trudnej drodze, podczas choroby
mojej corki. W odpowiedzi na ostatnie doniesienia
w mediach (podczas mojej nieobecnosci w kraju)
dotyczace stanu zdrowia Oli, pragne oswiadczyc,

Ze moja corka nie jest jeszcze w petni wybudzona.
W mediach pojawita sie wypowiedz jednego

z lekarzy:

»(...) Udato sie uzyskac poprawe, ale nie tak
znaczaca, jak u innych pacjentéw. Dlaczego?

To poktosie 16 lat bytu poza Swiatem - w $piaczce.
Pani Aleksandra ma gtebokie uszkodzenie catego
moézgowia w zwigzku z niedotlenieniem w wyniku
zachtysniecia. W przypadku takich pacjentow
rokowania nie sg dobre. Udaje sie ich doprowadzi¢
do jakiegos poziomu przytomnosci, ale nie udaje sie
uzyskac dodatkowych, bardzo istotnych funkcji
zwigzanych z porozumiewaniem sie ze Swiatem,
takich jak: mowa, pisanie, czytanie, liczenie. Co sie
udato uzyskac u pani Oli Janczarskiej? Na pewno
bardziej spontanicznie reaguje na to, co sie wokot
niej dzieje. Widac na jej twarzy wyraz zadowolenia,
radosci i obojetnosci. W przypadkach, kiedy cos ja
zaciekawi, cos$ silnie dziata na jej emocje, zauwazy¢
tez mozna poszerzanie sie zrenic. Jest réwniez
mniejsza spastyczno$¢ (napiecie miesniowe),

co utatwia rehabilitacje oraz wykonywanie czynnosci
dnia codziennego.(...)”.

Kontakt ze $wiatem sie poprawit, ale Ola ciagle
pozostaje w stanie minimalnej Swiadomosci.

Ten stan minimalnej Swiadomosci byt podstawa

do pozytywnej kwalifikacji do wszczepu stymulatora
w pien mézgu. Czekamy i obserwujemy, czy pojawia
sie kolejne symptomy poprawy.

Zapewniam Panstwa, ze jesli nastapi znaczaca
poprawa stanu zdrowia Oli, to z radosciag podziele sie
z Panstwem tg informacja.

Ewa Btaszczyk,
Mama i Prezes Fundacji ,,Akogo?”

- Ajak NFZ radzi sobie z kosztami?

- W wymiarze rudymentalnym to jest wystarczajace.
Oczywiscie, sa trudniejsze przypadki, drozsze,
ale staramy sie pozyskiwac caty czas jakies dodatkowe
pienigdze i wspierac ten - na razie jeden - Budzik.

- (...) Prosze powiedzie¢, czy nasladujemy to, co sie
dzieje na Swiecie, czy tez mamy pionierskie rozwigzania?
-l tak, i tak. Japonczycy na tyle przejeli sie i wzruszyli

nasza sytuacja w Polsce, ze mysla, by otworzy¢ taki
Budzik w Japonii. Czyli wyjechali z know how czego$
nowego. Wiec sie wymieniamy, a wszystkiemu towarzy-
szy jakas superenergia. | to jest piekne, gdy po konferen-
¢ji dostajemy mejle od zaproszonych gosci, ktérzy
mowia: ,,Prosze nie zapominaé o nas, wspédtpraca musi
trwaé, musimy co$ robi¢ dalej”. To jest cudne.

- Za chwile trzeba bedzie obstuzy¢ tych wszystkich,
ktorzy beda chcieli o cokolwiek zapytaé albo ustawig sie
w kolejce.

- Zawsze wstawiamy na strone internetowa
cate wyktady, mozna wejs¢ na nig i wszystko zobaczyé -
ze slajdami wtacznie. Wszystko jest do pobrania, to nie
zadna tajemnica. Bardzo tej otwartosci pilnujemy. A poza
tym trzeba informowaé media. Bez informacji sie
nie porozumiemy, ludzie musza sie o tym dowiedzied.
Staramy sie tym dzieli¢, bo trzeba troszke zwiekszy¢
liczbe ludzi, ktorzy powinni o tym opowiadac.

- Prosze wybaczy¢ niedyskretne pytanie, ale jak Pani
to spina finansowo? Bo koszty sg wysokie...

- Tak. Stymulatory nie s3 tanie, wiec stale wystepuje
z apelami, zeby nas wspierad, aby te 15 zaplanowanych
operacji ze stymulatorami mogto sie odbyc¢.

- lle kosztuje jedna operacja?

- To wszystko, co sie dzieje wokoét pacjenta, kosztuje
80 tys. zt. To nie jest proste, ale mozliwe do uzbierania.
Wraz z 1 procentem damy rade to zrobié. Przeciez to jest
bardzo potrzebne, bo ludzie sg w takim stanie 40 lat...
Jesli ktos sie w sposob naturalny nie ocknat po roku,
pottora, to ma szanse - taka czy inng. Szukamy drog,
szukamy ludzi na catym Swiecie, ktérzy prowadza
w skupieniu swoje badania i chcemy ich zaprosi¢,
zeby sie tym podzielili. Zawsze co$ z tego wyniknie.

- Jak dtugo Ola jest w $pigczce?

- 16 lat. Bardzo dtugo... Ale dbamy o nig, zeby utrzymac
jej organizm w jak najlepszej formie, bo medycyna tak sie
rozwija, ze nigdy nie wiadomo... Staram sie myslec¢
pozytywnie. (...) B

Wiecej - o przetomowej w Polsce operacji
przeprowadzonej w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Olsztynie, ale tez o najnowszych
dokonaniach Pani Ewy Btaszczyk na artystycznych
polach - o ksigzce, ptycie, filmie,
i 0 najskrytszych marzeniach 5
- na Niepelnosprawni.pl.
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Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”, serwisu finansebezbarier.pl
i portalu Niepelnosprawni.pl

Przyjechali z roznych stron swiata.
Niektorzy o kulach, na wozkach

lub z biata laska w reku. Innym

w pielgrzymce towarzyszyli opiekunowie
lub asystenci. Tym, co ich taczy, jest
poszukiwanie wiary, radosci, przyjazni

i mitosci, ale nade wszystko - nadziei.

28129 lipca 2016 r. odbyty sie nabozenstwa na Krakowskich
Btoniach. Pielgrzymi z niepetnosprawnoscia mieli swoj
wyznaczony sektor, gdzie mogli w komfortowych warunkach
wstuchiwacd sie w stowa papieza. Dopiero na miejscu mozna
byto sie zorientowac, jak wiele oséb z niepetnosprawnoscia
przybyto do Krakowa.




Przybyta z Francji Clemence,
delikatna blondynka poruszajaca
sie na wézku wraz z przyjaciétmi
w okolicach dworca Gtéwnego
w Krakowie. Towarzyszyty jej
przyjaciotki z Bractwa Misyjnego,
ze sztandarem bractwa:
symbolem serca Jezusa na tle
francuskiej flagi. T

Przyjaciele, Jezus jest Panem ryzyka,
tego wychodzenia zawsze ,jpoza’’,
Jezus nie jest Panem komfortu,
bezpieczenstwa ani wygody. Aby nasla-
dowa¢é Jezusa, trzeba mie¢ troche odwa-
gi, trzeba zdecydowac sie na zamiane
kanapy na pare butéw, ktére pomoggq is¢
po drogach, o jakich wam sie nigdy nie
$nito, ani nawet o jakich nie mysleliscie.

Dla Jezusa - pokazuje to Ewangelia - nikt
nie jest gorszy i daleki, nie ma cztowieka
bez znaczenia, ale wszyscy jestesmy umitowani
i wazni: ty jestes wazny! A Bog liczy na ciebie
z powodu tego, kim jestes, a nie z powodu tego,
co masz: w Jego oczach nic nie znaczy, jak jestes
ubrany, czy jakiego uzywasz telefonu komarko-
wego; dla Niego nie jest wazne, czy podqzasz
za modgq - liczysz sie ty, taki, jaki jestes.

i,
‘f_ﬂim..
i

= " ..
e
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Pielgrzymi opanowali nie tylko cata ulice Franciszkanska,
ale takze Planty. Wsrdd zebranego tam ttumu byli ludzie
z catego $wiata, w tym petna optymizmu Wietnamka Hien.

N Wszystkie cytaty pochodzq LAALP

z homilii papieza Franciszka Wiecej: niepelnosprawni
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W tych dniach, Swiatowych Dniach Mtodzie-
2y, Jezus chce wejs¢ do naszego domu;
zobaczy nasze niepokoje, nasze bieganie
na wyscigi jak Marta... i bedzie czekat,
az bedziemy Go stuchali jak Maria; az posrod
wszystkiego, co trzeba wykonaé, bedziemy
mieli odwage Jemu sie powierzy¢. Bedg to
dni dla Jezusa, poswiecone na to, by stucha¢
sie nawzajem, by Go przyjgc w tych,

z ktorymi dziele dom, ulice, grupe czy szkote.

A ten, kto przyjmuje Jezusa, uczy sie kocha¢
jak Jezus.

Wszystkie te wydarzenia, podczas ktérych papiez
Franciszek zwracat sie bezposrednio do mtodziezy,
dla kazdego z pielgrzymoéw byty niezwykle
waznym przezyciem.

Bawiaca sie i taficzaca mtodziez na ulicach
Krakowa to charakterystyczne sceny

dla SDM. Na kazdym kroku dobrze
przenikaty sie grupki pielgrzymoéw,

ktdrzy proponowali wtaczenie sie

do zabawy, proponowali wspélne selfie

i zapraszali do poznania sie

»via Facebook”. Nikt nie zwracat uwagi

na kolor skory, kraj pochodzenia

ani poziom sprawnosci.

Wizyta papieza Franciszka w Polsce
zakonczyta sie 31 lipca 2016.

Miliony pielgrzymow wrocity

po tych przepetnionych modlitwa

i emocjami dniach do swoich domoéw.
Co wich sercach i umystach pozostanie
z tego, co zobaczyli i ustyszeli

w Krakowie? Pokaze przysztosc.




ra raszam mﬂadnez«.@lm od‘ cua nau
lasach glerwszych A *k".

nastepul cychiszkotl publicznyc h

Gimnazjum Integracyjne
(w tym klasa spertewa)

Liceum Ogéinoksztatcqce
Technikum Ekonomiczne

Zasadnicza Szkola Zawodowa
w zawedaeh: krawlee, intreligater,
pracownik pomeeniczy obsiugl hetelowe).

Szkola Przysposabiajqca do Pracy

dia uezniéw 2 M @@@ﬂma@mwn elq Intelektuaing

oraz niepeinosprawnedelaml spragieonymi.

Zapewniamy:

- mozliwosc zamieszkania w internacie na terenie Centrum
(miodziezy spoza Wroclawia)

- doswiadczong kadre pedagogiczng

- opieke psychologiczno-pedagogiczng

- bogatg oferte zajec pozalekcyjnych

- wyzywienie (odptatnie)

- atrakcyjne potozenie w centrum Wroclawia

\ - dobry dojazd dla osob spoza Wroctawia

Ksztatcenie w szkotach i pobyt w internacie sg bezptatne,
uczniowie pokrywaja jedynie czes¢ kosztow wyzywienia.

http://www.diakonia.pl ZAPRASZAMY!



NASZE SPRAWY m Igrzyska Parolimpiskie Rio de Janeiro 2016

TRZYMAMY KCIUKI!

r

Tomasz Przybyszewski
dziennikarz, sekretarz redakcji portalu
Niepelnosprawni.pl

KIBICUJ NASZYM!

Wyczyny polskich paraolimpijczykow

na biezaco $ledzi¢ bedzie redakcja portalu
Niepelnosprawni.pl. Informacje ze stadionow

i innych obiektéw brazylijskiej stolicy znajduja
sie w zaktadce: Igrzyska Paraolimpijskie Rio 2016.

Oprocz relacji zzawodow znalez¢ tam mozna
mnéstwo informacji i ciekawostek, ponadto
wywiady ze sportowcami i dziataczami sportu

L e e Tuz przed zapaleniem paraolimpijskiego
dyscypliny sportu paraolimpijskiego i ich

specyfike. W tym takze nowe - jak _Znicza §W°ir_ni n_adZiej_an:‘i . .
paraujezdzanie. i oczekiwaniami podzielit sie z Integracja

e : : tukasz Szeliga, prezes Zarzadu Polskiego
Igrzyska Paraolimpijskie w Rio po raz pierwszy

bedzie relacjonowata na zywo TVP. Transmisje ZW@ZIf’u. Sportu NlepetnOSPraV}myCh
pojawig sie na kanatach: TVP1, TVP Sport, »Start” I prezes ZarZQdU Polsklego

oraz na stronie SPORT.TVP.PL. Komitetu Paraolimpijskiego (PKPar).
Na zywo blok paraolimpijski bedzie nadawany

od ok. 23:30 i potrwa trzy godziny. Jako pierwsza

znajdzie sie w nim oczywiscie uroczystosc 0O SZANSACH MEDALOWYCH...

otwarcia igrzysk w $rodg, 7 wrzesdnia, lle medali wzigtbym ,,w ciemno”? Powtérka z Londynu,
0 godzinie 23:00. czyli 36 medali, w takiej konfiguracji kolorow

- 14 ztotych, 13 srebrnych i 9 brazowych - w petni by
trwania paraolimpiady nadawany bedzie mnie saFysfa kcjonovxlla{a. Wszystko powyzej to bedzig
program ,Petnosprawni - nasze Rio”, rewelacja. Gdy zakofczymy nawet z ok. 30 medalami,

w ktérym dziennikarze TVP i eksperci sportu to tez bedzie przyzwoity wynik. Jak zestawimy mozliwo-
parao[impijskiego podsumowywaé bedq ko[ejny sci organizacyjne oraz finansowe tYCh krajéw, ktére
dzien igrzysk.

Ponadto codziennie ok. godz. 8:30 przez caty czas

Nie zabraknie Maciej Lepiato
takze relacji reprezentuje nasz
w sportowych kraj w skoku

programach wzwyz
informacyjnych, ’
a po ,,Sporcie” L

(w gtéwnym wydaniu
»Wiadomosci”)
emitowana bedzie
specjalna kronika.

Fot. Tomasz Przybyszewski, Robert Szaj

Zapraszamy!
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beda nas wyprzedza¢ w klasyfikacji medalowe;j,

to my wykonujemy superekonomicznie 200 procent
normy. W Londynie nasi zawodnicy przeszli samych
siebie, byliSmy na 9. miejscu w klasyfikacji medalowe;.
Gdyby w Rio udato sie naszym paraolimpijczykom zajaé
pozycje w pierwszej dziesigtce, bytoby fantastycznie.

O PIENIADZACH...

Brakuje nam na pewno $rodkéw na to, zeby trenerzy
mogli realizowad w petni swoje plany tak, jak je zatozyli.
Tu jeszcze nie ma ideatu, ale pracujemy nad tym
wspdlnie z Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz PFRON,
by zbudowadé program, ktéry przetozytby sie na rozwiaza-
nie systemowe. PFRON-owski ,,Olimpijczyk” byt pierw-
szym programem tego typu i zapewnit naszym sportow-
com przyzwoite warunki do treningdéw oraz przygotowan
do Igrzysk Paraolimpijskich w Rio. Jestem bardzo
wdzieczny Petnomocnikowi Rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych oraz PFRON, bo dzieki ich srodkom moglismy
uzupetnié pienigdze ministerialne i w zasadzie

bez zgrzytu przeprowadzi¢ przygotowania do Rio.

To zagwarantowato spokdéj zawodnikom i trenerom,

ale takze Polskiemu Komitetowi Paraolimpijskiemu.
Natomiast zalezy nam na tym, zeby pozyskiwac kolej-
nych sponsoréw oraz mie¢ pewng swobode dziatania.
JesteSmy na poczatku tej drogi, a wspotpraca z 4F,

Orlenem czy PZU sa pierwszymi krokami naprzéd

i widocznymi pozytywnymi zmianami w PKPar.

Cieszymy sie, ze istniejg odwazne firmy, ktére otwieraja
sie na te wspétprace, pokazujac, ze nie ma co sie nas ba¢,
a przy okazji wspotpracy korzystaja na tym PR-owo

oraz marketingowo.

O TYM, DLACZEGO WARTO ZACZAC...
Brakuje nam nowych zawodnikéw, dlatego bardzo
zachecam i zapraszam wszystkie osoby z niepetnospraw-
nosciag do aktywnosci i wspotpracy z naszymi klubami,
ktore sa praktycznie w kazdym wiekszym miescie

w kraju. Poprzez nasze profile Facebookowe mozna
nawigzywac kontakty i dociera¢ do ludzi, ktérzy sie tym
zajmuja. Bo ruch to zdrowie! Paraolimpijczycy pokazuja
osobom z niepetnosprawnoscia, jak dalece poprzez sport
mozna sie zrehabilitowad i $wietnie funkcjonowad.

Dla sportowcdw z niepetnosprawnoscia to droga zycia,
ktérg mozna obraé - przy okazji poznawac ludzi,
zwiedzac $wiat, a do tego by¢ jeszcze tworca sukcesow

i dostarczac tych wszystkich pozytywnych emocji,

ktore bedziemy mogli przezywaé jako widzowie. H

Cata rozmowa
z kukaszem Szeligg na portalu
Niepelnosprawni.pl.

niepelnosprawni

W kazdq sobote
0 8.50

TIVIP| 3

Powtérki
poniedziatek o 15.40

Wszystkie odcinki na portalu Niepelnospruwni.pl
Kontakt: program@integracja.org

Projekt dofinansowany ze érodkéw Parstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych




NASZE SPRAWY m 25 lat systemu wspierania 0s6b z niepetnosprawnoscia

r

METAFORYCZNIE | WPROST

0d Ameryki do zasitku pielegnacyjnego

droga pozornie daleka. Jak sie jednak okazuje,
25 lat polskiego systemu wspierania osob

z niepetnosprawnoscia taczy nie tylko
takie zagadnienia...

AMERYKA

0d dawna obiektem zazdrosci

i inspiracji jest Ustawa

o Niepetnosprawnych Ameryka-
nach z 1990 r. Amerykanski sen
od dawna $nig takze Polacy

z niepetnosprawnoscia.

W trudnych czasach przetomu
obudzili sie z uchwalong w 1991 r. Ustawgq o zatrudnianiu
i rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych,

ktora miata przede wszystkim ratowac miejsca pracy

w upadajacych spotdzielniach inwalidow. Wkrétce
problematyka niepetnosprawnosci zaczeta pojawiac sie
takze w innych aktach prawnych, m.in. w uchwalonym
w 1994 r. Prawie budowlanym. Byt to poczatek systemu,
ktory istnieje do dzis, a ktéry wielokrotnie byt reanimo-
wany, odmalowywany i pudrowany. Efekty jego
25-letniego istnienia opisujemy w tym alfabecie.

BRUK

Swego rodzaju symbol rozziewu
miedzy estetyka a uzytecznoscia.
Kostka brukowa, owszem,
wyglada tadnie, reprezentacyjnie.
Mato jednak kto bierze

pod uwage, ze dla oséb z niepet-
nosprawnoscia, zwtaszcza
ruchowa, ale i ludzi starszych, rodzicdéw z dzie¢mi

w woézkach czy choéby... pai w szpilkach, taka nawierzch-
nia jest po prostu niekomfortowa. Jesli tylko moga,
unikaja jej, co w gruncie rzeczy stawia pod znakiem
zapytania sens ktadzenia takiej kostki. Czy ma tylko leze¢
i tadnie wygladaé, bo mato kto chce i moze po niej
chodzi¢? A to przeciez kosztowna inwestycja na dtugie
lata. Takich absurddw jest w Polsce wiecej. Chce sie
wierzy¢, ze sg one jedynie efektem bezmyslnosci.

CIECHOCINEK

Symbol wypoczynku potaczone-
g0 z reperowaniem zdrowia.
Wielu ludzi jezdzi na turnusy
rehabilitacyjne co rok. Inni dziwia

Piotr Pawtowski

= prezes Integracji, redaktor naczelny
magazynu ,Integracja”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Tomasz Przybyszewski
dziennikarz, sekretarz redakcii
portalu Niepelnosprawni.pl

sie, jak im sie to udaje, bo przeciez srodkéw z PFRON

na takie wyjazdy powiaty przeznaczaja coraz mniej.
Jeszcze inni byli na turnusie dwa razy: pierwszy i ostatni.
Po tym, co widzieli, nie chca mie¢ z nim nic wspélnego.
Tajemnica poliszynela jest bowiem to, ze wiele os6b
traktuje turnusy jak wyprawe w poszukiwaniu wrazen
towarzyskich. Zajmujg miejsca tym, ktérzy naprawde
potrzebuja rehabilitacji, realizowanej w osrodkach

przez wykwalifikowanych i doswiadczonych specjalistéw
coraz bardziej nowoczesnym sprzetem.

DOSTEPNOSC

Niektdrzy projektujg nam Swiat
tak, jakby sktadat sie tylko z oséb
o sokolim wzroku, stuchu
nietoperza i zwinnosci matpy.

Po czesci to efekt niewiedzy,

po czesci jednak takze lekcewa-
Zenia potrzeb wszystkich
uzytkownikédw. Wazniejszy jest budzet niz uczciwe
dostosowanie budynku; projekt graficzny niz dostepnos$¢
strony internetowej. Od lat wida¢ jednak wyrazny postep.
Telewizja, kina, teatry, banki otwieraja sie na potrzeby
0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami. Wtasciciele
prywatnych firm coraz czesciej zaczynaja dostrzegac

w nich petnoprawnych klientéw, ktérych lekcewazenie
oznacza wpychanie ich w objecia konkurencji. Dostep-
nos$¢ staje sie wiec atutem, a jako inwestycja zwraca sie
dos¢ szybko.

e

EDUKACJA

Dos$¢ udany element systemu
pod wzgledem poziomu finanso-
wania. Subwencja o$wiatowa
pozwala organizowac odpowied-
nie nauczanie dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia. Studenci
moga liczy¢ na stypendia, dzieki
czemu coraz wiecej mtodych o0séb z niepetnosprawnoscia
konczy studia. To z kolei jest kluczem do znalezienia
dobrej pracy. Szkolnictwo wciaz jednak boryka sie

z innymi problemami, a dyskusja o tym, jak edukacja

INTEGRACJA 4 (138) = 2016

Mateusz Rozanski,

Ewa Strasenburg, Ada Herbut, Archiwum Integracji

Fot. Piotr Stanistawski,
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powinna wygladac, trwa. Wiadomo przeciez, ze ,takie
beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”.

W przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia ,chowanie”
jeszcze nie tak dawno znaczyto ,,ukrywanie” po domach.
Dzi$ ucza sie wspdlnie z dzie¢mi petnosprawnymi,

dla ktérych taki kontakt jest elementem wychowania.

Z korzyscia dla catego spoteczenistwa.

FUNDUSZ

A wtasciwie Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych. Powstat 25 lat temu

i trudno wyobrazi¢ sobie, jak bez
niego wygladataby sytuacja oséb
z niepetnosprawnoscia w Polsce.
Dofinansowanie miejsc pracy,
warsztatow terapii zajeciowej, turnusoéw rehabilitacyj-
nych, pomoc w dostosowaniu mieszkan, zakupie
wozkéw, komputerow, wsparcie dla studentéw, srodki
na specjalistyczny osprzet do samochodéw (a dawniej
nawet na samochody), projekty realizowane przez
stowarzyszenia i fundacje. Nie sposéb wymienic tu
wszystkich dziatan. Budzet Funduszu to ok. 5 mld zt
rocznie, jednak wydatki sa precyzyjnie okreslone

w ustawie o rehabilitacji. To przede wszystkim wspieranie
zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnoscia. Niewatpliwie
sukcesem jest wzrost Swiadomosci pracodawcédw,

ktorzy przestaja sie ba¢ pracownikdw z niepetnosprawno-
$cig. Potwierdzaja to statystyki. Od 2016 r. PFRON
dofinansowuje wiecej etatéw oséb z niepetnosprawno-
$cig pracujacych na otwartym rynku pracy niz na rynku
chronionym. Czy to przetom?

Panstwo

GODNOSC

Czesto sie 0 niej zapomina,

gdy w domach opieki traktuje sie
ludzi jak worki kartofli. Gdy

nie wpuszcza sie do restauracji
klienta z psem przewodnikiem.
Gdy ttumaczem niestyszacej
kobiety u ginekologa musi by¢
jej styszace dziecko. Godnos$¢ na sztandary wynosi
Konwencja ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych,
ratyfikowana przez Polske w 2012 r. Jak wida¢, refleksja
na temat tego, ze trzeba szanowac godnosc kazdego
cztowieka, musiata przyj$¢ z zewnatrz.

E ?  HISTORIA

Od spoétdzielni inwalidow

do pracy ramie w ramie z osoba-

mi petnosprawnymi na otwartym

rynku. Od izolacji w o$rodkach

. do mieszkan chronionych.

| Od szkoét specjalnych do edukacji
wiaczajacej. Trudno zanegowac

postep w ciggu minionych 25 lat. Cho¢ nie wszystkie

e
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sprawy zostaty zatatwione, poprawa jest widoczna.
Zwtaszcza biorac pod uwage punkt, z ktérego
startowalismy. Wiele oséb teskni za dawnymi czasami,
gdy tzw. panstwo opiekuricze organizowato byt
,»,0d ztobka do nagrobka”. Wielu nie poradzito sobie
z wzieciem spraw w swoje rece. Myslenie powoli sie
jednak zmienia. Mtodzi (acz nie tylko oni!) nie chca juz
wegetowad w catkowitym uzaleznieniu od panstwa,
od taski i nietaski urzednikéw. Wielu z nich nie pamieta
tamtego ustroju. | bardzo dobrze.
INWALIDA

h-ﬁ]' Dzi$ ,,osoba niepetnosprawna”
_ d . = a nawet ,,z niepetnosprawnoscia”.

f Zmiana jezykowa to nie tylko
wymiana stéw na inne. To takze
podstawa, ale i efekt stosunku
do ludzi, powazania ich lub nie.
Stowa z czasem zmieniaja
znaczenie. Kiedys$ dla wielu odkryciem byt termin
»Sprawny inaczej”. Niedtugo potem zamienit sie w zart
lub szyderstwo. Stowo ,,debil” byto niegdys terminem
medycznym, a dzi$ uzywaja go jedynie ci, ktorzy nie chca
zrozumied, ze kogo$ krzywdza.

JEDEN PROCENT
Szlachetny w zatozeniach jako
mozliwo$¢ wspierania dziatan
organizacji pozarzadowych

na szeroka skale, stat sie
symbolem niewydolnosci
polskiego systemu wspierania
0s6b chorych i z niepetnospraw-
noscia. Brak pieniedzy na leki, rehabilitacje, nowoczesny
sprzet zmusza ludzi do ,,zebrania” u rodziny, znajomych,
obcych, by kierowali 1% swojego podatku na konkretne
subkonta zaktadane przy organizacjach. Dzieki 1% wiele
0s6b czuje sie zwolnionych z innej aktywnosci
spotecznej, ,,rozgrzeszonych” z niepomagania innym.
Mimo tych wynaturzen trudno sobie wyobrazié likwidacje
tego mechanizmu, dop6ki system opieki nie zacznie
nadazad za realnymi potrzebami.

KOALICJE

Przez 25 lat 5-milionowe Srodowi-
sko os6b z niepetnosprawnoscia
nie doczekato sie swojej repre-
zentacji. By¢ moze cele wielu
organizacji sa zbyt rozbiezne?
By¢ moze ,winny” jest, przypisy-
wany Polakom, brak umiejetnos-
ci wspétpracy? Nawet w parlamencie obok Zespotu

ds. Os6b Niepetnosprawnych istnieja takze: Zespét

ds. Os6b Gtuchych, Grupa ds. Autyzmu, Zespét ds. Os6b
z Niepetnosprawnoscig Narzadu Wzroku... Srodowisko
samo sie dzieli, zamiast dazy¢ do wspélnej walki o swoje
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prawa. Tymczasem zycie pokazuje, ze tylko razem mozna
co$ zmieni¢ i to wtadnie silna reprezentacja srodowiska
mogtaby by¢ istotnym partnerem dla rzadu i parlamentu.

l.m .
—

Na wspieranie mieszkancéw

z niepetnosprawnoscia (patrz:
Fundusz) dostaje od PFRON
rocznie niemal miliard ztotych.
Czasem tez doktada co$

od siebie, choc nie jest to niestety
powszechna praktyka. To jednak

lokalni urzednicy sg najblizej obywateli z niepetnospraw-
noscia. To oni powinni najlepiej wiedzie¢, co komu jest
niezbedne do normalnego funkcjonowania. Czy jednak
wiedza? R6znie z tym bywa. Sg samorzady, ktére

nie znaja nawet liczby mieszkafncdw z niepetnosprawno-
$cig na swoim terenie. Nie méwigc juz o indywidualnych
potrzebach.

Szpitalne dla 0s6b z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci
oznacza ktopoty, nieznane
innym. Personel medyczny
najczesciej nie wie, jak funkcjonu-
je ciato cztowieka z dang niepet-
nosprawnoscia. W szpitalnych
oddziatach prézno szukaé dostosowanej toalety. W kraju
brakuje lekarzy-specjalistéw wielu dziedzin, nie ma
miejsc, gdzie mozna bytoby leczy¢ pewne schorzenia
wspétistniejace z niepetnosprawnosciami. Stuzba
zdrowia w Polsce to trudny temat. Dla 0s6b
z niepetnosprawnoscia - jeszcze trudniejszy.

Gtéwnie prawny, gdy jedna

£355F 5
4 ; - ) .. nowelizacja ustawy jeszcze
|

i nie weszta w zycie, a juz postowie

»
I 5 3 y Przegtosowuja kolejna. Zagubieni
- Y l'§|
! 5 & 35

wsrdd paragraféw szybko
poznaja naczelng w Polsce
zasade: ,,Nieznajomos$¢ prawa

szkodzi”. Zrozumienia nie utatwia metlik w nazewnictwie.
Swiadczenie pielegnacyjne, zasitek pielegnacyjny,
dodatek pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekunczy,
zasitek dla opiekunoéw... Jak sie w tym wszystkim
potapac? | czy na pewno wszyscy chca, by sie cztowiek
potapat?

. llerazy nowelizowana byta
ustawa o rehabilitacji? Tego
nie pamietaja nawet najstarsi
rencisci. Lekko liczac, $rednio
niemal co kwartat. Czym jest

stabilnos¢ prawa, w ramach ktérego sie dziata,
najlepiej wiedza pracodawcy oséb z niepetno-
sprawnoscia. Odpowiedzialny szef planuje bowiem
z wyprzedzeniem, stara sie przewidywaé zagrozenia.
Jak to jednak robi¢, gdy nie wiadomo, jakie przepisy
beda obowigzywad za pare miesiecy?

IR .. S

Dawniej grupy inwalidzkie, dzi$
stopnie, inaczej w powiatach,
inaczej w ZUS, jeszcze inaczej

w KRUS, MSWiIA, MON. Wielos$¢
systemoéw i brak spéjnej koncepcji
- to cechy polskiego orzecznic-
twa. Raczej negatywne niz
pozytywne. Skupia sie ono przede wszystkim na ograni-
czeniach, a nie mozliwosciach. Woli oceniaé niezdolnos¢
niz zdolnos¢. Orzekanie to takze narzekanie. Na lekarzy
orzecznikdw, ktoérzy ,,uzdrawiaja”. A z drugiej strony

na ludzi, ktoérzy na komisji wykazuja zdolnosci aktorskie.
Wojna trwa i nie wydaje sie, by miata sie zakonczy¢.

Niby niepetnosprawnos¢ nie jest
kwestig polityczna... To jednak
tylko pozory. Zdarza sie, ze bywa
cynicznie wykorzystywana

w biezacej polityce, by wkrotce
przestaé byc¢ ,goragcym tematem”,
wrocié tuz przed wyborami

i znowu znikna¢ na kolejne lata. Powoli sie to jednak
zmienia. W polityke coraz czesciej angazuja sie osoby

z niepetnosprawnoscia. Zostaja radnymi, dziataja
lokalnie, dbaja o najbardziej potrzebujacych. Osoby

z niepetnosprawnoscia sa tez w polityce krajowej

- w parlamencie stale od 2005 r. Od 25 lat dziata
Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Krzysztof Michatkiewicz jest 13. osoba, kt6ra petni

te funkcje. Istnieje wiec przestrzen do dziatania, do walki
o swoje. Szkoda wiec, ze mimo szeregu udogodnien
wyborczych wcigz duza cze$é obywateli z niepetnospraw-
noscia nie bierze udziatu w gtosowaniach.

JrT

Niezwykle pozadana, cho¢ zawsze
zbyt niska. Waloryzowana,

ale nienadazajaca za realnym
wzrostem cen. Renta jest w Polsce
obciazona lekiem przed jej utrata.
Jest wprawdzie niewielka,

ale jednak stata. A praca raz jest,
raz nie. Wielu woli wiec nie podejmowac zatrudnienia,

by renty nie straci¢. Od lat trwa walka z tzw. putapka
rentowa, w ktéra wpadaja ci, ktorzy zaczynaja normalnie
zarabiac. Czy wobec takich probleméw mozna sie dziwic,
ze wskaznik zatrudnienia os6b z niepetnosprawnoscia

Fot. Piotr Stanistawski, Mateusz Rézanski, Ada Herbut, www.pesa.pl,

Griszka Niewiadomski/freeimages.com, Archiwum Integracji
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od dawna odstaje od $redniej unijneji nie ulega
wiekszym zmianom?

SODIR

System Obstugi Dofinansowan
i Refundacji (SODIR), na ktéry
PFRON przeznacza rocznie

3 mld zt. Pienigdze te ida
gtownie na dofinansowywanie
wynagrodzen pracownikow

z niepetnosprawnoscia. Srodki
pochodza przede wszystkim z tzw. kar wptacanych
przez pracodawcow, ktérzy nie zatrudniaja okreslonej
procentowo w ustawie o rehabilitacji liczby os6b

z niepetnosprawnoscia. Czy taki system wspierania
zatrudnienia jest optymalny? Trudno o jednoznaczng
odpowiedz. Zanim jednak podda sie go krytyce, warto by
zaprezentowac rozsadna alternatywe.

TRAMWAJ

Jeszcze kilkanascie lat temu
niskopodtogowy mozna byto
nazwac pozadaniem. Dzi$
komunikacja miejska jest czesto
dostepna nie tylko dla os6b

na wozkach, ale tez niewidomych
czy niestyszacych. Coraz szybciej
zmienia sie na korzys¢ kolej, cho¢ wciaz nie w tempie
pendolino. Ciaggle wiele jest wagondw, do ktérych

nie mozna sie dostac i perondw, z ktérych nie da sie
wydostac. Nie ma jednak co narzekaé. Wystarczy
poszukac dostosowanych autobuséw miedzymiasto-
wych, by szybko przeprosic sie z pociggami. Najprostsze
dla os6b z niepetnosprawnoscia jest... latanie
samolotami, cho¢ dla wielu marna to pociecha.

ULGI | UPRAWNIENIA
Temat wywotujacy wiele emogji.
Kazdy zamach na nie to protesty
i kasliwe komentarze. Z jednej
strony trudno sie dziwi¢,
zwtaszcza biorac pod uwage
chude portfele i koniecznos¢
korzystania z pewnych
udogodnien. Z drugiej jednak - ulgom i uprawnieniom
towarzyszy tesknota za ,,starymi, dobrymi czasami”,

gdy ,sie nalezato”. Efekt bywa karykaturalny,

czego przyktadem byto zbyt hojne rozdawanie uprawnien
do posiadania kart parkingowych. Staty sie tak
powszechne, ze przestat to by¢ przywilej, bo ,koperty”
byty zastawiane przez osoby, ktére niekoniecznie kart
parkingowych potrzebowaty.

WTZ
Atakze ZPCH i ZAZ, czyli formy aktywizacji zawodowej
zaklete w skrétowcach. Przeznaczone dla os6b
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z niepetnosprawnoscia o réznych
mozliwosciach, czy - jak woli
nasz system (patrz: Orzecznic-
two) - ograniczeniach. Nie kazdy
jednak odnajdzie w nich swoje
miejsce. Czasem wybiera sie to,
co akurat na lokalnym rynku
pracy jest dostepne. Miat to by¢
spdjny system rehabilitacji zawodowej, lecz zycie
zweryfikowato te plany. System aktywizacji zawodowej
wciaz jednak ewoluuje i w tym jest nadzieja.

X

Wielka niewiadoma jest liczba
rodzicéw, dzieci, wnukow,
dziadkoéw, krewnych i przyjaciét,
dzieki ktérym masa oséb

z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi ma szanse w miare normalnie
funkcjonowac. To cisi bohatero-
wie, ktorzy sa jednak coraz
gtosniejsi. Kiedy$ niedostrzegani, dzi$ coraz bardziej
doceniani, ale sami musieli wyrgbaé sobie droge

do powaznego ich traktowania. Stale walcza o swoich
podopiecznych, gotowi nie dojadac i nie dosypiac,

byle tylko nakarmic¢, dowiez¢, zatatwi¢, zorganizowac...
Zwalniaja panstwo z wielu obowiazkéw, o czym panstwo
nie powinno zapominac.

ZASILEK PIELEGNACYJNY
Zaklete i przez wielu przeklete
153 zt. Ta sama kwota od 10 lat.
Ani to zasitek, ani nie wystarczy
na pielegnacje. Istnieje troche
sita rozpedu, a kolejne ekipy
rzadzace nie majg pomystu,

co z nim zrobié. Na proste
podwyzszenie nie pozwala budzet. Na ograniczenie grupy
0s06b, ktérym przystuguje, nie pozwoli opinia publiczna.
A przeciez ré6znicowanie jego kwoty w zaleznosci

od potrzeb - przy takiej wysokosci zasitku - bedzie
$mieszne...

*%k

Moze wiec czas na nowy system wspierania 0s6b

z niepetnosprawnoscia? Moze po 25 latach obecny
osiaggnat kres mozliwosci? Moze czas na zmiane orzecznic-
twa i idgce za tym wspieranie tych, ktérzy naprawde tego
potrzebuja, ale na wiele wyzszym poziomie niz dzis? Moze
powinno sie pomaga¢ gtéwnie aktywnym? Moze trzeba
mocniej postawic na wspieranie zatrudnienia os6b

ze znacznym stopniem? Moze Petnomocnik Rzadu
powinien by¢ blizej premiera, aby mieé wiekszy wptyw

na biezaca polityke? Moze czas na zbudowanie stabilnego
partnerstwa z organizacjami i samorzadami? Po 25 latach
pora na szczegbtowaq analize systemu, debate i zmiany. B




NASZE SPRAWY m 25 lat systemu rehabilitacji zawodowej i spotecznej

CWIERC WIEKU,
CZLOWIEKU...

Jak podsumowac 25 lat? Najlepiej poprzez osiagniecia,
przy czym nie zawsze beda to spektakularne sukcesy,

gdyz po drodze nie raz zdarzaja sie potkniecia. Wybralismy
najwazniejsze kwestie, by pokazac, ze dzieki nim Polak
z niepetnosprawnoscia ma lepiej niz ¢wierc wieku temu.

X

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integrac;ji”,
i portalu Niepelnosprawni.pl

JAK ZYC BEZ BARIER
| ROBIC KARIERE

ypadek podczas studiow, rehabilitacja szpitalna

i ,przesiadka” na wozek. Potem powrdt
do aktywnego zycia. Taka droge przeszedt od 1994 r.
Krzysztof Kaperczak, inzynier w warszawskim Instytucie
Badawczym Drog i Mostow, dziatacz spoteczny
i zapalony turysta.

REHABILITACJA: FAR

- Po wypadku wyciggnieto do mnie dwie pomocne dtonie.
Pierwszq byta wizyta innego wézkowicza, Marka Wolskie-
go z Fundacji Aktywnej Rehabilitacji (FAR), ktéra

juz w szpitalach rekrutowata beneficjentéw swoich
programéw aktywnosciowych. ObsmieliSmy z kolegg jego
propozycje, gdyz bylismy pewni, Ze wyjdziemy ze szpitala
na wtasnych nogach - wspomina Krzysztof Kaperczak.

- Drugg pomocngq dton wyciggngt do mnie chirurg,

ktory ,sktadat” mnie po wypadku. Powiedziat rodzicom,
ze najlepszq rehabilitacjq bedzie nie jezdzenie po szpita-
lach czy osrodkach rehabilitacyjnych, ale powrdt

do poprzednich aktywnosci - studiow, zycia w akademiku
itp. Na poczgtku wydawato mi sie, zZe obie te propozycje
nijak sie majg do mojego zycia. Mijaty jednak miesigce
i zdatem sobie sprawe z tego, ze chyba obaj moi
samarytanie majq racje - opowiada Krzysztof Kaperczak.
Po wyjsciu ze szpitala trafit do sanatorium. Znalazt tam
przyjaciot, z ktérymi spotyka sie do tej pory. Pojechat
na obdz FAR, gdzie uczyt sie, jak funkcjonowad na wozku.
Poznat aktywnych ludzi, od lat poruszajacych sie
w taki sposob. Uznat, ze musi zaczac zy¢ tak jak oni.
Choc¢ nigdy nie brat udziatu w turnusach
rehabilitacyjnych, jest czestym gosciem senatoriow
i korzysta z przystugujacego mu urlopu rehabilitacyjnego.
- Nigdy nie miatem problemu z uzyskaniem skierowania
do wyjazdu czy dofinansowania do pobytu w sanatoriach.
Wystarczy péjsc do lekarza pierwszego kontaktu, ktdry
wypisze wniosek do NFZ i czekac... pot roku - wyjasnia
Krzysztof Kaperczak.
Wedtug niego sanatoria to $wietne miejsce do rehabili-
tacji i odpoczynku, ale tez zawarcia nowych znajomosci.

STUDIA: BUDOWNICTWO
Powro6t na studia w potowie lat 90. wigzat sie dla studen-
ta budownictwa z lekiem, czy da sobie rade w nieco tylko
dostosowanej uczelni i akademiku.

- Pomocny w podjeciu decyzji o powrocie na studia
okazat sie sylwester, na ktdry zaprosili mnie koledzy
z akademika. Dobrze sie bawitem i podjgtem decyzje
na tak - opowiada bohater tekstu.

Po sylwestrowej zabawie nastata sesja zimowa,
w ktorej, mimo rozbratu z uczelnia (urlop zdrowotny),
sprébowat sit i zdat jeden z zalegtych egzaminéw.
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Fot. Archiwum Krzysztofa Kaperczaka




Po latach znéw jest studentem - tyle ze studiow
doktoranckich. Finalizuje doktorat na temat: ,Dostep-
no$¢ 0séb z niepetnosprawnoscia do ktadek i tuneli”.

- Niewykluczone, ze bede sie ubiegat o refundacje
kosztéw doktoratu. W PCPR powiedziano mi, ze moge
ztozy¢ wniosek. Na razie jednak zajmuje sie pisaniem.

Aby dziata¢ aktywnie potrzebny jest odpowiedni sprzet.

- Pierwszy wdzek pochodzit z dardw i byt juz na tyle
zuzyty, ze mogt by¢ tylko tymczasowy. Drugi miatem
czesciowo optacony przez Fundacje Ali Rekawek, miejsce
pracy ojca, siedlecki Z0Z, Politechnike Warszawskg
i czesciowo sponsorowany przez znajomych ze Szwecji
- wspomina. Gdy byt jeszcze studentem, rodzice zaintere-
sowali sie programem samochodowym PFRON. - Przed
rozpoczeciem roku akademickiego udato mi sie dzieki
programowi PFRON zdoby¢ samochdd. Mogtem odwiedzac
rodzicéw, ale na zajecia wolatem ,chodzi¢ piechotg” -

w ramach treningu samodzielnego poruszania sie. Z PFRON
otrzymatem 15 z 17 tys. zt potrzebnych na pierwsze auto

- Fiata Cinquecento - wspomina. Najbardziej lubi jednak
podrézowadé pociggami, cho¢ samochodem jest wygod-
nie, zwtaszcza podczas ulubionych wycieczek pod namiot.
- Nie ma juz w PFRON programu samochodowego,

ale mozna pozyskac pienigdze na dostosowanie.

Gdy zaplanuje zmiane samochodu, to sie tym zainteresuje.
Do codziennego funkcjonowania Krzysztof Kaperczak
potrzebuje oprocz woézka i auta Srodkéw opatrunkowych,

na ktére wydaje ok. kilkadziesiat ztotych miesiecznie.

Podobnie jak wielu mtodych ludzi kariere rozpoczynat
od wolontariatu, ktéry pomégt mu znalez¢ prace.

- Zaczgtem wolontariat w Instytucie Badawczym Drég
i Mostéw. Miatem zajq¢ sie sprawami 0séb z niepetnospraw-
noscig w drogownictwie. W Instytucie byt niedowidzgcy
pracownik, ktdry stopniowo tracit wzrok. Dotgczytem
do stworzonej przez niego Grupy Roboczej Widziane
zchodnika’ Zajmowatem sie tym kilka lat, gromadzitem
wiedze, prowadzitem wyktady, szkolenia, pisatem artykuty.

Osystemowym, catosciowym wsparciu 0s6b z niepet-
nosprawnoscig mowi sie od dawna. Od lat powtarza-
ne s3 slogany o tym, ze rehabilitacja powinna by¢
prowadzona przez cate zycie i obejmowac wszystkie jego
aspekty. Cate szczescie, ze sa tacy, ktorzy w tej materii
przechodza od stéw do czynéw - jak Milickie Stowarzy-
szenie Przyjaciot Dzieci i Os6b Niepetnosprawnych.

Pierwszg ,prawdziwg” praca byta posada urzednika
w Urzedzie Miasta Warszawy, gdzie zajmowat sie drogami
gminnymi - zgodnie z wyksztatceniem, lecz bez zwigzku
z osobami niepetnosprawnymi. Nadal wspétpracowat tez
z ,Widziane z chodnika”. Obecnie Krzysztof Kaperczak
pracuje w Instytucie Badawczym Droég i Mostow. Pobiera
tez rente i zasitek pielegnacyjny.

Jak podkresla, osoby z niepetnosprawnoscia, chocby
ze wzgledu na niskie zarobki czy $wiadczenia, powinny
uczy¢ sie réznych technik radzenia sobie w zyciu.

- Mozemy sie ratowac tym, Ze wiele rzeczy mamy
bezptatnych. Na przyktad komunikacje miejskqg. Mozemy
korzystac ze znizek lub darmowych wejs¢ do kin, ZOO
czy teatrow, przejazdéw kolejami. Trzeba tylko chcie¢
iumiec szukac, ale i stuchac innych - zacheca.

Podobnie jest jego zdaniem z zatatwianiem spraw
urzedowych dotyczacych dostosowan. Zamiast
w pojedynke toczy¢ ktotnie, lepiej dziatac spokojnie,
rozsadnie i najlepiej grupowo.

- Im wiecej 0s6b wystepuje z dang sprawg, np. z dostoso-
waniem ktadki, tym tatwiej urzednikom podjg¢ dziatania.
Im wiecej présb, zgdan, wnioskdw itp., tym skuteczniej
zasugerujg radnym, Ze cos takiego jest potrzebne. A ktéry
radny wystqpi przeciwko elektoratowi, i to w takiej sprawie?
- pyta retorycznie, a biurokracje zna z trzech stron: jako
urzednik, petent, ale tez pracownik instytutu, ktéry
wspotpracuje z warszawska administracja.

Bardzo wazne sa tez dla niego rézne sieci kontaktow.

- Przyjaciele i znajomi pomagajg w wielu sprawach,
np. koleguje sie z pracownikiem sklepu rehabilitacyjnego,
ktéry pomaga mi zatatwiac sprawy dotyczqgce refundacji.
Mam od tego wolng gtowe.

Krzysztof Kaperczak bardzo dobrze funkcjonuje
w polskim systemie. Dziata na rzecz sSrodowiska - wspot-
pracuje z Integracja, FAR, PZN i Fundacja Vis Maior;
jest wiceprzewodniczacym Spotecznej Rady ds. Oséb
Niepetnosprawnych przy Prezydencie M.St. Warszawy.

W 2013 r. znalazt sie w finale Konkursu ,,Cztowiek
bez barier”. Konsekwentnie je pokonuje.

- Na poczgtku, w 1991 r., nie byto praktycznie nic.
Jako dyrektorka poradni psychologiczno-pedagogicznej
zajmowatam sie matymi dzie¢mi z zespotem Downa,
ktére badatam i kierowatam do przedszkola specjalnego
we Wroctawiu. Jedyng placéwkq specjalng na terenie
Milicza, do ktorej kierowaliSmy dzieci, byt osrodek szkolno-
-wychowawczy, w ktdrym przebywaty dzieci z lekkg



Towarzystwa Walki z Kalectwem w Stowarzyszenie.

W 1993 r. wystgpilismy do gminy z wnioskiem. Mielismy
zebrane pod kosciotem 1000 zt, dobre checi i wiare, Ze sie
uda. DostaliSmy pusty budynek, a wszyscy mowili, ze jesli
przetrwamy rok, to bedzie cud - przypomina poczatki pani
prezes i podkresla, ze ich dziatalno$¢ spotykata sie takze
z oporami rodzicow dzieci petnosprawnych.

- W naszym przedszkolu byty grupy specjalne i przed-
szkole masowe, a takze ztobek integracyjny. Pod koniec
sierpnia mieliSmy zgtoszone tylko jedno petnosprawne
dziecko i trzy grupy specjalne. Z czasem trafiaty do nas
dzieciaki petnosprawne, bo okazato sie, ze catkiem niezle
dajemy sobie rade - opowiada prezeska.

W przedszkolu zatrudnieni byli pedagodzy, ale rodzice,
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niepetnosprawnosciq intelektualng. Nie byto tzw. klas
zycia dla 0séb z niepetnosprawnoscig umiarkowang.
Dyrektor tej placéwki byt bardzo zyczliwy i rodzicom,

i dzieciom i dobrze rozumiat nasze problemy. Na poczgtku
lat 90. pomyslelisSmy o zrobieniu czegos, by nasze dzieci
nie musiaty jezdzi¢ az do Wroctawia - wspomina Alicja
Szatkowska, prezes i jedna z zatozycielek Stowarzyszenia,
ktére narodzito sie z inspiracji rodzicow i 0s6b zajmuja-
cych sie ich dzie¢mi. - Zatozylismy oddziat Towarzystwa
Walki z Kalectwem (TWK) i zaczelismy sie spotykac.
Organizowalismy okolicznosciowe imprezy. Pocztg
pantoflowq i poprzez lokalng prase informacja o naszej
dziatalnosci zataczata coraz szersze kregi. Na mikotajki

w 1991 r. zaprosilisSmy burmistrza. Gdy zobaczyt dzieci,
zrozumiat nas i przychylit sie do pomystu stworzenia

przy przedszkolu samorzgdowym grupy przedszkolnej dla
dzieci z niepetnosprawnosciqg intelektualng.

Poczatek Stowarzyszenia zbiegt sie z okresem transfor-
macji ustrojowej w Polsce. Powstawaty organizacje
pozarzadowe, a ludzie uczyli sie dziata¢ w ramach
spoteczenstwa obywatelskiego. Wiele rodzin dotknety
jednak problemy ekonomiczne. Koto TWK zajmowato sie
takze m.in. rozdawaniem daréw z Caritasu. Naszym
celem nadrzednym byto jednak wspieranie terapii dzieci.

- Jeden z ojcéw miat kontakt z dr Marig Drewniak, znang
specjalistkqg rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoscig,

i chciat, by jego dziecko byto rehabilitowane metodq Vojty,
polegajgcg w uproszczeniu na stymulacji uktadu ruchowe-
go dziecka poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia.
Udato nam sie zebra¢ fundusze, aby dziatajgcg w naszym
kole lekarz pediatre wystac na szkolenie metodg Vojty.
Pojechata z zapaleniem ptuc, nie chciata odpuscic¢

- opowiada Alicja Szatkowska.

Coraz prezniejsza organizacja potrzebowata coraz
wiecej miejsca na swojg dziatalnos¢.

- Sytuacja zmienita sie pod koniec 1992 r., kiedy w Polsce
zlikwidowano wiele przedszkoli. Gdy taki los spotkat
przedszkole w Miliczu, uznalismy to za szanse
na zatozenie placéwki. Przeksztatcilismy sie z kota

cztonkowie Stowarzyszenia, pracowali spotecznie.

- Funkcjonowalismy przez pierwsze lata, nie majgc
dodatkowych funduszy. To byty naprawde pionierskie
czasy. Maszyne do pisania pozyczaliSmy z nadlesnictwa.
Kserowalismy tam tez dokumenty. ZabiegaliSmy o papier.
Nie mieliSmy wtasciwie nic. ZnaliSmy za to przepisy
oswiatowe i korzystajgc z tej wiedzy, staralismy sie
zapewnic nauke takze dzieciom z najgtebszq niepetno-
sprawnoscig - przypomina Alicja Szatkowska.

Mimo trudnosci Stowarzyszenie nie ograniczato sie
do ,,swoich dzieci”, ale zaangazowato sie tez w dziatania
na rzecz edukacji 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w catej Polsce. Alicja Szatkowska
wraz z Krystyng Mrugalska, prezes i zatozycielkg PSOUU,
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b Uposledzonych
Umystowo (obecnie PSONI), udata sie w 1997 r.
na posiedzenie komisji senackiej z propozycjg zmian
w prawie, ktére doprowadzity do objecia obowigzkiem
szkolnym dzieci z najwyzszym stopniem niepetnospraw-
nosci. W 1997 r. Stowarzyszenie uruchomito rehabilitacje
medyczng i wczesna interwencje. Powstat niepubliczny
zaktad opieki zdrowotnej, w ktérym pracowat lekarz
pediatra diagnozujacy metoda Vojty, neurologopeda
i rehabilitant rowniez obeznany z ta metoda.

- U nas to nie rodzic biegat do specjalisty, ale specjalisci
czekali na jego dziecko - podkresla prezes Szatkowska.

Rozrastajacy sie milicki osrodek potrzebowat jednak
pieniedzy. Pomocne okazato sie wsparcie PFRON, dzieki
ktéremu go wyposazono. Jako ze celem Stowarzyszenia
jest usamodezielnianie podopiecznych, to z czasem coraz
wieksza role odgrywata w nim aktywizacja zawodowa.
Za pienigdze z jednego z projektéw PFRON kupiono
komputer i w ksiegowosci stworzono stanowisko
dla z niepetnosprawnoscia. Z czasem takich stanowisk
pracy byto coraz wiecej, a Stowarzyszenie zaangazowato
sie w projekty dotyczace zatrudnienia wspomaganego.

Obecnie Stowarzyszenie prowadzi przedszkole, Srodowi-
skowy Dom Pomocy Spotecznej, warsztat terapii zajecio-

Fot. Archiwum Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciéf Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych
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wej, mieszkanie treningowe, dzienny osrodek rehabilita-
cyjno-wychowawczy, osrodek wczesnej interwencji,
Swiadczy ustugi trenerdw pracy, prowadzi dogoterapie

i hipoterapie, a takze organizuje podopiecznym zajecia
sportowe i wyjazdy. Ponadto w ramach Stowarzyszenia
dziata Bank Zywnosci i wypozyczalnie sprzetu rehabilita-
cyjnego i pomocy dydaktycznych. Stowaszyszenie
angazuje sie w az 11 projektéw zwigzanych z rehabilita-
Cja, edukacja, a takze aktywizacja zawodowa, w tym
finansowane ze $rodkéw PFRON programy: Aktywno$¢

Petna Para, Na Etacie oraz Kierunek Rozwoj. Prezes
Alicji Szatkowskiej przy$wiecajg dwie zasady: pierwsza
- to wsparcie od narodzin do wieku podesztego,
tak by podopieczni mogli by¢ jak najbardziej aktywni
i samodzielni. Druga - odnosi sie do dziatania samego
Stowarzyszenia.
- Zawsze trzeba dawac cos od siebie. Zanim poprosi sie
o wsparcie, trzeba pokazad, co zrobito sie samemu.
Polecamy te zasady placowkom i instytucjom
dziatajacym na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.

Z PRZESZLOSCI
W PRZYSZtOSC

Kojarzq sie z produkcja szczotek i skrecaniem dtugopi-
séw. Méwito sie o nich jako o pozostatosci po PRL
lub wrecz gettach 0s6b z niepetnosprawnoscia. Z drugiej
jednak strony do Polski przyjezdzali zachodni specjalisci
zafascynowani naszym modelem aktywizacji zawodowej,
a te z nich, ktoére przetrwaty catkiem dobrze radza sobie
w warunkach nowoczesnej gospodarki. Spotdzielnie
inwalidéw nadal funkcjonuja.

Co prawda jest ich znacznie mniej niz w czasach
gospodarki planowanej, ale zwtaszcza w mniejszych
miejscowosciach odgrywaja duza role w aktywizacji
zawodowej 0séb z niepetnosprawnoscia.

POLSKA SPECJALNOSC

- Wczasach gospodarki planowanej, w szczytowym
momencie funkcjonowato nawet 550 spétdzielni. Miaty swdj
system wsparcia i przywilejow, adekwatny do realiow
tamtej gospodarki. Dostaty monopol m.in. na produkcje
szczotek oraz odziezy ochronnej i roboczej. Podobne
monopole funkcjonowaty teZ poza terenem tzw. zelaznej
kurtyny - np. we Wtoszech praca telefonistéw byta zastrze-

SPOLDZELNIE WCZORAJ | DZIS

Whbrew stereotypowi spotdzielnie inwalidéw

s ,wynalazkiem” przedwojennym,

a nie komunistycznym. W czasach stusznie
minionych odgrywaty ogromna role w gospodarce,
dostarczajac na rynek m.in. szczotki, ubrania,
zabawki, Srodki higieniczne i Srodki czystosci.

Na poczatku 1990 r. w 454 spoétdzielniach inwalidow
i spotdzielniach niewidomych zatrudnionych byto
ponad 270 tys. os6b, w tym 75 proc. to osoby

z niepetnosprawnoscia. Obecnie ich liczba znacznie
spadta. W Krajowym Zwigzku Rewizyjnym
Spétdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych
jestich 84. Ale ten sektor nadal funkcjonuje.

zona dla 0séb niewidomych - ttumaczy Jerzy Szreter,
obecny prezes Krajowego Zwigzku Rewizyjnego Spotdziel-
ni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych, KZRSIiSN,

a w czasie transformacji ustrojowej podsekretarz stanu

w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej. - Polskie
rozwigzania podobaty sie na Swiecie. W latach 80. Miedzy-
narodowa Organizacja Pracy uznata je za rozwigzania
modelowe - wspomina Jerzy Szreter i podkresla,

ze w czasach PRL sektor spétdzielni, naznaczony oczywi-
$cie wszystkim wadami dwczesnej gospodarki, byt na tyle
rozwiniety, ze dysponowat wtasnymi sanatoriami

i szkotami. Warto tez podkresli¢, ze w PRL spétdzielnie
niewidomych byty matecznikami opozycji. Na przyktad
cztonkowie Lubelskiej Spétdzielni Niewidomych byli
zaangazowani w strajki z lipca 1980 r., wérod spotdzielcow
nie brakowato cztonkéw Solidarnosci, a pismo ,,Niewido-
my Spétdzielca” przyjmowato pod skrzydta dziennikarzy
zwigzanych z podziemiem antykomunistycznym.

NOWA USTAWA RATUNKIEM
- Niestety, rozwigzania przyjete przez sektor spétdzielczy,
zwtaszcza system monopoli, byty nieadekwatne
do gospodarki rynkowej. U progu transformacji odwiedza-
tem spétdzielnie i spotykatem ludzi, ktdrzy cate Zycie
produkowali szczotki i nie bardzo potrdfili sobie wyobrazic,
co mogliby robic innego - wspomina prezes Szreter.
Problemem, z ktéorym musiat zmierzy¢ sie sektor
spotdzielczy, byta tez automatyzacja przemystu i rosnace
znaczenie gospodarek azjatyckich, ktére produkowaty
na masowa skale towary zastrzezone do tej pory
dla spétdzielni. Pozbawione przywilejéw i w obliczu
transformacji ustrojowej zaczety mie¢ powazne proble-
my. Dlatego dosy¢ szybko podjeto dziatania, ktére miaty
stworzy¢ mechanizm, adekwatny do nowych warunkoéw.
Ratunkiem dla wielu spotdzielni okazata sie Ustawa
o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej 0s6b niepetno-
sprawnych z 1991 r. i stworzenie PFRON. System doptat
do zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscia, a takze
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r6zne dofinansowania, np. na dostosowanie miejsc pracy
lub przywileje pracownikéw z niepetnosprawnoscia,
podobnie jak utrzymanie takich mechanizmoéw jak
Zaktadowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych (ZFRON) pozwolity pewnej liczbie spétdzielni
przetrwaé w warunkach gospodarki opartej na konkuren-
cji. Jednym z tych, ktérzy pracowali przy powstawaniu tej
ustawy, jest wtasnie obecny prezes KZRSIiSN.

PRZETRWAC, ROZWINAC SIE | ZMIENIC
- Jedngq z intencji ustawy z 1991 r. byto uratowanie
spotdzielni. W duzym stopniu to sie udato. Liczba spétdziel-
ni maleje - jest ich dzisiaj ponizej 100, ale te, ktdre prze-
trwaty, dostosowaty sie do warunkdéw gospodarki rynkowej
- ttumaczy prezes Krajowego Zwigzku, ktéry jako dobre
przyktady wskazuje m.in. tédzka spétdzielnie Orpel
produkujaca wysokiej jakosci odziez robocza,
m.in. dla hutnikéw i pracownikéw przemystu ciezkiego.

Dowodem na to, jak moze przebiega¢ dopasowanie sie
uznawanych za archaiczne form do nowych warunkéw,
jest Spotdzielnia Przyjazni ze Stupcy. Nie tylko tworzy
obecnie drugg hale produkcyjna, ale tez powotata
stowarzyszenie, przy ktorym dziata spétdzielnia socjalna
- czyli forma ekonomii spotecznej bardzo zblizona
do spotdzielni socjalnych.

- Nowe spétdzielnie inwaliddw nie powstajq, ale niejako
w ich miejsce zaktadane sq spétdzielnie socjalne. Liczba
spétdzielni maleje tez dlatego, ze ich czesé, zazwyczaj tych
najlepiej funkcjonujgcych, zamienia sie w spotki -
ttumaczy prezes Jerzy Szreter. Zwraca tez uwage, ze cze$é
przeksztatconych dawnych spétdzielni dziata wedtug
niezmienionych zasad i funkcjonuja jako bardzo dobrze
prosperujace zaktady pracy chronionej (zpch) i dalej
petnia funkcje spoteczna. Przyktadem Swietnie funkcjo-
nujacej firmy, ktéra przeszta taka przemiane, jest spotka
tuksja z tukowa, produkujaca konfekcje i skutecznie
konkurujaca jakoscia z producentami z Chin. - Prosta

konkurencja z Azjq jest skazana na porazke. Trzeba umiec
stworzy¢ produkt jakosciowo lepszy - zaznacza.

DUCH SPOLDZIELCZY

- Wzwyktym zpch, kiedy traci sie klientow, szef moze
powiedzie¢ pracownikom: ,Przepraszam, ale cze$¢ z was
musze zwolni¢’. Tymczasem w spotdzielni tego typu
dziatanie nie przejdzie. Spétdzielczy stosunek pracy
oznacza, ze zatrudnienie kazdego cztonka spétdzielni jest
chronione. Ma to swoje zalety - pracownik nie jest narazo-
ny na fanaberie kadry, ale tez wady, bo moze sie okazac,
Ze pracodawca nikogo nie zwolnit w trudniejszych czasach
i zaktad upadt. Warto tez podkreslic¢, ze w spétdzielniach
pracownicy wiecej zarabiajq, gdzieniegdzie funkcjonujg
przychodnie przyzaktadowe, a do tego spdtdzielnie majg
inne cele niz firmy. Ich zadaniem jest nie tyle wypracowy-
wanie zysku, ile zapewnianie zatrudnienia - ttumaczy
prezes Krajowego Zwiazku.

Fabryki, w ktérych osoby niewidome recznie produkuja
szczotki, trafity do lamusa, ale przedsiebiorstwa, ktére
umiaty sie odnalez¢é w nowych czasach - przetrwaty. Ich
podejscie do zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia
przejmuja powstajace spotdzielnie socjalne.

To odnowienie wywodzacej sie z czaséw przedwo-
jennych i wpisanej w historie polskiej ekonomii idei
spotdzielczosci moze przyniesc tylko profity - zwtasz-
cza pracownikom z niepetnosprawnoscia.

TO WSZYSTKO SA
NASZE SPRAWY

M edia tworzone dla oséb z niepetnosprawnoscia

sg poteznym zrodtem informacji na temat prawa,
Swiadczen, pracy, ale tez kultury i sportu. Aby mogty
funkcjonowac, potrzebuja wsparcia instytucji i firm

oraz pasji tworzacych je ludzi. Nie brakuje tego redakcji
miesiecznika ,Nasze Sprawy”, starszego brata ,,Integracji”.

WSZYSTKO ZACZELO SIE W 1988 ROKU
- ,Nasze Sprawy” powstaty jako biuletyn informacyjny
Regionalnego Zwigzku Spétdzielni Inwalidéw
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w Katowicach. Ta struktura byta na tyle prezna,
Ze z pomystu mojego i prezesa Andrzeja Patki (pdzniejszego
wiceprezesa i prezesa PFRON) powstat miesiecznik. Warto
pamietac, Ze pierwsze numery podlegaty jeszcze PRL-
-owskiej cenzurze - wspomina poczatki éwczesny
i obecny redaktor naczelny Ryszard Rzebko.

Tworzone przez niego pismo byto obok ,,Pochodni”
i ,Niewidomego Spotdzielcy” jednym z pierwszych
poswieconych tematyce niepetnosprawnosci. W 1994 .
dotaczyta do nich ,,Integracja” i rozrosta sie do najwiekszej

Fot. Archiwum redakciji
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w Polsce platformy informacyjnej na temat niepetno-
sprawnosci. W jej sktad wchodzg m.in.: program telewizyj-
ny ,Misja Integracja” (1997 r.), portal Niepelnosprawni.pl
(2003 r.) i portal rekrutacyjny sprawniwpracy.pl (2013).

- Dostrzeglismy ogromngq luke, jesli chodzi o informacje.
Brakowato ich i kanatéw, ktérymi mogtyby docierac
do ludzi - stwierdza redaktor naczelny ,,Naszych Spraw”.

Naturalnym odbiorca pisma byty spétdzielnie
inwalidéw, ktére u schytku lat 80. zatrudniaty w kraju
ponad 200 tys. 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Ich pracownicy i wtadze byli wiec najwazniejszymi
czytelnikami. Dlatego tez ,,Nasze Sprawy”
podejmowaty gtéwnie tematy zwigzane z praca

i rehabilitacjg zawodowa.

Przemiany roku 1989 i kurczenie sie rynku spotdziel-
czosci inwalidéw sprawity, ze pismo musiato znalez¢
nowy sposéb funkcjonowania. Naczelny wystgpit
z propozycja kolportowania go na terenie catej Polski.

- Na poczgtku praca przypominata wydawanie pism
opozycyjnych w czasach poprzedniego systemu. ,Nasze
Sprawy” drukowano za pomocq powielacza na zwyktym
papierze i metodq partyzanckgq rozsytano w swiat.
Gtéwnym odbiorcq byty istniejgce jeszcze spétdzielnie
inwalidéw. Potem dotgczyty rodzgce sie organizacje
pozarzgdowe i instytucje - wspomina Ryszard Rzebko.

Wraz z rozszerzeniem sie grona czytelnikdw periodyk
zaczat poruszad szersze spektrum tematow zwigzanych
z niepetnosprawnoscia. Pisano coraz wiecej o kulturze,
zyciu codziennym i sporcie. Stato sie tez aktywnym
uczestnikiem przemian zachodzacych w Polsce.

- Pismo uzyczyto swojej nazwy Stowarzyszeniu Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym Nasze Sprawy, powotanemu
przez grupe zaktaddw pracy chronionej, ktére z czasem
przeksztatcito sie w Krajowq Izbe Gospodarczo-Rehabilita-
cyjng. Stalismy sie wiec w pewnym sensie wspottwdrcami
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samorzgdu gospodarczego rynku pracy chronionej
w Polsce - opowiada redaktor naczelny.

Magazyn funkcjonowat jako prywatne przedsiebior-
stwo, finansowane gtéwnie z wptat prenumeratoréw.
Nowe mozliwosci tworzenia mediéw dla os6b
z niepetnosprawnoscia pojawity sie wraz z Ustawg
o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej 0s6b
niepetnosprawnych w 1991 r.

- Na poczgtku lat 90. PFRON ogtosit swdj pierwszy
program skierowany do wydawcow czasopism - Papirus.
Skorzystaty z niego m.in. ,Nasze Sprawy” - wyjasnia
redaktor Rzebko i przyznaje, ze do dzi$ pienigdze
z Funduszu sa gtéwnym paliwem istnienia ,,Naszych
Spraw”. - Kiedy zmienity sie przepisy i PFRON zlikwidowat
wsparcie dla prywatnych firm, przez jakis czas ,Nasze
Sprawy” wychodzity jako prywatna inicjatywa, bez
zadnego wsparcia ze srodkéw publicznych, aby potem by¢
pod egidg Krajowej Izby Gospodarczo-Rehabilitacyjnej,

a po niej Krajowego Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni
Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych.

- ,Nasze Sprawy” ewoluujg niejako w sposéb naturalny,
przedtem zajmowalisSmy sie rynkiem pracy, bo naszym
gtownym odbiorcq byli pracodawcy. Z czasem,

co byto efektem naszych kontaktow z czytelnikami,
zajmowalismy sie coraz szerzej tematykq funkcjonowania
0s6b z niepetnosprawnosciq. Wychodzilismy tez
zwieloma inicjatywami, ktdre spotykaty sie z wiekszym
lub mniejszym odzewem. Obecnie skupiamy sie raczej

na informacji i nie prowadzimy szerszej dziatalnosci

poza wydawaniem pisma i kontaktami z czytelnikami

i Srodowiskiem - ocenia redaktor naczelny.

- Relacjonujemy dosc¢ obszernie wszelkiego rodzaju
wydarzenia kulturalne i sportowe, ktérym udzielamy
patronatéw medialnych, jak: Puchar Swiata

w Szermierce na Wézkach ,Szabla Kiliriskiego” czy Europej-
ski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja w Koszalinie

- wymienia i podkresla, ze wiekszo$¢ 0séb tworzacych
gazete robi to w ramach wolontariatu.

»Nasze Sprawy”, podobnie jak ,Integracja” sa
bezptatne, mozna je znalez¢ m.in. w placowkach: ZUS,
PFRON, Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie
oraz Miejskich i Gminnych Osrodkach Pomocy Spotecz-
nej. Nie bytoby to jednak mozliwe bez wsparcia PFRON.

Archiwalne numery ,,Naszych Spraw”, dostepne
pod adresem: www.naszesprawy.eu, sa kopalnia wiedzy
na temat dziatan podejmowanych w Polsce na rzecz
Srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia. Wydanie
internetowe nie jest jedynie elektroniczng wersja
periodyku, lecz bogatym w tresci portalem informacyj-
nym na temat wszystkich istotnych obszaréw zycia.

We wrzesniu 2016 r. ukaze sie jubileuszowe wydanie
»Naszych Spraw” - z numerem 300.!

Panu Redaktorowi i ,,Naszym Sprawom” zyczymy

wielu lat aktywnosci na rzecz Srodowiska! B
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NIE NIEMOWY?

Tytut artykutu, dos¢ przewrotnie, oddaje
istote historii zycia i dziatalnosci,
opisanej w nim trojki bohaterow,

bardzo zle mowigcych osob z dzieciecym
porazeniem moézgowym (MPD).

Mnie niemowa kojarzy sie z osoba
odizolowang od otoczenia i niemogaca
nawigzac z nim kontaktu. Pytam wiec,
czy mozna powiedzied, ze ktoras

z opisanych osdb jest niemow3a?

Agnieszka Bal
politolog, dziataczka spoteczna,
laureatka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2015”

Atenczyk Demostenes, jak podaje tradycja, miat
problemy z jgkaniem, wiec mozna stwierdzi¢,
ze rowniez z mowa. Dzieki wielu bolesnym zabiegom,
jak zucie kamieni, stat sie najstynniejszym moéwca.
Arystoteles, inny wielki starozytnosci, powiedziat,
ze cztowiek jest istotg spoteczna, czyli komunikacja
szeroko rozumiana jest wpisana w ludzka nature.

Komunikacja od wiekdéw jest uznawana za warunek
istnienia. Cztowiek bez wody moze przezy¢ trzy dni,

a dziecko - bez relacji z drugim cztowiekiem - trzy lata.
Wedtug piramidy potrzeb Abrahama Harolda Maslowa,
po zaspokojeniu wszystkich potrzeb fizjologicznych

i potrzeby bezpieczenstwa, trzecim warunkiem

do normalnego funkcjonowania cztowieka jest potrzeba
przynaleznosci, a wiec relacji interpersonalnych.

Proces kazdej komunikacji moze by¢ zilustrowany
przyktadem listu. Wysytajac list, jestesmy nadawcami,
a ten, kto list otrzymuje, jest odbiorca, podobnie tez
w kazdym procesie komunikacji musi by¢ nadawca
i odbiorca. List jest tresciag kodu.

Poprzez roznego rodzaju rozwigzania techniczne
komunikacja obecnie staje sie szybsza i tatwiejsza,
chociaz wielu ekspertdw uwaza, ze postep w tej dziedzi-
nie nam szkodzi, gdyz czyni komunikacje ubozsza.

Z drugiej strony rozwdj informatyki i innych nauk burzy
bariery; na przyktad: wystarczy telefon komérkowy

lub komputer z kamera, zeby rozmawiac, widzac sie,
pomimo ze jestesmy w r6znych miejscach.

Troche; cofnijmy sie w czasie... Juz w starozytnosci

Granice pomiedzy mowa a jej brakiem coraz bardziej sie
zacieraja. Czy mozna by¢ moéwca, nie méwiac?
Dzisiaj na szczescie nie trzeba zu¢ kamieni, zeby zostac
wyktadowca. Czy problemy z mowa wykluczaja uzytkow-
nikdw AAC [Augmentative and Alternative Communica-
tion - komunikacja wspomagajaca i alternatywna, ktérej
celem jest pomoc w porozumiewaniu sie 0s6b niepostu-
gujacych sie mowa lub postugujacych sie nig w ograniczo-
nym stopniu. Naleza do niej systemy gestow, systemy
obrazkowe, piktogramy lub symbole abstrakcyjne - red]?
Odpowiedzi na powyzsze pytania sg ukryte w trzech
historiach. Wszyscy bohaterowie na co dzien korzystaja
zro6znych sposobdw porozumiewania sie. Kazdy z nas
odpowiada na moje pytania i jest uzytkownikiem AAC,
a bywa i wyktadowca. W pazdzierniku zaczynamy studia
i wyktady, ale tez mamy Miedzynarodowy Miesigc AAC!

JESTEM SZCZESLIWA
Agnieszka Bal,
politolog, dziataczka spoteczna,
»,Cztowiek bez barier 2015”

Co jest dla mnie najwazniejsze?

Najwazniejszy jest Pan Bog i religia. Przynajmniej
staram sie, a wychodzi r6znie. Kolejne w systemie bardzo
waznych dla mnie wartosci sa przyjazn i zaufanie.

Czy miatam watpliwosci, ze dam rade?

Pierwszy raz miatam watpliwosci w lIl klasie gimna-
zjum. Od poczatku roku szkolnego wiekszo$¢ grona peda-
gogicznego odradzata mi podchodzenie do egzaminu
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gimnazjalnego, a ja chciatam go zdawac.
W pewnym momencie pomyslatam: ,,To juz nie bede
robi¢ probleméw szkole i zdawad”. Nie wiem, czy zadzia-
tat Kto$ na gorze, czy co$ innego? Posztam na kolejna
rozmowe do szkolnego pedagoga, pani Renaty Krélak,
i wyznatam, ze jesli to taki problem dla szkoty, to moge
nie zdawad. Ustyszatam stowa, ktérych nie zapomne
do konca zycia: ,,Szkota ma obowiazek zapewnic ci
mozliwo$¢ zdawania egzaminu”, W 2008 r. zdatam
egzamin gimnazjalny i otrzymatam $wiadectwo ukoncze-
nia gimnazjum. Droga do liceum byta otwarta.
Moéwiono mi przez wszystkie lata w liceum, zebym
zrezygnowata z codziennego chodzenia na lekcje z moja
klasa... Bytam zszokowana tym pomystem. Nie tego
pragnetam. W Il klasie byt juz dramat. W potowie roku
wychowawczyni przekonata mame, zebym ,,dla mego
dobra” miata nauczanie indywidualne. Od $rody
do piatku caty Swiat wydawat sie moim wrogiem.
Przypomniatam sobie stowa pani Renaty.
Poktdcitam sie zmama i powiedziatam, ze nie miata
prawa za mnie decydowaé, bo jestem petnoletnia.
Wymogtam na mamie, zeby zadzwonita do wychowaw-
czyni, odwotata swoja decyzje i przekazata, ze bede
chodzi¢ normalnie do szkoty i przygotowywac sie
do matury. Wiedziatam, ze jesli zgodze sie na nauczanie
indywidualne, to bede miata o wiele mniej godzin

Reklama

lekcyjnych, a ja mam najlepsza pamiec stuchowa

i sytuacyjna i najlepiej ucze sie podczas lekcji. Udato mi
sie zosta¢ w klasie i zrobi¢ mature. Pomimo ze miatam
watpliwosci, czy dam rade przeciwstawic sie rodzinie

i szkole, udato mi sie.

Trzeci raz, mam nadzieje ostatni, byt na Ill trzecim roku
studiow. Miatam wyktadowce, ktéry podwazat moje
dotychczasowe egzaminy i obrazat inteligencje. Trwato to
przez caty semestr. Zastanawiatam sie, czy nie rzuci¢
studiéw. Mogtabym wiecej napisac na ten temat,
ale nie chce do tego wracaé. Ukonczytam studia
licencjackie i od pazdziernika 2016 r. wracam
na warszawskie Krakowskie Przedmiescie 3
i rozpoczynam studia magisterskie na politologii.

Czy szybko nauczytam sie czytad, pisac i liczy¢?

Miatam bardzo duzo problemoéw z nauka czytania,
pisania i liczenia. Liczy¢ nauczytam sie w 'V, a czytac
dopiero w VI klasie. Mysle, ze problemy z tymi umiejet-
nosciami wynikaty z tego, ze znatam niewiare otoczenia
w to, Ze naucze sie pisania, czytania i matematyki,
nie méwiac o geometrii. Uwazam, Ze niestety zadziatata
autosugestia. Na szczescie spotkatam na swojej drodze
dwie studentki: jedna z nich to moja siostra Dominika.
Nauczyta mnie matematyki. Zatozytam sie z nia, ze jak
skoncze V klase i naucze sie matematyki, to ona namalu-
je mi obraz - i wygratam. Druga studentka byta Magda,
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ktéra podczas pierwszej lekcji jezyka polskiego data mi,
z wiarg w moje umiejetnosci, tekst do czytania...
| przeczytatam ,Switezianke”.

Co daje mi motywacje?

Mam taki charakter, ze gdy natrafie na problem
do rozwigzania, zwtaszcza spoteczny, to mnie on nape-
dza. Motywujg mnie tez plany. To wszystko razem daje mi
kopa do dziatania.

Czy jestem szczesliwa?

Staram sie. Czesto sa dni, kiedy jestem szczesliwa.
Czuje, ze realizuje plany, jestem wérdd przyjaciét, robie
ciekawe rzeczy.

Jak to sie stato, ze dziatam w Stowarzyszeniu
»Mowic bez stow”?

Przez okoto siedem lat bytam gdzies z boku Stowarzy-
szenia. Owszem, proszono mnie o wyktady na temat
komunikacji lub mojej edukacji (przygotowujac tekst,
najczesciej pisze go sama przez tydzien lub dtuzej i prosze
jakas osobe o uzyczenie mi gtosu; jeszcze nie prébowa-
tam wykorzystac¢ syntetyzatora gtosu), ale nie chciatam
utozsamiac sie ze specjalistami od AAC. Dosztam jednak
do wniosku, ze samej bedzie mi trudno zrobié co$
dobrego dla oséb niemoéwiacych i ze powinnam wejs¢
do Stowarzyszenia ,,Mowi¢ bez stow”. Podczas walnego
zgromadzenia cztonkéw, ku memu zdziwieniu i wielkiej
radosci, zostatam zgtoszona do Zarzadu i wybrana.

Tomasz Grabowski
Informatyk w Skorpion Polkowice, Polkowickim
Stowarzyszeniu Sportu i Aktywnej Rehabilitacji

Co jest dla Ciebie najwazniejsze?

Niezalezno$¢, samodzielno$¢ (w kazdym aspekcie
zycia) oraz by nie by¢ dla nikogo ciezarem.

Czy miates watpliwosci, ze dasz rade?

To bardzo ogo6lnie pytanie, ale chyba chodzi ci o to,
czy miewam chwile zwatpienia w to, co robie, czy w ogble
ma jaki$ sens moje istnienie. Oczywiscie, mam czasem

takie momenty, zreszta jak kazdy, nawet w petni zdrowy
cztowiek. Jednak wychodze z zatozenia, ze takie dtugo-
trwate myslenie do niczego nie prowadzi, wrecz przeciw-
nie, moze odstraszad ludzi wokoét itp. Trzeba po prostu
wzigd sie w gars¢, postawic sobie jakis cel

i konsekwentnie, z uporem dazy¢ do jego realizacji.

Czy szybko nauczytes sie czytac, pisac i liczy¢?

Moja edukacja na poziomie szkoty podstawowej
znacznie odbiegata od normalnosci, wiec czytania
i pisania nauczytem sie dopiero w V klasie podstawoéwki,
a matematyki tak naprawde w szkole $redniej, cho¢
do dzi$ odczuwam duze braki w tej materii, m.in. dlatego
tez nie wybratem sie studia informatyczne.

Jak myslisz, co daje Ci motywacje?

Czesciowo na te kwestie juz odpowiedziatem,
zazwyczaj jest to cel, jaki przed soba stawiam, i oczywi-
Scie satysfakcja z jego osiagniecia. Ale réwniez $wiado-
mos¢ tego, ze ktos inny jest w gorszej sytuacji ode mnie,
nie poddaje sie, tylko bierze zycie za bary. Dlaczego mam
sie poddawadé, marudzic, stekad i kwekac? Sama ta mysl
daje mi niesamowitego powera do dziatania!

Gdzie pracujesz?

W Skorpion Polkowice, w Polkowickim Stowarzyszeniu
Sportu i Aktywnej Rehabilitacji jako informatyk. Jest to
praca zdalna, wykonywana w domu.

Czy masz studia?

Mam licencjat z kulturoznawstwa.

Jak przybiegata twoja edukacja?

To byt poczatek lat 90. - okres szkoty podstawowe;j.
Jak sama wiesz, w tamtych latach wiedza spoteczenstwa
o osobach niepetnosprawnych byta bardzo uboga, totez
patrzyli na mnie jak na kosmite, ktory tylko rusza gtowa.
Poza tym komputer i technologie wspomagajace osoby
niepetnosprawne nie byty tak rozpowszechnione jak
teraz. W zwigzku z tym przyznano mi tylko cztery godziny
nauczania tygodniowo - indywidualnego oczywiscie.
Nauka byta dziwna, gdyz nie miatem normalnych
przedmiotdw, tylko potaczone, sporo okrojone,

a do tego dostawatem promocje do kolejnych klas
bez Swiadectw.

WV klasie dzieki nauczycielce ze szkoty specjalnej
poznatem system symboli Blissa, ktory stanowi cze$¢
sktadowa komunikacji alternatywnej i wspomagajacej,
(AAC). Metoda ta jest przeznaczona dla dzieci z bardzo
duzym uszkodzeniem aparatu mowy oraz ograniczona
umiejetnoscia czytania. Ten etap byt bardzo wazny
w moim zyciu, poniewaz system symboli Blissa pozwolit
mi nie tylko na komunikacje w szerszym gronie, ale takze
w jaki$ posredni sposéb wspomogt nauke czytania -
wbrew temu, dla kogo jest przeznaczony, i wbrew
twierdzeniu nauczycielek ze szkoty podstawowej, ze jesli
bede uzywad Blissa, to nie naucze sie czytac. Oczywiscie
gdy pdézniej dorwatem komputer, to Bliss poszedt w kat,
ale mysle, ze gdyby nie metoda Blissa i Pani Elzbieta
Stepien, to moja forma intelektualna nie rozwijataby sie
w tak szybkim tempie.

Fot. Archiwa bohaterow artykutu



Michat Wozniak:
Szczesliwy paralotniarz o naturze wojownika

U kresu szkoty podstawowej pojawit sie dylemat
pod tytutem: co ze mnga dalej bedzie. Poniewaz moja
edukacja na poziomie podstawowym strasznie odbiegata
od norm zapewniajacych kontynuowanie nauki
w szkotach $rednich, postanowiliémy z mama i Pania
Elzbieta wystapic do dyrektora mojej podstawédwki
z podaniem o przedtuzenie mi czasu nauczania o dwa
lata. Chciatem nadgoni¢ choc troche program (wtedy juz
zaczatem obstugiwaé komputer nosem). Otrzymatem
jednak informacje o przyjeciu do Liceum Integracyjnego
nr4 w Gtogowie, bez zadnych egzaminéw. Na zakorcze-
nie VIII klasy w koncu otrzymatem $wiadectwo,

w dodatku z wyr6znieniem (totalna paranoja).
Jednym stowem, dylemat przestat istniec.

W liceum dostatem 12 godzin tygodniowo i normalny
podziat przedmiotéw. Na poczatku nauczyciele byli nieco
zdezorientowani, bo miatem to nieszczesne Swiadectwo
zwyrdznieniem, a odbiegatem od poziomu wiedzy
rowiesnikdw. Z drugiej jednak strony, trudno im sie
dziwi¢, poniewaz nigdy dotad nie mieli stycznosci
z uczniem o takim stopniu niepetnosprawnosci. Po kilku
miesigcach wspétpracy dotarlismy sie.

W I klasie szkoty Sredniej pomyslatem, ze warto by
sprobowac zda¢ mature, choé wczesdniej nie byto o tym
mowy. Po konsultacji z nauczycielami wydtuzono mi czas
nauki o rok, co pozwolito na rzetelne przygotowanie sie.
Egzamin dojrzatosci odbywat sie u mnie w domu,
ze specjalnie powotang komisja. Wystukatem nosem
pét strony formatu A4 w 5 godzin. Stres byt na maksa,
ale jak mowit Shrek: ,,Jakos poszto, osle, jako$ poszto”.

Czasem patrze na to wszystko z dystansu i w myslach
zadaje sobie pytanie: ,Jak to mozliwe, ze dotartem
do tego miejsca w zyciu, w ktérym jestem?”.

Powiedz o kanale na YouTube.

Kiedys trafitem na kanat o nazwie ,,powerchairchick”
pewnej amerykanskiej vlogerki, ktéra tez ma MPD,

w bardzo podobnym stopniu jak my. Po pewnym czasie
$ledzenia jej poczynan postanowitem przenies¢
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ten format na polski YouTube. Tak sie zrodzit kanat

»Z punktu widzenia nieméwigcego wdzkersa”, ktéry
prowadze od pieciu lat. Jego przekaz jest prosty:
pokazywac Swiat z punktu widzenia osoby niemédwiacej,
praktycznie w petni zaleznej od kogos.

Czy jestes szczesliwy?

W Polsce jest wielu malkontentéw, ludzi niezadowolo-
nych z czegokolwiek, wiec powiem Ci, Agnieszko,

e jestem bardzo szczesliwym cztowiekiem. A co!

Jak to sie stato, ze jestes aktywny spotecznie?

Z pewnoscig wiele czynnikéw miato na to wptyw:
rodzina, srodowisko... Ale chyba najbardziej - che¢
zmiany postrzegania osoby z niepetnosprawnoscia.
Pokazywania jej nie tylko jako wiecznie stekajacej,
uzalajacej sie nad swoim losem, lecz kreatywnej, petnej
pasji, ktéry ma co$ ciekawego do zaoferowania innym.

TAKI JAK INNI
Michat Wozniak.
Wiceprezes Stowarzyszenia ,,Mowic bez stow”’’
Studiowat Fizyke na Uniwersytecie Warszawskim.
Wielokrotnie zapraszany z prelekcjami.
Mowi, zZe, o ironio, zostat mowcgq i zarabia gfosem.

Co jest dla Ciebie najwazniejsze?

Zeby zy¢ petnig zycia. Najwazniejsi sg tez moi bliscy,
ludzie, ktoérzy mnie otaczaja.

Czy miates watpliwosci, ze dasz rade?

Tak, przed pierwszym lotem paralotnia. Nie raz miatem
takie watpliwosci, lecz jestem wojownikiem i daze
do celu.

Czy szybko nauczytes sie czytac, pisac i liczy¢?

Mysle, ze tak jak inni.

Co Ci daje motywacje?

Stowa: ,,Nie dasz rady”.

Gdzie pracujesz?

Randstad.

Czy masz licencjat?

Jeszcze nie.

Czy chcesz zrobi¢ magisterke?

Jw.

Jak przybiegata twoja edukacja?

Normalnie.

Powiedz o skokach i paralotni.

To niesamowite.

Czy jestes szczesliwy?

Ogolnie tak.

Co spowodowato, ze wszedtes do ,,Mowi¢ bez stow”’?

Namowa innych.

* k%

Odpowiedz na tytutowe pytanie jest, mam nadzieje,
jednoznaczna. Wszyscy troje jeste$my aktywni i zyjemy
wérdd ludzi. Mamy pasje, dziatamy na r6znych polach,
pomimo, albo wtasnie dlatego, ze nasza mowa odbiega
od klasycznego modelu... ®
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WARTO WIEDZIEC m poradnik obywatela

MAM ZNACZNY STOPIEN...

Doradcy naszych Centrow Integracja,
udzielajacy odpowiedzi na portalu
Niepelnosprawni.pl - w ramach zaktadki
»Zapytaj doradce” - odpowiedzieli juz
na ponad 1300 pytan, a kolejne
naptywaja... Zainspirowato to redakcje
portalu do stworzenia prostych
poradnikow na trudne tematy, czyli tego,
co nalezy sie cztowiekowi w zaleznosci
od orzeczonego stopnia niepetno-
sprawnosci. Ponizej obszerny skrot:
zaczynamy od stopnia znacznego.

W nastepnych numerach ,Integracji”
stopnie umarkowany i lekki.

Ewa Szymczuk
doradca socjalny w Centrum Integracja w Warszawie

arto podkresli¢, ze przy wiekszosci ponizszych
Wulg i uprawnien wystarczy orzeczenie

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
- wydane przez Miejski/Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci - lub orzeczenia réwnowazne,
np. wydane przez ZUS, o catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji czy wydawane niegdys -
o | grupie inwalidztwa. Jednak w przypadku niektérych
uprawnien i ulg ustawodawca doktadnie sprecyzowat,
ktore orzeczenie jest niezbedne do skorzystania z nich.

DODATEK LUB ZASILEK PIELEGNACYJNY
Wazne! Mozna otrzymywac jednoczes$nie tylko jedno
z ponizszych $wiadczen.

Dodatek pielegnacyjny - wyptacany przez ZUS,
przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty,
pod warunkiem, ze zostata uznana za catkowicie
niezdolng do pracy i samodzielnej egzystencji albo
ukonczyta 75 lat. Obecnie jego kwota to 208,67 zt.

Zasitek pielegnacyjny - moze otrzymac osoba
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
o ile nie jest uprawniona do dodatku pielegnacyjnego.
Zasitek pielegnacyjny to jedno ze $wiadczen,
przy ktérym nie obowiazuje kryterium dochodowe.
Obecnie - juz od niemal 10 lat - to Swiadczenie wypta-
cane jest w wysokosci 153 zt. Wnioski nalezy sktada¢
w urzedzie miasta lub gminy, w jednostce wyptacajacej
$wiadczenia rodzinne.
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ULGI KOMUNIKACYJNE
Znizki w komunikacji PKP/PKS:
m 49% ulgi na przejazdy w pociggach PKP - tylko
w klasie 2 pociggdw osobowych (warto zaznaczy¢,
Ze pociggami osobowymi sg np. wszystkie pociagi
Przewozéw Regionalnych), m 37% ulgi tylko w klasie 2.
w pociagach pospiesznych, TLK, ekspresowych, ICi EC.
Osoby niewidome, posiadajace orzeczenie o stopniu
znacznym, majg natomiast prawo do: m 93% ulgi
w przejazdach w pociagach PKP - tylko w 2. klasie
pociggéw osobowych, B 51% ulgi - tylko w 2. klasie
w pociagach pospiesznych, TLK, ekspresowych, IC, EC.
Opiekun lub przewodnik towarzyszacy osobie
ze znacznym stopniem lub niewidomej majacej stopien
znaczny (lub catkowitg niezdolno$¢ do pracy i samodziel-
nej egzystencji) ma prawo do 95% znizki w pociggach
osobowych, pospiesznych, ekspresowych, IC, EC.
Informacje dotyczace znizek w przejazdach oraz
dokumentéw wymaganych do ich potwierdzenia mozna

znalez¢ na stronach: m PKP Intercity (tabela ulg ustawo-
wych - plik PDF, 419 KB) m Przewozéw Regionalnych
(tabela uprawnien - plik PDF, 88 KB)

Powyzsze znizki ustawowe obowiazuja tez przewozni-
kéw autobusowych.

Znizki w komunikacji miejskiej

Ulgi w komunikacji miejskiej ustalane sa w drodze
uchwaty rady miasta lub gminy. Dlatego w poszczegdl-
nych miejscowosciach sg rézne, np. w Warszawie osoby
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci korzystaja
wraz z opiekunem z bezptatnych przejazdéw w komuni-
kacji miejskiej. W wielu miastach jest podobnie, cho¢
nie wszedzie.

Informacje dotyczace ulg w komunikacji danego miasta
oraz na temat dokumentéw potwierdzajacych prawo
do ulgi mozna znalez¢ na stronach internetowych miast
lub zaktadéw komunikacyjnych.
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To jedyny dokument uprawniajacy do parkowania
na ,kopertach”. Uprawnia takze do niestosowania sie
do niektérych znakéw drogowych.

0d 1 lipca 2014 r. karta parkingowa wydawana jest
osobom ze znacznym stopniem, majacym znacznie
ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie
(na podstawie orzeczenia wydanego po 1 lipca 2014 r.).
Whiosek sktada sie do przewodniczacego Powiatowego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Whiosek sktada sie osobiscie, z wyjatkiem: m osoby,
ktéra nie ukonczyta 18. r.z., za ktorg wniosek sktadaja
rodzice lub ustanowieni przez sad opiekunowie albo
jeden z rodzicéw lub ustanowionych przez sad opieku-
néw; B osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie, pozosta-
jacej pod wtadza rodzicielska, za ktérg wniosek sktada
jeden z rodzicow; m osoby ubezwtasnowolnionej catkowi-

Z abonamentu zwolnione sg osoby: m zaliczone
do I grupy inwalidéw lub m posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu lub m posiadajace orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do pracy, na podstawie Ustawy
zdnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczer Spotecznych (Dz.U.z 2009 r. Nr 153,
poz. 1227 t.j.,z p6zn.zm.) lub m posiadajace orzeczenia
trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym, na podstawie Ustawy
220 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw
(Dz.U.z2008r. Nr 50, poz. 291, z p6zn. zm.) lub m ktére
otrzymuja $wiadczenie pielegnacyjne z wtasciwego
organu, realizujgcego zadania w zakresie $wiadczen
rodzinnych, jako zadanie zlecone z zakresu administracji
rzadowej, lub rente socjalng z ZUS lub innego organu
emerytalno-rentowego lub m niestyszace, u ktérych
stwierdzono catkowita gtuchote lub obustronne uposle-
dzenie stuchu (mierzone na czestotliwos$ci 2.000 Hz
o natezeniu od 80 dB) lub m niewidome, kt6rych ostros¢
wzroku nie przekracza 15%. (Wiecej informacji dotycza-
cych zwolnienia od optaty abonamentowej - na stronie
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji: www.krritv.gov.pl).
Rabat na ustugi telekomunikacyjne
Niektore firmy telekomunikacyjne przyznaja ulgi
w optatach osobom z niepetnosprawnoscia. Nie sa to ulgi
ustawowe, lecz ustalane przez poszczeg6lnych operato-
row. Dla przyktadu, w Orange przyznano rabaty osobom:
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci 04-0,
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, z symbo-
lem przyczyny niepetnosprawnosci 03-L, m posiadajgcym
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
i wiecej niz jednym symbolu niepetnosprawnosci, jesli
jednym z symboli przyczyny niepetnosprawnosci jest

cie, niepozostajacej pod wtadza rodzicielska lub osoby
ubezwtasnowolnionej cze$ciowo, za ktérg wniosek
sktada opiekun lub kurator ustanowiony przez sad.

Do wniosku dotacza sie: m fotografie o wymiarach
35 mm x 45 mm, odzwierciedlajacg aktualny wizerunek
osoby, ktérej wniosek dotyczy, przedstawiajaca te osobe
bez nakrycia gtowy i okularéw z ciemnymi szktami;

dowdd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowej
(21 zt); m w przypadku ztozenia wniosku przez osoby,
ktére nie ukonczyty 18. r.z. oraz osoby ubezwtasnowol-
nione catkowicie, sktada sie oswiadczenie o posiadaniu
prawa do sprawowania odpowiednio wtadzy rodziciel-
skiej, opieki lub kurateli.

Sktadajac wniosek, przedstawia sie do wgladu oryginat
prawomocnego orzeczenia (wydanego po 1 lipca 2014 r.),
o stopniu niepetnosprawnosci lub o wskazaniach do ulg
i uprawnien, wraz ze wskazaniem do karty parkingowej.

jeden zww., tj. 04-O lub 03-L, m osobom z niepetnospraw-
noscia, ktore nabyty prawa do ulg na podstawie
Rozporzqdzenia Ministra tqcznosci z 21 paZdziernika

1996 1., jesli stopien niepetnosprawnosci zostat orzeczony
na state.

Rabaty udzielane s3 osobom z niepetnosprawno-
Scig, ktore ukonczyty 16 lat. Rabat moze otrzymad
osoba z niepetnosprawnoscig uprawniona do uzyskania
rabatu albo jej prawny opiekun w razie statego
lub czasowego zamieszkiwania opiekuna prawnego
razem z osoba z niepetnosprawnoscia. Pod pojeciem
statego lub czasowego zamieszkiwania rozumie sie state
lub czasowe zameldowanie osoby z niepetnosprawnoscia
i opiekuna prawnego w tym samym lokalu mieszkalnym
lub budynku.

W Orange rabat wynosi: m 50% w optacie za przytacze-
nie telefonu stacjonarnego, m 50% w optacie abonamen-
towej za telefon stacjonarny. (Wiecej informacji o ulgach
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia znalezé mozna
na stronie Orange).

O ulgi i uprawnienia dla oséb z niepetnosprwnoscia
warto tez pyta¢ u innych operatoréw. Warto wiedzie¢,
ze wszystkich operatoréw obowiazuje Rozporzgdzenie
Ministra Administracji i Cyfryzacji z 26 marca 2014 r.

w sprawie szczegdtowych wymagar dotyczgcych
Swiadczenia udogodnien dla 0séb niepetnosprawnych
przez dostawcéw publicznie dostepnych ustug
telefonicznych, o ktérym wiecej mozna przeczytac

na stronie Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji.

Petna wersja poradnikéw dotyczacych ulg
i uprawnien - dla kazdego stopnia
niepetnosprawnosci znajduje sie
na Niepelnosprawni.pl
niepelnosprawni



Udziat w turnusach rehabilitacyjnych

Zgodnie z Rozporzqgdzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnuséw
rehabilitacyjnych (Dz. U. Nr 230 poz. 1694), z tej formy
rehabilitacji moga korzystac wszystkie osoby z niepetno-
sprawnoscia, tj. takie, ktére maja wazne jedno z nizej
wymienionych orzeczen: m zakwalifikowaniu przez organy
orzekajace do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci
(znacznego, umiarkowanego, lekkiego), m catkowitej lub
czesciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odreb-
nych przepiséw, B niepetnosprawnosci, wydane
przed ukofczeniem 16. r.z., m grupie inwalidzkie;.

Nalezy ztozy¢ do PCPR wniosek o dofinansowanie,
kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
oraz wniosek lekarza, pod ktorego opieka sie znajduje,
o skierowanie na turnus rehabilitacyjny. Wniosek zawiera
oswiadczenie o wysokosci dochodu w rodzinie oraz liczbie
0s6b we wspo6lnym gospodarstwie domowym (obowiazu-
je kryterium dochodowe). Pierwszenstwo w uzyskaniu
dofinansowania maja osoby o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci, osoby z niepetnospraw-

Ulga rehabilitacyjna
Osoby z niepetnosprawnoscia, w ramach rocznego
rozliczenia podatku od 0s6b fizycznych PIT, moga
skorzystaé z tzw. ulgi rehabilitacyjnej. W jej ramach
od dochodu mozna odliczy¢ m.in. wydatki na: m Adapta-
cje i wyposazenie mieszkan i budynkéw mieszkalnych.
Przystosowanie pojazdéw mechanicznych. m Zakup
i naprawe sprzetu, urzadzen i narzedzi technicznych,
niezbednych w rehabilitacji oraz utatwiajacych wykony-
wanie czynnosci zyciowych (z wyj. sprzetu gospodarstwa
domowego). m Zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy)
szkoleniowych. m Odptatno$é za pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym. (Rejestr osrodkéw - na stronie MRPIPS).
Odptatnos¢ za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego, za pobyt w zaktadzie rehabilitacji
leczniczej, zaktadach opiekunczo-leczniczych i pielegna-
cyjno-opiekunczych oraz odptatnosc za zabiegi rehabilita-
cyjne. m Optacenie przewodnikéw os6b niewidomych
I lub Il grupy inwalidztwa oraz os6b z niepetnosprawno-
$cig narzadu ruchu, z | grupy inwalidztwa. Jest to odlicze-
nie ryczattowe. m Utrzymanie przez osoby niewidome
i niedowidzace, z | lub Il grupy inwalidztwa, oraz osoby
z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, z | grupy inwalidz-
twa, psa asystujacego. m Opieke pielegniarska w domu
w okresie przewlektej choroby uniemozliwiajacej porusza-
nie sie i ustugi opiekuncze $wiadczone dla 0séb z | grupy
inwalidztwa. m Optacenie ttumacza jez. migowego
(dokumenty potwierdzajace ustuge). m Kolonie i obozy dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia oraz dzieci oséb

noscia w wieku do 16 lat albo w wieku do 24 lat uczace sie
i niepracujace.

Kwota dofinansowania jest zalezna od stopnia niepet-
nosprawnosci osoby ubiegajacej sie o Srodki. Mozna takze
ubiegac sie o dofinansowanie kosztu pobytu opiekuna
osoby z niepetnosprawnoscia.

Obecnie dla osoby ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci kwota dofinansowania wynosi 1206 zt.

Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne, sSrodki pomocnicze
Osoby z niepetnosprawnoscia, ktére otrzymaty z NFZ
refundacje zakupu ww. artykutdw i spetnia kryterium
dochodowe, moga ubiegad sie w PCPR o uzyskanie
Srodkdéw na pokrycie wydatkdw zwigzanych z powyzszym
zakupem. Wniosek zawiera¢ powinien (zwykle w PCPR sa
dostepne gotowe formularze): m imie, nazwisko, adres
zamieszkania, m cel dofinansowania, m o$wiadczenie
o wysokosci dochodoéw i liczbie oséb pozostajacych we
wspolnym gospodarstwie domowym, m nazwe banku
i numer rachunku bankowego.

Wysoko$¢ dofinansowania do przedmiotéw ortope-
dycznych i Srodkéw pomocniczych wynosi: m do 100%
udziatu wtasnego osoby z niepetnosprawnosciag w limicie

z niepetnosprawnoscia, ktore nie ukonczyty 25. r.z.
(faktura). m Leki - w wys.i stanowigcej réznice pomiedzy
poniesionymi wydatkami w danym miesigcu a 100 zt, jesli
lekarz specjalista wyda stosowne zaswiadczenie o
stosowaniu lekéw - stale lub czasowo. m Odptatny,
konieczny przewdz na niezbedne zabiegi leczniczo-reha-
bilitacyjne: « osoby z niepetnosprawnoscia - karetka
transportu sanitarnego, « osoby z niepetnosprawnoscia,

z 1 lub Il grupy inwalidztwa, oraz dzieci niepetnospraw-
nych do lat 16 - réwniez innymi $Srodkami transportu.
Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego
witasnos¢ (wspotwtasnosé) osoby z niepetnosprawnoscia,
z1lub Il grupy inwalidztwa, lub podatnika majacego na
utrzymaniu osobe z niepetnosprawnoscia, z | lub Il grupy
inwalidztwa albo dzieci z niepetnosprawnoscia, ktére

nie ukoAczyty 16. r.z. - do potrzeb zwigzanych z koniecz-
nym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabili-
tacyjne. m Odptatne przejazdy transportem publicznym
zwigzane z pobytem: « na turnusie, « w zaktadach,

o ktérych mowa wyzej « na koloniach i obozach, o ktérych
mowa wyzej. Wydatek mozna udokumentowac biletem
na przejazd i potwierdzeniem pobytu.

Podatek od czynnosci cywilnoprawnych 5

Zgodnie z Ustawq o podatku od czynnosci cywilnopraw-
nych z dnia 9 wrzesnia 2000 r. (Dz.U. 22010 Nr 101
poz.649), osoby ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci sg zwolnione z optacania tego podatku, jesli
nabywaja na wtasne potrzeby sprzet rehabilitacyjny,
wozki, motorowery, motory lub samochody osobowe.



ceny ustalonym na podstawie odrebnych przepiséw, jezeli
taki udziat jest wymagany, m do 150% sumy kwoty limitu,
wyznaczonego przez NFZ, oraz wymaganego udziatu
wtasnego osoby z niepetnosprawnoscia w zakupie
tych przedmiotow i sSrodkdw, jezeli cena zakupu jest
wyzsza niz ustalony limit.
Wysoko$¢ dofinansowania do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny wynosi do 80% kosztow tego sprzetu,
nie wiecej jednak niz do 5-krotnego przecietnego wyna-
grodzenia. Wnioskodawca zobowigzany jest do zadeklaro-
wania udziatu $rodkéw wtasnych w wysokosci stanowia-
cej minimum 20% kosztéw sprzetu rehabilitacyjnego.
Procent wysokosci dofinansowania do sprzetu rehabilita-
cyjnego oraz udziatu srodkéw wtasnych wnioskodawcy
w danym roku i gérne limity kwot sg ustalane
na posiedzeniu komisji. Kwoty te moga ulec zmianie.
Likwidacja barier technicznych i w komunikowaniu
Pisemny wniosek o dofinansowanie likwidacji ww.
barier osoba z niepetnosprawnoscia sktada w PCPR
w miejscu zamieszkania. O dofinansowanie mogg ubiegaé
sie osoby z niepetnosprawnoscia, jezeli jest to uzasadnio-
ne potrzebami wynikajacymi z niepetnosprawnosci.
Nie moze ono obejmowac kosztéw realizacji, poniesio-

Wstep do muzeéw 25

Dokumentem uprawniajgcym do korzystania z ulgi jest
legitymacja emeryta-rencisty lub legitymacja dokumen-
tujaca stopien niepetnosprawnosci. Wysokos$¢ ulgi
oraz dzier wstepu ustala dyrektor. Ulgi te obowiazuja
w muzeach panstwowych.

Pierwszenstwo w kolejkach

0Od 2004 r. nie ma ustawowego obowiazku obstugiwa-
nia oséb z niepetnosprawnosciag poza kolejnoscia.
Jednak instytucje czy placowki handlowe w wewnetrz-
nych regulaminach ustanawiajg zasade pierwszenstwa
w obstudze 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Udogodnienia na poczcie

Na podstawie Ustawy Prawo pocztowe, bezptatna
ustuga doreczenia listéw, paczek i przekazéw bezposred-
nio do domu przystuguje osobom ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, przy czym do tego typu ustug maja
prawo jedynie osoby: m korzystajace z wozka inwalidzkie-
go, M niewidome, m ociemniate.

Listonosz powinien przyja¢ od takiej osoby zwykty,
optacony list i wrzuci¢ go do skrzynki. Nie moze by¢
to tzw. przesytka rejestrowana, czyli np. list polecony.

Zapotrzebowanie na te ustuge i orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci zgtasza sie w urzedzie pocztowym
w miejscu statego pobytu lub u listonosza. Oprécz tego
placowki maja wydzielone przystosowane i oznakowane
stanowiska i dostosowane skrzynki.

Pomoc w podrézy samolotem

Pomoc jest mozliwa na wszystkich etapach podrozy,

nych przed przyznaniem $rodkéw finansowych i zawar-
ciem umowy. Wysoko$¢ dofinansowania do likwidacji
ww. barier wynosi do 95 proc. kosztow przedsiewziecia,
nie wiecej jednak niz do wysokosci 15-krotnego przeciet-
nego wynagrodzenia.

Likwidacja barier architektonicznych

Przy ubieganiu sie o srodki na likwidacje barier architek-
tonicznych nie obowiazuje kryterium dochodowe, chociaz
sytuacja materialna moze by¢ brana pod uwage.

Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 95 proc.
wartosci realizowanego zadania, nie wiecej jednak
niz do 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia.
Wysokos$¢ dofinansowania zalezy m.in. od zakresu
planowanych prac.

Program ,,Aktywny Samorzad”

Programu ,,Aktywny samorzad” realizowany jest
przez PCPR. Szczegdtowe informacje sg w PCPR w migjscu
zamieszkania. W ramach tego programu mozna uzyskaé
wsparcie m.in. w zakupie i montazu oprzyrzagdowania
do samochodu, uzyskaniu prawa jazdy kat. B, uzyskaniu
wyzszego wyksztatcenia czy zakupie sprzetu komputero-
wego. Wiecej informacji - na stronie PFRON.

od przybycia do terminalu do pomocy na poktadzie.
Wiecej: www.ulc.pl.
Ulga paszportowa
Osobom z niepetnosprawnoscia przystuguja 50% znizki
przy wyrabianiu paszportum.in.: m emerytom, rencistom,
osobom niepetnosprawnym i wspétmatzonkom tych
0s6b, pozostajacym na ich wytagcznym utrzymaniu,
osobom przebywajagcym w domach pomocy spotecznej
lub w zaktadach opiekuiczych, albo korzystajacych
z pomocy spotecznej w formie zasitkéw statych.
Nie pobiera sie optaty paszportowej m.in. od: m 0s6b
przebywajacych w domach pomocy spotecznej lub
w zaktadach opiekunczych albo korzystajacych z pomocy
spotecznej w formie zasitkow statych, jezeli wyjazd
za granice nastepuje w celu dtugotrwatego leczenia
lub w zwiagzku z koniecznoscig poddania sie operacji.
Leczenie stomatologiczne
Swiadczenia przystugujg w takim samym zakresie jak
innym. Jednak jesli leczenie wynika ze wskazan medycz-
nych, mozna korzysta¢ z dodatkowych uprawnien.
Swiadczenia dla opiekunéw
Jezeli opiekunowie nie podejmuja lub rezygnuja
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawo-
wania opieki nad osoba ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, ze wskazaniami statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy w zw. ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji i koniecznosci
wspétudziatu opiekuna dziecka w procesie leczenia,
rehabilitacji i edukacji, moga ubiegad sie o: m Swiadczenie
pielegnacyjne lub m specjalny zasitek opiekunczy. B



WARTO WIEDZIEC m ekonomia spoteczna
)

PRACUJE, WIEC JESTEM

Krakow to miasto turystow, stad tez
ogromne zapotrzebowanie na hotele,
hostele i pensjonaty. Te najlepiej
prowadzone zyskuja klientow i renome.
Jednym z nich bez watpienia

jest Pensjonat U Pana Cogito,

ktory oprocz trzech gwiazdek i grona
statych gosci ma tez cel spoteczny

- pracuja w nim bowiem osoby

z chorobami psychicznymi.

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

daja starsi krakowianie na pytanie o miejsce,
gdzie znajduje sie Pensjonat U Pana Cogito.
Rzeczywiscie, pensjonat potozony pie¢ minut space-

rem od wislanego brzegu, niedaleko centrum miasta,
wydaje sie by¢ oaza spokoju i miejscem godnym
polecenia - wszak trzech gwiazdek nie otrzymuje sie
w ramach nagrody za wrazliwos$¢ spoteczna. Pensjonat
jest umiejscowiony w zabytkowym budynku w cichej
okolicy, gdzie gosci moga obudzi¢ co najwyzej Spiewy
zakonnic z pobliskiego klasztoru. Jako jedno z niewielu
miejsc noclegowych w tak dobrej lokalizacji pensjonat
moze poszczycic sie naprawde duza przestrzenia

N owe Debniki, burzujska miejscéwka - odpowia-

i pieknie zadbanym ogrodem, o ktéry dba pan Wojciech.

Otwarta brama i zadbana zielen to wizytéwka miejsca
i zaproszenie w goscinne progi

OGROD TO PODSTAWA
- Kazdy rok jest inny, w przyrodzie wszystko sie zmienia
i zawsze dzieje sie cos, co nas zaskakuje - moéwi
o urokach pracy w ogrodzie pan Wojciech, ktéry oprécz
obowiazkéw ogrodnika zajmuje sie tez w hotelu
naprawamii konserwacja sprzetéw.

Panu Wojciechowi trudno sie oderwac od pracy,
w koncu w ogrodzie zawsze jest co$ do zrobienia.
Zwtaszcza latem, gdy trawa ro$nie szybko, rosliny
zmeczone suszg wymagaja statego nawadniania,
a kwiaty - przycinania i innych zabiegow
pielegnacyjnych. Nie méwiac juz o tym, Ze rano caty
teren wokét hotelu musi by¢ zadbany i wysprzatany,
tak aby goscie mogli komfortowo zjes$¢ sniadanie
na powietrzu.

Pan Wojciech swoim zaangazowaniem w prace, ale
tez kulturg osobistg i otwartoscig budzi sympatie.
Jest chodzacym zaprzeczeniem wszystkich stereotypow
na temat choroby, z jaka sie zmaga - schizofrenii.
Jak sam wspomina, choroba psychiczna byta dla niego
wielkg niewiadoma.

SWIAT PRZYJEZDZA DO MNIE

- Brat, widzgc, co sie ze mnq dzieje, polecit mi, bym udat
sie do lekarza - méwi ogrodnik. - Mnie mdj stan draznit,
denerwowat i meczyt. | sqdzitem, ze nikt nie jest w stanie
mi pomdc. W szpitalu mnie zdiagnozowano i polecono,
bym byt pod opiekq specjalistéow. Kiedy pozna sie ludzi,
ktérzy majg podobne problemy, to dopiero wtedy mozna
zaczg¢ odwaznie zy¢ i rozmawiac o tym, co sie dzieje.
Poczqtki sq bardzo trudne, cztowiek musi zrozumiec
swojqg chorobe, przyzwyczaic sie do niej i nauczy¢ z nig
zy¢ - wspomina. - Po wyjsciu ze szpitala najpierw tkatem

Miejsce pierwszego kontaktu goscia z pensjonatem i miejsce
pracy pani Aliny, doswiadczonej recepcjonistki




Fot. Mateusz Rozanski

kilimy w warsztacie terapii zajeciowej, a potem
zapisatem sie do tzw. grupy ogrodowej. | dzieki temu
trafitem do Pana Cogito - opowiada pan Wojciech,
ktéry jest jednym z najdtuzej zatrudnionych
pracownikoéw hotelu i pamieta poczatki dziatalnosci. -
Najpierw sprawdzono, jak radze sobie z pracqg w ogro-
dzie, z pieleniem, przesadzaniem roslin itp. Potem
okazato sie, ze jeden z kolegdw, ktdry byt tu zatrudniony,
zwolnit sie, wiec zajgtem jego miejsce - wspomina.

Panu Wojciechowi bardzo pomaga atmosfera
W miejscu pracy, szczere rozmowy i wsparcie ze strony
kolegdéw i kolezanek.

- Na poczgtku nie wiedziatem, co ze mng bedzie dalej
- we wszystkich poprzednich miejscach pracy miatem
ktopoty. Skoriczytem szkole budowlang i moim atutem
jest bycie takg ztotg rgczkg. To mi utatwiato prace
od poczgtku - opowiada.

Jak sam przyznaje - czasem bywa az za doktadny
i bardzo duza wage przyktada do panujacego
wokot porzadku. Efekty jego pracy widac
w ogrodzie i na trawniku przed wejsciem do recepcji.

- Czuje sie potrzebny. Lata spedzone w tej pracy
to bardzo dobry okres w moim zyciu, spotykam wielu
ludzi. Znam troche jezyki obce, wiec nie raz zdarzato mi
sie pomdc np. odwiedzajgcym nas zagranicznym
turystom. Jest to dla mnie bardzo ciekawe. Moge
powiedziec, ze kiedys jeZdzitem po sSwiecie, a teraz Swiat
przyjezdza do mnie - méwi pan Wojciech ze $miechem,
po czym wraca do swoich obowigzkdw.

Pan Wojciech, ogrodnik i ztota raczka pensjonatu,
zrownym zapatem i wielka doktadnoscig wykonuje
wszystkie swoje obowiazki

Ze $wiata pochodzi tez idea pensjonatu zatrudniajgcego
osoby z chorobami psychicznymi. A doktadniej

z Edynburga, ze szkockiej stolicy, w ktorej wiele lat
funkcjonowat Six Mary’s Place - dom goscinny, w ktérym
pracowaty osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.
W Polsce ten pomyst postanowito zaadaptowa¢ Stowa-
rzyszenie Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”, ktérego cztonko-
wie i przyjaciele znalezli na krakowskich Debnikach lokal
wymagajacy jednak gruntownego remontu. Dzieki
zaangazowaniu pracownikéw, krakowskiego Srodowiska
psychiatrii Srodowiskowej i pozyskaniu dofinansowania
(patrz ramka) Pensjonat U Pana Cogito w 2003 r. przyjat
pierwszego goscia.

- Pensjonat funkcjonuje juz od 13 lat i zatrudnia osoby
po kryzysach psychicznych z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktérym
trudno odnalez¢ sie na otwartym rynku pracy. Pracujg
w zaleznosci od kompetencji na wszystkich stanowiskach
pracy - jako ogrodnicy, pokojowe, kucharze, kelnerzy,
ksiegowe i ksiegowi itp. - ttumaczy Agnieszka Lewonow-
ska-Banach, sekretarz zarzadu Stowarzyszenia Rodzin
»Zdrowie Psychiczne” i skarbnik Stowarzyszenia
na rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej,
ktora kieruje pensjonatem. - Oferujemy normalne ustugi
gastronomiczno-hotelarskie na tych samych zasadach
co inni uczestnicy rynku. Nasi goscie nie zawsze sq
swiadomi specyfiki naszego pensjonatu. Nie reklamuje-
my naszych ustug tym, ze wykonujq je osoby chorujgce
psychicznie. Natomiast, jesli ktos jest naszym statym
gosciem albo przebywa u nas dtuzszy czas, orientuje sie,
Ze réznimy sie od innych pensjonatéw w Krakowie
- dodaje.

Pani Lewonowska-Banach zaznacza, ze U Pana Cogito
nie ma czestego w hotelarstwie pedu robienia wszyst-
kiego w jak najkrétszym czasie. Jest za to zorientowanie
na kontakt i rozmowe, co tworzy niepowtarzalna
atmosfere tego miejsca.

- Wykonywanie obowigzkéw zawodowych jest
dla naszych pracownikow takze treningiem umiejetnosci
spotecznych, w ktérym uczestniczg rowniez goscie hotelu
- wyjasnia.

Gdy powstaje ten tekst - latem 2016 r. - pensjonat,
bedacy zaktadem aktywnosci zawodowej zatrudnia

25 0séb z chorobami psychicznymi. Jest to jednak firma
dziatajaca na wolnym rynku, przez lata nieobnoszaca
sie z tym, ze pracuja tu osoby z niepetnosprawnoscia.
Inicjatywa Stowarzyszenia Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”
byta nagradzana m.in. w konkursie ,,Przedsiebiorstwo
Spoteczne Roku”.



Pensjonat U Pana Cogito ma juz swoja renome
i statych klientéw, ktorzy przyjezdzaja tu od wielu lat.
Podczas Swiatowych Dni Mtodziezy goscit grupe
pielgrzyméw z dalekiego Paragwaju.

Gosci z catego Swiata wita m.in. pani Alina,
ktéra pracuje na pierwszej linii frontu - w recepcji.

- Kilka lat temu Stowarzyszenie organizowato kursy
na stanowiska hotelowe. Skorzystatam z nich i podjetam
prace w Zielonym Dole (nieistniejgce juz Centrum
Recepcyjno-Szkoleniowe, w ktérym pracowaty osoby
z chorobami psychicznymi). Potem pracowatam w firmie
Woda Polska, ale nie chciatam tam kontynuowad pracy
ze wzgledu na ztqg atmosfere - méwi pani Alina. - PéZniej
zaczetam sie szkoli¢, aby podjg¢ prace w Pensjonacie
U Pana Cogito. Zostatam zatrudniona.

Pani Alina od kilkunastu lat zmaga sie ze schizofrenia,
ale od pieciu lat jej stan jest na tyle dobry, Ze nie
potrzebuje wizyt w szpitalu.

- Tutaj sie dobrze pracuje, panuje bardzo przyjazna
atmosfera - przyznaje recepcjonistka. - Nie ma zbyt wielu
stresujgcych sytuacji, gdyz wszyscy sobie pomagamy. Jesli
czegos sie nie wie, zawsze mozna zapytac czy poprosic
o pomoc. Praca duzo mi daje. Jest dla mnie swego rodzaju
odskoczniqg od trudnej sytuacji rodzinnej. Gdy przychodze
tutaj, to jakbym znalazta sie w innym Swiecie. Wyrywam sie
ze swojej rutyny. To dla mnie rodzaj rehabilitacji,
cos na ksztatt dodatkowego lekarstwa - stwierdza.

Praca pani Aliny polega przede wszystkim
na kontaktach z ludzmi. Turysci, zwtaszcza z zagranicy,
szukaja u niej informacji, jak dostac sie do krakowskich
atrakcji, co warto zwiedzi¢ w miescie, prosza
o zaméwienie taksowki albo po prostu pytaja o hasto
do Wi-Fi. Jej mite usposobienie i serdeczno$é
wspottworza rodzinng atmosfere panujaca
w pensjonacie. Wtasnie ,ludzkie” podejscie stato sie
znakiem rozpoznawczym pensjonatu i przyczynito sie
do jego powodzenia na trudnym rynku.

- Sukcesem jest bez wgtpienia to, zZe nieprzerwanie

i bez wiekszych trudnosci finansowych funkcjonujemy juz
13 lat na rynku i wyrobiliSmy sobie marke w Krakowie

i nie tylko - podkresla Agnieszka Lewonowska- Banach.
- Pokazalismy, Ze droga do sukcesu przedsiebiorstw

Jedno z wielu kimatycznych miejsc
w Krakowie,

Pensjonat U Pana Cogito,

ul. Michata Batuckiego 6
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spotecznych wiedzie przez wysokq jakosc. Jezeli uda sie
stworzyc staty, wysoki standard ustug, to rzeczywiscie
firma zaczyna dziatac i przynosic zyski. Aby to osiggngc,
trzeba umiec dostosowywac sie do zmieniajgcego sie
rynku, trenddw, potrzeb gosci itp. Tym, jak udaje sie nam
podqgzac za stale rosngcymi potrzebami rynku,
udowadniamy, ze osoby chorujgce psychicznie mogq byc¢
w petni aktywne i mie¢ swoje miejsce na rynku pracy,
a nie by¢ spychane do najprostszych i najmniej ptatnych
zawodow - dodaje kierowniczka pensjonatu.

Aby sie o tym przekonaé, wystarczy odwiedzié
Pensjonat U Pana Cogito.

U PANA COGITO

Koszt inwestycji: ok. 1,2 mln zt.

Koszt dziatalnosci biezacej rocznie:
ok. 600 tys. zt. Jest to bezposredni koszt
funkcjonowania zaktadu, nie obejmuje
kosztow wsparcia psychologicznego,
socjalnego i organizacyjnego,
ponoszonego przez Stowarzyszenie.

Inwestorzy: Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie
Psychiczne” oraz Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii | Opieki Srodowiskowe], sponsorzy prywatni.

Wypracowana warto$¢ majatku trwatego to
w ok. 70 proc. subwencje i darowizny réznych instytucji
i 0séb fizycznych, 30 proc. stanowi wktad wtasny.

Pomoc publiczna: ok. 500 tys. zt - koszty adaptacji
budynku i zakupu wyposazenia oraz ok. 300 tys. zt
rocznie, dofinansowania do kosztéw biezacej
dziatalnosci.

Stopien ekonomicznej samowystarczalnosci:
na poziomie biezacego funkcjonowania - 100 proc.

Czas od pomystu do pierwszego klienta: 4 lata

Liczba zatrudnionych oséb z niepetno-
sprawnoscia: 25 W

U Pana .[';nl,;.":‘..



Zadbaj o to, aby Twoje Dziecko byto dobrze przygotowane
do nowego roku szkolnego.

Bezpieczne Dziecko Premium

VYo

107% znizki na sktadke

na cafy okres
trwania umowy.
PROMOCJA
od 1.09.2016 .
do 30.09.2016r. A

A

Wioz do plecaka Dziecka polise Bezpieczne Dziecko Premium,

s regieh
onia o WIZEEE
Do zalab e ktéra zapewnia:

v plecak - szeroki zakres ochrony
v podrge2ik -~ wysokie sumy ubezpieczenia
v SFY e m" _ MMJ‘L -~ Powypadkowy Pakiet Medyczny obejmujacy takie uslugi, jak:
v ﬁW@"}f"ﬁg Ekanie MetLife konsultacje medyczne, specjalistyczne badania, zabiegi, rehabilitacje
Frentint! =

OraZ pomaoc W nauce,

B —




WARTO WIEDZIEC m dobre rozwigzania

.
Materiat przygotowany we wspotpracy z ME"’ I-l fe

40

BEZPIECZNE DZIECKO

Y

107% znizki na sktadke
na caty okres
trwania umowy.

PROMOCJIA

od 1.09.2016 r.
do 30.09.2016r. A

Poczatek wrzesnia to powrot

do szkolnych obowigzkow, zdobywania
nowej wiedzy i umiejetnosci. Nauka

w szkole jest bardzo wazna, ale rownie
istotne jest bezpieczenstwo dziecka,
dlatego kompletujac szkolng wyprawke,
nie zapominajmy o ubezpieczeniu.

Beata Dazbtaz
jest dziennikarkg wspofpracujaca m.in. z redakcja
LJIntegracji” i portalem Niepelnosprawni.pl

NASZ EKSPERT

Bozena Trzaska
Dyrektor ds. Rozwoju Produktow w MetLife

sprawdzi¢ oferte ubezpieczycieli. Na rynku

dostepne sg ubezpieczenia dla dzieci dotaczane
do polisy dla rodzica. Duza popularnoscia cieszg sie
rowniez polisy posagowe (oszczednosciowe), ktorych
celem jest zebranie kapitatu na start dziecka w doroste
zycie i wyptata gwarantowanej kwoty na koniec okresu
umowy. Ochrong objeta jest przede wszystkim osoba
optacajaca sktadki. Dostepne s3 tez polisy stworzone
gtéwnie z mysla o najmtodszych, z kompleksowa
ochrona wypadkowo-zdrowotna.

Przygotowany przez MetLife pakiet ,,MetLife
Gwarantowana Ochrona plus Bezpieczne Dziecko
Premium” jest potaczeniem ubezpieczenia
oszczednos$ciowego z ochronnym. Umowa podstawowa
»MetLife Gwarantowana Ochrona” to ubezpieczenie
na zycie, ktére umozliwia gromadzenie kapitatu na start
dla dziecka. Umowa dodatkowa ,,Bezpieczne Dziecko
Premium”, ktérg rodzic lub opiekun moze dokupic
do umowy podstawowej, oferuje kompleksowa ochrone
wypadkowo-zdrowotna dla dziecka na wypadek
trwatej niepetnosprawnosci wskutek nieszczesliwego
wypadku, groznej choroby (objetej ochrong

Z anim otrzymamy oferte polisy ze szkoty, warto

INTEGRACJA 4 (138) = 2016

Fot. Archiwum firmy MetLife
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ubezpieczeniowa), pobytu w szpitalu lub operacji,
ztamania czy oparzenia wskutek nieszczesliwego
wypadku.

- Wybierajgc indywidualne ubezpieczenie, rodzice sami
decydujq o zakresie ochrony, jakiej potrzebuje dziecko,
oraz o wysokosci sktadki, ktérg sq w stanie regularnie
optacac. Ubezpieczenie ,Bezpieczne Dziecko Premium”
zapewnia wyptate Swiadczenia zaréwno w przypadkach
czestszych zdarzen, jakimi sq ztamania, oparzenia
czy pobyt w szpitalu, jak réwniez w przypadkach
powazniejszych, takich jak operacja, trwata niepetno-
sprawnos¢ czy grozna choroba - méwi Bozena Trzaska,
Dyrektor ds. Rozwoju Produktéw w MetlLife.

WAZNE - ZAKRES UBEZPIECZENIA
Przy wyborze ubezpieczenia rodzice powinni wzig¢
pod uwage zakres ubezpieczenia, czyli sytuacje,
w jakich dziecko jest chronione. Im jest on szerszy,
tym polisa moze by¢ bardziej pomocna.

- Wazne jest przede wszystkim to, by ubezpieczenie
oferowato realng pomoc w trudnych sytuacjach,
czyli nie ograniczato sie jedynie do wyptaty
odszkodowania, ale réwniez zapewniato dostep
do konsultantéw, badan, ustug organizacyjnych -
zaznacza Bozena Trzaska. Istotna jest takze wysoko$¢
sktadki. - Umowe dodatkowq ,Bezpieczne Dziecko
Premium” mozna miec juz za 27 zt miesiecznie. Kolejna
kwestia to wytgczenia odpowiedzialnosci
ubezpieczyciela, czyli sytuacje, w ktérych ubezpieczyciel
moze odmowic¢ wyptaty Swiadczenia. Wykaz takich

sytuacji jest szczegdétowo przedstawiony w Ogdlnych
Warunkach Ubezpieczenia - przypomina ekspertka
MetLife.

DODATKOWE KORZYSCI

Zawierajac umowe, mozna liczy¢ na dodatkowe
korzysci takie jak wyptata Swiadczenia w podwdjnej
wysokosci w przypadku trwatej niepetnosprawnosci
oraz ztaman i oparzen na skutek nieszczesdliwego
wypadku, jesli dojdzie do niego w wakacje, a takze
specjalne promocje w roku szkolnym. Przyktadem jest
aktualna promocja ,,Bezpiecznego Dziecka Premium”.
0d 1 do 31 wrzeénia ubezpieczenie to jest dostepne

z 10% znizka na sktadke na caty okres ubezpieczenia.

UStUGI DODATKOWE
Ubezpieczenie ,,Bezpieczne Dziecko Premium” umozliwia
takze skorzystanie z Powypadkowego Pakietu
Medycznego. Gwarantuje on dostep do wielu ustug,
m.in. organizacji i pokrycia kosztéw konsultacji
medycznych u lekarzy 10 specjalizacji, badan
diagnostycznych, w tym tomografii komputerowej,
rezonansu magnetycznego, rtg, usg, szeregu zabiegdw
ambulatoryjnych i badan, rehabilitacji czy tez
korepetycji po wypadku. Wszystkie te ustugi s bezptat-
ne. Istnieje takze mozliwo$¢ skorzystania z baby concier-
ge, czyli dostepu do pakietu ustug organizacyjnych.
Ubezpieczenie ,,Bezpieczne Dziecko Premium” moze
obejmowac osoby do 21. r.z. Wszelkie szczegoty dotycza-
ce polisy sa w Ogélnych Warunkach Umowy (OWU). |
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WAKACYJNE PAMIATKI

Ubrania, bizuteria, przyprawy, fotografie i filmy.
To tylko niektore mite pamiatki po zagranicznych

Magdalena Gajda
dziennikarka wspofpracujgca
©  z,Integracja’ i portalem
+ i Niepelnosprawni.pl

podrozach. Z Azji, Afryki, obu Ameryk, ale tez Europy
mozemy przywiez¢ ,,pamiatki” bolesne i grozne
dla zycia. Sg nimi choroby. I to nie tylko tropikalne.

»SWOJSKIE”, WCIAZ GROZNE

Zanim wyjedziesz za granice, dowiedz sie od lekarza

(np. w stacji sanitarno-epidemiologicznej), jakie warunki
higieniczne panuja w kraju, do ktérego sie udajesz

i przeciwko jakim chorom musisz sie zaszczepi¢.

To gtéwna zasada, ktdra powinien kierowac sie
Swiadomy turysta. Okazuje sie bowiem, ze i w tropikach,
i w wielu panstwach europejskich, tam gdzie poziom
higieny jest niski, mozemy zarazi¢ sie ,,swojskimi”
chorobami, np. przenoszona przez kleszcze borelioza,
wirusowym zapaleniem watroby typu A (po zjedzeniu
brudnych warzyw i owocéw) i typu B (przez kontakt

z zakazona krwia, np. podczas tatuazu lub piercingu),

tezcem (gdy brud i kurz dostana sie do otwartej rany),
ktéry uszkadza centralny uktad nerwowy, durem brzusz-
nym, ktéry moze powodowac owrzodzenia jelita, a takze
btonica. Te ostatnig wywotujg bakterie maczugowca
btonicy. Dostaja sie do organizmu droga kropelkowa,
atakuja migdatki, gardto, krtan i powoduja ciezkie
trudnosci w oddychaniu. Na liscie zagrozen nie moze
zabrakna¢ poliomyelitis, czyli choroby Heinego-Medina,
ktora wywotuje wirus polio, atakujacej rdzeh kregowy,
komoérki nerwowe i powodujacej porazenie konczyn.
ByliSmy szczepieni na te choroby. Pamietajmy jednak,

Ze jedno szczepienie nie daje odpornosci na cate zycie

i powinno sie je powtarzac co 10 lat.

ZEMSTA MONTEZUMY, KLATWA FARAONA
To potoczne okreslenia zatrucia pokarmowego, czyli
biegunki - dolegliwosci, ktora statystycznie dopada
siedmiu na dziesieciu turystéw odwiedzajacych panstwa
miedzyzwrotnikowe, np. Tunezje i Egipt. Biegunka to
niebezpieczna przypadtosc, zwtaszcza dla dzieci, oséb
starszych i z zaburzeniami immunologicznymi.

W az 40 proc. przypadkdw przyczyn biegunki nie da
sie okresli¢. Pozostate powoduja drobnoustroje, ktére
przeniknety do organizmu droga pokarmowa, czyli po
spozyciu zanieczyszczonych produktéw spozywczych
lub napojow. Wsrod nich najpopularniejsze sg bakterie
Escherichia coli, czyli pateczki okreznicy. Wsréd 200
znanych szczepdw tego gatunku czes¢ stale bytuje
w naszym uktadzie pokarmowym, a cze$¢ - zwtaszcza
zjadliwa ETEC - powoduje zatrucia pokarmowe.

Tl Bleggpl(.a Jest nieprzewidywalna, bo objawy, ktore jej
SZ3 _-;- ja wszystkie naraz. Czasem

to jedynie luzne stolce, a czasem silne béle brzucha
i wymioty. Mozna jednak przyjac zasade, ze biegunki
bakteryjne i wirusowe pojawiaja sie juz 3-4 dni

po zakazeniu i mniej wiecej po tylu dniach ustepuja
bez wiekszych komplikacji.

Inaczej rzecz sie ma z biegunka pierwotniakowa, ktéra
moze ujawnic sie juz po powrocie do domu. Najbardziej
za$ niebezpieczny jest pierwotniak - petzak Entamoeba
histolytica, ktéry wywotuje chorobe zwang czerwonka
petzakowatg lub petzakowica. Czerwonka mozna
zarazi€ sie na catym Swiecie, jedzac produkty lub pijac
napoje z cystami petzaka. To niezwykle odporne
~Stworzenia”. Kwasy zotagdkowe nie mogg ich zniszczy¢,
wiec bez trudu przechodzg do jelita cienkiego, a potem,
w postaci dorostej, do jelita grubego. Czerwonka moze
przybrac postac ostra (z silnag biegunka z duza iloscia
$luzu, krwi, wzdeciami, nudnosciami i bolami brzucha)
oraz przewlekta. Ta druga ujawnia sie po kilku miesia-
cach, gdy Qe’(zakl wch’(anlajq krW|nk| czerwone,

t. Krista Cook/freeimages.com
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PO CHOLERE DO TROPIKOW

Cholera to kolejna choroba ,,brudnych rak”. Warto
poswiecic jej kilka zdan, obalajac mit, ze zagrozenie ta
choroba nie istnieje. W wielu krajach tropikalnych jest
nadal niebezpieczna. Cholere wywotuje bakteria
przecinkowiec Vibrio cholerae. Choroba zaczyna sie

nagle, do pieciu dni po zakazeniu, wymiotami

i biegunka, ktéra przypomina wode po ugotowaniu

w niej ryzu. Chory nie ma goraczki, nie czuje bélu,

ale szybko sie odwadnia, co prowadzi do niewydolnosci
nerek, ostabienia i sennosci. W najciezszych
przypadkach chory zapada w $pigczke i umiera.

KOMARY, KTORE WYWOLUJA DRESZCZE
Malaria (inaczej zimnica) nalezy do najgrozniejszych
choroéb zakaznych. Teren, na ktérym wystepuje (od
Ameryki Srodkowej, przez centralne tereny Afryki i Azji,
po Indonezje), zamieszkuje ok. 40 proc. ludnosci globu.
W Polsce notuje sie co roku kilkadziesiat zachorowan,
ale tylko wsréd oséb, ktére wrécity z tropikow.

Malarie wywotuja pierwotniaki Plasmodium,
tzw. zarodZce, przenoszone przez samice komara

widliszka. Pierwsze objawy infekcji wystepuja po 10-14
dniach od uktucia. Mozna je pomyli¢ z przeziebieniem.
Chory ma dreszcze i gorgczke powyzej 40 st. C, ktéra
gwattownie spada, wywotujac poty. Przy zimnicy ataki
pojawiaja sie co 2-4 dni, ale moga i codziennie,

a towarzysza im bole gtowy, wymioty i nudnosci.
Wywiazuje sie anemia, niewydolno$¢ krazenia, obrzek
ptuc, zaburzenia pracy nerek, a w ostatnim stadium
chory moze dostac drgawek i zapasc w $pigczke.

POT + KREW = STRACH
Juz sama nazwa: wirusowa goraczka krwotoczna,
wywotuje panike. Rozpoznano az 13 tych chorob,
m.in. Lasu Kyasanur (Indie), omska (Syberia), krymsko-
-kongijska (Afryka, kraje Srodkowego Wschodu, Europa
Wschodnia), Lassa (Afryka Zachodnia), choroba
Marburg (Afryka). Wszystkie wywotuja tzw. skaze
krwotoczna, czyli krwawienia z uktadu pokarmowego,
bton $luzowych, nosa i oczu.

Najbardziej znane goraczki krwotoczne to: zétta febra,
Denga i Ebola. Przy pierwszej objawy wystepuja po 3-6

CHOROBA BIALO-CZARNA
Leiszmanioza - taka trudna nazwe nosi choroba
wystepujaca w ok. 80 krajach, gtéwnie

w tropikach, ale tez lokalnie w Europie

(np. Portugalii, Hiszpanii, Grecji), a wywotywana
jest przez wiciowce z rodzaju Leishmania,

ktore wnikaja do organizmu po uktuciu moskita.
Choroba rozwija sie powoli. Jej pierwsze objawy
moga pojawic sie nawet po szesciu miesigcach
od zakazenia.

Przyjmuje dwie postaci. Pierwsza to skérna -
tzw. biaty trad. W miejscu uktucia pojawia sie
owrzodzenie, ktdre rozprzestrzenia sie nainne
czesci skdry, trwale je znieksztatcajac. W drugiej
postaci - trzewnej - wiciowiec atakuje watrobe

i $ledzione, uposledzajac ich dziatanie.

W rezultacie chory ma goraczke, chudnie,
stabnie, ma wodobrzusze, krwawienia z nosa

i dzigset. Te postac leiszmaniozy nazywa sie
czarng febrg - od szarego zabarwienia,

ktére przyjmuje skora. H
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dniach od zakazenia, a choroba przebiega gwattownie

- z utrata apetytu, nudnosciami, wymiotami, wysoka
goraczka, dreszczami, bélami miesni i gtowy. Wirus
niszczy watrobe, dlatego skdra chorego ma z6tty kolor.
W 70 proc. zachorowan dochodzi do nieodwracalnego
uszkodzenia nerek i watroby, a na koniec chory zapada
w $pigczke. Postad tagodna i ciezkg ma takze gorgczka
Denga. Ebola mozna zarazi¢ sie przez kontakt z krwia
lub ptynami ustrojowymi chorego lub droga kropelkowa.
Ebola ,wylega sie” 2-4 dni. Oprocz typowych objawéw
pojawiaja sie takze: wysypka, zazétcenie skory, $pigczka.

INNE CHOROBY TROPIKALNE

H Filariozy - grupa choréb tropikalnych
charakterystycznych dla regionéw Azji Potudniowo-
wschodniej, Afryki Rownikowej, Ameryki Potudniowej
i Bliskiego Wschodu. Nalezg do nich: wuchererioza
i brugioza (obie przenoszone przez komary),

a takze loajoza (przenoszona przez baki slepaki)
oraz onchocerkoza (przenoszona przez meszki).

m Japonskie zapalenie mézgu - (przenoszone
przez komary) - wystepuje w Azji Potudniowo-
wschodniej, w Indiach, na Sri Lance, w Pakistanie,
Nepalu i Nowej Gwinei.

H Legionelloza - tzw. choroba legionistow, wystepuje
w catej Europie, takze w Polsce - wywotywana
przez bakterie Legionella pneumophila ciezka zakazna
choroba drég oddechowych. Bakteria legionella
uwielbia wilgotne miejsca, wiec mnozy sie w stojacych,
zaro$nietych glonami wodach, a takze fontannach,
wannach z masazem wodnym, a nawet w prysznicach,
kranach i instalacjach klimatyzacyjnych.
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DUZO EMOCJI | DOBREJE

edycja zobowiqgzuje nas do jeszcze lepszej
X I Vpracy. Dziekuje prezydentowi Wroctawia, bo

od poczgtku byt naszym patronem honoro-
wym, Urzedowi Miejskiemu za wzorowgq wspétprace,
dyrektorowi Jackowi Sutrykowi, dyrektorowi Piotrowi
Mazurowi, rzecznikowi Wroctawia ds. Oséb Niepetnospraw-
nych, Barttomiejowi Skrzyriskiemu, naszemu gtéwnemu
sponsorowi Zespotowi Elektrocieptowni Wroctawskich
Kogeneracja S.A., PFRON-owi i pozostatym darczyricom -
dziekowat po turnieju rangi ITF 2, gtbwny organizator
Jacek Wierdak, prezes Dolno$laskiego Stowarzyszenia
Sportowcdw Niepetnosprawnych Aktywni Wroctaw.

Dzi$ to wielkie wydarzenie, taczace zawodnikow

z catego $wiata: Japonii, Austrii, Holandii, rozpoczeto sie
od pokazowego debla Rafata Dutkiewicza, prezydenta
Wroctawia, ktéremu partnerowat Wojciech Heydel,
prezes Zarzadu Zespotu Elektrocieptowni Wroctawskich
Kogeneracja S.A., z kadra Polski w tenisie na wozkach.
Potem z w-skersami mogli sie zmierzy¢ wroctawianie
i turysci. Minikort zostat bowiem roztozony na placu

Letni czas nie byt powodem do wyciszenia
dziatan miejskich, podejmowanych
wspolnie z organizacjami pozarzadowymi.
Sezon rozpoczat sie z przytupem:

XIV Miedzynarodowy Turniej Tenisa na
wadzkach Wroctaw CUP, pod honorowym
patronatem Prezydenta Wroctawia, parki
kultury, praca asystentow, a przez caty
sierpien - okazja do codziennych,
kilkugodzinnych spotkan integracyjno-
-informacyjnych dla 100 dzieci.

Solnym w bezposrednim sagsiedztwie malowniczego
wroctawskiego Rynku. Pula nagréd wyniosta 17,5 tys.
euro, a emocje, jakich dostarczyli sportowcy na kortach
Centrum Tenisowego Redeco, byty bezcenne. Tenisisci
dowiedli, ze niepetnosprawno$¢ nie zamyka drogi

Pokazowa gre $ledzili patroni honorowi, ambasadorowie, sponsorzy i przyjaciele; od lewej: Pawet Randa, radny miejski,
Barttomiej Skrzynski, rzecznik Prezydenta Wroctawia ds. oséb niepetnosprawnych, Wojciech Heydel, prezes Zarzadu Elektrocieptowni
Wroctawskich Kogeneracja SA, Rafat Dutkiewicz, prezydent Wroctawia, Jacek Sutryk, dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych UM
Wroctawia, Piotr Mazur, dyrektor Biura Sportu i Rekreacji UM Wroctawia, Jacek Wierdak, prezes DSSN Aktywni Wroctaw.
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Opracowanie
Agnieszka Jedrzejczak

do sportowej kariery. Na Wroctaw Cup 2016 mozna byto
spotkac uczestnikow Igrzysk Paraolimpijskich w Rio.

400 GODZIN NA KORTACH
- Statuetki, hymn, zmeczenie nie jeZdzity na wézkach,
nie byty kulawe, ale doktadnie takie jak w tenisie 0séb
biegajgcych na nogach - obrazuje Barttomiej Skrzynski,
rzecznik miasta Wroctawia ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Areng zmagan byto Centrum Tenisowe Redeco.
Mecze rozgrywano w hali sportowej na trzech kortach
twardych i czterech ceglastych kortach odkrytych.
Az 60 zawodnikéw ze wszystkich kategorii spedzito
na nich ponad 400 godzin.
2 lipca triumfem Mikaela Scheffersa z Holandii
zakonczyt sie turniej tenisowy Wroctaw CUP. Drugi byt
Japonczyk Takuya Mikim.

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ
Wroctawski turniej tenisowy jest najwiekszym w tej czesdci
Europy. Od pierwszej edycji zawoddw, rozegranej
w 2003 r., zmienito sie wiele. Gtéwnie obsada,
ktéra z roku na rok jest coraz lepsza.

- Na liscie startowej byli m.in. Holender Mikael Scheffers,
9. rakieta Swiata, oraz Niemka Katharina Kruger, notowa-
na na 8. miejscu w rankingu Swiatowym - opisywat Jacek
Wierdak ze Stowarzyszenia Aktywni Wroctaw.

Na kortach nie zabrakto Polakéw. Turniejowg ésemka
wsrdd panow byt reprezentant Polski na Igrzyska w RIO
- Kamil Fabisiak, z tym samym numerem w$rdd kobiet
wystartowata Lucyna Mietrkiewicz.

POPARCIE OLIMPIJCZYKOW
Turniej Wroctaw CUP ma znakomitych ambasadordw.

- Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami jest mi bardzo
bliski - opowiadata Renata Mauer-Rézanska, dwukrotna
mistrzyni olimpijska w strzelectwie, radna miejska
i Ambasadorka Turnieju ,Wroctaw CUP”. - Kiedy tylko
moge, angazuje sie w jego promocje. Do Wroctawia
zjechata Swiatowa czotéwka w tenisie na wézkach.
Serdecznie zachecatam wszystkich do odwiedzenia
Centrum Tenisowego Redeco i kibicowania w-skersom.

Swoje poparcie deklarowat tez Pawet Randa,
wicemistrz olimpijski w wioslarstwie, radny miejski
i Ambasador ,Wroctaw CUP”:

- Z radosciq drugi rok z rzedu wspieratem rywalizacje
uczestnikow Miedzynarodowego Turnieju Tenisa
na Wézkach Wroctaw CUP’. Swoim zaangazowaniem
pokazuje, Ze to wazne wydarzenie sportowe w skali Europy.

Partnerami cyklu

artykutow sa:
INTEGRACJA 4 (138) = 2016
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Zaciety holendersko-japonski finat zakonczony
dzentelmenskim podziekowaniem

CO JESZCZE WE WROCLEAWIU?

Przez caty sierpien, w ramach kampanii informacyjnej
»~Wroctaw bez barier. Dzieci maja gtos”, realizowanej
przez Fundacje Potrafie Poméc, odbywaty sie cykliczne
spotkania dla 100 dzieci z niepetnosprawnosciami

i petnosprawnych. Miedzy nimi, dzieki uczestnictwu

w zaplanowanych zabawach, zajeciach plastycznych,
konkursach i zawodach, stworzyta sie wyjatkowa nic¢
porozumienia. Spotkania prowadzone byty przez
wykwalifikowana kadre oraz do$wiadczonych wolonta-
riuszy (wielowymiarowosc¢ dziatan miejskiego projektu,
realizowanego przy wsparciu Srodkéw PFRON, bedacych
w zarzadzaniu Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
przyblizymy w nastepnej ,Integracji”, w rozmowie

z Adamem Komarem, prezesem Fundacji Potrafie
Poméc).

ZAPROSZENIA
Fundacje Imago i Eudajmonia - w ramach miejskiego
projektu - realizuja ustugi asystenckie dla niepetno-
sprawnych mieszkafncéw lub oséb przebywajacych
we Wroctawiu. Rekrutacja trwa do 15 grudnia 2016 r.
Szczegbty projektu mozna znalez¢ m.in. na stronie:
www.eudajmonia.pl.
Fundacja Promyk Storica kontynuuje miejski projekt
i zaprasza do Wroctawskiego Punktu Informacji Os6b
Niepetnosprawnych, gdzie staty dyzur petni specjalista
spoteczno-prawny, ponadto radca prawny, psycholog,
eksperci ds. edukaciji, ds. pomocy technicznej,
do ktdrych ostatnio dotgczyt architekt. Wiecej:
pod nr. tel.: 695 695 634 lub mejlem: poradnictwo@
promykslonca.pli na: www.promykslonca.pl/
projekty/projekty-trwajce/poradnictwo-2016.
Realizacja zadania jest wspotfinansowana przez Gmine
Wroctaw - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
we Wroctawiu ze srodkéw PFRON. B
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Funkcja lecznicza tezni: Sciekajaca po gatazkach tarniny
solanka pod wptywem warunkéw atmosferycznych tworzy
naturalne inhalatorium stanowigce intensywny, zblizony

do nadmorskiego mikroklimat strefy otaczajace;j.

Inhalacje solankowe dziatajg korzystnie na drogi oddechowe.
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Jak efektywnie wykorzystac

jeden dzien, aby odby¢ btyskawiczna
wycieczke i j;,zaliczy¢” interesujace
miejsca na mapie Polski?

Ewa Strasenburg
dziennikarka i fotograf, wspofpracuje m.in.
z redakcjami ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

interesujace, ale i ,niezadeptane” przez turystéow

miasto. A do tego na trasie jest Ciechocinek -
stynny polski kurort, owiany wrecz legendg jako mekka
kuracjuszy - w réznym wieku i z réznymi przypadtoscia-
mi. Chciatam je zobaczy¢ na wtasne oczy!

Poza tym dawno nie bytam w planetarium (szansa
podziwiania nieba w Toruniu), i od lat nie inhalowatam
swoich drog oddechowych - a mogta mi to zapewnic
stynna ciechocinska teznia, najwieksza w Europie
drewniana konstrukcja do odparowywania solanki.

Jesli do mojego pomystu podrézy dodac pewnosc
komfortowej jazdy autostrada Al i mozliwos$¢
odpoczynku na jednej ze stacji ORLEN na tej trasie - to
moja decyzja nie powinna dziwi¢. l

D laczego Torun? Powdd jest prosty - to bardzo

Proponowane stacje w strone Torunia: MOP Baranéw Pétnoc
- A2 za zjazdem Grodzisk/Btonie, Kutno (trzeba zjechaé

z autostrady) lub MOP Ottoczyn - Al za Wtoctawkiem,

za zjazdem Ciechocinek, a w strone W-wy: MOP Machnacz

- za zjazdem Wtoctawek Pétnoc, Kutno (trzeba zjechac

z autostrady) i MOP Baranéw Potudnie - A2 za zjazdem
Wiskitki. Wiecej w Planerze podr6zy na www.orlen.pl.

Fot. Ewa Strasenburg
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Planetarium w Toruniu - Centrum
Popularyzacji Kosmosu, na terenie Zespotu
Staromiejskiego, miesci sie w dawnym
zbiorniku gazowym.

Zostato otwarte 17 lutego 1994 r.

W 1995 r. slajdy prezentowane

przez projektor w planetarium zostaty
potaczone w panoramy. W listopadzie
1997 r. zatozono system ,all-sky”,

ktory pozwolit pokry¢ obrazem slajdéw
cata kopute. Tworzaca sztuczne niebo
koputa planetarium ma 15 m $rednicy,
co czyni je jednym z trzech najwiekszych
w Polsce. W sali projekcyjnej pod koputa
znajduje sie 196 miejsc.

Planetarium jest przystosowane

do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia,
ma podjazd i winde.

STACJA ORLEN SP 4404 - MOP Ottoczyn - Al
za Wtoctawkiem. Sa tu dwa miejsca parkingo-
we dla pojazdéw oséb z niepetnosprawno-
$cig, dwie dostosowane toalety, obnizona
lada przy kasie restauracyjnej. W przestron-

nym wnetrzu mozna swobodnie poruszac sie na wozku zaréwno w czesci sklepowej,
jak i restauracyjnej. Skusitam sie tu tylko na kawe, gdyz positek zaplanowatam
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w ciechocinskim parku, w restauracji z podjazdem do pijalni wody...

o
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Toruniski Rynek i okalajace go
uliczki tetnia zyciem przez caty rok.
Mieszkaficom i turystom
niestraszny zabytkowy

bruk, gdyz plac okalaja pasy
réwnej nawierzchni

z granitowych ptyt.

W sezonie letnim, nawet mimo
niesprzyjajacej pogody, oferta
gastonomiczna wrecz ,,wychodzi”
do klienta, dlatego nie istnieje
problem jej niedostepnosci. Mozna
wybiera¢ w ogrédkach
restauracyjnych. Wyzwaniem

dla turysty na wézku moga

okazac sie jednak toalety, gdyz

nie wszystkie lokale maja
te przybytki dostosowane
do potrzeb klientéw

z niepetnosprawnoscia.
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ZNOW REKORD SWIATA!

r

Siodmy LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej, ktory 28 sierpnia
2016 r. odbyt sie w Warszawie

na PGE Narodowym minat pod znakiem
drugiego w tym roku - po Igrzyskach

w Rio de Janeiro - rekordu Swiata
Anity Wtodarczyk w rzucie mtotem!

Beata Dazbtaz
dziennikarka wspofpracujaca z redakcejg ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

przy ogromnym aplauzie 27-tysiecznej rzeszy
kibicow.

- Trzy razy bitam rekordy Swiata na imprezach
poswieconych Kamili, wiec na wszystkich ta pamiec
zostata znakomicie uczczona. Sezon Zycia - to, Ze po raz
drugi pobitam w tym roku rekord Swiata, pokazato,
ze jestem nieobliczalna. Przywyktam do bicia rekordéw
Swiata i jest to fantastyczne uczucie, traktuje to
jak realizacje planéw - podsumowata po zawodach
mistrzyni $wiata, ztota medalistka z Rio i ambasadorka
Fundacji Kamili Skolimowskiej.

Podczas ceremonii otwarcia Memoriatu nominacje
paraolimpijskie otrzymali sportowcy z niepetnosprawno-
$cia. Zyczenia na Igrzyska Paraolimpijskie w Rio
de Janeiro ztozytim minister sportu, Witold Banka, i szef
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, tukasz Szeliga.

Na 7. LOTTO Warszawskim Memoriale Kamili Skoli-
mowskiej swoj zyciowy rekord pobita Alicja Fiodorow
- w biegu na 100 m osiagneta czas 12,48 s.

Rekordowe 82,98 m Anita Wtodarczyk rzucita

Katarzyna Piekart - pierwsza po prawej - w biegu
na 100 metréw

- Jestem juz czwarty raz na Memoriale i za kazdym
razem wyniki sq bardzo dobre, dzis poprawitam po raz
kolejny rekord Zyciowy i to jest dobry prognostyk
przed igrzyskami w Rio. Jade tam walczy¢ o medale,
ale minimum to kolejny rekord zyciowy - komentowata
po zawodach pieciokrotna medalistka letnich Igrzysk
Paraolimpijskich. - Dobrze startuje sie przy tak licznej
publicznosci, a takie zawody jak Memoriat na pewno
sq dobrg okazjg do pokazania sportowcéw
Z niepetnosprawnosciq, zauwaZzenia ich przez kibicéw,
ktdrzy mogq sie przekonac, ze nasza rywalizacja jest
réwnie interesujgcq jak petnosprawnych sportowcow.
Warto by organizowac 2-3 takie imprezy w ciggu roku.

Zadowolony ze swojego wyniku byt takze Michat Derus,
ktory wygrat sprint na 100 m z czasem 10,79 s.

- To dobry wynik przed Rio. Widze, ze z takq formg mam
ogromne szanse na rekord swiata. Moze akurat teraz,
bo ostatnio zabrakto mi jednej setnej - komentowat swoj
start na Memoriale.

W bojowym nastroju przed igrzyskami w Rio byt takze
Maciej Lepiato. Dla niego takie imprezy jak Memoriat sa
przede wszystkim szansa, by mierzy¢ sie z najlepszymi.

- W mysl powiedzenia, Ze jak chce sie by¢ najlepszym,
to trzeba startowac z najlepszymi. W Polsce nie mam z kim
konkurowac, jesli chodzi o skoki wzwyz, wiec starty
z najlepszymi zawodnikami petnosprawnymi,

Fot. Marta Kusmierz, Pawet Porecki
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Anlta Wtodarczyk - ze slynna) re;kaW|ca1 przyjaciotki Kam|l|
Skolimowskiej - uczcita jej pamie¢ najpiekniej, jak mogta

Ostatni skok Macieja Lepiato przed paraolimpiada w Rio
i ostatni wystep mistrza z Londynu, Tomasza Majewskiego

—

do jakich na pewno trzeba zaliczy¢ Erika Kynarda

czy Mutaza Essa Barshima, owocujg w przysztosci - mowit
po swoim starcie, podczas ktérego osiggnat 2,15 m.

Na Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie zdobyt ztoty
medal i poprawit rekord $wiata na 2,12 m. - Takich imprez
integracyjnych powinno by¢ jak najwiecej, uczestnicze

w nich bardzo czesto, a swoje starty poprzedzam gtéwnie
treningami z petnosprawnymi zawodnikami - dodat.

Na 7. LOTTO Warszawskim Memoriale Kamili Skoli-
mowskiej nie zabrakto takze kibicow z niepetnosprawno-
$cig. 17-letni Konrad Checinski byt na Memoriale
po raz pierwszy i oczekiwat wielu sportowych emocji.

- Dla mnie sport to wszystko, Igrzyska byty wspaniate,
zamierzam oglgdac takze transmisje z Igrzysk Paraolimpij-
skich w Rio - zapewniat.

Z kolei dla Tadeusza Pawlaka, ktory przyjechat specjal-
nie na Memoriat z Radzymina, oprécz sportowych emocji,
byta to takze pierwsza wizyta na PGE Narodowym.

- Mojg ulubiong dyscypling sportowgq jest co prawda
boks, ale ciesze sie, zZe mogtem przy okazji zobaczy¢
Stadion. Jestem zaskoczony jego idealng dostepnoscig,
nie byto absolutnie Zadnych probleméw, by dostac sie tutaj
wézkiem elektrycznym - komentowat kibic.

W Memoriale wzieli takze udziat zawodnicy, kt6rzy
beda walczy¢ o medale w Rio m.in.: Katarzyna Piekart
(bieg na 100 m), Mateusz Michalski (bieg na 100 m),
Pawet Piotrowski (pchniecie kulg) czy Bartosz Tyszkowski
(pchniecie kula, rzut dyskiem).

Podczas 7. LOTTO Warszawskiego Memoriatu Kamili
Skolimowskiej z kibicami oficjalnie pozegnat sie Tomasz
Majewski, dwukrotny mistrz olimpijski w pchnieciu kula.
Podczas tych zawodéw postat jg na 21,08 m, co dato mu
Il miejsce. Ogromny tort od organizatoréw i puchar
od zony i syna uswietnity pozegnanie mistrza.

Siodmy LOTTO Warszawski Memoriat Kamili
Skolimowskiej po raz trzeci odbyt sie na PGE Narodowym,
ale pierwszy raz wstep byt bezptatny. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat prezydent Andrzej Duda,

a partnerem tytularnym jest Totalizator Sportowy

- wiasciciel marki LOTTO. Partnerem strategicznym jest
Miasto St. Warszawa. Projekt wspoétfinansowali: Minister-
stwo Sportu i Turystyki, PFRON i Wojewoda Mazowiecki. B

Memoriat Kamili Skolimowskiej to impreza integracyjna
- idla zawodnikéw, i dla publicznosci
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NIE SEYSZE...
NIE SZKODZI

W kolejnej odstonie informacji o nowinkach
technologicznych i nowych inicjatywach
przyjrzymy sie tym przeznaczonym

dla osob z niepetnosprawnoscia

narzadu stuchu.

e

Beata Dazbtaz
dziennikarka wspotpracujaca z redakcjg ,Integrac;ji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

APLIKACJA FIVEAPP
Swoja premiere miata w maju 2015 r. Zasada jest prosta -
porozumiewanie sie za pomoca wirtualnego prostego gestu,
zrozumiatego w r6znych kregach kulturowych, jak np. podniesio-
ny kciuk czy palce uktadajace sie w znak zwyciestwa ,,\\V”".
Poczatkowo miata by¢ systemem komunikacji dla oséb z kregu
subkultury hip-hopu, ale szybko okazato sie, ze to strzat
w dziesiatke dla porozumiewania sie osob z dysfunkcja stuchu.
Aplikacje stworzyt Polak, 18-letni Mateusz Mach. Skontaktowata
sie z nim gtuchoniema uzytkowniczka FiveApp z Ameryki.
Stworzyta podstawowy bank symboli. Poczatkowo aplikacja
miata ich osiem i kreator, gdzie mozna byto tworzy¢ wtasne znaki.
Aplikacja dostepna jest na smartfony z Androidem oraz iOS
(w tym zegarki Apple Watch). Za jej pomoca mozemy takze
wysyta¢ wiadomosci do znajomych na Facebooku.

MUZEUM EMIGRACJI W GDYNI

Do 31 sierpnia br. kazdy niestyszacy mogt zgtosi¢ potrzebe
ttumaczenia na jezyk migowy spotkan lub wystaw

w gdynskim Muzeum Emigracji. Otwiera sie ono na potrzeby
0s0b z réznymi niepetnosprawnosciami w ramach projektu
»Muzeum bez Wyjatku 2016”. Oferta dla os6b niestyszacych
skierowana jest zaréwno do dorostych, jak i dzieci.

Nie dotyczy samego zwiedzania, bo mozna takze wzig¢ udziat
w warsztatach oraz spotkaniach z podréznikami i autorami
nowosci ksigzkowych, ttumaczonych na jezyk migowy.
Wiecej o ofercie dla os6b niestyszacych na stronie Muzeum:
www.polskal.pl.
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SYSTEM KOMUNIKACJI NIEWERBALNEJ

Niektore firmy decyduja sie na instalacje Systemu Komunikacji Niewerbalnej,
czyli ustuge on-line ttumacza jezyka migowego - PJM i SIM. Od poczatku tego roku
niestyszacy moga skorzystac z tego udogodnienia w sieci sklepéw Media Markt.
Osoba gtucha w punkcie obstugi klienta taczy sie z ttumaczem jezyka migowego
za pomoca wideo, a on posredniczy w rozmowie miedzy niestyszacym

klientem a sprzedawca.

Ustuge ttumacza jezyka migowego on-line wprowadzita do swojej infolinii
takze Orange Polska. Osoby niestyszace moge skorzystac z niej od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9-17. Potaczy¢ sie z ttumaczem mozna za posrednictwem
strony internetowej www.orange.pl, klikajac na odpowiednig ikone. Aby méc
skorzystac z tych udogodnien, trzeba mie¢ przegladarke Google Chrome
lub Mozilla Firefox oraz zainstalowana kamere internetowa.

B AR

PARK SENSORYCZNY

Do konica 2016 r. przy zabytkowej radiostacji w Gliwicach powstanie park sensoryczny utworzony z 10 urzadzen
akustycznych, ktére umozliwig odczuwanie fal dzwiekowych za pomoca dotyku. Beda to m.in.: ksylofon, organy
rurowe, anteny paraboliczne, gongi i armata powietrzna. Park sensoryczny bedzie popularyzowat zjawiska naukowe
i nawigzywat do przesztosci, kiedy radiostacja emitowata sygnat dzwiekowy. Obiekt pochodzi z lat 30. XX w.
Radiostacja jest zabytkiem techniki radiowej, znajdujacym sie na Szlaku Zabytkéw Techniki Wojewodztwa
Slaskiego. W jednym z trzech budynkéw kompleksu znajduje sie oddziat gliwickiego muzeum. Bedzie dostepna

dla 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Fot. Archiwa producentéw

STWORZ SWOJA APLIKACJE
Do stworzenia wtasnej aplikacji zacheca Fundacja APPETYT

Orange w wydanym przewodniku Apetyt
na Aplikacje. Jest on dostepny w wersji NA APPLIKACJE
elektronicznej na stronie Fundacji Orange SHEOSHY S——
w zaktadce ,,Strefa wiedzy”. :
- To kolejna publikacja, ktdérg postanowilismy

wydaé, aby pomdc Polakom wykorzystywac nowe
technologie w sposéb pozyteczny i twdrczy. Mamy nadzieje, Ze dzieki tej ksigzce powstanie wiele mgdrych aplikacji,
ktore uczynig edukacje bardziej atrakcyjng i pomogq ludziom w rozwoju swojego potencjatu - méwi Ewa Krupa,
prezes Fundacji Orange.
Wedtug tworcow przewodnika aplikacje moze stworzy¢ kazdy, a znajac szczegdlne potrzeby oséb
z niepetnosprawnosciami, moze to tatwo wykorzystac. Poradnik poprowadzi uzytkownika od poczatku,
czyli koncepcji, okreslenia grupy odbiorcéw, przez wybér technologii i narzedzi, az po publikacje i utrzymanie.
Obecnie mamy dostep do 1,5 mln aplikacji w AppStore i 1,6 mln w Google Play, a dostep do nowych mediéw
i technologii jest powszechny.

COLORCALL OD ORANGE

Aplikacja stworzona przez Orange powiadamia

o esemesie lub potaczeniu migajacym sygnatem,
wibracja lub kolorem. Colorcall jest bezptatng
aplikacja bez reklam, dostepna dla wersji Android 4.2
i nowszych (do pobrania bezptatnie z Google Play).
Uzytkownik sam moze skomponowa¢ melodie
wibrujace i samodzielnie spersonalizowa¢ kolory
swoich kontaktéw. Z aplikacji moga korzystac osoby
niestyszace, ale takze niewidome. B
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Partnerem materiatu jest WN

DOROSLY UCZEN

Lidia Klaro-Celej

pedagog specjalny, oligofrenopedagog, doradca
metodyczny M.St. Warszawy w zakresie ksztafcenia
specjalnego. Nauczycielka w Zespole Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych nr 1

w Warszawie. Autorka ksigzek i artykutow,
wspotautorka podstaw programowych. Wyktadowca akademicki.
Laureatka medalu ,Fideliter et Constanter”.

intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym jest przygotowanie
do samodzielnego, niezaleznego zycia na miare ich
mozliwosci psychofizycznych. Kazdy cztowiek dazy
do niezaleznosci. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng nie sg pozbawione tych pragnien.
Niestety, ich samodzielnos¢ zyciowa jest ograniczana,
a czesto nawet ttumiona. W przewazajacej wiekszosci
osoby te sg takze zalezne od opiekundw: nie potrafig
zadba¢ o swoje podstawowe potrzeby ani dokonywac
wybordw, nie wiedza, jak zachowac sie w miejscach
publicznych, nie potrafig samodzielnie poruszad sie

Celem edukacji 0s6b z niepetnosprawnoscia

Kazdy cztowiek, bez wzgledu nailoraz
inteligencji czy poziom samodzielnosci,
kiedys staje sie dorosty. Ze wzgledu

na mozliwos¢ wydtuzania o rok kazdego
etapu edukacji dla uczniow

z niepetnosprawnosprawnoscia mamy
- juz na poziomie gimnazjum -

do czynienia z osobami dorostymi.

A w szkole ponadgimnazjalnej,
przysposabiajacej do pracy,
podopieczni majg czesto po 22-24 lata.

po najblizszej okolicy, nie maja kolegdw poza szkota.
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna nie potrafia
dokonad¢ przeniesienia swoich umiejetnosci na inne
sytuacje zyciowe. Wiele sytuacji wywotuje u nich lek.
Czesto maja bierna postawe i czekaja, az kto$ za nich
zaplanuje ich zycie.
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Leki przed autonomia 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng zauwaza dr Maria Piszczek: ,,Zle sie dzieje,
gdy skodyfikowane leki spoteczenstwa przed osobami
mniej sprawnymi intelektualnie powoduja ich
~zapobiegawcze” wykluczenie w wielu obszarach
aktywnosci: lek przed seksualnoscia (bo kto wezmie
odpowiedzialno$¢ za wychowanie ich dzieci,
tym bardziej, ze moga byc¢ one réwniez uposledzone
umystowo), lek przed powierzeniem im
odpowiedzialnych zadan (bo sg nieodpowiedzialne,
ich praca jest nieefektywna, a podczas jej wykonywania
zdarzaja sie rozne wypadki); lek przed samodzielnoscia
(bo nie potrafig zadba¢ o swoje zdrowie, sa niezaradne
ekonomicznie). Przetamanie tych lekdw wymaga
nie tylko zmiany sposobu myslenia o dorostych
osobach niepetnosprawnych, ale takze poniesienia
przez spoteczenstwo wydatkdédw umozliwiajacych
stworzenie takich warunkéw, w ktérych mogtby by¢
skutecznie realizowany program normalizacji ich zycia.
To wydatki konieczne i mniejsze niz koszt pobytu
tych os6b w domach pomocy spotecznej”. (M. Piszczek,
Aktywizacja zawodowa ucznidw z uposledzeniem
umystowym, CMPP-P, Warszawa 2003).

SAMODZIELNIE

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym sa w stanie opanowac wiele

umiejetnosci i czynnosci, ktére byé moze w przysztosci

pozwolg na podjecie wspomaganej pracy na chronio-

nym lub otwartym rynku pracy lub dzieki temu beda

sobie lepiej radzi¢ w warsztatach terapii zajeciowej,

w Srodowiskowych Domach Samopomocy, Domach

Pomocy Spotecznej czy w $wietlicach srodowiskowych.
Niestety, bardzo czesto osobom z niepetnospraw-

noscia intelektualna brak kompetencji spotecznych,

ktore sg najwazniejsze w ich dorostym zyciu.

To one decyduja, jak bedzie funkcjonowac osoba

z niepetnosprawnoscia, czy bedzie w miare samodzielna

i zaradna, czy uzalezniona od pomocy innych.
Wiekszo$¢ rodzicéw nie ma sprecyzowanej wizji

przysztosci swoich dzieci. Wielu nauczycieli uczacych

osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng rowniez nie

mysli o swoich uczniach w perspektywie ich dorostosci.
Nauka umiejetnosci spotecznych - we wspétpracy

z rodzing dziecka - powinna by¢ obowigzkiem kazdego

nauczyciela pracujacego z uczniami

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Kompetencje spoteczne nalezy

rozwija¢ od najmtodszych lat, a takze

utrwalaé przez cate zycie, podczas

pobytu w r6znych placéwkach

i w domu rodzinnym.

ZE WSPARCIEM
Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng zawsze beda
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potrzebowaty wsparcia opiekunéw, ukierunkowania,
pomocy przy bardziej skomplikowanych sprawach.
Sednem sprawy jest jednak uznanie tych ludzi

za dorostych i odejscie od traktowania ich jak ,wieczne
dzieci”. Powinni by¢ tak samodzielni, jak to tylko mozli-
we, otrzymywac wsparcie, ale nie by¢ we wszystkim
wyreczani. Nie wolno infantylizowa¢ edukacji uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Smutne jest,

gdy widzi sie doroste osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna przebrane na przedstawieniach szkolnych
za zabki czy krasnoludki, ktére nie dbaja o higiene,

nie potrafig przygotowad prostego positku ani estetycznie
jesc. A na lekcjach latami wypetniajag kontury obrazkéw,
rysuja szlaczki, ucza sie rzeczy nieprzydatnych w zyciu.

Rodzice, i czasami réwniez nauczyciele, ktada nacisk
gtébwnie na rozwoj poznawczy, nauke méwienia,

a nie rozmawiania, zadawania pytan, rozpoznawania

i nazywania sytuacji. Osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualna najlepiej uczy sie poprzez obserwacje,
przezywanie i praktyczne dziatanie w konkretnych
sytuacjach zyciowych: podczas wycieczek dydaktycz-
nych, prac w ogrodzie, zaje¢ w kuchni dydaktycznej,
wyj$¢ do sklepu, teatru, kawiarni, zaktadow pracy itd.
Znakomite efekty daja takze scenki sytuacyjne z zycia
codziennego, drama, zajecia ruchowo-nasladowcze

w czasie lekgji, wprowadzajace wazne dla oséb dorostych
tresci poznawcze. Osoba z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng musi poznawad Swiat polisensorycznie.

Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna powinny
by¢ oswajane z r6znymi sytuacjami zyciowymi przede
wszystkim poprzez aktywny udziat, ale mozna réwniez
zapoznawad je z tymi sytuacjami i trenowad dzieki
dostepnym materiatom edukacyjnym zaréwno w szkole,
jak i w domu. Opracowano materiaty dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére zawiera-
ja praktyczne ¢wiczenia. Dzieki zawartym w nich kartom
pracy mozna uczyé, jak np. rozpoznac sytuacje,
kiedy trzeba prosi¢ o pomoc, w jaki sposob zrobi¢ zakupy,
jak zachowad sie w miejscach publicznych, radzi¢ sobie
z lekiem itp. (Wiecej: materiaty edukacyjne PWN z serii
»Pewny Start”). Jesli uczen pracuje z tekstem, musi on
by¢ napisany w tzw. jezyku tatwym do czytania (duza
czcionka, proste, krotkie zdania) i zawierac zdjecia
lub ilustracje, ktére utatwiag zrozumienie tresci. B

UWAGA! DO WYGRANIA PAKIETY!

Dla 2 osob, ktore najciekawiej skomentuja
tematyke podjeta w artykule lub podzielg sie
dobrymi praktykami w omawianym zakresie,
mamy pakiety edukacyjne: PEWNY START,
Wydawnictwa Szkolnego PWN. Wypowiedzi
prosimy kierowac na adres: redakcja@
integracja.org, do 15 pazdziernika br.

At



KULTURA | EDUKACJA m kalejdoskop

54

PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

- = e _-uﬂ r— kﬂ*:“‘"
=

»TUITERAZ”NR516 /2016
Pismo z dopiskiem ,,Niepetnospraw-
ni” wydaje Karkonoski Sejmik Os6b
Niepetnosprawnych we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem ,,Dziatajmy
Razem” TRIANON PL Cieszyn

i Lubuskim Sejmikiem Oso6b Niepet-
nosprawnych. Polecamy informacje
o realizowanym przez Karkonoski
Sejmik trzyletnim ogélnopolskim
projekcie pt. ,,Bezpieczna Szkota,
bezpieczna przysztosc”, ktorego
celem jest tworzenie przyjaznych
miejsc pracy i nauki dla wszystkich
uczniéw. Dziatania obejma ponad

2 tys. szko6t na terenie kraju, w tym
roku - 333 szkot podstawowych,
gimnazjalnych i $rednich. Wiecej:
Wydawca i redakcja: ul. Osiedle
Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 75 752 42 54, e-mail:
biuro@kson.pl, www.kson.plgazeta

PUBLIKACJE

MODA NA DOBRO

Raport z XIX edycji Konkursu ,,Dobro-
czynca Roku”, pod hastem: ,Dobro to
najlepszy znak firmowy”. O wypowie-
dzi poproszono osoby, ktérym bliska
jest troska o dobro wspdlne, o jego
znaczeniu w kontekscie spotecznego

zaangazowania firm. ,Dobroczynca Roku” jest certyfika-
tem poszanowania wartosci, dowodem rzetelnosci,
dbania o klientéw i spotecznosci skupione wokét marki,
otoczenie firmy i zaangazowanie w zmienianie $wiata.
Dobroczynrca roku 2016, oprac. E. Dmochowska,

K. Kunert, K. Petryka, Wyd. Akademia Rozwoju

Filantropii w Polsce, Warszawa 2016

»HELP. WIEDZIEC WI ECEJ”
NR 3 (22) 2016

Kwartalnik finansowany ze srodkéw
PFRON oraz $rodkoéw wtasnych
wydawcy, czyli Fundacji Szansa

dla Niewidomych. Naktad wersji
brajlowskiej: 115 egz. Uwaga, kazdy
numer pisma jest do pobrania w
formatach pdf, txt, rtf. Tematami
wiodacymi sa: sport, rehabilitacja,
pasja i aktywny wypoczynek.

W ,Helpowych” refleksjach redaktor
naczelny zwrocit uwage na dwie
sprawy: audiodeskrypcje i grudniowa
konferencje REHA FOR THE BLIND

IN POLAND. Wiecej: Fundacja Szansa
dla Niewidomych, ul. Chlubna 88,
03-051 Warszawa, tel./faks:
2282716 18,225101099,

e-mail: szansa@szansadla-
niewidomych.org;
www.szansadlaniewidomych.org
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: Kolejna wazna publikacja dla srodowiska
g A 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektual-
na, z serii ,,Biblioteka self-adwokata”,
w statym cyklu tekstow tatwych
do czytania. Polecamy poradnik, bowiem
problemy interpersonalne maja nie tylko
osoby z niepetnosprawnoscia, ale takze
ich opiekunowie. To wiedza bezcenna, ktéra autorzy
podali w sposéb prosty, przejrzysty i zachecajacy do pracy
najpierw nad poznaniem siebie, a potem innych...
Karolina Makowiecka, tukasz Miscicki,
rys. Anna Sokotowska, Moje relacje z ludZmi,

INNOWACYINDSG
TRANSPARENTNOSE

»,»ODPOWIEDZIALNY BIZ-
NES - KOMPENDIUM CSR”
NR 16/CZERWIEC 2016

Jest to niezalezna publikacja
dystrybuowana wraz z dziennikiem
»Rzeczpospolita”, zajmujaca sie
r6znymi aspektami spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu (ang.
CSR). Wedtug tej koncepcji bizneso-
wej przedsiebiorstwa, instytucje,
firmy uwzgledniaja szeroko rozumia-
ne dobro spoteczne. Tematami edyc;ji
s3: innowacyjnosc, réznorodnosc

i transparentnos¢. ,,Kompendium
CSR” ukazuje sie od blisko 8 lat jako
eksperckie wydawnictwo na temat
odpowiedzialnosci biznesu

i zaangazowania spotecznego.
Wiecej: Mediaplanet, ul. Wilcza
50/52,00-679 Warszawa, tel.: 22 401
75 26, facebook.comkompen-
diumcsr i www.kompendiumcsr.pl

Wyd. PSOUU, Warszawa 2016
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WARTO PRZECZYTAC...

W BLASKU HISTORII
Michat Stoniewski, Prezydencka Spata, Wyd. Muza,
Warszawa 2012

Autor, m.in. prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej

w Spale i wyktadowca Szkoty Gtéwnej Turystyki i Rekre-
acji w Warszawie, na stwierdzenie, ze ,,Spata musiata by¢
wyjatkowa, skoro car jg sobie upodobat?”, odpowiada:
»Carowie wypoczywali w trzech miejscach na terenie
Krélestwa Polskiego - w Spale, Biatowiezy i Skierniewi-
cach. Nasuwa sie pytanie: dlaczego rodzina carska,

ktéra posiadata 1/6 kuli ziemskiej, wybrata Spate

na miejsce wypoczynku?”.

Oto niebywata opowie$¢ o miejscu, ktdre byto oficjalna
rezydencja Naczelnika Panstwa
Jozefa Pitsudskiego i Prezydentow
RP Stanistawa Wojciechowskiego

i lgnacego Moscickiego. Opis wyda-
rzen, imprez, spotkan dyplomatycz-
nych i reprezentacyjnych polowan
ilustrowany jest licznymi, unikatowy-
mi fotografiami oraz pamigtkami

z okresu Drugiej Rzeczypospolite;.

NAUCZANIE AKTYWNE
Edukacja bazalna, red. Andreas D.
Frohlich, GWP Gdansk 2016
Redaktor tej pracy zbiorowei jest
profesorem na Wydziale Pedagogiki
Specjalnej Uniwersytetu Koblenz-
-Landau. Od 1972 r. pracuje w Cen-
trum Rehabilitacji Reha-Westpfalz

z dzie¢mi z gteboka fizyczna i wielora-
ka niepetnosprawnoscia. Wraz ze wspétpracownikami
stworzyt metode stymulacji bazalnej. Jest autorem
licznych publikacji na ten temat, przetozonych na wiele
jezykow. Prezentowana ksigzka opisuje zasady stymulacji
bazalnej, ale takze pokazuje, jak prowadzi¢ jg na co
dzien. Ttumaczy, jak planowac zajecia, wyznaczac

i osiggac realne cele, jak wychowywad i przekazywac
wartosci. Otrzymujemy tu wiele propozycji zajeé eduka-
cyjnych. Opisywana metoda, popularna na Zachodzie,

w naszym kraju zdobywa nowych zwolennikéw.

EDUKACJA
BAZALNA

UWAGA!

Dla 10 os6b, ktore 27 pazdziernika 2016 r. o godz.
10.00 zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej i sasiedniej stronie.

NIE Z TEJ ZIEMI?

Krystyna Straczek, Mamy z innej planety, Wyd. Znak,
Krakéw 2016

Na oktadce przeczytacie jednozdaniowe dramatyczne
streszczenia autentycznych historii: ,Basia modlita sie,
by umarli razem - ona i dziecko. Magda zrezygnowata

z zycia towarzyskiego, przestata odbierac telefony

od kolezanek. Martyna nawet nie walczyta o meza,
ktory opuscit ja, gdy ich synek urodzit sie z zespotem
Downa”. Najpierw jest zaskoczenie, czasem zdziwienie

i odwieczne pytanie: Dlaczego mnie to spotkato? Potem
jest bunt... az wchodzi sie na droge akceptacji i uczenia
sie nowej roli wyznaczonej przez zycie... Dopiero wtedy

——— 22CZYNaj3 sie schody, bowiem wéw-
. i H czas bolesnie odczuwaja, jak panstwo

i jego instytucje sg daleko od ich
problemoéw. Jak trudno o wsparcie czy
informacje... Wiele matek czuje wstyd
i ma poczucie, ze to z nimi jest co$
wan s nie tak, skoro maja takie dzieci. Tylko,
czy nam wszyskim nie powinno by¢

- wstyd, Ze nie umiemy im pomagac...

NAJLEPSZA LOKATA
Niezwykty przewodnik, tekst Joanna
Pak, rys. Agnieszka Lodzinska, Wyd.
Fundacja Verba, Warszawa 2015
Kolejna publikacja dla najmtodszych,
sfinansowana przez Fundacje PZU

w ramach projektu ,Niezwykte
spotkania”. Tekst orazilustracje
dostarczyt zaprzyjazniony tandem
twérczy Stowarzyszenia JesteSmy kropla z Lublina.
Fundacja stworzona i prowadzona przez Agate Battek
wydata juz trzy bajki z serii ,Leon” i ,Niezwykte koloro-
wanki”. Ponadto stworzyta scenariusz warsztatow

i wykorzystywane w czasie spotkan obrazki edukacyjne,
gre typu memory oraz puzzle. Dzieki wspétpracy

z Fundacja PZU udato sie zrealizowad warsztaty dla blisko
20 tys. przedszkolakéw z réznych miast w Polsce.
Wiadomo, ze warto uwrazliwia¢ na niepetnosprawnos¢
od dziecka, a dzieci sg nasza najlepsza inwestycja.
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Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

PRAWO DO URLOPU

Czy groza jakies kary pracodawcy, ktory zatrudnia
osobe niepetnosprawna, pobiera dofinansowanie
z PFRON, ze nie udziela petnego urlopu,
ktory nalezy sie pracownikowi, ani nie wyptaca
pieniedzy za niewykorzystany urlop?
Komu mam zgtosi¢ takie praktyki
i gdzie dochodzi¢ swoich praw?

Mateusz R.

Pracownikowi przystuguje prawo do corocznego,
nieprzerwanego, ptatnego urlopu wypoczynkowego,
ktérego to prawa pracownik nie moze sie zrzec (art. 152
Kodeksu pracy).

Pracodawca jest obowigzany udzieli¢ pracownikowi
urlopu wypoczynkowego w tym roku kalendarzowym,
w ktérym pracownik uzyskat do niego prawo
(art. 161 K.p.).

Wedtug art. 163 K.p. urlopy powinny by¢ udzielane
zgodnie z planem urlopoéw. Jezeli pracodawca
nie sporzadza planu urlopu - a jest to mozliwe
w sytuacji, gdy u pracodawcy nie dziata zaktadowa
organizacja zwigzkowa albo gdy zaktadowa organizacja
zwigzkowa wyrazita na to zgode - wéwczas pracodawca
ustala termin urlopu po porozumieniu z pracownikiem.

Zgodnie z art. 168 K.p. urlop niewykorzystany
w terminie ustalonym zgodnie z art. 163 powinien by¢
udzielony najp6zniej do 30 wrzes$nia nastepnego roku
kalendarzowego.

Co jednak w sytuacji, gdy pracodawca odmawia Panu
wykorzystania zalegtego urlopu?

Nawet w przypadku gdy pracodawca tamie prawo,
nie uprawnia to pracownika do samowolnego
wykorzystania urlopu wypoczynkowego. Jezeli Paniski
pracodawca nie zgadza sie na wykorzystanie urlopu
zalegtego, Panu nie wolno samowolnie sie na niego
udac, informujac jedynie szefa, ze z tym dniem

Urlopy, urlopy... czyli jak rozwigzac
odwieczny konflikt interesow.
Pracownik chce odpoczad,

a pracodawca chciatby, aby on wciaz
pracowat. Moze warto przypomniec,
ze pracownik wypoczety

jest lepszym pracownikiem?

rozpoczat Pan urlop. Zatem pracownik nie moze

bez zgody pracodawcy rozpocza¢ zalegtego urlopu
wypoczynkowego. Pracownik, ktéry nie stawia sie

do pracy i nie usprawiedliwia swojej nieobecnosci,

nie wykonuje swojego podstawowego obowigzku
pracowniczego. Jest to naruszenie obowigzkéw
pracownika i mozna zosta¢ zwolnionym dyscyplinarnie.
Pracodawca moze rowniez wybraé w takim przypadku
tagodniejsza forme rozwigzania stosunku pracy

i wypowiedzie¢ umowe albo nie rozwigzywac stosunku
pracy, tylko zastosowac kare porzadkowa.

Udzielenie urlopu zgodnie z art. 168 K.p. jest
obowiazkiem pracodawcy, ktérego niewykonanie
naraza pracodawce na odpowiedzialnos¢
za wykroczenie przeciwko prawom pracownika
na podstawie art. 282 § 1 pkt 2 K.p. Jezeli pracodawca
nie udziela przystugujacego pracownikowi urlopu
wypoczynkowego lub bezpodstawnie obniza wymiar
tego urlopu, popetnia wykroczenie i naraza sie tym
samym na kare grzywny od 1 tys. zt do 30 tys. zt.

Naruszenie obowigzku przez pracodawce moze Pan
zgtosic¢ Panstwowej Inspekcji Pracy (PIP). A wéwczas
wtasciwy inspektor pracy moze zwrocié sie
do pracodawcy o usuniecie stwierdzonych naruszen
prawa, dotyczacych m.in. przepisédw o urlopach.
Pracodawca jest wowczas obowigzany zawiadomic
inspekcje pracy o sposobie usuniecia nieprawidtowosci.



Fot. Noel Abejo/freeimages.com, Ada Herbut

Warto pamietaé, ze skargi i wnioski do Panstwowej
Inspekcji Pracy nie moga by¢ anonimowe, inspektorzy
pracy sa jednak zobowigzani do nieujawniania
pracodawcy informacji, ze postepowanie kontrolne jest
konsekwencja ztozenia skargi przez kogo$ z personelu,
chyba ze zgtaszajacy skarge wyrazi na to pisemna
zgode. W razie gdy zachodzi uzasadniona obawa,
ze udzielenie inspektorowi pracy informacji w sprawach
objetych kontrolg mogtoby narazié pracownika
na jakikolwiek uszczerbek lub zarzut z powodu
ujawnienia tej informacji, inspektor pracy moze wydac
postanowienie o zachowaniu w tajemnicy okolicznosci
umozliwiajacych ujawnienie tozsamosci tego
pracownika, w tym réwniez jego danych osobowych.

Tak wiec bez Pana zgody pracodawca nie uzyska
od PIP informacji, ze kontrola w firmie jest
nastepstwem Pana skargi.

Nalezy zaznaczyc¢, ze roszczenia o udzielenie urlopu
wypoczynkowego przedawniaja sie dopiero z uptywem
3 lat, liczac od roku, w ktérym urlop byt juz zalegty.
Czyli jesli np. pracodawca nie udzieli Panu w tym roku
urlopu, to powinien to zrobi¢ najpdzniej ostatniego dnia
wrzesnia 2017 r. Z pozwem o wyptate za zalegty urlop
z 2017 r. mogtby Pan wystapic najwczedniej 30 wrzesnia
2020 r. Co do wyptaty pieniedzy za zalegty urlop,
zgodnie o obowigzujacym prawem pracodawca
nie moze wyptaci¢ w takiej sytuacji ekwiwalentu
pienieznego. Ekwiwalent wyptaca sie bowiem tylko
wtedy, gdy urlop nie zostat wykorzystany z powodu
rozwigzania lub wygasniecia umowy etatowe;j.

Z pewnoscig mdgtby Pan wystapic¢ z pismem
do pracodawcy z prosba o urlop, powotujac sie
na potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia i nie tajac,
ze w przypadku odmowy bedzie Pan poruszat niebo

(Us

i ziemie. Oczywiscie nikt Panu nie zagwarantuje,
ze pracodawca nie bedzie starat sie Pana pod byle
pretekstem zwolnic¢ z pracy, bo ,, ktopotliwy” pracownik
to problem dla pracodawcy.

Reasumujac: moze Pan zgtosi¢ naruszenie prawa
do Panstwowej Inspekcji Pracy (pamietajac, ze jesli
chodzi o tegoroczny urlop, pracodawca ma obowigzek
udzieli¢ go do 30 wrzesdnia przysztego roku), wnies¢
pozew do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych lub
rozwigza¢ umowe o prace. Oczywiscie przy wyborze
ktoregokolwiek rozwigzania powinien Pan uwzgledni¢
wszystkie informacje zawarte w odpowiedzi. m
Podstawa prawna
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy
(Dz.U.z1998 r. nr 21, poz. 94 z pdézn. zm.).
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
8 stycznia1997 r. w sprawie szczegotowych zasad udzielania
urlopu wypoczynkowego, ustalania i wyptacania

wynagrodzenia za czas urlopu oraz ekwiwalentu pienieznego
za urlop (Dz.U. z 1997 r. nr 2, poz. 14).

NOWOCZESNE AMERYKANSKIE WOZKI | SKUTERY ELEKTRYCZNE
MOBILNE RAMPY | SZYNY PODJIAZDOWE NAJTANIE) W POLSCE!
SZEROKI ASORTYMENT AKUMULATOROW ZELOWYCH
PROFESJONALNY SERWIS WOZKOW | SKUTEROW

REHA-ACTIV ul. Gtéwna 53,
Wronczyn, 62-060 Steszew
Tel. 61-861-64-60, 66-820-77-02

kontakt@reha-activ.pl; www.reha-activ.pl



OPIEKA A RENTA WEASNA opieki), o ile oczywiscie spetnione bytyby wszystkie

Chciatabym dopyta¢ o nastepujaca sytuacje. warunki.
Moja mama jest rencistka, czyli ma wtasne
schorzenia. Dodatkowo opiekuje sie Niestety, w obu przypadkach swiadczenia
niepetnosprawnym petnoletnim synem. Czy nie przystuguja, gdy osoba sprawujaca opieke:
nalezy si¢ jej jakie$ Swiadczenie z tytutu opieki ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty
nad synem? Jej "e'_"ta jest przerazajaco niska, rodzinnej z tytutu Smierci matzonka przyznanej
czy to ma znaczenie? w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej
Arletta J. i innego $wiadczenia emerytalno-rentowego,
renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedeme-
Zopisu wynika, ze hipotetycznie Pani mama miataby rytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego lub
prawo do: legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
Swiadczenia pielegnacyjnego (o ile syn stat sie niepetnosprawnosci.
0s0ba niepetnosprawng wymagajaca opieki
przed 18. rokiem zycia lub w trakcie nauki, Reasumujac, mama Pani nie bedzie mogta ubiegac sie
ale nie dtuzej niz do ukonczenia 25. roku zycia) lub o ktores ze Swiadczen opiekunczych, bo posiada juz

do specjalnego zasitku opiekuriczego (z tytutu opieki  swoje Swiadczenie rentowe.
nad osoba dorosta niepetnosprawng wymagajaca

Wed{ug internetowej strony ZUS,
od 1 marca 2016 r. najnizsza renta
z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy

SWIADCZENIE MINIMALNE

Jestem od kilku lat na rencie inwalidzkiej. Mam orzeczony

w ZUS umiarkowany stopier niepetnosprawnosci. wynosi 676,75 zt. ZUS podaje wysokosci

Przeczytatem na portalu Integracji, ze minimalna renta Swiadczen brutto, wigc stad zapewne

przy czesciowej niezdolnosci do pracy wynosi 675,13 zt, nieporozumienie.

a ja otrzymuje swiadczenie rentowe w wysokosci 592,84 zt. Kwota, kt6rg podat Pan w swoim liscie,

Jak to zatem jest? Czy ZUS zapomniat o mnie, czy podana to kwota netto, czyli médwiac prostym

informacje odczytatem niewtasciwie? jezykiem: tyle otrzymuje Pan ,na reke”,
Robert G. po odliczeniu podatku. m

KONGRES Il Kongres Osob

z Niepetnosprawnosciaml

20 wrzes$nia 2016 r.
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, ul. Chodakowska 19/31 Warszawa

Dlaczego warto przyjs¢ na Kongres?

Bo jesli nie bedziemy méwic o swoich sprawach, nikt nie zrobi tego za nas; B bo obecne w zyciu publicznym osoby
z niepetnosprawnoscia mozna policzy¢ na palcach jednej reki; B bo kobiety z niepetnosprawnosciami sa podwajnie
dyskryminowane; B bo mamy dos$¢ biedy i braku miejsc pracy - minimalne wynagrodzenie nie jest godng ptaca,
a z renty trudno wyzy¢; m bo wyjscie zdomu i dotarcie do sklepu, kina, urzedu, a nawet skorzystanie ze strony
w Internecie jest czesto utrudnione lub niemozliwe; m bo tylko 9 proc. budynkéw w Polsce jest architektonicznie
dostepnych; B bo segregacja w edukacji nie moze by¢ podstawowym rozwigzaniem; ® bo rodziny zostawione same
sobie popadaja w coraz wieksze problemy; B bo potrzebujemy solidarnosci we wtasnym srodowisku;

B bo Kongres moze by¢ poczatkiem zmiany spotecznej.

Udziat w Kongresie jest bezptatny! Szczegoty i zgtoszenia: www.konwencja.org



Informator (7) w

25 lat temu Sejm RP
uchwalit Ustawe

o zatrudnianiu

i rehabilitacji zawodowej
osob niepetnosprawnych,
ktora powotata Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji
Osodb Niepetnosprawnych.
PFRON szybko stat sie
stabilizatorem rynku pracy
0sob niepetnosprawnych,
wsparciem dla organizacji
pozarzadowych i placowek
dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

Dzieki dziataniom PFRON*:

v co miesiac

m ok. 24 tys. pracodawcow otrzymuje
dofinansowanie do wynagrodzen 250 tys.
niepetnosprawnych pracownikow;

m ok. 23 tys. oséb niepetnosprawnych otrzymuje
refundacje sktadek na obowigzkowe
ubezpieczenie spoteczne;

v co roku

m blisko 390 mln zt otrzymuje 699 warsztatow
terapii zajeciowej (wtz), z ktérych korzysta
ok. 26 tys. os6b niepetnosprawnych,;

B ponad 80 mln zt zostaje przekazanych
na 98 zaktadow aktywnosci zawodowej (zaz),
w ktérych zatrudnionych jest ok. 3900 os6b
Z orzeczong niepetnosprawnoscia;

H ok. 200 tys. oséb z niepetnosprawnoscia
otrzymuje dofinansowanie do zakupu sprzetu
i pomocy, niezbednych w zyciu codziennym
i rehabilitacji, a ok. 60 tys. 0séb wyjezdza wraz
z opiekunami na turnusy rehabilitacyjne;

m kilkanascie tysiecy niepetnosprawnych studentow
otrzymuje wsparcie umozliwiajace zdobycie
wyzszego wyksztatcenia;

m ponad 1000 organizacji pozarzadowych i fundacji
otrzymuje ok. 200 mln zt na realizacje projektow
rehabilitacyjnych;

m kilkanascie tysiecy oséb niepetnosprawnych
likwiduje bariery w domach i mieszkaniach;

INTEGRACJA 4 (138) = 2016

m z dofinansowania PFRON na sport, kulture
i rekreacje korzysta prawie 200 tys. oséb
niepetnosprawnych.

Do konca 2015 roku:

B Fundusz dofinansowat zakup ok. 100 tys.
zestawow komputerowych i ponad 33 tys.
wozkow o napedzie elektrycznym,

m ponad 30 tys. kierowcow otrzymato pomoc
finansowa w zakupie lub przystosowaniu
samochod6w osobowych oraz zdobyciu prawa jazdy,

B ponad 111 tys. ucznidow z obszaréw wiejskich
otrzymato pomoc finansowa,

B przystosowano do potrzeb os6b
niepetnosprawnych ponad 16 tys. miejsc pracy,

B dofinansowano rozwigzania techniczne i zakup
sprzetu umozliwiajacego komunikacje 95 tys. oséb
niestyszacych.

* podano tylko niektéore z wielu dziatan realizowanych
ze srodkéw PFRON

PFRON jest rowniez pracodawca otwartym na osoby
niepetnosprawne. Zatrudnia 124 osoby z r6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci - jest to ponad 13%
pracownikow. Ma jeden z najwyzszych wskaznikéw
zatrudnienia oséb niepetnosprawnych w administracji.

Materiat przygotowany we wspoétpracy -
z PFRON

& Sl Bl
KOMU | JAK SEUZY PFRON
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Informator (7) S

KALENDARIUM
PFRON

1991 @ -9 maja- uchwalenie Ustawy o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych
oraz powotanie PFRON

1993 @ - uruchomienie pierwszych programéw Funduszu dla oséb indywidualnych: ,Premia
dla Aktywnych” i ,Wyksztatcenie Twojg Szansg”

1997 @ .27 sierpnia uchwalenie Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych

1998 @ - powstaje strona internetowa: www.pfron.org.pl

1999 @ - decentralizacja zadan PFRON - przekazanie czesci dziatan do samorzad6éw wojewéddzkich
i powiatowych

2000 @ -uruchomienie programu ,Partner” - umozliwiajacego state wspieranie dziatan organizacji
pozarzadowych

2000-2001 @ - uruchomienie programéw dla indywidualnych oséb niepetnosprawnych (m.in. ,Komputer
dla Homera”, ,Pegaz”)

2002 @ - uruchomienie programu ,Student” wspierajgcego osoby niepetnosprawne podejmujace studia
« uruchomienie procesu informatyzacji wszystkich podstawowych obszaréw funkcjonowania PFRON

2003 @ - pierwsza edycja ,Programu Wyréwnywania Réznic Miedzy Regionami”
» udziat PFRON w obchodach Europejskiego Roku Os6b Niepetnosprawnych
« pierwsze edycje konkurséw PFRON - plastycznego ,,Sztuka Osob Niepetnosprawnych”
i na najlepsze prace magisterskie i doktorskie ,,Otwarte Drzwi”

2004 @ -rozpoczecie wyptat dofinansowan do wynagrodzen os6b niepetnosprawnych; start Systemu
Obstugi Dofinansowan i Refundaciji

2004-2008 @ - wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi w ramach Inicjatywy Wspo6lnotowej EQUAL
« wsparcie organizacji pozarzadowych ze srodkéw unijnych (Sektorowy Program Operacyjny Rozwdj
Zasobow Ludzkich)

2007-2015 @ - realizacja ze srodkéw unijnych projektow systemowych, adresowanych do szczegdlnych grup
0s6b niepetnosprawnych (Program Operacyjny Kapitat Ludzki)

2008 @ -uruchomienie systemu zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym

2012 @ -uruchomienie programu ,,Aktywny Samorzad” - poszerzenie mozliwosci wsparcia indywidualnych
0s0b niepetnosprawnych przez powiaty

2015 @ - podjecie wspotpracy z samorzadami wojewoddztw na rzecz wspétfinansowania z PFRON
i Srodkéw europejskich najlepszych projektéw organizacji pozarzadowych - uruchomienie
programu ,,Partnerstwo dla oséb z niepetnosprawnosciami”. W
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| Tomasz Przybyszewski
dziennikarz, sekretarz redakc;ji portalu
Niepelnosprawni.pl

olskie przepisy dotyczace oséb z niepetno-
P sprawnoscia nie sa proste i przejrzyste, a do tego

rozsiane s3 po ustawach, rozporzadzeniach,
uchwatach i trudno znalez¢ fachowcdw, ktérzy ogarnia-
liby catosé. My takich mamy - od lat pracuja w Centrach
Integracja (w Warszawie, Gdyni i Zielonej Gérze). Aby
wykorzystac ich wiedze, na portalu Niepelnosprawni.pl
powstat dziat ,,Zapytaj doradce”. W 2015 r. dziat otrzymat
15-miesieczne wsparcie Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich (FIO). Dzieki temu osoby z niepetnosprawnoscia,
ich rodziny, pracujacy z nimi specjalisci, a takze...
urzednicy mogli liczy¢ na fachowe odpowiedzi, udzielane

U mojej 77-letniej mamy po chemioembolizacji guza

»,Czy przystuguje mi renta?”, ,,Co robic

z nierzetelnym pracodawca?”, ,,Dlaczego
odmowiono mi karty parkingowej?” - na 1300
podobnych pytan przez ponad rok odpowiadali
eksperci Integracji. Odpowiedzi sg w dziale
»Zapytaj doradce” na Niepelnosprawni.pl.

przez szescioro doradcdw socjalnych i trzech prawnikéw.
Odpowiedzi sg bezptatne, posegregowane tematycznie

i dostepne dla Czytelnikéw portalu - oczywiscie przy
poszanowaniu prywatnosci pytajacych. Zakres tematycz-
ny pytan jest ogromny - od ulg i uprawnien, przez
kwestie dotyczace zatrudnienia, po sprawy sadowe
zwigzane z orzekaniem. R6zny jest takze poziom ich
skomplikowania. Ponizej zamieszczamy dwa przyktady.

Mam syna w wieku 24 lat z porazeniem

watroby rozwineta sie jako powiktanie polineuropatia,
co doprowadzito do utraty mozliwosci chodzenia. Mama
jest od ponad pét roku osoba lezaca. Czy takie schorzenie
moze by¢ podstawa do orzeczenia niepetnosprawnosci?

Szanowna Pani,
w obowigzujacym systemie orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci nie ma sformutowanego wprost
katalogu schorzen i odpowiadajacych im stopni
niepetnosprawnosci, dlatego nie mozemy odpowiedzie¢
na tak postawione pytanie. Jednak z informacji podanych
przez Panig wynika, ze Pani Mama wymaga statej
lub dtugotrwatej opieki i pomocy, dlatego przypuszczamy,
Ze uzyska status osoby niepetnosprawne;j.

W opisanej sytuacji proponujemy ztozenie wniosku
do Powiatowego Zespotu Orzekania o Niepetnosprawnosci
w miejscu zamieszkania o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci. Warto takze zauwazyc, ze jesli osoba
zainteresowana nie moze uczestniczy¢ w posiedzeniu sktadu
orzekajacego z powodu dtugotrwatej i nierokujacej poprawy
choroby, uniemozliwiajgcej osobiste stawiennictwo
(konieczne jest przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego),
to orzeczenie moze by¢ wydane bez udziatu osoby
zainteresowane;j.

Wiecej informacji dotyczacych orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci znajdzie Pani na naszym portalu.

Z powazaniem, Ewa Szymczuk, doradca socjalny

w Centrum Integracja w Warszawie

moézgowym. Nie chodzi, wymaga catodobowej
opieki. Maz ze wzgledu na opieke

nad dzieckiem przeszedt na wczesniejsza
emeryture. Ma 64 lata i teraz choruje.

Prosze o informacje, czy moge ubiegac sie

o Swiadczenie pielegnacyjne, tak by maz
zachowat jednoczesnie swiadczenie
emerytalne.

Szanowna Pani,
zgodnie z art. 17 ust. 5 pkt 3 Ustawy z dnia
28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych,
Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje,
jezeli na osobe wymagajaca opieki inna osoba
ma ustalone prawo do wczesniejszej emerytury.

Cho¢ ten przepis brzmi jednoznacznie,
to praktycznie nie moge wykluczy¢, iz gdyby
szczegbtowo zbadad sprawe, zwtaszcza
chorobe meza, to wyjatkowo moze udatoby sie
Pani uzyska¢ Swiadczenie. Niemniej jednak
musiataby to by¢ szczegélna sytuacja, a sprawa
musiataby trafi¢ zapewne przed Wojewddzki
Sad Administracyjny, ktéry moze réwniez
zbadad sprawe pod katem Konstytucji RP. B

Z powazaniem,

Grzegorz Jaroszczyk, prawnik

Materiat powstat dzieki F10
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SWIADCZENIA OPIEKUNCZE cz.1

Prezentujemy pierwsze z trzech Swiadczen pienieznych, ktore sa adresowane

do opiekunow oso6b z niepetnosprawnoscia. Kazde z nich przystuguje innej grupie
osob, rozne sa kryteria i warunki ich przyznawania. Przystuguja takze,

pod pewnymi warunkami, rolnikom, matzonkom rolnikow lub ich domownikom.

rzy Swiadczenia opiekuncze to: $wiadczenie
T pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy
i zasitek dla opiekuna.

Wazna informacja o ubezpieczeniu emerytalno-
-rentowym dla opiekunéw, ktérymi sa: rolnicy,
matzonkowie rolnikéw lub ich domownicy:
0d 1.10.2015 . rolnicy, matzonkowie rolnikéw
lub domownicy, ktérzy nabyli prawo do Swiadczenia
pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku opiekunczego
albo zasitku dla opiekuna, mogg dokonac¢ wyboru,
czy chca podlegac ubezpieczeniu emerytalno-
-rentowemu w KRUS, czy w ZUS. Jesli te osoby wybiorag
ubezpieczenie emerytalno-rentowe w KRUS, moga
w ciggu 30 dni od wydania decyzji przyznajacej prawo
do ktoregos ze Swiadczen opiekunczych ztozy¢ w KRUS
wniosek w tej sprawie.

Uwaga! Wyboér ubezpieczenia w ZUS lub w KRUS
jest jednorazowy!

Nieztozenie wniosku o objecie ubezpieczeniem
emerytalno-rentowym w KRUS skutkuje objeciem

ubezpieczeniem emerytalnym i rentowym w ZUS

oraz brakiem mozliwos$ci powrotu do ubezpieczenia

w KRUS w okresie pobierania wymienionych $wiadczen!
Wz6r wniosku mozna uzyska¢ w kazdej jednostce
organizacyjnej Kasy lub na stronie internetowej

pod adresem: www.bip.krus.gov.pl.

Sktadki za wyzej wymienione osoby podlegajace
ubezpieczeniu w KRUS bedzie optacat wéjt, burmistrz
lub prezydent miasta do czasu uzyskania 25-letniego
okresu ubezpieczenia emerytalno-rentowego.

Obowigzek zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego
0s6b pobierajacych swiadczenie dla opiekuna
oraz obowigzek optacania sktadek na to ubezpieczenie
Cigzy na wéjcie, burmistrzu lub prezydencie miasta.

1) SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE
Jest to Swiadczenie pienigzne, o ktére moga ubiegac sie
osoby, jesli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej w celu podjecia opieki
nad powaznie niepetnosprawnym cztonkiem rodziny,
jezeli niepetnosprawnos¢ tej osoby powstata:

W nie p6zniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub
B w trakcie nauki w szkole
lub w szkole wyzszej, jednak
nie p6zniej niz do ukonczenia
25. roku zycia.

Swiadczenie przystuguje
niezaleznie od wysokosci
dochodéw rodziny.

Kto moze ubiegac sie
o Swiadczenie pielegnacyjne?
Swiadczenie pielegnacyjne
przystuguje:
H matce albo ojcu,
W opiekunowi faktycznemu
dziecka,
W osobie bedacej rodzing
zastepcza spokrewniona
(dziadkowie, rodzenstwo)
B innym osobom, na ktérych
zgodnie z przepisami Kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego ciazy
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obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osoba:
s legitymujaca sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, albo
s 0sobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Uwaga! Dotyczy rolnikow!

Jezeli o Swiadczenie pielegnacyjne ubiegaja sie
rolnicy, matzonkowie rolnikéw badz domownicy,
Swiadczenia te przystuguja odpowiednio:

m rolnikom w przypadku zaprzestania prowadzenia

przez nich gospodarstwa rolnego,

® matzonkom rolnikéw lub domownikom

w przypadku zaprzestania prowadzenia przez
nich gospodarstwa rolnego albo wykonywania
przez nich pracy w gospodarstwie rolnym.

Przy czym zaprzestanie prowadzenia gospodarstwa
rolnego lub zaprzestanie wykonywania pracy
w gospodarstwie rolnym potwierdza sie stosownym
oswiadczeniem ztozonym pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych
zeznan. Sktadajacy oswiadczenie jest obowigzany
do zawarcia w nim klauzuli nastepujacej tresci:
»Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej
za ztozenie fatszywego oswiadczenia”.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje réwniez
osobom innym niz spokrewnione w stopniu pierwszym
z 0soba wymagajaca opieki, na ktérych zgodnie
z przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego ciazy
obowiagzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w przypadku
gdy spetnione sa tacznie nastepujace warunki:

B rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali

pozbawieni praw rodzicielskich, sg matoletni
lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

B nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym
stopniu, s3 matoletnie lub legitymuja sie orzecze-
niem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

B nie ma rodzicow, opiekunoéw faktycznych dziecka
lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Kiedy Sswiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje?
Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguije, jezeli:
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B osoba sprawujaca opieke:

# ma ustalone prawo do emerytury, renty, rodzinnej
z tytutu $mierci matzonka przyznanej w przypadku
zbiegu prawa do renty rodzinnejiinnego
Swiadczenia emerytalno-rentowego renty
socjalnej, zasitku statego, zasitku przedemerytalne-
go, Swiadczenia przedemerytalnego lub
nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego,

# ma ustalone prawo do $wiadczenia pielegnacyj-
nego, specjalnego zasitku pielegnacyjnego
lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa
w Ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu
i wyptacie zasitkéw dla opiekundw;

B osoba wymagajaca opieki:

% pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba
ze wspo6tmatzonek legitymuje sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

# zostata umieszczona w rodzinie zastepczej,
z wyjatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej
z dzieckiem, w rodzinnym domu dziecka albo
w zwigzku z koniecznoscia ksztatcenia, rewalidacji
lub rehabilitacji w placéwce zapewniajacej
catodobowa opieke, w tym w specjalnym o$rodku
szkolno-wychowawczym i korzysta w niej z cato-
dobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu,
z wyjatkiem zaktaddw opieki zdrowotnej;

B na osobe wymagajaca opieki:

% inna osoba ma ustalone prawo do wczesniejszej
emerytury,

# jest ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
prawo do specjalnego zasitku opiekuriczego,
prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku
dla opiekuna, o ktérym mowa w Ustawie
z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie
zasitkow dla opiekundw,

% inna osoba jest uprawniona za granica
do $wiadczenia na pokrycie wydatkéw zwigzanych
z opieka, chyba ze przepisy o koordynacji
systemoéw zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spotecznym stanowig inaczej;

B cztonek rodziny osoby sprawujacej opieke:
# ma ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
specjalnego zasitku opiekunczego, $wiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna,
o ktérym mowa w Ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundw.
Opracowanie: Anita Siemaszko, prawnik

e
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ATAK NOZOWNIKA (JAPONIA)

Co najmniej 19 oséb zgineto, a 25 zostato rannych, 26 lipca w wyniku ataku
nozownika w osrodku dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna

w miescie Sagamihara w Japonii. Napastnik byt pracownikiem osrodka.

Po dokonaniu ataku mezczyzna zgtosit sie na pobliski komisariat, gdzie miat
powiedziec policji: ,Lepiej, zeby niepetnosprawni znikneli”. Telewizja NTV
podata, ze w lutym napastnik wystat list do przewodniczacego nizszej izby
japonskiego parlamentu, w ktérym apelowat o mozliwos¢ eutanazji
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, za zgoda ich opiekundw.

Policja znalazta w torbie mezczyzny trzy noze, z ktérych co najmniej jeden
byt zakrwawiony. Osrodek w Sagamihara jest zamykany na noc,
ale napastnik wtamat sie do $rodka, wybijajac szybe.

EUTANAZJA 14-LATKI (USA)
- Musze zrobic to, co jest dla mnie najlepsze. To byta naprawde bardzo trudna
decyzja - powiedziata 14-letnia Amerykanka Jerika Bolen, ktora zdecydowata
sie... zakonczy¢ swoje zycie z powodu nieustannego bélu, wywotanego
przez rdzeniowy zanik miesni. Ostatni bal na cze$¢ dziewczyny odbyt sie w piatek,
22 lipca 2016 r., w restauracji Grand Meridian.
Jerika Bolen to nastolatka z Wisconsin w USA, ktéra porusza sie na wézku. Paraliz
nie obejmuje jedynie czesci jej reki i niektdérych miesni twarzy. Jak przyznaje, bol
od dawna jest dla niej zbyt silny.

Pod koniec sierpnia Jerika rezygnowata z respiratora, dzieki ktéremu
oddychata, i przeszta pod opieke hospicjum.

POKONAL RAKA 1 ZDOBYL ZtOTY MEDAL
(ARGENTYNA/BRAZYLIA)
Argentynski zeglarz, 54-letni Santiago ,Santi” Lange, startujacy
w igrzyskach w Rio de Janeiro wraz z Cecilig Carranza Saroli w klasie
Nacra 17, zdobyt ztoty medal olimpijski rok po zdiagnozowaniu u niego
nowotworu i przejsciu zabiegu resekc;ji ptuca.

Lange, ktory - jak dotad - jest rowniez najstarszym ztotym medalista
w Rio przyznat, ze po ogtoszeniu wynikéw nie mégt dojs¢ do siebie.

- Nie wiem, ile razy sie poptakatem - wyznat zawodnik, ktéry zdobyt
swoje pierwsze ztoto, choc to byty jego szoste igrzyska.

ROSJANIE WYKLUCZENI Z IGRZYSK

(ROSJA)

Rosyjscy paraolimpijczycy nie wystapig w Rio. Jest to efekt
druzgocacego raportu Richarda McLarena na temat stosowania
dopingu przez rosyjskich sportowcéw - zaréwno petnospraw-
nych, jak i z niepetnosprawnoscia.

Rosjanie nie przyjmuja decyzji Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego do wiadomosci. Przyczyna decyzji Komitetu
sg niejasnosci dotyczace prébek do badan antydopingowych,
dostarczonych przez rosyjskich paraolimpijczykéw podczas
zimowych lgrzysk Paraolimpijskich w Soczi w 2014 .

Rosyjscy sportowcy i dziatacze, jak nietrudno sie domyslic,
odrzucili zarzuty i zapowiedzieli walke o reputacje swojej
reprezentacji.

Fot. Alessandro Tredicucci/freeimages.com,

Opracowanie: Mateusz Rozanski
Facebook, YouTube, Robert Szaj
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ZAWIESZENIE/ZMNIEJSZENIE RENTY

W przypadku gdy osoba uprawniona do renty z tytutu niezdolnosci do pracy osiaga
przychod z dziatalnosci objetej obowigzkowo ubezpieczeniami spotecznymi, moze
miec¢ on wptyw na wysokos¢ swiadczenia. Moze spowodowac zawieszenie

albo zmniejszenie renty.

DZIALALNOSC OBJETA OBOWIAZKIEM UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Za dziatalnos$¢ podlegajaca obowigzkowo ubezpieczeniom
spotecznym uwaza sie zatrudnienie, stuzbe lub inng prace
zarobkowa albo prowadzenie pozarolniczej dziatalnosci.

Jest to w szczeg6lnosci:

M praca wykonywana na podstawie stosunku pracy,

M praca naktadcza,

M praca wykonywana na podstawie umowy zlecenia
i umowy agencyjnej oraz wspotpraca
przy wykonywaniu jednej z tych uméw,

M praca wykonywana na podstawie umowy o Swiadcze-
nie ustug (innej nizumowa zlecenie lub agencyjna),
do ktorej zgodnie z Kodeksem cywilnym stosuje sie
przepisy dotyczace zlecenia oraz wspétpraca
przy wykonywaniu tej umowy,

M praca wykonywana na podstawie: « umowy zlecenia,

« Umowy agencyjnej, « innej umowy o Swiadczenie
ustug, do ktdrej zgodnie z przepisami Kodeksu
cywilnego stosuje sie przepisy o zleceniu, « umowy
o dzieto,

jezeli umowe taka rencista zawart z pracodawca,

z ktérym pozostaje w stosunku pracy lub jezeli w ramach

USTALENIE WYSOKOSCI PRZYCHODU

Przychéd osiagany przez renciste z tytutu wykonywania
dodatkowej pracy przyjmowany jest w wysokosci stano-
wigcej podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe.

Szczegblne zasady dotycza ustalania przychodu
osigganego przez osoby prowadzace pozarolnicza
dziatalno$¢. W przypadku tych oséb przyjmuje sie
przychéd stanowigcy podstawe wymiaru sktadki
na ubezpieczenia spoteczne.

takiej umowy (zawartej zinnym podmiotem) wykonuje
prace na rzecz pracodawcy, z ktérym pozostaje
w stosunku pracy,

M prowadzenie pozarolniczej dziatalnosci
oraz wspotpraca przy jej wykonywaniu,

M praca wykonywana w rolniczej spétdzielni
produkcyjnej i spétdzielni kotek rolniczych,

M odptatne Swiadczenie pracy, na podstawie
skierowania do pracy, w czasie kary pozbawienia wolnosci
lub tymczasowego aresztowania oraz

M pobieranie stypendium sportowego,

M sprawowanie mandatu posta Sejmu RP, posta
do Parlamentu Europejskiego oraz senatora.

Od 1 stycznia 2015 r. na zawieszenie lub zmniejszenie
renty z tytutu niezdolnosci do pracy wptywa takze
przychod osiggany przez osoby bedace cztonkami
rad nadzorczych wynagradzanymi z tytutu petnienia
tej funkgji.

O wysokosci renty decyduje takze przychoéd uzyskany
z tytutu petnienia stuzby w tzw. stuzbach mundurowych
(policja, straz pozarnaiitd.).

Przy ustalaniu, czy przych6d wptywa na zawieszenie
lub zmniejszenie $wiadczen, obowiazuje generalna zasada,
zgodnie z ktéra przychéd uwaza sie za osiaggniety
w miesigcu (roku), w ktérym zostat wyptacony
lub przedstawiony do wyptaty.

Na zawieszenie lub zmniejszenie wysokosSci Swiadczen
wptywa takze przychdd osiagniety za granica.

PRZYCHODY, KTORE NIE PODLEGAJA ROZLICZENIU

Przychody uzyskane z innego tytutu niz zatrudnienie,
stuzba lub inna praca zarobkowa albo pozarolnicza
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dziatalnos$¢ pozostaja bez wptywu na zawieszenie
lub zmniejszenie wysokosci Swiadczen.

S Pedt
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OBOWIAZKI RENCISTOW ORAZ PEATNIKOW SKEADEK

Rencisci oraz ich zatrudniajacy (ptatnicy sktadek) musza
zawiadomi¢ ZUS o podjeciu dodatkowej pracy zarobkowej
i 0 wysokosci osiaganego z tego tytutu przychodu.

Osoby po raz pierwszy ubiegajace sie o rente informacje
taka umieszczajg we wniosku o Swiadczenie. Natomiast
osoby podejmujace dodatkowa prace zarobkowa, a juz
uprawnione do $wiadczen, zobowigzane s3g do przestania
oddziatowi ZUS stosownej informacji. Mozna tego dokona¢
na formularzu ZUS Rw-73 lub tez w inny sposob. Istotne jest,
aby z zawiadomienia tego wynikato, od kiedy zostata
podjeta dodatkowa praca zarobkowa i jaka jest wysokos¢
przychodu.

Przekazanie ZUS-owi tego zawiadomienia ma bardzo
istotne znaczenie dla p6zniejszego rozliczenia renty.

Jego brak skutkuje rozliczeniem i dochodzeniem zwrotu
nienaleznych Swiadczen za okres 3 lat kalendarzowych
poprzedzajacych rok, w ktérym zostanie wydana decyzja
o rozliczeniu renty.

Natomiast powiadomienie oddziatu ZUS o podjeciu
pracy i osigganych zarobkach ogranicza mozliwosc
dochodzenia zwrotu nienaleznych swiadczen wytacznie
do jednego roku kalendarzowego poprzedzajacego rok
wydania decyzji o rozliczeniu.

Z obowiazku zawiadomienia o osigganiu dodatkowych
przychodéw nie zwalnia $wiadczeniobiorcy fakt, ze ZUS
zostat powiadomiony o powyzszych okolicznosciach
przez ptatnika sktadek.

ZAWIESZENIE PRAWA DO SWIADCZEN LUB ZMNIEJSZENIE

ICH WYSOKOSCI W CIAGU ROKU

Jezeli z zawiadomienia o wysokosci przychodu,
jaki zamierza osiggac rencista wynika, ze przychéd ten
bedzie osiggany w kwocie:

M nieprzekraczajacej 70% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, oddziat ZUS wyptaca Swiadczenie
w petnej przystugujacej wysokosci,

M przekraczajacej 70% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, nie wyzszej jednak niz 130% tego
wynagrodzenia, oddziat ZUS wyda decyzje o zmniejszeniu
wysokosci Swiadczenia.

Aktualne tzw. progi zarobkowe mozna znalez¢
na stronie www.zus.pl.

Rente z tytutu niezdolnosci do pracy zmniejsza sie
o kwote przekroczenia, tj. kwote stanowiaca

réznice miedzy osigganym przychodem a progiem
zarobkowym (okreslonym wskaznikiem 70% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia).

Zmniejszenie Swiadczenia nie moze jednak przekraczac
tzw. maksymalnej kwoty zmniejszenia.

Zawieszenie prawa do renty nastepuje woéwczas,
gdy Swiadczeniobiorca przedtozy zawiadomienie
0 zamiarze osiggania przychodu w wysokosci
przekraczajacej 130% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia.

Swiadczenie ustalone w wysokosci wynikajacej
z zawiadomienia wyptacane jest do czasu, gdy rencista
nie zmieni jego tresci, a wiec do czasu gdy nastgpi zmiana
wysokosci osigganego przychodu.

DOKUMENTACJA NIEZBEDNA DO ROZLICZENIA PO ZAKONCZENIU ROKU

Niezaleznie od obowigzku biezagcego powiadomienia ZUS
o osigganych przychodach konieczne jest rozliczenie
z ZUS po zakonczeniu roku. Dlatego kazdy rencista,
ktory w ciagu minionego roku kalendarzowego pozostawat
w zatrudnieniu, petnit stuzbe lub wykonywat inng prace
zarobkowa albo prowadzit pozarolnicza dziatalnos¢,
zobowiagzany jest do nadestania zaswiadczenia
(oSwiadczenia) o wysokosci osiggnietego przychodu.
Zaswiadczenie to nalezy nadsytac po zakonczeniu roku,
w terminie do ostatniego dnia lutego.

Na podstawie tego dokumentu ZUS dokona rozliczenia
i ustali, czy Swiadczenie byto wyptacane w prawidtowej,

zanizonej czy zawyzonej wysokosci, przy czym
w tym ostatnim przypadku bedzie dochodzit zwrotu
nienaleznie pobranych swiadczen.

Brak zaswiadczenia (o$wiadczenia) skutkuje
rozliczeniem renty i dochodzeniem zwrotu nienaleznych
Swiadczen za okres 3 lat kalendarzowych poprzedzajacych
rok, w ktérym zostanie wydana decyzja o rozliczeniu. H

. ZAKEAD
Materiat przygotowany zu UBEZPIECZEN
we wspoétpracy z SPOLECZNYCH
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POLSKIE PRODUKTY
REGIONALNE

«d® PocztaPolska 17 B,

KOLEKCJONUJ ZNACZKI W PROSTY | WYGODNY SPOSOB!

ZAMOW ABONAMENT FILATELISTYCZNY W NAJBLIZSZEJ PLACOWCE
POCZTOWEJ, BADZ ZA POSREDNICTWEM STRONY

INTERNETOWEJ: WWW.FILATELISTYKA.POCZTA-POLSKA.PL
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~ Gramy
- dlasportu
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Kazda ztotowka, kt6ra przeznaczasz *‘j
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy ‘ ‘.0“0*

dla sportu i kultury.



	s01_OkladkaBialaPom
	s02_WGI2015reklama
	s03_Wstepniak
	s04_Fakty
	s07_Stopka
	s09_Listy
	s11_Wywiad Błaszczyk
	s14_DniMlodziezy
	s15_DiakoniaReklama2016
	s16_Dyscypliny
	s21_AbecadloSystemu
	s27_25latSystemu
	s29_AgnieszkaBal
	s35_STOPIENznaczny
	s38_PanCogito
	s39_MetlifeReklama
	s41_Metlife
	s43_Polpharma
	s45_Wroclaw
	s46_Orlen
	s49_Lotto
	s51_Orange
	s53_Edukacja
	s55_Kalejdoskop
	s58_Anita
	s60_PFRON
	s61_FIO
	s63_KRUS
	s64_ZeSwiata
	s66_ZUS
	s67_PocztaReklama
	s68_LottoReklama

