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PODEJMOWAC WYZWANIE

N owozytne igrzyska olimpijskie od 121 lat propaguja idee francuskiego historyka i pedagoga,
uwazanego za ojca howozytnego ruchu olimpijskiego, barona Pierre’a de Coubertina,
ktéry przekonywat, ze ,,sport powinien byc traktowany jako zrédto sztuki i jako czynnik
pobudzajacy do rzeczy pieknych. Produkuje on piekno, poniewaz ozywia atlete, ktory jest zywa
rzezba. Jest okazjg do piekna, przez poswiecone mu budowle, widowiska i Swieta...”.
Na pierwszy rzut oka ta idea petna estetycznej gracji nie pasuje do sportowcow z niepetnosprawnoscia...
ale czy tak jest w istocie?
Ojcem nowozytnego ruchu paraolimpijskiego jest sir Ludwig Guttmann, ktérego papiez Jan XXIIl w czasie
pierwszej paraolimpiady w Rzymie (1960 r.) nazwat ,,Coubertinem igrzysk paraolimpijskich”. Byt wyjatkowym
cztowiekiem, pokazywat, ze istota piekna tkwi w naszych charakterach i sile ducha oraz odwadze wyrazanej
w trzech stowach, ktére staty sie oficjalnym mottem igrzysk w ogole: ,,Citius, Altius, Fortius” (Szybciej, Wyzej, Mocniej).
Musimy jednak otwarcie powiedzie¢, ze olimpiady sa lepiej promowane, bardziej zapamietywane, maja petne
widownie na arenach i duzg ogladalno$¢ w mediach, a tymczasem sportowcy z niepetnosprawnoscia -
w przeciwienstwie do olimpijczykéw - dopiero walcza o swoje miejsce w przestrzeni spotecznej.
Paraolimpiada w Londynie byta przetomem. Wprowadzono sprzedaz biletéw. Trybuny byty petne. Pojawito sie
medialne zainteresowanie. Ztoty medalista paraolimpijski w kolarstwie, byty zuzlowiec Rafat Wilk, powiedziat,
ze ,sport jest piekny, bo sportu nie obchodzi, czy jesteSmy na wézku, czy jestesmy bogaci, czy biedni, grubi,
czy chudzi, czy catkowicie zdrowi. Sport interesuje tylko to, ze stoimy na starcie, ze podejmujemy to wyzwanie...”.
W tym wyzwaniu niezbedna role odgrywa przekaz medialny. W naszym kraju po raz pierwszy tak szeroko igrzyska
paraolimpijskie byty relacjonowane przez Telewizje Polska. Dziekujemy za to TVP Sport, honorujac ten kanat
prestizowym Medalem Przyjaciel Integracji.
Dla zrozumienia istoty cztowieczenstwa kluczowe sa motywy dziatania. Czterokrotna mistrzyni paraolimpijska
Natalia Partyka, ktora poprzez wieloletni wysitek pokonuje wszelkie bariery, wyznaje bez zalu: ,Miatam trudniejszy
start niz moi petnosprawni rowiesnicy, ale moze dzieki temu ciezej pracowatam? To na pewno tez uksztattowato

maj charakter. Moze nie bytabym tak pracowita i ambitna, gdybym byta petnosprawna?”.
Piotr Pawtowski, redaktor naczelny. /%g g L
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Fot. Andrzej Swietlik
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4. Z kraju « W polityce, prawie, kulturze, sporcie... 38. Dobre praktyki « Chca i umiejg pracowac
7. Jak zaméwié ,Integracje”? 40. Poradnik pacjenta « Gdy Swinka dopada po raz drugi
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W POLITYCE

N PROJEKT ,,ZA ZYCIEM” PRACE

: 8 Jednorazowo 4 tys. zt, a takze opieka zdrowotna, ustugi ~ MIEDZYRESORTOWEGO
opiekunczo-rehabilitacyjne i wsparcie asystenta rodziny ~ZESPOkEU
- na taka pomoc, wg rzadowego projektu ustawy Za nami dwa pierwsze posiedzenia
o wsparciu kobiet w cigzy i ich rodzin ,Za zyciem”, moga ~ miedzyresortowego zespotu
liczy¢ matki, ktére urodza dzieci z niepetnosprawnoscia ds. opracowania rozwigzan

lub nieuleczalnie chore. Projekt trafit 3 listopada br. do Komisji Polityki w zakresie poprawy sytuacji
Spoteczneji Rodziny oraz od razu wszedt pod obrady Sejmu. 0s6b niepetno-

Wedtug uzasadnienia celem proponowanych rozwiazan jest uregulowanie sprawnych

w sposob kompleksowy wsparcia dla kobiet w cigzy i ich rodzin i zapewnie-  j cztonkéw

nie przez panstwo rodzinom w Polsce poczucia bezpieczenstwa, ich rodzin. Pierwsze

w szczeg6lnosci gdy moze wystapic sytuacja nieodwracalnej niepetno- posiedzenie miato
sprawnosci albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej zyciu dziecka. (mr) charakter organiza-

cyjny. Podczas

KOMPLEKSOWY PROGRAM RZADU drugiego qukUtO: '
Podczas konferencji prasowej 25 pazdziernika br. premier wano o dziatalnosci
Beata Szydto zapowiedziata przyjecie kompleksowego ustawodawczej Sejmu, ktéra dotyczy
programu dla 0séb z niepetnosprawnoscig. Ma on zawiera¢ postulatow zgtaszanych przez opieku-
system wsparcia dla rodzin i dla matek, ktére zdecyduja sie now. W tym roku Zespot ma sig jeszcze
na urodzenie i wychowanie dzieci z tzw. trudnych cigz, wsparcie  zaja¢ m.in. edukacja i rehabilitacja
rodzin, ktdre wychowuja dzieci z niepetnosprawnoscia, zawodowa. Przewodniczacym Zespotu
wsparcie kobiet, ktére zdecyduja sie donosic cigze i urodzi¢ dziecko zostat, zgodnie z wczedniejszymi
nawet w najtrudniejszych dla siebie sytuacjach. zapowiedziami, Petnomocnik Rzadu
W imieniu Czytelnikéw portalu Niepelnosprawni.pl Integracja przestata ds. Oséb Niepetnosprawnych,
na adres Kancelarii premier Szydto dziesigtki postulatow Srodowiska. Krzysztof Michatkiewicz. (mr)

Wiecej o interwencjach Integracji nas. 10-12 (mr)

W SPORCIE

RIO 2016 - PODSUMOWANIE

Az 39 medali, w tym 9 ztotych, 18 srebrnych i 12 bragzowych - to sportowy wynik naszych
paraolimpijczykéw rywalizujgcych w Rio de Janeiro (7-18 wrzesnia 2016 r.). Polacy zajeli
10. miejsce w klasyfikacji medalowej. (tp) Podsumowanie i fotoreportaz nas. 13-15
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MEDYCZNA MARIHUANA OD 2017? AKCJA NA LEK B o ik chorye f gg
W Sejmie powstata specjalna podkomisja, ktéra ma zajaé sie Po wielu latach badan ’ AL DE 3
projektem ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu stworzono pierwszy lek AT 85
.. . . . b o s o s s . EZ
narkomanii, przygotowanym przez posta Ruchu Kukiz’'15 na rdzeniowy zanik o2
i Obywatelska Koalicje Medycznej Marihuany. Projekt zaktada  miesni SMA - Nusinersen. Producent leku ztozyt 2% 2
legalizacje korzystania z wyprodukowanych przez pacjenta, dokumenty w Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci % % *§
pod kontrola lekarza, preparatéw z konopi indyjskich. Prace i Lekow i Europejskiej Agencji ds. Lekéw o dopusz- 2 £
nad projektem maja potrwac do czenie go do obrotu we wszystkich typach choro- 855

konca listopada, a sama ustawa by. W wielu o$rodkach na $wiecie rozpoczeto 25 5

- wedtug zapowiedzi przewodni- podawanie leku w ramach tzw. humanitarnego E % E

czacego Komisji Zdrowia, Barto- zastosowania. W Polsce rozpoczeta sie akcja § E g

sza Artukowicza - mogtaby wej$¢ »Tak dla Nusinersenu”, aby jak najszybciej 2 g =

w zycie na poczatku 2017 r. (mr) udostepnic lek pacjentom. (mr) §§ §
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W REGIONACH

CENTRUM ZDROWEGO STARZENIA SIE
W todzi powstato pierwsze w kraju centrum referencyjne Europejskiego Partnerstwa na rzecz Aktywnego

i Zdrowego Starzenia. Zajmie sie m.in. tworzeniem produktéw dla oséb starszych. Bedzie tez wspétpracowac
z wtadzami regionalnymi, lokalnymi, biznesem i organizacjami pozarzagdowymi tak,

by poprawi¢ zycie senioréw.

To jedyny w Polsce i jeden z 74 tego typu o$rodkéw w Europie. W najblizszym czasie
todzkie centrum rozpocza¢ ma testowanie innowacji opracowanych w trzech zagranicznych
os$rodkach. Dotyczy¢ beda diagnostyki choréb neurodegeneracyjnych, podniesienia
samos$wiadomosci pacjentdéw opuszczajacych szpital, a takze opieki koordynowane;j. (red.)
Wiecej o ulgach i przywilejach dla seniorow w poradniku na s. 44-47,

a o rentach i emeryturach ZUS w Informatorze na s. 65-66

W SWIADCZENIACH

SWIADCZENIA DLA OPIEKUNOW
Sejm przyjat ustawe dotyczaca opiekundw oséb
z niepetnosprawnoscia. Zgodnie z nig, opiekunowie
po $mierci podopiecznych beda mogli ubiegac sie
o zasitek dla bezrobotnych lub o $wiadczenie
przedemerytalne. Nowe przepisy maja wej$¢
w zycie 1 stycznia 2017 r. Rzad szacuje,

ze w latach 2017-2027 ze wsparcia skorzysta »
ok. 122 3 tys. 0s6b, a trzeba bedzie L
na nie przeznaczy¢ 1 mld 27,5 mln zt. (red.)

KWOTY RENT W GORE
W 2017 r. najnizsze emerytury, renty rodzinne i renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy zostang
podniesione do 1000 zt, a z tytutu czesciowej niezdolno-
$ci do pracy wzrosna do 750 zt. Kwota renty socjalnej
zostanie podniesiona do 840 zt. Wedtug Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ze zmian
skorzysta ok. 800 tys. emerytéw i rencistéw
z FUS, 285 tys. oséb pobierajacych renty

% socjalne (wszyscy) oraz ok. 350 tys. os6b
3 ‘5 pobierajacych emerytury i renty z KRUS. (bd)

W NGO

ROK JUBILEUSZY

W 2016 r. jubileusze obchodzity najwieksze organizacje dziatajace
na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami sensorycznymi.

70 lat dziata Polski Zwiazek Gtuchych (PZG), a 65 lat - Polski
Zwiazek Niewidomych (PZN). Obydwie organizacje nagrodzity
najbardziej zastuzonych dziataczy i osoby wspierajace

ich funkcjonowanie. 25-lecie obchodzito tez Towarzystwo Pomocy
Gtuchoniewidomym, ktére choé o wiele mtodsze od PZG i PZN,

ma na swoim koncie bardzo wiele osiggnie¢. (mr)

PONAD 600 MLN DLA OPP

617,5 mln zt - to taczna kwota przekazana Organizacjom Pozytku

Publicznego (OPP) przez podatnikéw w ramach 1% z rozliczenia

z fiskusem za 2015 r. To o ponad 60 mln zt wiecej niz rok wczesniej.
Wzrosta tez liczba oséb przekazujacych 1%
- do 59% podatnikéw wykazujacych w zeznaniach

o nalezny podatek. Najwiecej - ponad 144 mln zt
(ponad 7 mln zt wiecej niz w zesztym roku) - podatni-
o cy przekazali Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”,

prowadzacej subkonta dla podopiecznych. (mr)
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Il KONGRES

Brak spojnej polityki panstwa, sg za to absurdy
rodem z PRL i bezduszne urzednicze podejscie
- takie grzechy polskiego systemu wsparcia
wymieniali uczestnicy Il Kongresu Os6b

z Niepetnosprawnos$ciami, ktory odbyt sie

20 wrze$nia 2016 r. w Warszawie. Ponad 500
uczestnikow z catej Polski debatowato m.in.

na temat sytuacji kobiet z niepetnosprawno-
$cia, aktywizacji zawodowej i ubezwtasnowol-
nienia. Honorowym patronatem objat
wydarzenie - tak jak
w zesztym roku

- Rzecznik Praw
Obywatelskich.
Gosciem specjalnym
Kongresu byt Nils
Muiznieks, Komisarz
Praw Cztowieka Rady
Europy. (mr)
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W ARCHITEKTURZE

# LIDER DOSTEPNOSCI 2016
Podczas Gali w Patacu Prezydenc-
kim w Warszawie wreczono nagrody
w 1. edycji konkursu ,Lider
Dostepnosci 2016”, organizowanego
przez Integracje i Towarzystwo
Urbanistow Polskich, pod honoro-
wym patronatem Prezydenta RP
Andrzeja Dudy. Celem konkursu jest promowanie idei
projektowania uniwersalnego i tworzenia przestrzeni
dostepnych dla oséb z réznymi niepetnosprawnosciami.
Relacja z Galinas. 20 (mr)

CERTYFIKAT DLA CENTRUM PIENIADZA

Jako pierwsza placéwka edukacyjno-muzealna w Polsce
Centrum Pieniadza, dziatajace przy siedzibie Narodowego
Banku Polskiego, otrzymato certyfikat OBIEKT BEZ BARIER.
W tym nowoczesnym muzeum w przyjemny i przystepny
sposob przekazywana jest wiedza nie tylko na temat
pieniedzy. Muzeum jest dostepne

dla 0séb z réznymi niepetnosprawno-
$ciami, a od konca 2016 roku beda sie

w nim odbywac warsztaty dla dzieci

z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.
OBIEKT BEZ BARIER to integracyjny znak
jakosci, potwierdzajacy najwyzsze
standardy dostepnosci. (mr)

W INTEGRACJI

21. WIELKA GALA
INTEGRACJI

Zespoty Feel oraz Video,

wraz z grupa Mtodzi Migaja
Muzyke, uswietnia tegoroczna
21. Wielka Gale Integracji, ktéra
odbedzie sie 19 listopada w Warszawie

w Arenie Ursynéw przy ul. Pileckiego 122.
Wydarzenie objat honorowym patronatem
Prezydent RP Andrzej Duda.

Hasto tegorocznej Wielkiej Gali to:
»Sprawni w pracy”.

Wiecej - www.integracja.org

CZrOWIEK BEZ BARIER 2016

27 pazdziernika br. odbyto sie posiedzenie
jury konkursu ,,Cztowiek bez barier 2016”.
Jego decyzja zostanie ogtoszona podczas gali

w Zamku Krélewskim w Warszawie 2 grudnia br.

w przededniu Swiatowego Dnia Os6b Niepetno-
sprawnych. Czytelnicy ,Integracji” moga
sposrdd 20 finalistow wybrac zdobywce
»Nagrody Publicznosci”. Gtosowanie na portalu
Niepelnosprawni.pl trwa do 21 listopada br.
Sylwetki finalistow sa nas. 18
i na portalu
Niepelnosprawni.pl.

Wiecej o dostepnosci - nie tylko
architektonicznej - nas. 20i 50

roulex
BEZ BAR ER:Z

W KULTURZE

NIE TYLKO O NAUCE
JEZYKA MIGOWEGO...
Do polskich kin trafit oparty

INTEGRACJATY I JA
Za nami 13. Europejski Festiwal
Filmowy ,Integracja Ty i Ja”,

NICKVUJICIC W POLSCE
Najbardziej znany méwca motywacyjny
Nick Vujicic juz po raz drugi odwiedzit

Polske. Podczas wydarzenia ,,Zycie

bez ograniczen 2”, zorganizowanego

przez firme Milewski&Partnerzy ,

przemawiat do 10-tysiecznej publiczno-

na ktérym prezentowane sa filmy
podejmujace tematyke niepetno-
sprawnosci. W tym roku Festiwal
otrzymat Nagrode Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej

na faktach francuski film Historia
Marii (fr. Marie Heurtin). Opowiada
o niezwyktej przyjazni tytutowej
Marii - gtuchoniewidomej dziew-
czyny i s. Margueritte, zakonnicy,

$ci zgromadzonej w Tauron

Arenie w Krakowie. Na scenie towarzy-
szyli mu znani méwcy: dr Ava Eagle
Brown i Eric Thomas, a takze debiutuja-

ktéra podejmuje probe nawigzania
kontaktu z Marig i nauczenia jej
jezyka migowego.

w kategorii: Krajowe wydarzenie
filmowe, podczas 41. Festiwalu
Filmowego w Gdyni. Organizator

Fot. Marta Kusmierz/Sapere Aude,

Opracowanie: Mateusz Rozanski
Mateusz Rozanski

ca w tej roli projektantka Ewa Minge. koszalinskiego festiwalu - Biblio- Film jest
Nick Vujicic teka Publicznaim. J. Lelewela, dostepny
bedzie zostata tez nagrodzona z okazji dla oséb
w Polsce 25-lecia systemu wsparcia oséb Z niepetno-
w2017, z niepetnosprawnoscia. Wiecej sprawnoscia
(mr) w Informatorze PFRON - s. 58 wzroku

i stuchu. (mr)

wiecej: l;liepl-zinoﬁprawni
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Integracji, Fundacja Integracja,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82,
faks: 22 635 11 82,

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

redaktor naczelny Piotr Pawtowski
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarze Mateusz Rézanski,
Centrum Integracja Ewa Szymczuk

opracowanie graficzne Adriana Herbut

korekta Monika Smoczynska

T
N
(0]
o
13
0
2
0
12
e
0
1s

o. Bernard, Dorota Bielkowicz, Beata Dazbtaz,
Magdalena Gajda, Angela Greniuk, Agnieszka
Jedrzejczak, Krzysztof Kaperczak, Julita Kuczkowska,
Maria Kwiatkowska, Rafat Michalczyk, Réza
Matuszewska, Dorota Prochniewicz, Tomasz
Przybyszewski, Anita Siemaszko, Piotr Stanistawski,
Barttomiej Skrzynski, Damian Szymczak

BARBZIE)
KOCHANI

Anna Lewandowska, tel.: 505 602 848
e-mail: reklama@integracja.org

Centrum Dystrybucji Quad/Graphics Sp. z 0.0.,
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkow

Infolinia: (67) 21 08 650
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Mozesz dotaczyc
do Paczki Integracji...

ﬁ Quadc sraphics

NAKEAD 30 000 egz.

Redakcja nie zwraca tekstow niezaméwionych. Prosimy o dokonywanie wptat rownych cenie zamdéwienia.
inaes;;defv?::?i :::lﬁt%l’:lwo skracania, zmiany tytutow Informujemy, ze w przypadku nadptaty kwota nadptaty
Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. bedzie poézzwgg;:;ej.ﬂzop?za;ﬁ,vg;? rn::g(;‘zlc?iStatUtowe

Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji 2016.
Przedruk tylko za zgoda Wydawcy. NUMER KONTA: 98 1370 1037 0000 1706 4020 9711

Zapraszamy do zaméwienia prenumeraty
pojedynczych numeréw ,lIntegracji” lub dotaczenia

Znajdz nas na Facebooku do wyjatkowego grona naszych wolontariuszy
www.facebook.pl/integracja dystrybuujacych pismo, czyli do PACZKI INTEGRACJI.
sy : Zgtoszenia:

oraz na Twitterze

|' e‘ @Niepe_pl

/ Zaloguij sie do aplikacji
Citi Mobile, zeskanuj kod

i przekaz 5 zt na cele statutowe Integracji.

Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: (67) 21 08 650

Wiecej informacji: niepelnosprawni.pl
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Od lat hasto ,,nic 0 nas bez nas” (nihil de nobis
sine nobis) jest motorem dziatan na rzecz naszego
srodowiska, ale co wazniejsze - coraz bardziej nas
osmiela do zabierania gtosu w kwestiach dotyczacych
jakosci i sensu zycia z niepetnosprawnoscia.
Ustanowienie przez Zgromadzenie Ogolne ONZ
w 1992 r. 3 grudnia jako Swiatowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych byto kolejnym krokiem ku samostanowieniu i otworzyto droge
do Konwencji ONZ o prawach osob niepetnosprawnych, ratyfikowanej
przez Prezydenta RP w 2012 r. Mottem tegorocznych obchodow jest ,,e-dostepnosc”.
Internet jest narzedziem mobilnej komunikacji, ale dla nas tez poszerzaniem wolnosci

- bardziej niz dla osob w petni sprawnych.

SOLIDARNOSC LOKALNA

Jestem nauczycielka w Szkole Podstawowej

w Czernikowie (powiat torunski) i zorganizowatam
w naszej placéwce tydzien poswiecony integracji
(koniec wrzesnia), potaczony z akcja charytatywna
na rzecz rodzinnego domu dziecka (pazdziernik-
-listopad), w ktérym wychowuja sie nasze
niepetnosprawne uczennice (zbieramy na winde
krzesetkowa). Prositam tez Integracje o patronat.

Nasze dziatania beda oczywiscie na miare wiejskiej
szkoty i spotecznosci. Bohaterka akcji jest Weronika
z MPD, wychowujaca sie w Rodzinnym Domu Dziecka
w Czernikowie (jej opiekunowie mieszkajg w naszej
miejscowosci dwa lata i przyjmuja pod swoje skrzydta
wytacznie dzieci z niepetnosprawnoscia).

0d pazdziernika do grudnia bedziemy organizowaé
koncerty i kwestowad (zbiérke publiczna pod hastem:
»T1acy sami, a schody miedzy nami” zarejestrowalismy
w ministerstwie), ale uznatam, ze to tez Swietny
pretekst do rozméw na temat integracji i niepetno-
sprawnosci z uczniami, cho¢ nie tylko z nimi
(z wyksztatcenia jestem pedagogiem specjalnym
i choc pracuje teraz w szkolnej bibliotece, integracja
jest mi bardzo bliska, a masowa szkota ma jeszcze
te lekcje do odrobienia).

Zaplanowatam tez co$ w rodzaju kampanii informa-
cyjnej i zamierzam wykorzystywac w czasie zajed filmiki
i plakaty z Panstwa kampanii spotecznych, dostepne
w internecie.

Kamila Butakowska

WDZIECZNOSC BEZ KONCA

Pomaganie jest bardzo wazne, poniewaz pomagajac
komus, pomagamy sobie. Czesto pomagam
bezinteresownie w drobnych sprawach: dzi$ na przyktad
pomogtem zanie$¢ zakupy starszej pani, ktéra mieszka
koto mnie, czasem w naszym kosciele drukuje ogtosze-
nia parafialne, przynosze chleb chorej cioci...

Gdy komus$ pomagam, czuje sie dowartosciowany,
bo robie co$ dobrego. Jestem szczesliwy, gdy ktos jest
z tego powodu zadowolony. Zostatem wychowany tak,
zeby pomagacd. Kilka lat temu bytem nawet
wolontariuszem w WTZ.

Mnie bardzo duzo pomagali rodzice i siostra. Jezdzili
ze mng na rehabilitacje, turnusy, konsultacje lekarskie
do Krakowa, gdzie miatem operacje w wieku 4 lat.
Wozili mnie na hipoterapie i basen - po 30 km w jedna
strone. Siostra pomagata mi w nauce matematyki
i jezykdw obcych. Gdyby nie ona, nie wiem, na jakim
etapie edukacji bytbym dzisiaj. Chce tez podziekowad
mamie i siostrze za terapie mowy, na ktorg jezdzitem
z nimi do Warszawy, a ojcu za mozolne ¢wiczenia mowy
oraz za godziny spedzone w podrézach, abym mogt
jak najlepiej funkcjonowad...

Krystian Cholewa, woj. opolskie

M OD REDAKCJI: Tuz po Swiatowym Dniu Osé6b
Niepetnosprawnych (3 grudnia), mamy
Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza (5 grudnia).
Przypominam definicje wolontariatu

(tac. voluntarius - dobrowolny): ,,dobrowolna,
bezptatna, Swiadoma praca na rzecz innych

lub catego spoteczenstwa, wykraczajaca

poza zwiazki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie”.
Takie dziatania opisuje Pani Kamila. Lokalne
pomaganie innym jest niezwykle cenne, bo buduje
relacje, integruje sSrodowisko i ubogaca mata
ojczyzne.

Podobnych gestéw nie brakuje w zyciu Pana
Krystiana, ale jednoczes$nie zwrécit Pan

uwage na wazng rzecz w zyciu osoby

z niepetnosprawnoscia. Nasze rodziny, ale tez
przyjaciele, pracownicy réznych instytucji - lekarze,
nauczyciele, nierzadko nawet przygodni ludzie,
spieszg nam z pomoca. Jak to méwi maj przyjaciel:
,»to nasze Anioty wpierajace i dajace otuche do zycia
z niepetnosprawnoscia kazdego dnia od nowa”.
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Jestem osobg powaznie niedowidzaca
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
jednoczesénie sprawuje opieke nad synem,
réwniez ze stopniem znacznym. Pobieram
od wielu lat $wiadczenie pielegnacyjne z tytutu
rezygnacji z zatrudnienia, gdyz syn urodzit sie
z powaznymi wadami serca, jest po operacji.
Postanowitam jednaksie ksztatci¢, aby zyskac
co$ wartoSciowego dla siebie. Ukofczytam
studia licencjackie, a nastepnie magisterskie,
w czym syn mnie bardzo wspierat i byt moim
motorem do dziatania.

Nie daje jednak sobie rady ze swym PCPR.
0d okoto 3 lat walcze o dofinansowanie
do laptopa, poniewaz jest mi bardzo potrzebny,
aby tatwiej komunikowac sie ze Swiatem.
Ztozytam wniosek o dofinansowanie
w programie ,Likwidacja barier w komunikowa-
niu sie i technicznych”, nastepnie w ,,Aktywnym
Samorzadzie”. Panie, ktére pracujg w PCPR,
wykazuja sie catkowitym brakiem empatii,
sg wrecz ztosliwe, kiedy osoba niepetnosprawna
sktada takie wnioski. Kiedy jeszcze studiowatam,
dogryzaty mi, ze uczelnia, na ktérej studiuje,
jest nic niewarta i pytaty, po co mi te studia?
Czy mozna tak dyskryminowa¢ matki?

Dane osobowe do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: Zatrzymam sie
nad oceng zachowan pracownikéw stuzby
samorzadowej. Prawda pewnie lezy
posrodku, bo nie sposéb uwierzy¢,
ze wszystkie osoby z PCPR w jakiejkolwiek
miejscowosci sg przeciwko osobom
z niepetnosprawnoscia i zamiast pomagac,
to rzucaja ktody pod nogi...
Jezeli czujemy sie zlekcewazeni,
nie rozumiemy decyzji instytucji, do ktorej
wystepujemy lub uwazamy, ze niestusznie
nam odmoéwiono np. dotacji, to istnieje
procedura odwotawcza, mozliwos¢ sktadania
skarg i wnioskow, a w ostatecznosci
dochodzenie swoich praw w sadzie.
W opisanej sytuacji podpowiadamy,
aby aplikujac o dotacje kolejny raz, doktadnie
dowiedzie¢ sie, jakie trzeba spetni¢ warunki,
aby ja otrzymac. Warto tez uda¢ sie
po informacje i pomoc do oddziatu PFRON.
A moze najlepiej kupi¢ uzywany laptop?

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org

W zwiazku z Igrzyskami Paraolimpijskimi w Rio de Janeiro
naszto mnie pytanie o golf dla oséb niepetnosprawnych.
Gdzie$ w internecie przeczytatem, ze na paraolimpiadzie
rozgrywane byty zawody golfowe. A to jest wtasnie sport,
ktéry mnie napedza! | zastanawiam sie, cho¢ ani mi
w gtowie wziecie udziatu w igrzyskach (mam juz swoje lata),
czy w Polsce jest mozliwe, aby osoby na wézku badz skuterze
(tak jak ja) mogty uprawiaé ten sport choéby rekreacyjnie?
Teraz nie moge znalez¢ w sieci informacji na ten temat.
Nie wiem, czy w naszym kraju osoby na wézkach sa
w ogble wpuszczane na pola golfowe? Czy sg one dla nas
zamkniete? Podejrzewam, ze jesli jaki$ inwalida ma gruby
portfel, to zostanie dopuszczony do ,,zamknietego kregu
wybrafncédw bawiacych sie piteczka”, chociaz chciatbym,
zeby kazdy chetny miat mozliwos¢ podjecia takiej
aktywnosci fizyczne;j.

Dla takiego cztowieka jak ja (z wieloma ograniczeniami
ruchowymi) to w praktyce jedyna forma ruchu. Dobrze,
ze rodzina zapewnita mi kij golfowy i zestaw piteczek,
dzieki czemu moge sie Swietnie bawié w ten sport.
Mieszkam na wsi i moge uprawiac golf na taczce w poblizu
zabudowan. Daleko temu oczywiscie do obiektu
sportowego, a do tego nie uswiadcze uczestnikow
tej pieknej gry w promieniu setek kilometréw!
Zatem nie mam szans sie integrowac i dzieli¢ swoja pasja.

Probowatem w tym roku poruszyé temat na tamach forum
IPON, jednakze odzew byt minimalny, co utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze golf nie jest sportem dla os6b
niepetnosprawnych, co uwazam za wielka niesprawiedliwo$¢
tego Swiata. Z nielicznych znanych mi informacji wynika,
ze sa niepetnosprawni, ktorzy probuja uprawiad ten piekny
sport. Niestety, jak w wielu innych zajeciach i tu checi
rozbijaja sie o koszty!

Zgadzam sie na wykorzystanie mojego e-maila
w magazynie ,Integracja” z podaniem imienia i nazwiska.
Bedzie to dla mnie niematy zaszczyt, ale tez szansa na to,
ze kogos zainteresuje kwestia, ktdéra mnie bardzo intryguje.
Moze kto$ napisze o swojej golfowej pas;ji?

Z wyrazami szacunku - fan golfa

Andrzej Panasiuk

OD REDAKCJI:
0d niedawna golf jest dyscypling
na igrzyskach olimpijskich, a na jego ewentualna
obecnos¢ na paraolimpijskich trzeba
pewnie troche poczekac.
Wiele rzeczy do niedawna wydawato
sie niemozliwych, a jednak sie
dokonaty.
List Pana Andrzeja nagradzamy
niespodzianka i ksiazka Nicka Vujicica,
Bez rqk, bez ndg, bez ograniczen!,
wyd. Aetos, Wroctaw 2012
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INTEGRACJA W AKCJI

Liczba problemow,

z ktorymi muszg borykac sie osoby

z niepetnosprawnoscia,

i ich roznorodnosc sa ogromne.

Wiele z nich to absurdy prawne

lub skutki braku wiedzy i Swiadomosci.
Nie ustajemy w podejmowaniu
wysitkow, by schodow - dostownie

i w przenosni - byto jak najmniej.

LIST DO PANI PREMIER
»Orzeczenie o niepetnosprawnosci w przypadku wad
genetycznych powinno by¢ wydane raz na cate zycie,
chyba Ze zapewnicie mnie, ze wada zniknie, moja cérka
skonczy studia, zatozy rodzine, znajdzie prace marzen (?!)”
- to postulat zgtoszony przez jednego z naszych
Czytelnikéw w ramach akgji ,,Program wsparcia rodzin.
DoradZzmy rzadowi!” - zorganizowanej przez portal
Niepelnosprawni.pl. Akcja jest odpowiedzig na deklaracje
premier Beaty Szydto, ktora zapowiedziata w Sejmie
(6 pazdziernika br.) powstanie programu wsparcia
dla rodzin wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia.
Redakcja portalu Niepelnosprawni.pl postanowita
zebra¢ wérdd swoich Czytelnikoéw propozycje zmian
systemowych, ktére ich zdaniem poprawityby sytucje
rodzin oséb z niepetnosprawnoscia. W formie komenta-
rzy i e-maili przestano kilkaset propozycji zmian
przepisow i systemu wsparcia, a informacja o naszej akcji
pojawita sie w mediach, m.in. w ,,Gazecie Wyborczej”.
Oprocz zacytowanego postulatu dotyczacego zmian
w orzecznictwie znalazty sie tez gtosy opowiadajace sie
m.in.: waloryzacje zasitku pielegnacyjnego, stworzenie
domow opieki dziennej dla 0s6b niesamodzielnych
czy wprowadzenie zerowej stawki VAT na sprzet
rehabilitacyjny i zaopatrzenie medyczne. Wszystkie
propozycje, razem z listem intencyjnym prezesa Integracji
Piotra Pawtowskiego, zostaty wystane do Premier Rzadu
RP Beaty Szydto, Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej Elzbiety Rafalskiej i Petnomocnika Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych Krzysztofa Michatkiewicza.

UDOSTEPNIC BIURA POLITYKOW
Powodzenie tego typu akcji zalezy od kontaktu

z politykami. Czasem potrzebne jest spotkanie twarza
w twarz, na przyktad z przewodniczacym waznej komisji
sejmowej lub ministrem. Niestety, politycy ten kontakt
- czesto nieSwiadomie - utrudniaja z prostego powodu:

Mateusz Rozanski

dziennikarz ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl
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Wejscia do biur postéw i senatoréw broni czasem
jeden schodek...

ich biura sa niedostepne dla 0séb z niepetnosprawno-
$cig. Jak ustalit portal Niepelnosprawni.pl, do ponad
potowy biur poselskich i senatorskich nie dostana sie
osoby poruszajace sie na wozkach. W prawie zadnym
z tych lokali nie ma oznaczen krawedzi stopni na scho-
dach dla oséb z niepetnosprawnosciag narzadu wzroku
i niemal nigdzie nie ma udogodnien dla os6b z niepetno-
sprawnosciami narzadu stuchu. Zaapelowalismy
do politykéw o zmiane tego stanu rzeczy, wysytajac
pismo do Kancelarii Sejmu i Senatu RP.

W pazdzierniku br. otrzymalismy oficjalng odpowiedz
od Jakuba Kowalskiego, szefa Kancelarii Senatu:
»W trakcie kadencji nastepuja zwykle zmiany lokalizacji
niektorych biur i deklaruje, ze administracja bedzie
rekomendowata szersze uwzglednienie potrzeb
niepetnosprawnych w tych sytuacjach. Deklaruje
réwniez, ze w naszej Kancelarii dokonamy analizy
obowiazujacych regulacji pod katem zwiekszenia
dostepnosci biur parlamentarnych dla os6b
niepetnosprawnych, a rezultaty tej analizy
wraz z ewentualnymi rekomendacjami korekt
prawa parlamentarnego zostang przedstawione
organom Sejmu’”.

DARMOWE KOPERTY!
Dostepna przestrzen to nie tylko brak barier architekto-
nicznych. Tematem, kt6ry od zawsze rozpala serca
i umysty Czytelnikdw Integracji, sa miejsca parkingowe
dla os6b z niepetnosprawnoscia, czyli tzw. koperty.
Stad tez wiele dziatan, inicjatyw i kampanii zwigzanych
z nieuprawnionym zajmowaniem kopert. To m.in. dzieki
dziataniom Integracji udato sie natozy¢ na parkujacych
nielegalnie na miejscach dla pojazdéw oséb z niepetno-
sprawnosciag wysokie kary finansowe - 800 zt mandatu
(gdy dochodzi do tego takze nieuprawnione korzystanie
z karty parkingowej), 5 pkt karnych i ryzyko odholowania
pojazdu na koszt wtasciciela.

Ostatnia akcja Integracji dotyczy tego, by parkujace
osoby z niepetnosprawnoscia (oczywiscie w zgodzie
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...a czasem kilka'lub kilkanascie

z przepisami), nie ptacity w catej Polsce w strefach
ptatnego parkowania. Jak sie bowiem okazuje,
w réznych miejscach obowigzujg odmienne przepisy
dotyczace korzystania z tych stref przez posiadaczy kart
parkingowych. W kilku miastach (m.in. Biatystok,
Katowice, Zielona Géra) posiadacz karty moze parkowac
za darmo, w innych (m.in. Swinoujécie, Radom, Byd-
goszcz) brak optat dotyczy tylko miejsc dla pojazdéw
0s6b z niepetnosprawnoscia. W jeszcze innych
- dostepne sa réznego rodzaju karty i abonamenty
(m.in. w Tarnowie, Warszawie, Krakowie).

Do tego dochodza sytuacje, jak ta w Wejherowie,
gdzie dla 0s6b z niepetnosprawnoscia parkujacych
w strefie ptatnego parkowania nie przewidziano zadnych
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ulg. Jak sie okazuje, w kwestii zwolnienia z optat

w strefach ptatnego parkowania w Polsce panuje
dowolnosc¢. Decydujg o tym rady miast, a zapisy dotycza-
ce tego, kto moze korzystac z tych zwolnien, bywaja
niejasne i trudno do nich dotrzec. Niestety, nawet jesli
udaje sie je znalez¢, to nierzadko sg niedostepne

ze wzgledu na swoja forme, np. dla 0s6b niewidomych,
gdyz na stronie internetowej sg opublikowane

jako tzw. pdf do druku (,,nieczytany” przez czytniki).

Zaapelowalismy wiec we wrzesniu br. do Ministerstwa
Infrastruktury i Budownictwa, aby tak ujednolici¢
przepisy, by posiadacze kart parkingowych mogli w catej
Polsce za darmo parkowac na tzw. kopertach w strefach
ptatnego parkowania. Nasz apel spotkat sie z cieptym
i zZywym przyjeciem przez Czytelnikdw.

»Zgadzam sie z tym, ze nalezy w catym kraju ujednolici¢
zasady udzielania ulg w parkowaniu w strefach ptatnego
parkowania dla 0s6b z niepetnosprawnoscia podobnie
jak dla pojazdéw uprzywilejowanych (chyba ze policja,
straz pozarna, pogotowie tez ptaci). Stuszny jest pomyst,
by «koperty» zawsze byty bezptatne dla posiadaczy kart
parkingowych” - napisat w komentarzu pod artykutem
na portalu Niepelnosprawni.pl internauta podpisujacy
sie nickiem Borzoi.

UWOLNIC MOC(2)

Powyzsze akcje dotycza korzystania z praw obywatel-
skich i dobrodziejstw cywilizacji. By méc sie nimi cieszy¢,
osoby z niepetnosprawnoscig musza mie¢ zapewnione
witasciwe leczenie i rehabilitacje, ale tez przetamac
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wewnetrzne bariery. Wstydliwymi, ale raczej dla polskiej
stuzby zdrowia, tematami sg cewnikowanie i problemy
0s6b z pecherzem neurogennym. Wtasnie z mysla

o nich Integracja podjeta akcje ,,Uwolnij swoja moc(z)”.

Problem pecherza neurogennego moze dotyczyé nawet
100 tys. Polakow. Wsréd nich sg osoby ze stwardnieniem
rozsianym, osoby po urazach rdzenia kregowego,

z przepukling oponowo-rdzeniowa i innymi schorzenia-
mi. Aby normalnie funkcjonowac, muszg nauczy¢ sie
radzi¢ sobie z zalegajagcym w organizmie moczem.

- Ta moc jest zwigzana z pecherzem neurogennym,
bo bardzo czesto potrafi on ograniczac naszg swobode
i mozliwos¢ funkcjonowania - méwit podczas konferencji
otwierajacej kampanie (30 maja br.) prezes Integracji
Piotr Pawtowski. - Przyjaciele méwig mi o leku przed
pojsciem do urologa, bo ,specjalisci sq niewyspecjalizowa-
ni” w zakresie leczenia pacjentow z urazem rdzenia
kregowego; nie wiedzg, jak nam pomdc. Stgd pomyst
na kampanie, ktdrej celem jest takze dostep do refundowa-
nego sprzetu urologicznego.

Akcja ,,Uwolnij swoja moc(z)” ma dwa gtéwne cele.
Pierwszym jest skuteczniejsza refundacja sprzetu
urologicznego - zwtaszcza cewnikéw hydrofilowych
i dostep do odpowiedniej opieki medycznej
dla pacjentéw z pecherzem neurogennym. Drugi aspekt
akgji to informowanie chorych i ich rodzin o sposobach
wiasciwego cewnikowania i radzenia sobie z problemami
w oddawaniu moczu. W tym celu na portalu Niepelno-
sprawni.pl powstato pierwsze w Polsce elektroniczne
kompendium wiedzy o cewnikowaniu - nieustannie
wzbogacane o nowe tresci. Mozna je znalez¢
pod adresem: niepelnosprawni.pl/cewnikowanie. B

Drogi Czytelniku, czego - Twoim zdaniem
- powinna dotyczy¢ nastepna interwencja Integracji?
Napisz o tym do redakcji na adres: redakcja@
integracja.org albo w liscie tradycyjnym na adres:
Integracja, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa.
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Maciej Lepiato -
& paraolimpijski i rekordZzista
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Az 39 medali, w tym 9 ztotych, 18 srebrnych

Tomasz Przybyszewski
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl

mniej (36), ale wiecej ztotych, dzieki czemu

Polacy w stolicy Wielkiej Brytanii zajeli 9. miejsce
w klasyfikacji generalnej. W Brazylii udato sie utrzyma¢é
w pierwszej ,dziesigtce” (patrz tabela nass. 15).

Cztery lata wczesniej w Londynie medali byto

WYSCIG NA MEDALE

W Rio prawdziwy wyscig w liczbie zdobytych medali
urzadzili sobie nasi lekkoatleci i tenisisci stotowi.

Ci drudzy na czele z Natalig Partyka, ktéra po raz
czwarty z rzedu zdobyta ztoty medal w singlu,

arazem z Karoling Pek i Katarzyng Marszat pokonata

w koncu Chinki w finale turnieju druzynowego. 18-letnia
Pek, najmtodsza w reprezentacji Polski w Rio,

lecz o stalowych nerwach, dotozyta braz w turnieju
indywidualnym. Tenisisci stotowi zdobyli tagcznie osiem
medali, a Polska stata sie w tej dyscyplinie potega,
zagrazajaca nawet Chinczykom.
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i 12 brazowych, zdobyli polscy zawodnicy
na Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio de Janeiro
(7-18 wrzesnia 2016 r.).

Lekkoatleci zgromadzili 17 medali, napedzani
przez bijacych w Rio rekordy $wiata w swoich katego-
riach kulomiotke Ewe Durska i skoczka wzwyz Macieja
Lepiate. Procz nich, ztoto z Londynu obronita takze
Barbara Niewiedziat w biegu na 1500 m. | to mimo
siniakoéw i otar¢ po rzucie na tasme w biegu na 400 m,
ktéry to manewr okazat sie po prostu upadkiem. Warto
dodad: skutecznym, zakonczonym brazowym medalem.
Ztoto zdobyt tez Maciej Sochal w rzucie maczuga.

OSTATNIA STRZALA
Igrzyska Paraolimpijskie to ogromne sportowe emocje.
Jak u tuczniczki Mileny Olszewskiej, ktéra o braz stoczyta
niezwykle wyréwnana walke z Koreanka Hwa-Sook Lee.
0 medalu decydowata ostatnia strzata, ktéra Polka
postata w ,,6semke”, a Koreanka w... ,,si6demke”.

Bywato tez tak, ze nasi zawodnicy nie cieszyli sie
ze zdobytych medali - jak Bartosz Tyszkowski, wéciekty

13
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po konkursie pchniecia kula (kat. F41; osoby niskiego
wzrostu). Polak byt faworytem, do tego w Rio uzyskat
znakomity rezultat: 13,56 m. To tylko o 8 cm gorzej od
wtasnego rekordu Swiata. Niestety, pchniecie zycia
wykonat Niemiec Niko Kappel, ktéry o... centymetr
przerzucit Polaka, i to on zgarnat ztoto.

WALKA Z TESCIEM

Igrzyska to nie tylko sport, ale takze niebywate historie.
Jak ta z pojedynku o bragzowy medal w szabli.

Los chciat, ze spotkato sie dwoch Polakéw - Adrian
Castro walczyt ze swoim... przysztym tesciem,
Grzegorzem Plutg. Walka szta ponoc o to, kto ptaci

za wesele. Starszy z zawodnikéw po porazce
dementowat, ale informacja poszta w $wiat.

SPORTOWE NOCE

Telewizja Polska po raz pierwszy zdecydowata sie

codziennie (a raczej ,conocnie”) transmitowac na zywo

wystepy paraolimpijczykdw. Portale internetowe

réwniez na biezgco informowaty o wynikach.

Kto chciat, mogt bez problemu dotrzeé do wiadomosci

z Rio takze na Facebooku i Twitterze, napedzanym

przez Michata Pola, attaché prasowego naszej ekipy.
Na Swiecie wciaz niezrébwnani sa Brytyjczycy,

ktorzy najpierw zachecali do kibicowania brawurowa

kampania spoteczng ,,Yes, | can!”, by potem relacjonowad

na biezaco wyniki i cata otoczke na antenie Channel 4.
Takze Wtosi pokazali, ze mozna niemal cata dobe
nadawac na zywo zawody sportowe oséb

z niepetnosprawnoscia, co czynili w kanale RAI Sport.

BYWALO PECHOWO

Medali mogto by¢ wiecej, ale czesto do szczescia
brakowato naprawde niewiele. Cztery tysieczne
sekundy dzielito Anne Harkowska od medalu na torze
kolarskim. Z kolei w zeglarskiej klasie SKUD18 zatoga
Monika Gibes i Piotr Cichocki musiata zmagac sie tak

z wiatrem i rywalami, jak z pechem. Przyktad? W jednym

z 11 wyscigéw ptyneli na pierwszym miejscu, gdy nagle
do tédki uczepit sie... karton, przez ktéry spadli

w klasyfikacji. Straconych punktéw zabrakto

w koncowym rozrachunku, zwtaszcza ze braz,

a nawet srebro byty na wyciggniecie reki.

MULTIMEDALISCI

Igrzyska Paraolimpijskie w Rio to takze oczywiscie
starcie gwiazd. Najwiecej krazkoéw, po dziewieé,
zdobyli ptywacy Jewgienij Bogodajko z Ukrainy

i Brazylijczyk Daniel Dias. Ten ostatni powiekszyt
swoja imponujaca kolekcje medali paraolimpijskich
do 24 (w tym 14 ztotych), cieszac nie zawsze liczna,
za to niezwykle zywiotowa brazylijska publicznos¢.
W Rio najczesciej - szeSciokrotnie - na najwyzszym
stopniu podium stawat biatoruski ptywak lhar Boki.

wiecej: mlnusprawni

MEDALE POLAKOW (ALFABETYCZNIE)

Ewa Durska - lekkoatletyka - pchniecie kula (kat.
niepetnosprawnosci F20). Maciej Lepiato -lekko-
atletyka - skok wzwyz (kat. T44). Katarzyna Marszat,
Natalia Partyka, Karolina Pek - tenis stotowy -
druzynowo (kl. 6-10). Barbara Niewiedziat -
lekkoatletyka - bieg na 1500 m (kat. T20). Natalia
Partyka - tenis stotowy - singiel (klasa 10). Iwona
Podkoscielna i pilotka Aleksandra Tectaw -
kolarstwo szosowe - wyscig ze startu wspolnego (kat.
B). Maciej Sochal - lekkoatletyka - rzut maczuga (kat.
F31/32). Jakub Tokarz - kajakarstwo (kat. KL1). Rafat
Wilk - kolarstwo szosowe - jazda na czas (kat. H4)

Patryk Chojnowski - tenis stotowy - singiel (kl. 10).
Rafat Czuper - tenis stotowy - singiel (kl. 2).

Michat Derus - lekkoatletyka - 100 m (kat.
T45/46/47). Alicja Fiodorow - lekkoatletyka - 100 m
(kat. T45/46/47). Alicja Fiodorow - lekkoatletyka

- 200 m (kat. T45/46/47). Jacek Gaworski,

Dariusz Pender, Michat Nalewajek - szermierka

na wodzkach - floret druzynowo. Anna Harkowska

- kolarstwo szosowe - wyscig ze startu wspolnego
(kat. C4-5). Anna Harkowska - kolarstwo szosowe

- jazda na czas (kat. C5). Robert Jachimowicz

- lekkoatletyka - rzut dyskiem (kat. F51/52).

Lucyna Kornobys - lekkoatletyka - pchniecie kula
(kat. F34). Karolina Kucharczyk - lekkoatletyka

- skok w dal (kat. T20). Wojciech Makowski

- ptywanie - 100 m st. grzbietowym (kat. S11).
Daniel Pek - lekkoatletyka - 1500 m (kat. T20).
Janusz Rokicki - lekkoatletyka - pchniecie kula
(kat. F56/57). Krystyna Siemieniecka - tenis stotowy
- singiel (kl. 11). Bartosz Tyszkowski - lekkoatletyka
- pchniecie kula (kat. F41). Rafat Wilk - kolarstwo
szosowe - wyscig ze startu wspolnego (kat. H4).
Marzena Zieba - podnoszenie ciezarow - (kat. +86 kg).

Adrian Castro - szermierka na wozkach - szabla
(kat. B). Patryk Chojnowski, Piotr Grudzien,
Marcin Skrzynecki - tenis stotowy - druzynowo

(kl. 9-10). Piotr Grudzien - tenis stotowy - singiel
(kL. 8). Oliwia Jabtonska - ptywanie - 100 st.
motylkowym (kat. S10). Kamila Kubas -
kajakarstwo (kat. KL1). Michat Nalewajek, Dariusz
Pender, Michat Rzasa - szermierka na wézkach -
szpada druzynowo. Barbara Niewiedziat -
lekkoatletyka - 400 m (kat. T20). Milena Olszewska
- tucznictwo - tuk klasyczny (kat. open). Katarzyna
Piekart - lekkoatletyka - rzut oszczepem (kat.
F45/46). Karolina Pek - tenis stotowy - singiel (kl. 9).
Lech Stoltman - lekkoatletyka - pchniecie kula
(kat. F54/55). Anna Trener-Wierciak - lekkoatletyka
- skok w dal (kat. T38)
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Kra] Ziote Srebrne Brazowe Lycenie
Chiry 107 Bl g1 239
Wihela Brytania G 39 a4 147
Ukraina a1 37 39 117
LISA &0 L n 115
Australia 22 30 9 81
Migmcy 18 25 14 a7
Holandia 17 19 . &2
Brazyila 14 240 29 72
Whochy 1] 14 15 X
POLSKA 8 18 12 kL
Hiszparia 9 14 B 3
Francja ] 5 14 28
Nowa Zelandla 9 5 7 21
Kanada a2 10 n 29
Iran a8 ] 7 24

W okotoolimpijskim czasie Natalia
Partyka, ztota multimedalistka, udzielita
Integracji kilku wypowiedzi, m.in. o tym,
jak chciataby by¢ opisywana.
Przypominamy jej znaczace stowa,

a po catos¢ zapraszamy na portal
Niepelnosprawni.pl, do zaktadki Sport.

»Narzeka sie, ze ludzie nic o nas nie wiedzq,
a to dlatego, ze sie tego sportu w mediach
nie pokazuje. Jesli ludzie mogliby zobaczy¢
nasze sukcesy, to bardziej by sie nami
zainteresowali. Jesli umozliwimy im poznanie
sportu paraolimpijskiego, to mysle,
Ze sie w niego «wkrecg» i bedq kibicowac¢’.

»Skupmy sie na sukcesach sportowych,
bo przeciez kazdy z nas jedzie na igrzyska po to,
zZeby przywiezé medal i osiggng¢ jak najlepszy
wynik. Igrzyska Paraolimpijskie to swieto sportu,
wiec piszmy przede wszystkim o sporcie’.

Mistrzyni gratulujemy!!!

Na przygotowania polskich olimpijczykéw do Rio wydano
ok. 380 mln zt, wiec na jednego zawodnika to $r. 1,6 mln zt.
Dla paraolimpijczykéw ze srodkdw ministerialnych
przeznacza sie 300-400 tys. zt na... cata dyscypline.

To znaczna dysproporcja, ale wiesci sg coraz lepsze.

W sporcie paraolimpijskim pojawiaja sie sponsorzy,

a na ostatnim etapie przygotowan mocno wspart zawod-
nikéw PFRON programem ,,Olimpijczyk”. Bez tego

nie bytoby wielu medali, cho¢by ztota Jakuba Tokarza,
ktoéry ptynat w nowym kajaku, a w zimie trenowat

we Wtoszech zamiast wybijac przerebel, by zanurzyé
wiosto. A moéwia, ze pienigdze szczescia nie daja...

Wojciech Makowski zdobyt srebro na 100 m st. grzbieto-

wym (kat. S11; osoby niewidome). By¢ moze wazniejsze

byto jednak to, co powiedziat widzom TVP tuz po finale:
- Dedykuje ten medal wszystkim ludziom, ktdrzy

uwazajq, ze ich zycie jest do bani, ktérzy nie majg

na siebie pomystu. Ja tez swego czasu troche

tego pomystu nie miatem. W pewnym momencie pojawit

sie sport, co odmienito catkowicie moje zycie. W kazdej

chwili moze sie pojawi¢ cos, co odmieni zywot. B
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. Alicja Fiodorow poczat-
Robert Szaj kowo trenowata tenis
ekspert sportu paraolimpijskiego, fotograf, stotowy. Przerzucita sie
wspotpracuje z Polskg Fundacja Paraolimpijska na sprint - i to byt dobry
pomyst. W Rio dwa razy
zajeta Il miejsce, E
T

;.

W L]
Tomasz Przybyszewski - {
dziennikarz, sekretarz redakcii
portalu Niepelnosprawni.pl

Rekordy swiata, minimalne réznice

na mecie, zaciete pojedynki

- na Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio
kibice mieli wszystko, co lubia.

O medale jest coraz trudniej, Swiat
ucieka, chetnych do zwyciestwa

nie brakuje. Ale nasi nie zostaja

w blokach. Faworyci nie zawiedli,

mtodzi walczyli o swoje. kut szczescia

nie wystarcza jednak do zdobycia medalu.
Tylko wieloletnie przygotowania, a potem
koncentracja i wysitek daja sukces.

Adrian Castro musiat stoczy¢
pojedynek o braz ze swoim...
przysztym tesciem,
Grzegorzem Pluta

T
e o

L

™

i Anna Harkowska
zdobyta w Rio dwa

' é( srebrne medale
- Igrzysk

Paraolimpijskich.
Wszystkich ma juz piec.
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_Ewa Durska swoj ztoty medal‘
zlicytowata na rzecz chorej na biataczke 9-letniej Wiktorii

Maciej Lepiato obronit ztoty medal
z Londynu, bijac przy tym rekord
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tuz przed startem Jakub Tokarz.
-
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Do 21 listopada br. mozna gtosowac
na laureata Nagrody Publicznosci

CZI:OWiEK

w konkursie ,,Cztowiek bez barier”. o
Zapraszamy na Niepelnosprawni.pl. BE Z BA R I E R =
Wyniki poznamy 2 grudnia br. o

Bawer Aondo-Akaa

31 lat, Krakow, czterokoriczynowe porazenie mozgowe.
Ambasador Konwenciji o prawach 0sdb niepetnospraw-
nych. Pracowat przy organizacji SDM 2016, czfonek ZHP,
wolontariusz Szlachetnej Paczki, zonaty.

Magdalena Bieganska
ey 35 lat, Gdynia, tetraplegia. Pracuje w Referacie ds. Osdb
Niepefnosprawnych UM w Gdyni, zafozycielka Stowarzy-
L. szenia ,Cool-awi”, wspotorganizuje obozy dla dzieci
<3 z niepetnosprawno$cia, ma medal ,Gdynia bez barier”.

Iwona Cichosz

| 27 lat, Warszawa, osoba niedostyszaca. Zawodowa
| ttumaczka w Migam, ambasadorka spotecznosci
Gluchych, dziata m.in. w Parlamentarnym Zespole
ds. 0s6b Gtuchych, Miss Swiata Gtuchych 2016.

Ewa Durska

39 lat, Nowogard, niepetnosprawno$¢ intelektualna.
Kulomiotka: trzykrotna mistrzyni paraolimpijska (Sydney,
Londyn, Rio), dwukrotna mistrzyni Swiata. Medal z Rio
Zlicytowata na rzecz 9-letniej Wiktorii chorej na biataczke.

Agnieszka Filipkowska

36 lat, Gliwice, rdzeniowy zanik migsni. Doktor nauk
humanistycznych, pracuje w Fundacji Lepszy Swiat Dla
Niepefnosprawnych, inicjatorka akcji ,Sprawne Gliwice”,
autorka warsztatow ,,Sprawna Szkota”, ksigzek i bloga.

Dariusz Gajko

47 lat, Kalinowo, paraplegia. Grafik komputerowy

w szpitalu w Etku, z zamitowania fotograf, autor wystaw,
prowadzi warsztaty dla mtodziezy i dorostych, akredyto-
wany fotograf Miss Polski na Wozku w 2014 i 2015 .

Jolanta Golianek

41 lat, Kwidzyn, osoba po oparzeniu. Prezes Fundacji
Poparzeni, inicjatorka akcji-wystawy ,Kaobieta z bliznami”,
prowadzi wykfady motywacyjno-inspirujace, szkolenia,
warsztaty dla 0sb po oparzeniach i ich otoczenia.

Cezary Kopiczko

25 lat, Suwatki, brak prawego przedramienia i lewej dfoni.
Zawodowy kierowca TIR-a, ma uprawnienia na wiele
pojazdéw. Drugi w krajowym etapie Optifuel Challenge
2015, uczestnik programu Discovery ,Polscy Truckersi”.

tukasz Krason

28 lat, Warszawa, zanik migs$ni. Méwca motywacyjny,

. przemawia w Polsce i za granica, wspotautor ksigzki

. Wstari i jedZ — niemoZliwe jest osiggalne, pomystodawca
Konwoju Rowerowego ,Wstan i jedz”, zonaty.

Adam Kujawa

40 lat, Biatystok, tetraplegia. Petnomocnik Prezydenta
Biafegostoku ds. 0sob Niepetnosprawnych, od 1996 .
instruktor FAR, inicjator kampanii ,Ostatni skok” — akcji
w szkofach i na YouTube. Zonaty, tata 5-letniego Filipa.

Lt Lsl
Wiecej informacji o finalistach na portalu niepelnesprawni.;

Krzysztof Kurowski

33 lata, Warszawa, MPD. Doktor nauk prawnych,
pracuje w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich,
cztonek honorowy Stowarzyszenia ,Kolomotywa”.
Jako wolontariusz udziela porad prawnych.

' Magdalena Lesiewicz
37 lat, Gdansk, nowotwar ztosliwy piersi. Zatozycielka

Fundaciji OnkoRejs — Wybieram Zycie, dla 0s6b z chorobg
nowotworowg organizuje m.in. morskie OnkoRejsy
oraz projekty aktywizujace, prowadzi bloga.

Andrzej tukasik

39 lat, Jandw Lubelski, niski wzrost. Ksiegowy. Prezes
Stowarzyszenia Klub Rehabilitacji 0sob Niepetnospraw-
nych, przewodniczacy Powiatowej Spotecznej Rady

ds. Osob Niepetnosprawnych. Rowerzysta i pielgrzym.

Wojciech Makowski

24 lata, Warszawa, osoba niewidoma. Ptywak — srebrny
medalista z Rio 2016, wicemistrz $wiata 2015,

mistrz Europy 2014 i 2016. Popularyzuje w szkotach
sport paraolimpijski. Raper, autor tekstow i utworow.

Rafat Mikotajczyk

26 lat, Wroctaw, tetraplegia. Trenuje kolarstwo reczne,
w 2016 zdobyt Puchar Swiata. Zatozyt pierwsza na
Dolnym Slasku druzyne rugby na wozkach. Organizuje
zajecia motywujace, m.in. dla dzieci chorych na raka.

Grzegorz Ptonka

28 lat, Murzasichle, wrodzone wady: stuchu, wzroku,
wymowy i postawy, matogtowie i nadwrazliwo$¢
dotykowa. Gra na fortepianie, komponuie, laureat

| Miedzynarodowego Festiwalu ,Slimakowe Rytmy”.

Agata Romik-Kopeé

37 lat, Gliwice, czterokonczynowe porazenie mozgowe.
Zatozycielka Fundacji Tacy Sami, od 15 lat pomaga
innym, pozyskata ponad milion zt dla potrzebujacych.
Mezatka, mama 8-letniego Olka.

Barttomiej Rzoiica
23 lata, Swinouj$cie, dystrofia migsniowa Duchenne’a.
Student informatyki, mieszka w akademiku z asystentem.

) Przejechat wozkiem elektrycznym ze Swinouj$cia do

Zakopanego, by pokazac, ze warto walczy¢ o marzenia.

Janusz Skowron

59 lat, Wieliszew, osoba niewidoma. Wybitny pianista
jazzowy, kompozytor i aranzer, graf z plejada polskich
jazzmanow, koncertuje w Polsce i na $wiecie, uczestni-
czyt w nagrywaniu wielu ptyt, laureat licznych nagrad.

Rafat Wilk

42 lata, Rzeszow, paraplegia. Byly zuzlowiec, uprawia
kolarstwo reczne — zdobyt po dwa medale w Rio 2016
(ztoty i srebrny) i w Londynie 2012 (dwa zfote), prowadzi
Fundacije ,Sport Jest Jeden”. Ma troje dzieci.
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Zapraszamy do internetowego gtosowania.
Do 21 listopada br. wybieramy laureata
Nagrody Publicznosci
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WZORCOWE | INSPIRUJACE

s,Lider Dostepnosci” to konkurs I
architektoniczno-urbanistyczny Fundacji

Integracja i Towarzystwa Urbanistow g ——
Polskich, organizowany pod honorowym - .-

patronatem Prezydenta RP Andrzeja
Dudy. Celem konkursu jest promowanie
projektowania uniwersalnego

i najlepszych rozwigzan urbanistycznych
oraz architektonicznych w zakresie
dostosowania budynkow i przestrzeni
do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia.

Przewodniczacy Polskiej Rady Architektury; Kamil

\ oprac. Dorota Bielkowicz Kowalski, projektant dostepnosci, Fundacja Integracja;
“0 specjalista ds. marketingu i PR Fundacji Integracja Tomasz Majda, Wiceprezes Zarzagdu Gtéwnego Towarzy-
stwa Urbanistow Polskich; Monika Okrasa, menedzer ds.
apituta konkursu, ztozona z urbanistéw i specjali-  marketingu, Fundacja Integracja; Piotr Pawtowski, Prezes
Kstéw z zakresu dostepnosci architektoniczneji Zarzadu Fundacji Integracja; Krystyna Solarek, Cztonek
projektowania uniwersalnego oraz oséb zgtoszo- Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Urbanistow Polskich;

nych przez Kancelarie Prezydenta RP, przyznata nagrody  Kinga Walczyniska, Wiceprezes Zarzadu Fundacji ,,Wspél-
w o$miu kategoriach: m Grand Prix m Samorzad m Obiekt  nie - Fundacja LafargeHolcim”; Grazyna Wereszczyriska,
zabytkowy m Architekt/urbanista m Przestrzen publiczna  Dyrektor Biura Dialogu i Inicjatyw Obywatelskich Kance-

m Siec placowek m Obiekt uzytecznosci publicznej larii Prezydenta RP; Tomasz Zuchowski, Podsekretarz

m Obiekt mieszkalny/biurowy. Stanu w Ministerstwie Infrastruktury i Budownictwa.
Kapituta konkursu obradowata pod przewodnictwem Kapituta konkursu przyznata Grand Prix, 7 nagréd

prof. Tadeusza Markowskiego, Przewodniczacego Rady i 1 wyréznienie.

Towarzystwa Urbanistow Polskich, w sktadzie: Maciej Zapraszamy do przysytania zgtoszen do 2. Konkursu

Chojnowski, Biuro Dialogu i Inicjatyw Obywatelskich »Lider Dostepnosci” - do 31 marca 2017 roku.

Kancelarii Prezydenta RP; Krzysztof Chwalibég, architekt, Wiecej: www.integracja.org/lider-dostepnosci

Gospodarze Gali, organizatorzy i wszyscy nagrodzeni nie kryli zadowolenia z rangi konkursu. Maja prawo czu¢ sie najlepszymi
z najlepszych w dtugiej polskiej drodze do petnej dostepnosci.

Fot. Marta Kusmierz/Sapere Aude,

Archiwum redakciji




Gdynia jest liderem w zakresie likwidacji barier utrudniajacych zycie
osobom z niepetnosprawnoscia. Ma Petnomocnika Prezydenta Gdyni

ds. Oséb Niepetnosprawnych, ktéry we wspotpracy z Samodzielnym
Referatem ds. Os6b Niepetnosprawnych w Urzedzie Miasta Gdyni
koordynuje wszystkie dziatania zwigzane z funkcjonowaniem oséb

Z niepetnosprawnoscia w miescie.

Miasto systematycznie sie zmienia i przybywa w nim miejsc dostepnych
dla wszystkich. Chlubg sg m.in.: Hala Sportowo-Widowiskowa ,,Gdynia”

i Dworzec PKP Gdynia Gtéwna. Osoby z niepetnosprawnoscia znajda
udogodnienia takze w gdynskiej marinie. Dostepny jest gdynski niskopo-
dtogowy transport publiczny i specjalny transport funkcjonujacy w systemie ustug na zamoéwienie.

Gdynia organizuje tez liczne akcje, konkursy i kampanie spoteczne, w ktorych nagradzane s3 inicjatywy przyczyniajace
sie do likwidacji barier architektonicznych, komunikacyjnych i spotecznych. Wszystkie one stuza uwrazliwianiu

na niepetnosprawnosé, pobudzaniu wyobrazni i tamaniu stereotypow.

Sukiennice to muzeum przyjazne i dostepne dla 0séb z niepetnospraw-
noscia, mimo ze znajduje sie w obiekcie zabytkowym, ktérego
dostosowanie jest najtrudniejsze. Wielkim osiggnieciem projektu

Nowe Sukiennice byto wprowadzenie do zabytkowej przestrzeni windy
wyposazonej w przyciski brajlowskie i komunikator gtosowy.

Na parterze przy wejsciu do galerii sa lady recepcji, sklep muzealny

i stanowisko straznika, ktére pozwalajg na swobodny do nich dostep.
Do szatni gtéwnej mozna dotrzec tylko schodami, ale przy sklepie
muzealnym znajduje sie szatnia dla 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu
ruchu, wyposazona m.in. w skrytki bagazowe. Przej$cia miedzy salami sa bez progéw, a wejscie na taras poprzedza
tagodny podjazd. W trosce o osoby niedowidzace na szklanych drzwiach umieszczono naklejki zornamentem.

Ingarden & Ewy Architekci - biuro projektowe zatozyli w 1989 r. krakowscy architekci:
Krzysztof Ingarden i Jacek Ewy. Domena biura sg nowatorskie projekty obiektow
uzytecznosci publicznej. Do najwiekszych z nich naleza: Centrum Kongresowe ICE Krakow
Congress Centre (2014), Matopolski Ogréd Sztuki (2012), Pawilon Wyspianski 2000 (2007),
Muzeum Sztuki i Techniki Japoniskiej Manggha zrealizowane we wspétpracy z japorskim
architektem Aratg Isozakim (1994), Ambasada Polski w Tokio (2001) oraz Pawilon Polski

na Swiatowej Wystawie EXPO 2005 Aichi (2005).

Nagrodzeni architekci zwracajg szczegblng uwage na potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia,
tak aby obiekty przestrzeni publicznej byty bezpieczne i dostepne dla kazdego.

Szpilkostrada we Wroctawiu - potoczna nazwa nowej nawierzchni wokot
Rynku. Szeroki, szeSciometrowy pas biegnie wzdtuz pierzei Rynku, liczy
4,5 tys. mkw. powierzchni, a do jego budowy wykorzystano 144 tys. kostek
granitowych. Kostki zostaty specjalnie przyciete, utozono je recznie,

a szczeliny miedzy nimi wypetniono zaprawa. Dzieki nowej nawierzchni
trakt stat sie dostepny dla 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.
Nawierzchnia jest rowna i bezpieczna. Moga z niej korzystac nie tylko
osoby poruszajace sie na wbzkach, ale takze osoby niewidome czy tez
rodzice z dzie¢mi w wdzkach. Nowa Szpilkostrade chwala réwniez kobiety
chodzace na wysokich obcasach.
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SIEC PLACOWEK

Placowki Poczty Polskiej sa dostepne dla oséb z niepetnosprawno-
$cia. Stosowane rozwiazania umozliwiaja klientom samodzielne
korzystanie z ustug placéwek lub z pomocy pracownikéw Poczty.

Do najwazniejszych udogodnien naleza: wejscia z poziomu
chodnika, dzwonki do przywotywania pracownikéw obstugi,
podnosniki oraz obnizone okienka pocztowe. Az 95 proc. skrzynek
pocztowych jest zamontowanych na wysokosci umozliwiajacej
korzystanie z nich osobom z niepetnosprawnoscia, w tym poruszaja-
cym sie na wozkach. Wybrane placéwki dysponuja tzw. kopertami
dla pojazdéw klientéw z niepetnosprawnoscia. Poczta Polska i spotki
Grupy Poczty Polskiej zwiekszaja liczbe e-ustug, ktdre umozliwiaja
korzystanie z ich oferty bez wychodzenia zdomu.

OBIEKT UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Centrum Kongresowe ICE Krakéw, zlokalizowane w sercu Krakowa,
pozwala na organizowanie miedzynarodowych kongresow, konferencji,
sympozjéw i spotkan biznesowych, wydarzen kulturalnych - jak koncerty
czy spektakle - oraz spotkan o charakterze spotecznym.

Obiekt ma szereg udogodnien, m.in.: odpowiednio oznaczone miejsca
parkingowe, bezprogowe drzwi utatwiajace wjazd do budynku i podjazd

dla 0s6b na wézkach. Istotnym utatwieniem dla os6b z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu sa windy z podziemnego parkingu do foyer.

Gtownym architektem jest biuro projektowe Ingarden & Ewy Architekci.

OBIEKT UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

- WYROZNIENIE

Stacja Paliw PKN Orlen S.A. nr 682, przy al. Solidarnosci 100
w Warszawie jest w petni dostosowana do obstugi oséb

z niepetnosprawnoscia. Ma m.in.: ,koperty”, wejscie z drzwia-
mi automatycznymi, szerokie przestrzenie komunikacyjne
wewnatrz stacji, odpowiednio wyposazong toalete,

kase dostosowana dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach
oraz o$wietlenie zewnetrzne i wewnetrzne utatwiajace
poruszanie sie po stacji. Wszyscy pracownicy stacji przeszli
szkolenia z zakresu obstugi 0s6b z niepetnosprawnoscia.

OBIEKT MIESZKALNY/BIUROWY

Laboratorium Tech-Safe-Bio w Centralnym Instytucie Ochrony
Pracy - Paniistwowym Instytucie Badawczym jest nowoczesnym
i funkcjonalnym budynkiem. Zastosowano w nim szereg rozwigzan
i udogodnien dla oséb z niepetnosprawnoscia, m.in. zréznicowana
kolorystyke na kazdej kondygnacji, utatwiajaca orientacje

we wnetrzu poprzez zastosowanie zintegrowanego systemu
informacji wizualnej. Posadzki w korytarzach wykonane zostaty

z kauczuku o fakturze antyposlizgowej i powierzchni zblizonej

do struktury naturalnego kamienia, co sprawito, ze s3 pozbawione
efektu odbicia Swiatta. W
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...Z MARKIEM

W programie ,,Misja Integracja”
Piotr Pawtowski rozmawia

z wyjatkowymi gosémi.

W ,,Integracji” mozemy zamiescic
tylko fragmenty rozmow, polecamy
zatem przeczytac je w catosci

na portalu Niepelnosprawni.pl.

Piotr Pawtowski: Spotykamy sie na dzien przed
27. rocznicg uchwalenia przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
Konwencji o prawach dziecka. Co daje polskiemu dziecku
ten dokument? Czy jego zapisy sa nadal aktualne?

Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka (RPD):
To bez watpienia najwazniejszy dokument chroniacy
prawa dziecka na catym Swiecie, a wiec takze w Polsce.
Dzieki Konwencji dzieci zaczeto traktowac jako osoby,
ktore maja takie same prawa jak dorosli. Konwencja jest
uniwersalnym instrumentem nie tylko chronigcym prawa
dziecka, ale takze pozwalajgcym na uswiadomienie
ludziom wartosci ich dziecinstwa, a tym samym
cztowieczenstwa. Zapisy Konwencji sa aktualne,
wierze, ze im skuteczniej bedg przestrzegane,
tym mniej bedzie krzywd wyrzadzonych ludziom.

Jak Polska wypada na tle innych krajow, jesli chodzi
o przestrzeganie praw dziecka?

Na miedzynarodowych forach Polska czesto wskazywa-
na jest jako ,,0jczyzna praw dziecka”, podkreslaja to nawet
Francuzi, a oni niechetnie dzielg sie sukcesami w kwestii
ochrony praw cztowieka. Oczywiscie niemata w tym
zastuga Janusza Korczaka, ktory w temacie praw dziecka
jest rozpoznawalny na catym $wiecie. Nie zapominajmy,
ze Polska ma niezaprzeczalne zastugi w uchwaleniu
Konwencji o prawach dziecka - projekt dokumentu
przed Komisjg Praw Cztowieka ONZ ztozyli wtasnie Polacy.

To - wazna - ale jednak historia. Dzi$ trudno
poréwnywac poziom realnej ochrony praw dziecka
na tle innych krajéw, przede wszystkim dlatego, ze dzieci
wychowuja sie w skrajnie réznych warunkach. Polskie
dzieci maja to szczescie, ze zyja w kraju, w ktérym
nie toczy sie wojna, opieka zdrowotna czy socjalna sa
zapisane w Konstytucji, moga sie uczyé, rozwijac.

Sa miejsca, w ktérych dzieci nawet o tym nie $nia.

Co lezy w Pana kompetencjach? O Rzeczniku przypo-
minamy sobie najczesciej, kiedy dzieciom dzieje sie
krzywda. Pana dziatalnos¢ to nie tylko interwencje?

MICHALAKIEM

Rzecznik stoi na strazy ochrony dobra i intereséw dzieci
- to podstawowy obowigzek, ktéry deklaruje podczas
$lubowania. W praktyce Rzecznik interweniuje wtedy,
gdy ktos chce skrzywdzi¢ dziecko poprzez naruszenie
jego praw, a moze to by¢ m.in. przemoc fizyczna,
utrudnianie dostepu do edukacji lub opieki zdrowotnej
czy brak kontaktu z rodzicem. Warto wiedzie¢,
ze kompetencje polskiego RPD sa najszersze na $wiecie.
Ma wglad w akta postepowania, moze sie do nich
przytaczaé na prawach przystugujacych prokuratorowi,
instytucje maja obowigzek udziela¢ mu wszelkich
informacji w sprawach dotyczacych dzieci. Rzecznicy
w Skandynawii, Niemczech czy Wielkiej Brytanii
w sprawach indywidualnych czesto moga sie jedynie
przygladaé. Warto jednak pamietad, ze Rzecznik nie ma
mozliwosci zmiany orzeczen sagdowych czy wykonywania
czynnosci bedacych w kompetencjach innych instytuciji.

Najprzyjemniejszym obowigzkiem Rzecznika jest
upowszechnianie wiedzy o prawach dziecka.
Najprzyjemniejszym, poniewaz umozliwia on bezposred-
ni kontakt z dzie¢mi. Kazdego roku spotykam sie
z ok. 50-70 tys. dzieci w catej Polsce i sa to wielokrotnie
niezapomniane wydarzenia.

Petni Pan funkcje Rzecznika Praw Dziecka od 2008 r.,
teraz juz druga kadencje. W tym czasie na Swiecie echem
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Fot. Archiwum Biura Rzecznika Praw Dziecka




odbit sie kryzys ekonomiczny, emigracja zarobkowa.
Jak przez ten czas zmieniat sie charakter spraw,
ktére s do Pana kierowane? Wptywa ich wiecej

czy mniej? Dotycza probleméw w rodzinie, szkole,
w dostepie do leczenia?

Przede wszystkim spraw kierowanych do RPD jest
wiecej niz kiedys. Dla przyktadu - w 2008 r. podjatem
niespetna 11 tys. interwencji, a w latach 2014-2015 byto
ich blisko 50 tys. Uprzedzam pytanie - to nie oznacza,
Ze sytuacja dzieci w kraju jest coraz gorsza, na te
statystyki trzeba rowniez patrzed z perspektywy
rozpoznawalnosci urzedu Rzecznika Praw Dziecka
i Swiadomosci jego kompetencji. Méwig wprost - dzieci
i dorosli wiedza, ze taka instytucja istnieje i gdy maja
problem - przychodza, pisza, dzwonia.

Niezmiennie najwiecej spraw dotyczy prawa dziecka
do wychowania w rodzinie, to nawet potowa
ze wszystkich zgtaszanych rocznie, czyli ok. 25 tys. Nadal
duzym problemem jest izolowanie dziecka od drugiego
rodzica niesprawujacego bezposredniej opieki
nad matoletnim, nawet pomimo tego, ze do polskich
przepiséw - na wniosek RPD - wprowadzono zapis
o prawie dziecka do obojga rodzicéw. Ciagle zmagamy
sie z konieczno$cig uregulowania zjawiska tzw. porwan
rodzicielskich i niska u rodzicéw $wiadomoscia
konsekwencji uprowadzenia dziecka za granice.
Trudno powiedzieé, czy wptyw na tak duza liczbe spraw
zgtaszanych w tej kategorii ma zmieniajaca sie
rzeczywisto$¢. Pewne jest jedno - dorosli czesto
zapominaja o dziecku i wykorzystuja je do wtasnych
intereséw, a na to zgody nie ma.

Nieco inny charakter maja sprawy, w ktérych dochodzi
do naruszenia prawa dziecka do opieki zdrowotnej,
godziwych warunkéw socjalnych czy edukaciji. Tutaj
jak na dtoni widad¢, ze rodzice chca dla swoich pociech
jak najlepiej, ale zderzajac sie z twardymi przepisami,
opieszatoscig instytucji czy wrecz niezrozumiatymi
decyzjami dorostych - szukaja pomocy u Rzecznika.

To wszelkie kwestie dotyczace m.in. refundacji leczenia,
dostepu do specjalisty, przyznawania Swiadczen
socjalnych, egzekwowania alimentéw, zabezpieczenia
mieszkalnego, réwnego dostepu do nauki czy systemu
kar w placéwkach. Kazda sprawa jest przez nas
doktadnie analizowana, wielokrotnie udaje sie
skutecznie pomoc.

Czy Rzecznik Praw Dziecka jest takg ostatnig instancja,
gdy prébuje sie dochodzi¢ praw najmtodszych?

Tak rowniez bywa, szczegélnie dla dorostych,
ktorzy w Rzeczniku szukaja sprzymierzenca, gdy inne
instytucje pomocy zawodza. Prosby o interwencje dzieci
sg bardziej naturalne, spontaniczne. Dostaje wiele listéw,
z ktérych ptyna szczero$é, dzieciecy dramat, tzy. Nie ma
w nich miejsca na kalkulacje. Wtasciwie nie milknie
rowniez Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka (800 12 12 12), pod ktérym dyzuruja

psycholodzy, pedagodzy, prawnicy gotowi wystuchac
i udzieli¢ porad w skrajnie réznych problemach.

Czy jako specjalista w zakresie praw dziecka jest Pan
zapraszany do réznych gremiéw eksperckich, zespotéw
zajmujacych sie sprawami najmtodszych? Jaka jest Pana
rola w ksztattowaniu prawa i opinii publicznej
w zakresie praw dzieci?

Wsp6étpracujemy z wieloma instytucjami, to naturalna
droga do préby pomocy jak najwiekszej liczbie dzieci.
Dobra praktyka jest takze powotywanie eksperckich
gremidw przy Rzeczniku. W ostatnich latach zespoty
ztozone z wybitnych specjalistow zajmowaty sie m.in.
opracowaniem standardéw adopcyjnych, nowelizacja
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, standaryzacja
pobytu dzieci w pieczy zastepczej oraz placowkach
opiekuiczo-wychowawczych. Ich praca nierzadko
miata przetozenie na funkcjonowanie przepiséw,
to najwiekszy sukces.

Jestem niezwykle dumny, ze do polskich kodeksow
udato sie wprowadzi¢ prawo zakazujace bicia dzieci
oraz prawo dzieci do obojga rodzicéw. To realny wptyw
na przestrzeganie elementarnych intereséw najmtod-
szych, ale i ksztattowanie opinii publicznej, poniewaz
wspomnianym zmianom towarzyszyty duze kampanie
spoteczne np.: ,Bicie, czas z tym skonczy¢”, ,Bicie uczy,
ale tylko ztych rzeczy” czy ,Jestem mamy i taty!”.
Ogromnym sukcesem byty réwniez obchody Roku
Janusza Korczaka (2012) - to byta nieustanna, dwunasto-
miesieczna lekcja praw dziecka na podstawie zycia
i doswiadczen cztowieka, ktéry do dzi$ dla wielu
pedagogdw jest niedoscignionym wzorem.

Warto dodac, ze w toku prac jest nowelizacja Kodeksu
karnego zaostrzajaca kary za przestepstwa popetnione
wobec dzieci. Propozycja zmiany przepiséw, ktdra
zaproponowatem, a kt6rg popart Prezydent RP,
bedzie wyraznym ostrzezeniem dla tych, ktérzy podnosza
lub zamierzajg podnie$é reke na najmtodszych.

Zatrzymajmy sie chwile przy dzieciach z niepetno-
sprawnoscia. Jakie sprawy z nimi zwigzane zajmowaty
Pana w ostatnim czasie?

Kwestie ograniczania praw dzieci z niepetnosprawno-
$cig sg analizowane w Biurze ze szczegblna troska.
Niezmiennie problemem jest orzekanie o niepetnospraw-
nosci i stopniu niepetnosprawnosci w stosunku do dzieci,
ktére ukonczyty 16 lat. Rzecznik podejmowat réwniez
interwencje w zakresie: dowozu dzieci do szkét i przed-
szkoli, poprawy warunkéw mieszkaniowych, dostepu
do leczenia i rehabilitacji, dostepu do nowoczesnych
lekdw i programéw terapeutycznych, do Swiadczen
i ustug socjalnych, dostepnosci dzieci stabowidzacych
i niewidomych do podrecznikdw szkolnych czy realizacji
przez szkoty zalecen zawartych w orzeczeniach
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydawanych
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.



Ciagle zywe sg problemy: z zapewnieniem réwnych
szans do nauki dla uczniéw z niepetnosprawnosciami,
dostosowania budynkéw uzytecznosci publicznej,
niejednolitosci orzecznictwa powiatowych zespotéw
ds. orzekania o niepetnosprawnosci czy zapewnienia
prawa dzieci z niepetnosprawnoscia do wypoczynku.
Z badan Rzecznika wynika, ze podczas wakacji dzieci
te stanowig zaledwie niewielki procent (1,5-1,7 proc.)
wszystkich uczestnikdw réznych form wypoczynku.

W ostatnim czasie wzburzyta mnie decyzja dyrekcji
jednej ze szkot, ktora zabronita poruszania sie po terenie
placéwki woézkiem elektrycznym chtopcu z niepetno-
sprawnoscig. W moim przekonaniu decyzja naruszata

elementarne prawa dziecka, ale i pozbawiata je wolnosci.

Na szczescie natychmiastowa reakcja Rzecznika dopro-
wadzita do cofniecia krzywdzacej dziecko decyzji.

Dzi$ Anto$ moze poruszac sie po szkole swoim
nowoczesnym wobzkiem, korzystajac z niego podczas
przerw i zaje¢ lekcyjnych.

W sierpniu br. zwracatem réwniez uwage na brak
réwnosci w przyznawaniu $wiadczenia 500+ dla rodzin
wychowujacych dzieci z réznym stopniem niepetno-
sprawnosci. Wedtug mnie
odmienne traktowanie
dzieci z orzeczeniem
o lekkim stopniu niepetno-
sprawnosci jest niedopusz-
czalne. Nie wolno zapomi-
nac, ze wychowanie dziecka
z niepetnosprawnoscia
w stopniu lekkim réwniez
niesie ze sobg powazne obciagzenia finansowe
dla rodziny.

Wiele dzieci z niepetnosprawnoscia kontaktuje sie
ze Swiatem gtéwnie przez internet. Réwnie chetnie
jak inne lub czesciej - z powodu mniejszej liczby
kontaktoéw osobistych. Czy Rzecznik Praw Dziecka
zajmuje sie szczeg6lnie ich bezpieczenstwem w sieci?

Wirtualna rzeczywisto$¢ stata sie dzi$ dla wielu
dzieci $wiatem rzeczywistym - nie tylko dla tych
z niepetnosprawnos$ciami - i to jest problem naszych
czas6w. Nam dorostym - cho¢ nie wszystkim -
powszechnie wiadomo, zZe internet to zrodto wiedzy,
ale takze zagrozen. A zatem to od nas w najwiekszej
mierze zalezy bezpieczenstwo dzieci. Jest nad czym
pracowac. Wedle badan, ktére zlecitem kilka lat temu,
$redni czas korzystania mtodziezy z internetu
to w przyblizeniu 3 godziny i 40 minut dziennie, a mam
wrazenie, ze dzi$ jest on jeszcze dtuzszy. Odnotowanym
w badaniu rodzajem zachowania ryzykownego jest
otwarto$¢ na bezposrednie interakcje z osobami
dorostymi poznanymi w ,$wiecie wirtualnym”.

Co dziesiaty (10,6 proc.) nastolatek przyznat sie do takiej
interakgiji, a co piaty (20,5 proc.) twierdzi, ze z osoba

dorosta poznana w sieci spotkat sie jego znajomy.
Wielokrotnie wspieram inicjatywy, ktore stawiajg sobie
za cel upowszechnianie wiedzy o madrym wykorzystaniu
zasobow internetu, przede wszystkim jednak namawiam
dorostych, aby rozmawiali z dzie¢mi o tym, czego warto
w sieci szukac, a ktore witryny omijac.

Wiekszo$¢ doméw dziecka nie jest przygotowana
do opieki nad dzie¢mi przewlekle chorymi
albo z niepetnosprawnoscia. Trudna jest tez adopcja
takich maluchéw. Czy dzieci z niepetnosprawnoscia maja
w Polsce szanse na trafienie do rodzin zastepczych?
Faktycznie, obserwujemy problemem niezadowalaja-
cej liczby przysposobien dzieci z niepetnosprawnoscia,
ale to nie jest kwestia, ktéra mozna rozwigzac z dnia
na dzien. Wielokrotnie postulowatem o wdrozenie
programéw powodujacych zwiekszenie zainteresowania
dzie¢mi z niepetnosprawnoscia oczekujagcymi na adop-
cje. Potrzeba przede wszystkim ogromnego wsparcia
rodzicow, ktdrzy planuja lub decyduja sie na taki krok,
w tym regularnego wsparcia psychologicznego.

20 listopada przypada
Ogoélnopolski Dzien Praw
Dziecka (ODPD). Co planuje
Pan w zwiazku z ta daty?
Przede wszystkim ciesze
sie, ze to $wieto coraz
mocniej zakorzenia sie
w Swiadomosci Polakdw,
chod uchwalone decyzja
Sejmu zostato zaledwie trzy lata temu. Coraz wiecej 0s6b
rozumie, ze chociaz raz w roku, gtosniej niz zwykle
powinno sie mowic, ze dzieci majg swoje prawa,
przypominac, ze s one niezbywalne i nalezy ich zawsze
przestrzegad.

W 2015 r. w obchody Ogélnopolskiego Dnia Praw
Dziecka wtaczyto sie kilkaset szkét i przedszkoli z catej
Polski. Dotarty do mnie szczegbtowe sprawozdania
z wydarzen, ktore za cel postawity sobie upowszechnia-
nie praw dziecka. Dzieci we wspotpracy z dorostymi
wykazywaty sie niebanalna kreatywnoscia, nierzadko
wychodzaca poza mury placéwek. Nie mam watpliwosci,
ze to najlepsza, bo najskuteczniejsza lekcja praw dziecka.

W tym roku szczegdlng uwage kieruje na Brzeg
na Opolszczyznie, gdzie odbeda sie centralne uroczysto-
$ci ODPD 2016. Miasto wygrato konkurs na gospodarza
wydarzenia, ktory ogtositem w sierpniu. Przez caty
tydzien poprzedzajacy 20 listopada zaplanowalismy
wiele projektéw upowszechniajacych prawa dziecka
wsrdd dzieci i dorostych. Naszym ambitnym celem jest
dotarcie z tg wiedza do kazdego dziecka w Brzegu.

W ubiegtym roku w Swidnicy
to sie nam udato. |
Wiecej niepelnosprawni



Ten poradnik jest dla zagubionych rodzicow

i opiekunow, ktorzy nierzadko maja jedynie
podstawowe informacje i nie zawsze wiedza,
jakiego wsparcia moga oczekiwac od panstwa.

z niepetnosprawnoscia wynikaja z przepisow,
ustaw, rozporzadzen, a czasem z uchwat miast
i gmin. W niektoérych sytuacjach dzieci z niepetnospraw-
noscig korzystaja z takich samych ulg jak ich réwiesnicy.
Czesc przepis6w dotyczy 0s6b z niepetnosprawnoscia

l | lgi i uprawnienia przystugujace dzieciom

W Polsce obowigzuje dwutorowy system orzekania
o niepetnosprawnosci dzieci, co czesto dla rodzicow
i opiekunow jest duzym utrudnieniem.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci. Do korzystania z ulg i uprawnien
(np. w komunikacji, dofinansowania ze srodkéw PFRON
itp.) konieczne jest uzyskanie orzeczenia o niepetno-
sprawnosci, a w przypadku dzieci, ktore ukonczyty 16 lat,
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Wydawane sg
przez miejskie/powiatowe zespoty orzekania o niepetno-
sprawnosci w miejscu zamieszkania dziecka.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Jest niezbedne, aby dziecko zostato uznane za niepetno-
sprawne w placoéwkach o$wiatowych. Orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydaje lokalna
poradnia psychologiczno-pedagogiczna lub - w przypad-
ku niektérych schorzen i zaburzen (wad wzroku, stuchu,
autyzmu i zaburzen pokrewnych) - poradnia specjali-
styczna, wyznaczona przez kuratorium oswiaty. Poradnie
obowiazuje rejonizacja ze wzgledu na adres szkoty/

Zasitek pielegnacyjny. Dzieci posiadajace orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci
sg uprawnione do otrzymywania zasitku pielegnacyjnego
w wysokosci 153 zt miesiecznie. Przystuguje on m.in.:
dziecku z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobie
z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym, m osobie
z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym, jesli
niepetnosprawno$¢ powstata do ukoniczenia 21. r.z.
Whiosek o zasitek pielegnacyjny nalezy ztozy¢
w urzedzie gminy. Wazne! Przy ubieganiu sie o to
Swiadczenie nie obowiazuje kryterium dochodowe.

Ewa Szymczuk
doradca socjalny
w Centrum Integracja w Warszawie

bez wzgledu na wiek, np. przepisy dotyczace psa
asystujacego. Bywa i tak, ze w réznych miejscowosciach
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci moga
korzystac z dodatkowych uprawnien, np. ulgowych optat
na basenie czy darmowego wstepu na imprezy.

Nie sposéb wymienic wszystkich, ale warto o nie pytac.

przedszkola, do ktérej uczeszcza dziecko. W przypadku
dzieci mtodszych lub nieuczeszczajacych do zadnej
placowki edukacyjnej, rodzice powinni zgtosic sie

do poradni w miejscu zamieszkania.

Nalezy zgtosi¢ sie do poradni z zaswiadczeniem
lekarskim, potwierdzajgcym chorobe lub zaburzenia
dziecka. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
wydawane jest na okres roku szkolnego, etapu edukacyj-
nego albo okresu ksztatcenia w danej szkole. Moga je
otrzymac dzieci z niepetnosprawnoscia albo niedostoso-
wane spotecznie, czyli: W niestyszace, m stabostyszace,

niewidome, m stabowidzace, m z niepetnosprawnoscia
ruchowa, w tym afazja, m z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w st. lekkim, m z niepetnosprawnoscia intelektual-
na w st. umiarkowanym lub znacznym, m z autyzmem,

w tym zespotem Aspergera, B z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Wazne! Jezeli rodzic nie zgadza sie

z postanowieniami orzeczenia, jezeli nie zawiera ono
istotnych informacji czy zalecer, moze sie odwotaé do
kuratorium - 14 dni od daty wystawienia dokumentu,
za posrednictwem poradni, ktéra wystawita orzeczenie.

Renta socjalna. Dziecko z niepetnosprawnoscia, ktore
ukonczyto 18 lat, moze ztozy¢ do ZUS wniosek o przyzna-
nie renty socjalnej. Przystuguje ona osobie petnoletniej,
catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére powstato: m przed ukoncze-
niem 18. r.z. albo m w trakcie nauki - przed ukonczeniem
25.r.z. (za osobe petnoletniag uwaza sie réwniez kobiete,
ktéra zawarta zwigzek matzenski po ukonczeniu 16 lat,

a nie ukonczyta 18.r.2.).

Renta socjalna wynosi 84 proc. kwoty najnizszej renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy. Od 1 marca
2016 r. - to 741,35 zt brutto. Renta ta podlega waloryzacji.



Swiadczenie pielegnacyjne wynosi obecnie 1300 zt
netto i przystuguje: m matce albo ojcu, m opiekunowi
faktycznemu dziecka, m osobie bedacej rodzing zastep-
cza spokrewniong, w rozumieniu Ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami
Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekun-
czy cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli
nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki.

Podopieczny musi mie¢ orzeczenie o niepetnospraw-
nosci wraz ze wskazaniami: m o koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwosciag samodzielnej
egzystencji oraz m o koniecznosci statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji albo orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Program Rodzina 500 plus to systemowe wsparcie.

Z pomocy mogg korzystac rodzice oraz opiekunowie
dzieci do 18. r.z. Rodzina moze otrzymac 500 zt na drugie

i kolejne niepetnoletnie dziecko, niezalezenie od docho-
du. W przypadku rodzin zdochodem ponizej 800 zt netto
na osobe wsparcie przystuguje tez na pierwsze lub jedyne
dziecko. Dla rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
kryterium dochodowe jest wyzsze i wynosi 1200 zt netto.

Ulgi w komunikacji PKP/PKS. Ze znizki 78 proc.
we wszystkich rodzajach pociaggéw moga korzystaé
»dzieci i mtodziez dotkniete inwalidztwem lub niepetno-
sprawne do ukonczenia 24. r.z. oraz studenci dotknieci
inwalidztwem lub niepetnosprawni do ukonczenia
26. r.z.” wytacznie przy przejazdach z miejsca zamieszka-
nia lub z miejsca pobytu (tam i z powrotem) do:
przedszkola, m szkoty, m szkoty wyzszej, m placdéwki
opiekunczo-wychowawczej, m placdwki o$wiatowo-
-wychowawczej, m specjalnego osrodka szkolno-wycho-
wawczego, M specjalnego osrodka wychowawczego,
os$rodka umozliwiajacego dzieciom i mtodziezy spetnia-
nie obowigzku szkolnego i nauki, ® o$rodka rehabilita-
cyjno-wychowawczego, m domu pomocy spotecznej,

osrodka wsparcia, W zaktadu opieki zdrowotnej,
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, m na turnus rehabilitacyjny.

Wazne! Konieczne jest udokumentowanie celu
podrozy oraz legitymacja szkolna. Natomiast
przy przejazdach do i z jednostek udzielajacych swiad-
czen zdrowotnych, pomocy spotecznej lub organizuja-
cych turnusy, wraz z dokumentem potwierdzajagcym
niepetnosprawnos¢ wymagane jest zaswiadczenie
(skierowanie) z okre$lonymi informacjami.

Zasitek opiekunczy. Przystuguje ubezpieczonemu,
podlegajacemu obowigzkowo ubezpieczeniu chorobo-
wemu, zwolnionemu od wykonywania pracy z powodu
koniecznosci osobistego sprawowania opieki m.in. nad:

dzieckiem do ukonczenia 8 lat w przypadku: = nieprze-
widzianego zamkniecia ztobka, przedszkola lub szkoty,

porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego, stale
opiekujacego sie dzieckiem, jezeli uniemozliwiajg one
sprawowanie opieki, = pobytu matzonka ubezpieczone-
go, stale opiekujacego sie dzieckiem, w stacjonarnym
zaktadzie opieki zdrowotnej; m chorym dzieckiem
do ukonczenia 14 lat.

Zasitek opiekunczy przystuguje przez okres zwolnienia
od wykonywania pracy z powodu koniecznosci osobiste-
go sprawowania opieki, nie dtuzej jednak niz przez:

60 dni w roku kalendarzowym, jezeli opieka sprawowa-
na jest nad dzie¢mi do 14 r.z., m 14 dni w roku kalendarzo-
wym, jezeli opieka sprawowana jest nad dzie¢mi powyzej
14 r.z. i innymi cztonkami rodziny. Zasitek opiekunczy
nie przystuguje, jezeli poza ubezpieczonym sg inni
cztonkowie rodziny pozostajacy we wsp6lnym gospodar-
stwie domowym, mogacy zapewni¢ opieke dziecku lub
choremu cztonkowi rodziny. Nie dotyczy to jednak opieki
sprawowanej nad chorym dzieckiem w wieku do 2 lat.

Wazne! Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia
nie maja prawa do wydtuzonego okresu zwolnienia
od wykonywania pracy z powodu koniecznosci
osobistego sprawowania opieki nad dzieckiem.

Znizka 78 proc. przystuguje réwniez jednemu z rodzi-
cdw lub opiekunowi, wytacznie jednak przy przejazdach
w ww. celach, na podstawie biletéw jednorazowych.
Przy przejazdach w innym celu niz wymienione obowia-
zuja znizki przystugujace np. dzieciom, uczniom
czy studentom. Informacje o ulgach ustawowych
sg dostepne takze na stronach przewoznikow.

Ulgi w komunikacji lokalnej. Ustalane sa w drodze
uchwaty rady miasta lub gminy, dlatego moga by¢ rézne.

Karta parkingowa to jedyny dokument uprawniajacy
do parkowania na tzw. kopertach oraz niestosowania sie
do niektérych znakéw drogowych. Obowiazuje nie tylko
w Polsce, ale takze w krajach Unii Europejskiej, z tym
ze w krajach cztonkowskich obowigzuja odrebne przepi-
sy, wynikajace z prawa drogowego danego kraju.

Od 1 lipca 2014 . karta parkingowa jest wydawana
m.in. osobie z niepetnosprawnoscia, ktéra nie ukonczyta
16. roku zycia, majacej znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie. Dzieci uzyskujg wiec karte
parkingowa na podstawie wydanego od 1 lipca 2014 r.
orzeczenia o niepetnosprawnosci, ze wskazaniem
w zakresie karty parkingowej. Jest ono uzaleznione
od tego, czy dziecko ma znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie. Karta parkingowa
wydawana jest na osobe, a nie na pojazd.
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DOFINANSOWANIA Z PFRON

Whioski o $rodki z PFRON nalezy sktada¢ w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w miejscu zamieszka-
nia. Obowiazuje kryterium dochodowe, ale w powiatach
moga by¢ ustalone dodatkowe kryteria.

Turnusy rehabilitacyjne. Uczestnictwo w turnusie
rehabilitacyjnym jest odptatne, mozna sie jednak ubiegac
o dofinansowanie kosztéw udziatu w turnusie, takze
dla opiekuna. Obowiazuje kryterium dochodowe.

Wyjazdy sanatoryjne, leczenie uzdrowiskowe itp. sg
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).
Pacjent ptaci za dodatkowe zabiegi, czeSciowo
za wyzywienie i zakwaterowanie. O miejscu pobytu
i terminie wyjazdu oraz zasadnosci leczenia uzdrowisko-
wego decyduja lekarze NFZ. Dzieci w wieku 3-6 lat moga
jechad do sanatorium pod opieka osoby doroste;j.

Sprzet ortopedyczny, Srodki pomocnicze i sprzet
rehabilitacyjny. Kazdej ubezpieczonej osobie przystugu-
je bezptatnie lub za doptatg zaopatrzenie w sprzet
ortopedyczny i $rodki pomocnicze, m.in.: aparaty
ortopedyczne, gorsety, protezy konczyn, obuwie ortope-
dyczne, kule, laski, wézki, materace przeciwodlezynowe,
pasy przepuklinowe, aparaty stuchowe, sprzet stomijny,
cewniki, inhalatory, okulary, pieluchy i inne. Rozporza-
dzenie ministra zdrowia okres$la zasady otrzymania sprze-
tu i do jakiej kwoty NFZ refunduje ich zakup. Zakupu
mozna dokonaé na podstawie zlecenia wydanego
przez lekarza i potwierdzonego w oddziale NFZ.

Osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci
moga ubiegac sie o dofinansowanie do zakupu sprzetu
w PCPR w miejscu zamieszkania. Obowigzuje kryterium
dochodowe.

Likwidacja barier technicznych i w komunikowaniu
sie. Zakup musi by¢ uzasadniony potrzebami wynikaja-
cymi z niepetnosprawnosci i umozliwi¢ lub w znacznym
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stopniu utatwi¢ wykonywanie podstawowych, codzien-
nych czynnosci lub kontakty z otoczeniem. Obowigzuje
kryterium dochodowe.

Likwidacja barier architektonicznych. Barierami
architektonicznymi sg m.in. progi w mieszkaniu,
za waskie drzwi, brak siedziska czy uchwytu w kabinie
prysznicowej, brak podjazdu, windy itp. Jesli jest koniecz-
na likwidacja ww. barier, opiekunowie dziecka moga
zwrocic sie do PCPR w miejscu zamieszkania o srodki
na ten cel. Nie obowiazuje kryterium dochodowe, jednak
w trakcie rozpatrywania wnioskdw komisja moze bra¢
pod uwage sytuacje materialng rodziny. Wysokos¢
dofinansowania wynosi do 95 proc. wartosci realizowa-
nego zadania, nie wiecej jednak niz do 15-krotnego
przecietnego wynagrodzenia.

Program ,,Aktywny Samorzad” realizowany jest
przez PCPR. Od zakresu umowy zawartej pomiedzy
powiatem a PFRON zalezy, z jakich form wsparcia
bedzie mozna skorzystac. W tych instytucjach mozna
uzyskac szczegdtowe informacje dotyczace programu.
Przewidziano w nim mozliwos$¢ uzyskania
m.in. Srodkéw na: m pomoc w zakupie i montazu oprzy-
rzagdowania do posiadanego samochodu, ® pomoc
w uzyskaniu prawa jazdy kat. B, m pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania, ® dofinansowanie szkolen w zakresie
obstugi nabytego w ramach programu sprzetu elektro-
nicznego i oprogramowania, M pomoc w zakupie w6zka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym, m pomoc
w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

m pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej zastoso-
wano nowoczesne rozwigzania techniczne, m pomoc
w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

NOWOCZESNE AMERYKANSKIE WOZKI | SKUTERY ELEKTRYCZNE
MOBILNE RAMPY | SZYNY PODJIAZDOWE NAJTANIE) W POLSCE!
SZEROKI ASORTYMENT AKUMULATOROW ZELOWYCH
PROFESJONALNY SERWIS WOZKOW | SKUTEROW

OPONY | DETKI DO WSZYSTKICH MODELI WOZKOW

REHA-ACTIV ul. Gtéwna 53,
Wronczyn, 62-060 Steszew
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Mozna odlicza¢ wydatki na cele rehabilitacyjne i zwiaza-
ne z utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych,
poniesione w roku podatkowym przez podatnika,

na ktérego utrzymaniu sg osoby z niepetnosprawnoscia,
jezeli w roku podatkowym dochéd osoby z niepetno-
sprawnoscia nie przekroczyt 9120 zt (rachunki musza by¢

Przy korzystaniu ze $wiadczen gwarantowanych
w ramach obowigzujgcego systemu opieki zdrowotnej
decyduja przede wszystkim wskazania medyczne,
a nie orzeczenia o niepetnosprawnosci. Jednak
w niektorych przypadkach ma ono znaczenie.
Stomatologia. Dzieci z niepetnosprawnoscia maja
prawo do dodatkowych Swiadczen lekarza dentysty
i dodatkowych materiatéw stomatologicznych stosowa-
nych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych zgodnie
zrozporzadzeniem ministra zdrowia.
Leczenie sanatoryjne. Dzieci w wieku od 3do 6 lat
moga by¢ kierowane na leczenie uzdrowiskowe pod
opieka osoby dorostej lub same. Opiekunowie ponosza

Przepisy ustawy o systemie o$wiaty gwarantujg dzieciom
z niepetnosprawnoscia rozmaite uprawnienia, jednak

by z nich skorzystaé konieczne jest uzyskanie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Ponizej poruszamy
najwazniejsze zagadnienia.

Wybor szkoty. Ostateczna decyzja o wyborze formy
ksztatcenia (klasa masowa, integracyjna, specjalna,
o$rodek rewalidacyjno-wychowawczy i inne) nalezy
wytacznie do rodzicéw, a zalecenia co do formy ksztat-
cenia, zapisane w orzeczeniu, s3 tylko sugestia. Organ
prowadzacy ma natomiast obowigzek zapewnic¢ dziecku
miejsce w wybranej przez rodzicéw formie ksztatcenia.
Dla szkot ogblnodostepnych i integracyjnych organem
prowadzacym jest gmina, natomiast dla szkét specjal-
nych - powiat. Nalezy zgtosic sie do swojej gminy
lub powiatu, nawet jesli nie ma w nich danej formy
ksztatcenia. Ustawodawca naktada na gminy i powiaty
obowigzek zapewnienia ksztatcenia w wybranej formie,
a jesli jej nie prowadza, to znalezienia jej w innej gminie
lub powiecie.

Dowéz. Obowigzkiem gminy jest zapewnienie dowozu
do szkoty dzieciom z niepetnosprawnoscia. Gmina
powinna: m zapewni¢ uczniom z niepetnosprawnoscia
bezptatny transport i opieke w czasie przewozu
do najblizszej szkoty podstawowej i gimnazjum,

a uczniom z niepetnosprawnoscia ruchowa, niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym - takze do najblizszej szkoty ponadgimna-

wystawione na osobe, ktéra bedzie odliczata wydatek).
Wydatki dzielimy na: m limitowane (np. zakup lekow,
koszty utrzymania psa przewodnika - konieczne jest
posiadanie certyfikatu), m nielimitowane (np. adaptacja
i wyposazenie pomieszczen, zabiegi, udziat w turnusie)
- konieczne jest posiadanie faktur i rachunkéw

na poniesienie wydatku.

petng odptatnosc za zakwaterowanie i wyzywienie. Pobyt
opiekuna dziecka odbywa sie w ramach jego urlopu.

Transport sanitarny. Jezeli pacjent wymaga podjecia
natychmiastowego leczenia w innej placéwce leczniczej,
w celu kontynuacji i zachowania ciagtosci leczenia
albo musi udad sie na leczenie, a niepetnosprawnos¢
narzadu ruchu uniemozliwia korzystanie ze srodkow
transportu publicznego (bez wzgledu na schorzenie),
moze skorzystac z bezptatnego transportu sanitarnego.
Transport jest realizowany na zlecenie lekarza.

Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypad-
kach okreslonych przepisami jest finansowany w 40 proc.
ze $rodkoéw publicznych.

zjalnej, do ukonczenia 21. r.z.; m zapewni¢ dzieciom

i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna

ze sprzezonymi niepetnosprawnos$ciami, bezptatny
transport i opieke w czasie przewozu do osrodka
umozliwiajgcego im realizacje obowigzku szkolnego

i obowiazku nauki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia
25. r.z.; m zapewnic zwrot kosztow przejazdu ucznia
oraz jego opiekuna do szkoty lub osrodka, na zasadach
okreslonych w umowie zawartej miedzy woéjtem, burmi-
strzem, prezydentem miasta i rodzicami, opiekunami
lub opiekunami prawnymi ucznia, jezeli dowozenie

i opieke zapewniaja rodzice, opiekunowie

lub opiekunowie prawni.

Diagnoza. Kazde dziecko z niepetnosprawnoscia
ma prawo do diagnozy, ktorej celem jest w okreslenie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
i wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania
w odniesieniu do zgtaszanego problemu oraz wskazania
sposobu rozwigzania tego problemu.

W efekcie wydania diagnozy dzieci z niepetnosprawno-
$cig maja prawo do: m wydania opinii, ® wydania
orzeczenia o potrzebie: ksztatcenia specjalnego, zajec¢
rewalidacyjno-wychowawczych, indywidualnego
obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolne-
go lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy,
objecia ich oraz rodzicow bezposrednig pomoca psycho-
logiczno-pedagogiczna, m wspomagania nauczycieli
w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicami.
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Sprawdziany. Kazde dziecko ma prawo do dostosowa-
nia tresci, metod i organizacji nauczania do jego mozli-
wosci psychofizycznych. Uczniowie przystepuja
do sprawdzianu przeprowadzanego w ostatnim roku
nauki w szkole zgodnie z przepisami w sprawie warun-
kéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw
i egzaminow w szkotach publicznych, w warunkach
i formie dostosowanych do rodzaju niepetnosprawnosci.
Podobnie uczniowie zagrozeni niedostosowaniem
spotecznym na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Uczen z niepetnosprawnoscig ma tez prawo
do wydtuzenia kazdego etapu edukacyjnego przynaj-
mniej o jeden rok.

Dodatkowy nauczyciel. Dziecko z niepetnosprawno-
$cig ma prawo do dodatkowego wsparcia nauczyciela
(pedagoga specjalnego) w szkole ogblnodostepne;.

Od stycznia 2016 r. w przedszkolach ogélnodostep-
nych, innych formach wychowania przedszkolnego
i szkotach ogo6lnodostepnych, w ktérych ksztatceniem
specjalnym objete s3 dzieci posiadajace orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na autyzm, w tym zesp6t Aspergera, lub niepetnospraw-
nosci sprzezone, zatrudnia¢ mozna dodatkowo:

nauczycieli posiadajacych kwalifikacje w zakresie
pedagogiki specjalnej, w celu wspotorganizowania
ksztatcenia ucznidéw niepetnosprawnych, lub m w przy-
padku klas I-11l szkoty podstawowej - asystenta
lub m pomoc nauczyciela.

Podreczniki. Z budzetu panstwa dofinansowywane s3
podreczniki dla ucznidéw stabowidzacych, niestyszacych
oraz z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim, umiarko-
wanym lub znacznym, z niepetnosprawnoscia ruchowa,
w tym z afazja, z autyzmem, w tym zespotem Aspergera.

W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz
uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, jesli
jedna z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosc
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
dofinansowanie obejmuje réwniez zakup materiatow
edukacyjnych, w szczegblnosci ksigzek pomocniczych,

Abonament RTV. W3éréd oséb uprawnionych
do zwolnien z optat abonamentowych RTV sa m.in.:
osoby, ktore otrzymuja Swiadczenie pielegnacyjne
z wtasciwego organu realizujgcego zadania w zakresie
Swiadczen rodzinnych jako zadanie zlecone z zakresu
administracji rzadowej lub rente socjalng z ZUS lub
innego organu emerytalno-rentowego, M osoby spetnia-
jace kryteria dochodowe, okreslone w ustawie o Swiad-
czeniach rodzinnych, m osoby, ktére maja prawo
do korzystania ze Swiadczen pienieznych z tytutu ustawy

kart pracy, éwiczen rewalidacyjnych oraz opracowan
wykorzystywanych w edukacji przedszkolnej.

Ponadto wydawane sg adaptacje podrecznikédw szkol-
nych i ksigzek pomocniczych dla uczniéw niewidomych
(w alfabecie Braille’a) i stabowidzacych (w druku powiek-
szonym). Na biezaco (w ciggu catego roku) mozliwe jest
uzyskanie adaptacji podrecznikoéw szkolnych i ksigzek
pomocniczych dla uczniéw niewidomych

i stabowidzacych, wybranych sposéréd wskazanych

przez szkoty tytutdw, dostosowanych do potrzeb uczniéw
niewidomych i stabowidzacych.

Wersje elektroniczne podrecznikdw, wykonanych
w alfabcie Braille’a i w druku powiekszonym, zamieszcza-
ne sg na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji
w specjalnie opracowanym systemie informatycznym,
umozliwiajacym dyrektorom szkét i placdwek biezace
ich pobieranie oraz wydrukowanie w catosci lub czesci,
zgodnie z potrzebami edukacyjnymi uczniéw.

Ostatnie zmiany. 1 wrzesnia 2016 r. weszty w zycie
zmiany w ustawie o systemie o$wiaty, przewidujace np.
zniesienie egzaminu szdstoklasisty. Ze Srodkéw dotacji
celowej, przekazanej na kolejny rok szkolny, refundowa-
ny jest obecnie zakup podrecznikéw, materiatow
edukacyjnych i ¢wiczeniowych dla uczniéw z niepetno-
sprawnoscia, w sytuacji kiedy orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wptynie po 30 wrzednia.

W przypadku ucznidéw z niepetnosprawnoscia,
majacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
mozliwe jest sfinansowanie zakupu sprzetu lub oprogra-
mowania, ktére umozliwig odczyt postaci elektronicznej
podrecznikéw, materiatow edukacyjnych i ¢wiczenio-
wych. W przypadku koniecznosci zapewnienia
podrecznikéw lub materiatéw edukacyjnych do jezyka
obcego nowozytnego - innych pod wzgledem poziomu
zaawansowania niz zakupione w latach poprzednich
z dotacji celowej - organ prowadzacy szkote moze
zakupic¢ brakujace podreczniki lub materiaty edukacyjne,
umozliwiajgc uczniom nauke jezyka na odpowiednim
poziomie zaawansowania. Koszt zakupu zostanie
zrefundowany z dotacji celowej przekazanej szkole
na kolejny rok.

0 pomocy spotecznej, B osoby otrzymujace zasitek
dla opiekuna okreslony w ustawie o ustaleniu i wyptacie
zasitkéw dla opiekunow.

Wstep do muzedw. W panstwowych placdwkach
muzealnych: m dzieci do lat 7 korzystaja z bezptatnego
wstepu, m dzieci powyzej 7. r.z. - z biletéw ulgowych.

Optaty paszportowe. Optata za wydanie paszportu
dziecku z niepetnosprawnoscia do 13. r.z. wynosi 30 zt.

studenci i uczniowie od 13. r.z. za wydanie paszportu
waznego 10 lat ptaca 70 zt. B

Peten tekst poradnika jest na portalu: niepelnosprawni
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KUMULACJA AKTYWNOSCI
W zuev*s eruBe)

W niedziele 4 wrzesnia 2016 r. ruszyta 4. edycja programu sportowego
»Kumulacja Aktywnosci”. W jego ramach systematyczne pozalekcyjne zajecia

w az 15 wojewodztwach poprowadzi 50 utytutowanych sportowcow.

Szermierka, tucznictwo, kajakarstwo, wioslarstwo, snowboard, rugby

czy taekwondo olimpijskie - to tylko niektore z dyscyplin, w ktorych gimnazjalisci

beda mogli sprobowac swoich sit.

Opracowanie Agnieszka Jedrzejczak

»Kumulacja Aktywnosci” jest Fundacja LOTTO
Milion Marzen, dla ktérej sport to kluczowy obszar
dziatania. Celem programu jest zaradzenie niepokojaco
niskiemu zainteresowaniu mtodych ludzi aktywnoscia
fizyczna.
Opracowujac formute akgji, Fundacja przyjeta za punkt
wyjscia wnioski z badan dotyczacych postaw
i opinii mtodziezy gimnazjalnej w odniesieniu
do sportu’. Badania pokazaty, ze co trzeci uczen ograni-
cza swdj ruch tylko do lekcji WF-u i na aktywno$¢ fizyczna
poswieca mniej czasu niz na komputer czy zycie

Pomystodawcq i organizatorem programu

towarzyskie. Zgodnie z wynikami, nieche¢ do WF-u
wsrdd gimnazjalistow osigga apogeum w Il klasie

i wynika gtéwnie z doswiadczen nabytych na lekcjach
WF-u w pierwszym roku nauki w gimnazjum.

Z drugiej strony, z badan mozna wysnu¢ wniosek,

ze mtodzi ludzie potrzebuja i poszukuja autorytetéw
wsrdd dorostych. Cze$é badanej mtodziezy przyznata, ze
zaczeta aktywnie uprawiac sport ze wzgledu na zafascy-
nowanie jakims sportowcem. Natomiast wg badan
Grupy 1QS? zrealizowanych w sierpniu 2014 r., 64 proc.
dorostych uwaza, ze w ich okolicy brakuje ofert cieka-
wych pozaszkolnych zajeé sportowych dla mtodziezy.

INTEGRACJA 5 (139) = 2016

Fot. Archiwum Fundacji LOTTO Milion Marzen
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- DLA GIMNAZJALISTOW

Program ,Kumulacja Aktywnosci” wychodzi naprzeciw
problemom wskazanym w badaniach i odpowiada
na potrzeby mtodych ludzi. Jego celem jest zachecenie
gimnazjalistéw do aktywnosci fizycznej poprzez umozli-
wienie im treningu pod okiem prawdziwego sportowego
mistrza. W trzech dotychczasowych edycjach programu
systematycznie éwiczyto ponad 4000 dziewczat
i chtopcédw. W tegorocznej 4. edycji programu,
zajecia sportowe dla gimnazjalistow w catej Polsce
prowadzi 50 wybitnych sportowcow, mistrzow Swiata
i olimpijczykdw, m.in. Renata Mauer-Rézanska,

Pawet Nastula, Marek Kolbowicz czy tegoroczna
medalistka z igrzysk w Rio - Joanna Leszczynska.

Kazdy mistrz realizuje dla zrekrutowanej przez siebie
grupy ponad 20 0s6b cykl 40 zaje¢ wedtug autorskiego
scenariusza. Z programu skorzysta ponad 1000 gimnazja-
listéw. Na zajecia zapraszani sg zwtaszcza ci uczniowie,

Grupa Matgorzaty Petryny na kajakach

Strzelectwo z Renatg Mauer-R6zanska

ktorzy nie tylko unikajg dodatkowych zajeé sportowych,
ale takze nie ¢wicza na lekcjach WF w szkole. Zajecia
prowadzone przez Matgorzate Petryne (w Tursku,

woj. pomorskie) i Damiana tukasika (w Bielicach,

woj. kujawsko-pomorskie) przeznaczone s3 dla uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Gtownymi adresatami dziatan realizowanych w ramach
~Kumulacji Aktywnosci” sg gimnazjalisci, jednak organi-
zatorzy zwracaja tez uwage na role dorostych w ksztatto-
waniu prosportowych postaw mtodziezy. Dla rodzicow
i nauczycieli Fundacja LOTTO Milion Marzen przygotowa-
ta cykl materiatéw edukacyjnych, pokazujacych, w jaki
spos6b mozna zacheci¢ gimnazjalistow do aktywnosci
fizycznej. Na stronie: www.kumulacjaaktywnosci.pl
dostepne sa scenariusze zajec sportowych przygotowane
przez sportowcow, mozna tez obejrzec reportaze filmowe
z zajec zrealizowanych przez mistrzéw w ramach
poprzednich edycji programu.

Patronat nad programem sprawuje Ministerstwo
Sportu i Turystyki oraz Polski Komitet Olimpijski. B

1 Badanie postaw i opinii oraz motywacji mtodziezy gimnazjal-
nej w odniesieniu do aktywnosci sportowej jako formy spedza-
nia czasu oraz sposobu ksztattowania u niej prosportowych
postaw, CBOS dla Fundacji LOTTO Milion Marzen, 2012

2 Badanie OMNIBUS »Aktywnos¢ Fizyczna Miodziezy”, Grupa
IQS dla Fundaciji LOTTO Milion Marzen, 2014

SPORT NIE WYKLUCZA

W 3. edyc;ji ,,Kumulacji Aktywnosci” jednym

z prowadzacych zajecia sportowcow byt
niepetnosprawny zawodnik siatkowki na siedzaco
Robert Wydera. Prowadzone przez niego zajecia
przeznaczone byty zaréwno dla mtodziezy
niepetnosprawnej, jak i w petni sprawnej. Pozwalaty
mtodym ludziom na integracje i zrozumienie

nie tylko swoich ograniczen, ale takze mozliwosci.
Zajecia w ramach ,,Kumulacji Aktywnosci”
przeznaczone sa dla wszystkich gimnazjalistow,
biorag w nich udziat nawet dzieciaki, ktére majg state
zwolnienie lekarskie z lekcji WF-u, np. ze wzgledu

na przewlekte choroby - w jednej z grup ¢wiczyt
chtopiec z powazna wada serca, a w innej
dziewczynka z wrodzona tamliwoscia kosci. Trenerzy

pozostawali caty czas w kontakcie z rodzicami

i lekarzami oraz tak dobierali ¢wiczenia, aby mtodzi
ludzie nie czuli sie wykluczeni z grupy, a jednocze$nie
mogli ¢éwiczy¢, nie ryzykujac zrobienia sobie krzywdy.
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W trosce o cyfrowq integracje przybywa
nowinek technologicznych dla os6b

z problemami intelektualnymi, autyzmem
i dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

‘ Beata Dazbtaz
¥ dziennikarka wspofpracujaca z redakcjami , Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

la dzieci ze specjalnymi potrzebami
D edukacyjnymi szczeg6lnie przydatny moze by¢

DrOmnibus. To narzedzie pomocne w terapii

dzieci z zaburzeniami zachowania i rozwoju,

takimi jak np. autyzm, zesp6t Downa, porazenie

moézgowe czy ADHD.

Gry na tablety pozwalaja $ledzi¢ rodzicowi
i nauczycielowi postepy dziecka i zawieraja

takze organizer terapii. Dziecko moze samo korzystac
z tego narzedzia badz na zajeciach z terapeuta.

- Wszystkie gry i system tworzone sq przez terapeutdow-
-praktykow, psychologdw, projektantow gier i firme
technologiczng od lat specjalizujgcq sie w tworzeniu
rozwigzarn mobilnych. Kazda z gier uwzglednia specyfike
dzieci z zaburzeniami i ich potrzeby terapeutyczne - mowi
Bogumita Matuszewska, prezes DrOmnibusa.
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INDYWIDUALNIE BADZ W GRUPIE
Poszczeg6lne gry uwzgledniaja rodzaj niepetnospraw-
nosci, mozna wiec wykorzystac je w terapii dzieci

z réznymi zaburzeniami. Gry rozwijajg umiejetnosci
poznawczo-jezykowe, matematyczno-percepcyjne
oraz spoteczne. Kazda gra ¢wiczy szczeg6lnie jedna

umiejetnos¢, ale dziata takze na koncentracje,
utrzymanie uwagi, koordynacje wzrokowo-ruchowa
i pamie¢ (wiecej na www.dromnibus.com).

Rozwdj techniki stwarza coraz wieksze mozliwosci
terapeutyczne dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Dowodem na to moga by¢ programy
multimedialne dla mtodziezy i dorostych. Dzieki
programom takim, jak: Akademia Kolorowych Figur
(Prosta Edukacja), Akademia finansowa czy Akademia
Emocji i Uczué osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng odbywaja trening poznawczy, edukacyjny
i spoteczny. Programy te sg nakierowane na ich zyciowe
potrzeby adaptacyjne. Akademia Kolorowych Figur
uwzglednia np. trudnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia
w zakresie czynnosci orientacyjno-poznawczych
i operacji intelektualnych. Mozna wykorzystad ja
indywidualnie lub do pracy w grupie, a przeznaczona
jest gtéwnie dla mtodziezy z umiarkowanym i lekkim
stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;.

INTEGRACJA 5 (139) = 2016




Fot. Piotr Stanistawski, www.dromnibus.com,

www.cc.gatech.edu/

Robot potaczony z tabletem z systemem operacyjnym
Google Android, ktéry dzieki specjalnemu oprogramo-
waniu $ledzi ruchy dziecka i zapisuje na biezaco dane
przydatne w rehabilitacji np. reakcje dziecka, to amery-
kanski wynalazek uczonych z Georgia Tech w Atlancie.
Robot odtwarza reakcje rehabilitowanego dziecka na to,
co dzieje sie na tablecie - kreci gtowa lub tanczy,

gdy dziecko prawidtowo wykona zadanie. Ma to
podwdjna funkcje: dzieci ucza sie lepszej koordynacji
ruchdéw i skupienia na réznych bodzcach. Robot moze
by¢ przydatny w rehabilitacji oséb z réznymi niepetno-
sprawnos$ciami. Wiecej: www.robotics.gatech.edu.

Doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna
moga skorzystac ze strony disfit.eu. Dostepna jest
w kilku jezykach, takze w polskim,
i zawiera bezptatne ¢wiczenia.
Sa to gry pomagajace
w ustawianiu zegaréw,
szeregowaniu liczb, symulacji
robienia zakupéw czy rozpozna- ;
waniu ksztattu figur. Niektére P
z nich maja rézne poziomy
trudnosci.

»Korzystanie z dostepnych
wszystkim aplikacji daje osobom
z niepetnosprawnoscia intelektual-
na poczucie uczestnictwa

Bardzo tatwo mozna w celach terapeutycznych
wykorzystac narzedzia, ktére daje internet, i staja sie
one coraz prostsze. Doskonatg terapia dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng moze by¢
tworzenie krétkich filméw w sieci. Do ich zrobienia
wystarczy wiekszo$¢ z posiadanych typéw telefonéw
komorkowych, a program do ich montazu to m.in.:
Windows Movie Maker. W internecie mozna znalez¢
darmowe programy do obrébki filméw, np. Free
VideoCutter. Polskie Stowarzyszenie Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI)
zrealizowato projekt, w ktérym stosowano interaktywne
filmy cyfrowe do terapii i edukacji oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dzieki internetowi osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng moga stworzyc internetowe radio
i telewizje, czynigc z nich dogodne dla siebie
i skuteczne kanaty komunikacji.

w petnosprawnym $wiecie i przetamywania wtasnych
ograniczen. Dodatkowo wykorzystanie nowoczesnych
technologii zapewnia element zabawy i pole

do spontanicznego dziatania,

- co jest szczegblnie istotne

w przypadku ksztatcenia os6b
z niepetnosprawnoscia
intelektualng” - podkreslaja
Anna M. Kwiatkowska
s i Beata Rola, autorki publikacji
Osoba z niepetnosprawnosciq
intelektualng w Swiecie
nowych technologii cyfrowych,
wyd. przez Polskie Stowarzy-
szenie Oso6b z Niepetnospraw-
noscia Intelektualna (PSONI).

(LiE & PLAY

W Biurze Zarzadu Gtéwnego PSONI przez kilka lat
trwaty projekty polegajace na tworzeniu, prowadzeniu
i rozwijaniu radia internetowego: projekt Sound &
Voices i projekt Bridge.r@dio.network, finansowane
z programu unijnego Grundtvig ,Uczenie sie przez cate
zycie”. Celem projektéw byty regularne, ogblnopolskie
przekazy, stworzenie matych, lokalnych redakcji,

a przede wszystkim danie osobom z niepetnospraw-
noscig intelektualna szansy na zdobycie nowych
umiejetnosci i rozwdj. Rezultaty przerosty oczekiwania
pomystodawcédw projektu i terapeutéw. Osoby

z réznymi niepetnosprawnos$ciami petnity w projekcie,
przy wsparciu terapeutéw, wszystkie mozliwe funkcje.

Na stronie PSONI (www.psoni.org.pl) znajdziemy
broszure o osobach z niepetnosprawnoscia
intelektualna w $wiecie nowych technologii,
jak rowniez wiele publikacji dotyczacych osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna, upublicznionych
w tzw. tek$cie tatwym do czytania (easy-to-read). B
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Nie kazda osobe z niepetnosprawnoscia
intelektualng mozna przysposobic

do samodzielnosci czy pracy, jednak

w Polsce nie wykorzystuje sie petnego
potencjatu tych osob. Mato jest tez
praktycznych dziatan, ktore skutecznie
wtaczytyby je w nurt zycia spotecznego.
Absolwenci z niepetnosprawnoscia
intelektualna czesto staja sie
beneficjentami opieki spotecznej,
zasilajg szeregi osob bezrobotnych

i nierzadko trzeba wspierac ich przez cate
zycie. Nie maja szans na godna przysztosc
i niestety zostajg skazani na wykluczenie
spoteczne. Marnotrawi sie przy tym lata
ich kosztownej edukaciji.

Lidia Klaro-Celej

pedagog specjalny, oligofrenopedagog, doradca
metodyczny M.St. Warszawy w zakresie ksztafcenia
specjalnego. Nauczycielka w Zespole Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych nr 1

w Warszawie. Autorka ksigzek i artykutow,
wspotautorka podstaw programowych. Wyktadowca akademicki.
Laureatka medalu ,Fideliter et Constanter”.

intelektualna majg prawo pracowac, zy¢ godnie

i aktywnie i nalezy im to prawo zapewnié¢,
ale mimo to traktuje sie ich raczej z pobtazaniem,
mato powaznie. Srodowisko nauczycielskie, jak i rodziny
wiecej uwagi poswiecajg nauczaniu rozumianemu
jako przekazywanie wiedzy i opanowanie umiejetnosci
szkolnych, a nie rozwijaniu kompetencji, ktore pozwola
zaistnie¢ aktywnie w dorostym zyciu. W postawach wielu
rodzin i nauczycieli dominuje nadopiekunczos¢,
ktéra hamuje rozw6j samodzielnosci i niezaleznosci.

Tymczasem kluczowe wymagania, jakie stawiaja

pracodawcy, nie dotycza na og6t konkretnych
umiejetnosci, ktére maja charakter prostych,
pomocniczych czynnosci i moga by¢ opanowane
w toku zajmowania stanowiska pracy,
lecz kompetencji spotecznych (m.in.: punktualnosci,
wykonywania czynnosci od poczatku do konca,
umiejetnosci stuchania, wykonywania polecen,
umiejetnosci wspétpracy z innymi, dbania

l ' znaje sie, ze ludzie z niepetnosprawnoscia

o wtasny wyglad, proszenia o pomoc, radzenia sobie

z negatywnymi emocjami, dokonywania wyboroéw itp.).
W ciggu ostatnich lat w Polsce kilkaset 0s6b z niepetno-

sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

podjeto pierwsza w swoim zyciu prace. Doroste osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna, tak jak inni ludzie,

moga i chca pracowac, zarabiac pienigdze i czuc sie

ludZmi spetnionymi, cho¢ oczywiscie potrzebuja

wsparcia treneréw pracy i mentoréw z zaktadow pracy.

CZEGO POTRZEBA?
Programy zatrudniania wspomaganego udowodnity,
ze ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym sa w stanie funkcjonowa¢
na chronionym lub otwartym rynku pracy i moga by¢
postrzegani jako cenni pracownicy.

Sa wyjatkowo lojalni i zaangazowani w wykonywanie
swoich obowiazkéw. Swietnie sprawdzaja sie
na stanowiskach, na ktérych, wsréd petnosprawnego
personelu, panuje duza rotacja. Nie stanowia
konkurencji dla pracownikéw petnosprawnych
- ich zdolnosci i umiejetnosci s mocno ograniczone,
€O oznacza, ze wykonuja zazwyczaj proste, monotonne
prace i rutynowe czynnosci.

Zatrudnianie 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng wymaga starannego przygotowania.
To nie moze by¢ improwizacja. Kazda czynnos¢
do wykonania musi by¢ roztozona na etapy, stanowiska
pracy powinny by¢ rzetelnie przygotowane dla kazdej
z 0s6b z niepetnosprawnoscia, musi by¢ ustalony staty
porzadek dnia, konieczne jest przygotowanie instrukgji,
w tym pisanych prostym jezykiem, z wykorzystaniem
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ilustracji i piktograméw. Warto zastosowad réwniez
wizualne pomoce i wzorniki.

CO MOGA ROBIC?
Z prac, ktore dotychczas wykonywaty osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, wymieni¢ mozna:

m w zaktadzie introligatorskim - sklejanie, zszywanie
kartek, bindowanie, laminowanie;

m w zaktadzie fryzjerskim - sprzatanie, czyszczenie
i dezynfekowanie przyboréw, mycie wtoséw;

m w kolportazu - rozdawanie ulotek, gazet;

m w przedszkolach - pomoc w opiece nad dzie¢mi;

= w Domach Pomocy Spotecznej, w domach dla os6b
starszych - Scielenie t6zek, przynoszenie positkow,
rozmawianie ze starszymi osobami, chodzenie
na spacer, robienie drobnych zakupéw, sprzatanie;

m w hotelu - $cielenie té6zek, wymiana poscieli, sprzata-
nie, uzupetnianie przyboréw toaletowych, recznikow;

m w pralni - pranie, prasowanie;

m w biurze - kserowanie, bindowanie, segregowanie,
niszczenie dokumentéw, naklejanie znaczkéw,
stemplowanie kopert, roznoszenie
korespondencji;

m w fabryce - naklejanie ozdéb,
etykiet na rézne artykuty
gospodarstwa domowego,
prace przy montazu;

m w sklepie - wyktadanie i pakowanie
towardw, naklejanie metek
lub etykiet, sprawdzanie daty
waznosci produktéw, sprzatanie;

= w restauracji - obieranie warzyw
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i owocow, krojenie, przygotowywanie i podawanie
positkéw, zmywanie naczyn;

m w ogrodnictwie - sadzenie ro$lin, podlewanie,
grabienie, zbieranie owocéw, koszenie trawy, pielenie;

m w bibliotekach - uktadanie ksigzek na pétkach;
oktadanie ksigzek, segregowanie i uktadanie
czasopism, odkurzanie ksiazek, sprzatanie;

m w gospodarstwie wiejskim - zbieranie stomy, siana
z pola, zbieranie owocow, sprzatanie, karmienie
zwierzat;

m w myjni samochodowej - odkurzanie samochodu
wewnatrz, czyszczenie tapicerki, mycie i polerowanie
karoserii;

m w stadninie koni- sprzatanie boksow, karmienie koni.

CO DLA NICH ZROBIC?

Wprowadzenie tych projektéw daje szanse na przetama-
nie stereotypéw w mysleniu na temat oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, ktére juz mozemy
zaobserwowad u pracodawcow, a takze opiekunéw

i nierzadko samych o0séb z niepetnosprawnoscia.

Uczen szkoty przysposabiajacej do pracy to mtody,
dorosty cztowiek, ktérego mozliwosci i potencjat sg
rozpoznane. Czas edukacji na tym poziomie powinien
stuzy¢ gtownie do budowania dla niego Sciezki
rozwojowej, ktéra odpowiednio zaprowadzi go
na chroniony lub otwarty rynek pracy albo do warszta-
tow terapii zajeciowej (WTZ), Srodowiskowego Domu
Samopomocy (SDS) lub Domu Pomocy Spotecznej (DPS).
Edukacja na tym poziomie powinna koncentrowac sie
na ksztattowaniu wtasciwych postaw spotecznych,
ktére pomoga uczniom podjaé aktywnos$¢ zawodowa
i spoteczng po zakonczeniu edukacji. Organizacja praktyk
i stazy powinien zajmowad sie doradca zawodowy.

Dotad brakowato w naszym kraju materiatéw i pomocy
dydaktycznych pozwalajacych na podijecie tematyki
przygotowania do dorostosci i zatrudnienia. Pojawity sie
jednak na rynku materiaty edukacyjne dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére szeroko
omawiaja zagadnienia zwigzane z dorostoscia i praca.
Pakiet edukacyjny ,,0 dorostosci”, wzbogacony o filmy
sytuacyjne, wydany przez PWN Wydawnictwo Szkolne,
pozwala prawidtowo realizowac cele edukacji oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna. |

UWAGA! DO WYGRANIA PAKIETY!

Dla 2 osob, ktore najciekawiej skomentuja
tematyke podjeta w artykule lub podzielg sie
dobrymi praktykami w omawianym zakresie,

mamy pakiety edukacyjne: PEWNY START,
Wydawnictwa Szkolnego PWN.
Wypowiedzi prosimy kierowac na adres:
redakcja@integracja.org, do 5 grudnia br.

DA Bl
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GDY SWINKA DOPADA PO

Ospa, odra, rozyczka, Swinka. Pamietacie te nazwy
z ksigzeczki zdrowia dziecka? To choroby zakazne

Magdalena Gajda
dziennikarka wspofpracujgca
z ,Integracjg” i portalem

w0 Niepelnosprawni.pl

wieku dzieciecego, ale mogg na nie zachorowac
takze dorosli. A wtedy konsekwencje bywaja
naprawde niebezpieczne.

»OSPA PARTY”? GROZNE ZARTY!
Chorobami zakaznymi zarazamy sie zwykle
podczas kontaktu z chorym. Rzadziej
po ugryzieniu przez komara, muche, wesz
lub kleszcza, ktore rowniez mogg przenosic
chorobotwércze drobnoustroje. Im silniejsze,
bardziej zjadliwe bakterie lub wirusy, tym
wieksza mozliwo$¢ zakazenia dang choroba.
Wyznawang przez niektérych rodzicow
zasade: przed infekcjami bakteryjnymi chronié,
a infekcje wirusowe prowokowaé, aby dziecko
przeszto przez chorobe jak najszybciej - lekarze
bardzo krytykuja. Ostrzegaja, ze Swiadome
wystawianie dziecka na jakiekolwiek zakazenie
to dziatanie nieodpowiedzialne. Choroby
zakazne sa nieprzewidywalne, mogg zakonczy¢
sie ciezkimi powiktaniami, a nawet $miercia.

40

DUZY MA GORZEJ
Kogo z dorostych moze ,,dopas¢” choroba zakazna wieku
dzieciecego? Na pewno tych, ktérzy nie przechodzili jej
w dziecinstwie. Ale moze sie to takze przytrafi¢ tym,
ktorzy chorowali, gdyz u dorostych, ktérzy ,zaliczyli
wirusowki”, przeciwciata ochronne moga zaniknad.

Jak pokazuja doswiadczenia pokolen, u pacjentéw
do 14. roku zycia infekcje maja tagodniejszy przebieg
niz u dorostych. Duzi przechodza choroby zakaZzne ciezej,
a wraz z wiekiem rosnie ryzyko powiktan. Dzieje sie tak
dlatego, ze u 0séb dojrzatych choroby wieku
dzieciecego czesto przebiegaja w sposob nietypowy.
Tym samym diagnoza stawiana jest zbyt pézno,
co komplikuje skuteczne leczenie. Drugim powodem
jest to, ze dorosty organizm nie jest przystosowany
do zwalczania choréb, ktore w sposob naturalny
przechodza dzieci.

Aby uniknac zarazenia, trzeba unikac... dzieci.
Ta zasada najbardziej dotyczy 0s6b o obnizonej
odpornosci, bo nie mozna im podac szczepionki.

Niekontaktowanie sie z dzie¢mi jest oczywiscie niezwykle
trudne do wykonania. Kiedy jednak odbieramy je
z przedszkola lub szkoty, albo przebywamy z nim
w towarzystwie rowiesnikéw np. na placu zabaw,
pamietajmy, ze i nas grozne wirusy, ktérych dziatania
opisujemy ponizej, moga nie oszczedzié.

Swinka, czyli nagminne zapalenie przyusznic.
Jej objaw jest bardzo charakterystyczny. Na ostatnim
etapie choroby (po goraczce z dreszczami, bélach gtowy
i miesni), dochodzi do bolesnego obrzeku $linianek.
Zwykle choruja na $winke dzieci miedzy 5. a 15.r.z.,
rzadko przed ukoniczeniem 2 lat. Niezbyt czesto zdarza
sie takze, aby $winke ponownie przechodzit dorosty,
ale to mozliwe. Przebieg choroby jest do$¢ tagodny,
lecz w jej ostrej fazie lub podczas zdrowienia moze dojsc¢
do powiktan. Sg nimi: zapalenie jader i najadrzy u panoéw,
ajajnikow u pan, zapalenie trzustki, opon mézgowo-
-rdzeniowych i ucha $rodkowego. Niezbyt czesto
wystepuja zapalenia: tarczycy, mie$nia sercowego, nerwu
twarzowego lub stawow.
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CHRONMY BRZUSZKI...

RAZ DRUGI

Wysoka goraczka, suchy kaszel, bdl gardta, zapalenie
spojowek i nadwrazliwos$ci na $wiatto, pdzniej zmiany
w jamie ustnej i plamisto-grudkowa, gesta, rézowa
wysypka - tak przebiega choroba zakazna zwana odra.
Moga jej, niestety, towarzyszy¢ powazne powiktania.
Najczesciej - zapalenie oskrzelii ptuc oraz zapalenie

...czyli jak choroby zakazne wptywaja na kobiety
W Ccigzy:

Swinka - u kobiety w | trymestrze cigzy niesie
ryzyko poronienia. Wady wrodzone ptodu
wystepuja niezmiernie rzadko.

Odra - ryzyko poronienia wystepuje u ok. 20 proc.
pan, ktore przechodza w ciazy te chorobe;

jesli cigza bedzie utrzymana - dziecko jest

mozgu i trwate uszkodzenia neurologiczne. Odra jest
grozna dla 0s6b z problemami sercowymi, bo moze
zakonczy¢ sie zapaleniem mies$nia sercowego. W 95 proc.
przypadkéw odra dotyczy dzieci w wieku do 15 lat.

Dos¢ grozny przebieg u pacjentéw dorostych ma ospa
wietrzna, wywotywana przez wirus Varicella zoster.
Zwykle zaczyna sie od wysokiej gorgczki. Potem pojawia
sie charakterystyczna uogélniona, swedzaca wysypka
pecherzykowa, ktéra moze objac takze btony sluzowe
jamy ustnej, powieki, spojéwki, skore gtowy oraz narzady
ptciowe. Najczestszym powiktaniem ,,dorostej ospy” jest
ospowe zapalenie ptuc, ktére moze doprowadzic¢
do niewydolnosci oddechowej, a nawet $mierci. Rzadziej
przydarza sie ospowe zapalenie mozgu. Ale jesli juz,
to z bardzo ciezkimi objawami - zaburzeniami
Swiadomosci, drgawkami, a u 15 proc. chorych
konczy sie trwatymi uszkodzeniami neurologicznymi,
np. niedowtadem, porazeniem nerwow czaszkowych,
padaczka, zaburzeniami zachowania i pamieci.

Choroba o najniewinniejszej nazwie: rézyczka
wywotana jest przez wirus Rubella. Na poczatku moze
nie dawac zadnych objawoéw - zwtaszcza u dorostych.
Potem pojawia sie goraczka, zaczyna bolec gardto,
powiekszaja sie wezty chtonne - karkowe, zauszne
i szyjne. Towarzyszaca chorobie wysypka u dorostych
chorych moze przybrac forme lekkiego zaczerwienienia
skéry. Przechodza jg jednak tagodniej niz dzieci.
Powiktaniami moga by¢: czesto u pan - krétkotrwate
zapalenie stawow rak, bez konsekwencji, u panéw
- zapalenie jader, a takze, u obu ptci, zapalenie mézgu
(ustepujace zwykle samoistnie bez nastepstw
neurologicznych) oraz skaza krwotoczna matoptytkowa,
z ryzykiem samoistnych krwawien z nosa i dzigset,
zanikajaca po kilkunastu dniach.

bezpieczne, nie grozg mu zadne wady
wrodzone.

Ospa wietrzna - gdy pojawia sie

w okresie do 20. tyg. cigzy, wywotuje
zwykle Smierc dziecka lub jego trwate
uszkodzenie, np. znieksztatcenie
konczyn, matogtowie, wodogtowie,
blizny skérne i zaéme. Po 20. tygodniu
ospa nie przenosi sie na dziecko,

ale we wczesnym okresie zycia jest ono
narazone na zachorowanie na pétpasiec.
Dziecko bardzo ciezko przechodzi ospe
(z zapaleniem ptuc i watroby),

gdy mama zachoruje na 5 dni

przed porodem lub 48 godzin

po porodzie.

Rozyczka - w | trymestrze moze
spowodowac w rozwoju ptodu
powazne komplikacje,

prowadzace nawet

do poronienia. Jest bardzo
prawdopodobne, ze gdy

mama choruje na rézyczke

w ciazy, to dziecko urodzi

sie zwadami wzroku,

konczyn lub niepetno-

sprawnoscia

intelektualna. Po 22. tyg.

ciazy zakazenie nie jest

grozne dla ptodu.

Rumien zakazny - u kobiet

w cigzy miedzy 20. a 28. tygodniem
moze doprowadzi¢ do poronienia

lub obumarcia ptodu w wyniku
ciezkiej niedokrwistosci.

Rumien zakazny, wywotywany przez Parwowirus B19,
wystepuje najczesciej u dzieci miedzy 2. a 12. rokiem
zycia. Jego objawem jest tylko rumieniowa wysypka.

U dorostych choroba przyjmuje najczesciej postac
zapalenia stawow: miedzypaliczkowych, kolan i nadgarst-
kéw, ktore mija po ok. trzech tygodniach, nie pozostawia-
jac trwatych uszkodzen. U oséb z obnizong odpornoscia
rumien zakazny moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
mechanizmu wytwarzania krwinek czerwonych,

a w efekcie - przewlektej niedokrwistosci, czyli anemii.

Najmniej grozna i dla dzieci, i dla dorostych jest tzw.
goraczka trzydniowa, czyli rumien nagty. To choroba
wysypkowa, ktérej sprawca jest wirus Herpes typu 6.

Jej objawy to wysoka goraczka i wysypka w postaci
drobnych plamek. Zakazno$¢ rumienia nagtego jest
niewielka, a choruja na niego zwykle dzieci miedzy

6. miesigcem a 4. rokiem zycia. U dorostych przebiega pod
postacia goraczki, bélu gardta, powiekszenia weztow
chtonnych na szyi, powiekszenia innych weztéw,

ale bez goraczki, albo zapalenia watroby. B

Fot. Jeff Osborn, Simona Balint/freeimages.com
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RODZINNY START-UP

O dobry start naszego dziecka w doroste zycie
chce zadbac MetLife poprzez proponowany pakiet
»MetLife Gwarantowana Ochrona plus Bezpieczne
Dziecko Premium”. 1 pazdziernika br. ruszyta
kampania ,,Twoje dziecko to najlepszy start-up

na swiecie!”,

Beata Dazbtaz
jest dziennikarkg wspotpracujgcg m.in. z redakcjg
Lintegracji” i portalem Niepelnosprawni.pl

NASZ EKSPERT

Bozena Trzaska
Dyrektor ds. Rozwoju Produktow w MetLife

z ochronnym. Poprzez zawarcie umowy podstawowej ,MetLife

Gwarantowana Ochrona” ubezpieczamy sie na zycie i mozemy
gromadzi¢ kapitat na start dla swojego dziecka. Mamy gwarancje
okreslonej w umowie podstawowej wyptaty kapitatu i wiecej mozliwosci
- az 6 uméw dodatkowych, ktére dadza szeroki zakres ochrony. Zgroma-
dzony kapitat zostanie wyptacony na koniec trwania umowy - mozemy
go przekaza¢ dziecku. Jesliby nas zabrakto, dziecko wskazane w umowie
jako uposazony przejmie zgromadzone oszczednosci.

Z asada jest prosta - tagczymy ubezpieczenie oszczednosciowe

OCHRONA PLUS BEZPIECZENSTWO

Do umowy podstawowej mozemy dokupi¢ umowe dodatkowa
»Bezpieczne Dziecko Premium”. Co nam to daje? Przede wszystkim
kompleksowa ochrone wypadkowo-zdrowotnga dla dziecka w razie
pobytu w szpitalu, operacji, ztamania czy oparzenia wskutek nieszczesli-
wego wypadku, trwatej niepetnosprawnosci czy tez powaznej choroby
objetej ochrong ubezpieczeniowa.

- Dzieki potgczeniu uméw ,MetLife Gwarantowana Ochrona” oraz
LBezpieczne Dziecko Premium” mozemy zadbac o bezpieczeristwo dziecka
zaréwno w przysztosci, jak i tu i teraz. Zawierajgc umowe ,MetLife Gwaran-
towana Ochrona’, zyskujemy pewny i elastyczny sposob, by gromadzic¢
kapitat dla dziecka i umozliwi¢ mu niezalezny start w dorostosc - przeko-
nuje Bozena Trzaska, Dyrektor ds. Rozwoju Produktéw w MetLife.

- Z kolei dzieki umowie ,Bezpieczne Dziecko Premium” zapewnimy dziecku
najlepszqg mozliwg ochrone, by mogto swobodnie i bezpiecznie bawic sie

i odkrywac swiat. ,Bezpieczne Dziecko Premium” mozna zawrze¢

juz od 27 zt miesiecznie.
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Kwota wyptaty Swiadczenia jest podwojona
w przypadku trwatego inwalidztwa NW, ztaman
lub oparzen NW, jesli wypadek zdarzytby sie od 1 lipca
do 31 sierpnia, czyli w okresie zwiekszonej aktywnosci
dziecka. Ochrong objete sg dzieci do 21. roku zycia,
a przy podpisywaniu umowy nie ma potrzeby
wypetniania ankiety medycznej czy tez przeprowadzania
badan. Dziecko zyskuje takze ochrone w ramach
Powypadkowego Pakietu Medycznego z szerokim
zakresem ustug Assistance, dostosowanym do potrzeb
dziecka.

CEL KAMPANII

Sama kampania ,, Twoje dziecko to najlepszy start-up
na $wiecie!” ma zwrécié¢ uwage rodzicéw nie tylko

na potencjat, jaki drzemie w ich pociechach.

- W kampanii chcemy - poza oczywiscie zwréceniem
uwagi rodzicéw na potencjat ich dzieci - podpowiedzied,
co zrobié, Zeby tego potencjatu nie zaprzepascic.
Dlatego, aby mie¢ pewnos¢, Ze dziecko bedzie mogto sie
rozwijac i realizowac swoje plany zyciowe, warto
zainwestowac w jego przysztos¢ - méwi Aneta Swiercz-
-Gradkowska, Dyrektor Marketingu Zintegrowanego
w MetLife.

Firma zacheca do wspélnej zabawy rodzicéw i dzieci,
a dobra do tego okazjg moze by¢ konkurs. Mozesz
zapytac swoja latorosl, jak zmieni¢ Swiat na lepsze,
nagra¢ nie dtuzszy niz 2-minutowy film z jego prezenta-
cja i zgtosi¢ go w konkursie na stronie www.Dzieciaki-
Startupy.pl. Pomysty mozna zgtaszaé¢ w dwéch
kategoriach wiekowych: 4-8 i 9-14 lat. Najlepsze filmy
wybierze ambasador konkursu i przewodniczacy jury,
popularyzator nauki, Karol Wéjcicki. Internauci beda
mogli wybra¢ najciekawsze wedtug nich pomysty

na lepszy $wiat i na nie zagtosowac.

Ajest o co powalczy¢ w konkursie - w obu katego-
riach wiekowych - gtéwna wygrana to 10 tys. zt!
Szczedciarz, ktéry zajmie Il miejsce wygra kurs jezykowy
w swoim miescie, a starsze dziecko - w Wielkiej Brytanii.
Trzecia nagroda w mtodszej kategorii wiekowej
to iPadAir 2, a dla starszych dzieci - laptop HP 13.

Warto wiec zastanowiac sie, jak zmienié Swiat na lepsze!

Ubezpieczenie ,,MetLife Gwarantowana Ochrona plus
Bezpieczne Dziecko Premium” dostepne jest
w sieci agencji i u wybranych partneréw MetLife.

Jak zawsze warto pamieta¢ o uwaznym czytaniu
0go6lnych Warunkéw Umowy (OWU) przy podpisywaniu
umowy ubezpieczenia. H
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NA EMERYTURZE - TANSZE

Pani Helena (77 lat, mieszka sama, jej niesprawnosc¢
wynika z wieku) starannie planuje zakupy. Ma state

Magdalena Gajda
dziennikarka
wspotpracujaca

¥ z ,Integracjg” i portalem
"2 Niepelnosprawni.pl

miesieczne wydatki na jedzenie, leki i czynsz. Lubi sie tez
elegancko ubrad, uczesac, pojsc do teatru, odwiedzic
przyjaciot. Zanim wyda ztotowke, sprawdza, gdzie moze
zaoszczedzi¢. Podpowiada wiec, jak to zrobic.

LEKI 75+

1 wrze$nia 2016 r. Ministerstwo Zdrowia ogtosito
pierwsza liste lekow udostepnianych za darmo wszyst-
kim pacjentom, kt6rzy ukonczyli 75 lat. Wiek chorego
jest weryfikowany przez numer PESEL lub date
urodzenia. W wykazie bezptatnych lekéw jest

ponad 1,1 tys. preparatéw. Gtéwnie na nadcisnienie,
cukrzyce oraz $rodki pomocnicze w leczeniu choréb
wieku podesztego. Spis jest aktualizowany co dwa
miesigce. Zagladaj wiec na strone www.mz.gov.pl,
gdzie wykaz jest publikowany. Pamietaj tez, ze lek jest
bezptatny tylko w okreslonych wskazaniach i musi by¢
wypisany na recepcie!

Recepte na bezptatne leki 75+ wystawia lekarz
podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) opiekujacy sie
pacjentem lub lekarz, ktéry go zastepuje, pielegniarka
POZ oraz lekarz, ktory wystawia recepte dla ciebie
lub cztonka twojej rodziny. Nie uzyskasz takiej recepty

od lekarza specjalisty ani od lekarza sprawujacego dyzur
nocny lub Swiateczny.

Bezptatne leki 75+ wystawiane sg na takich samych
receptach jak pozostate, ale w polu ,,kod uprawnien
dodatkowych” musi by¢ wpisana litera ,,S”. Zanim udasz
sie do apteki, sprawdz, czy ten znak jest. Farmaceuta
nie ma prawa poprawiac recepty. Na jednej recepcie
moga by¢ wypisane leki bezptatne, w petni odptatne,
refundowane i te przystugujace pacjentowi
na podstawie innych uprawnien.

Pani Helena radzi: Zapytaj w swojej aptece o oferte
promocyjna! Sa apteki, ktére oferuja specjalne
rabaty dla emerytéw - np. w wyznaczone dni tygodnia
mozesz wykupié leki z 5-10-proc. upustem.

Przed realizacja recepty zapytaj, czy mozesz
skorzystac z takiej ulgi. Pamietaj tez, ze jesli lek
odptatny jest drogi, farmaceuta moze doradzic ci
jego tanszy zamiennik.

44

PKS NIE DLA WSZYSTKICH?

W autobusach Panstwowej Komunikacji Samochodowe;j
(PKS) oraz u niektorych przewoznikéw prywatnych

(np. Polski Bus), rencisci i emeryci moga skorzystaé

z ustawowych ulg na zakup biletéw, pod warunkiem

ze sa:

m osobami uznanymi za niezdolne do samodzielnej
egzystencji - ulga 49 proc. na autobusy zwykte i 37 proc.
na przyspieszone i pospieszne; obie ulgi obejmuja bilety
jednorazowe;

m osobami niewidomymi uznanymi za niezdolne
do samodzielnej egzystencji - ulga 93 proc. na autobusy
zwykte oraz 51 proc. na przyspieszone i pospieszne;
obie ulgi dla biletéw jednorazowych i miesiecznych
imiennych;

m osobami niewidomymi nieuznanymi za osoby
niezdolne do samodzielnej egzystencji - 37 proc. ulgi na

bilety jednorazowe lub miesieczne imienne w autobu-
sach zwyktych, przyspieszonych i pospiesznych;
m cywilnymi niewidomymi ofiarami dziatan
wojennych uznanymi za osoby niezdolne do samodziel-
nej egzystencji - 78 proc. ulgi na bilety jednorazowe
w autobusach zwyktych, przyspieszonych i pospiesznych.
Pani Helena radzi: Zanim wybierzesz sie w podro6z
autobusem - zwtaszcza do miejscowosci sanatoryjnych
- sprawdz tzw. oferte handlowa przewoznika. Firmy
prywatne czesto proponuja seniorom tansze przejazdy,
ale na okreslonych liniach. Rabaty uzaleznione sg
od wieku seniora, ale tez rodzaju autobusu, godziny
wyjazdu i dtugosci trasy. Na przyktad PKS Gniezno
zaoferowat 20 proc. znizke na bilety posiadaczom
»Gnieznienskiej Karty Seniora”, 80 proc. znizki dla oséb
powyzej 70 r.z. i 50 proc. dla wszystkich emerytéw
i rencistow, ale na wybranych liniach.
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Polskie koleje honoruja tzw. ulgi ustawowe, ale takze
wprowadzity wtasne systemy znizek handlowych

i promocji dla pasazeréw z roznych grup spotecznych
i wiekowych. Co oferuja osobom starszym?

Emeryci i rencisci, a takze ich matzonkowie, ktérzy
pobieraja zasitki rodzinne, moga skorzystaé z 37 proc. ulgi
ustawowej na dwa przejazdy w Il klasie pociggami linii:
Regio, RegioEkspress, TLK, InterCity, Express Intercity
i Express InterCity Premium (ale przejazd ,,tam”

i ,Z powrotem” traktowany jest jak dwa oddzielne
przejazdy). Prawo do znizki przystuguje na podstawie
zaswiadczenia, m.in. z Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw, a okazuje sie je zdowodem
osobistym lub innym dokumentem tozsamosci.

Osoby starsze z orzeczeniem o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji moga skorzystac z 49 proc.
znizki na bilety w pociggach osobowych oraz 37 proc.
znizki w sktadach pospiesznych i ekspresowych.

Na 93 proc. znizki na bilety w pociggach osobowych
i 51 proc. w pospiesznych i ekspresowych - mogga liczy¢
osoby starsze niewidome uznane prawnie za niezdolne
do samodzielnej egzystencji.

Osobom, ktére ukonczyty 60 lat, PKP Intercity

Komunikacja miejska dziata w granicach administracyj-
nych miasta lub miasta i gminy, a finansuja jej dziatal-
no$¢ jednostki samorzadu terytorialnego. Dlatego
rodzaje znizek na $rodki komunikacji miejskiej (tramwaje,
autobusy, metro, kolej miejska) oraz ich wysokosc zaleza
od decyzji rady miasta lub gminy. Moga sie wiec r6znic.
Szczegbtowych informacji udzielajg urzedy gmin

i przedsiebiorstwa komunikacyjne. W catym kraju
obowiazuja jednak ulgi ustawowe, ktdre musza by¢
stosowane przez wszystkich przewoznikéw.

Do bezptatnych przejazdéw komunikacja miejska
uprawnieni sg m.in. inwalidzi wojenni i wojskowi z | grupa
oraz ich opiekunowie, atakze cywilne niewidome ofiary
dziatan wojennych. Zazwyczaj tez samorzady catkowicie
zwalniaja z optat za przejazdy osoby, ktére ukonczyty
70 lat oraz osoby niewidome.

Do przejazdéw komunikacja miejska z ulga
50-procentowg ustawowo uprawnieni s m.in.:
kombatanci lub osoby, ktére zajmuja sie dziatalnoscia
traktowang jako kombatancka, niektére ofiary represji

oferuje,,Bilet dla seniora”.
Uprawnia on do 30 proc. znizki
na przejazdy w I i Il klasie,

w komunikacji krajowej wszyst-
kimi pociggami tej firmy. Aby potwierdzi¢ uprawnienie
do tej znizki, wystarczy kupié bilet ze znizka, a kondukto-
rowi pokaza¢ dowod lub inny dokument ze zdjeciem.

Kombatanci, w tym z Korpusu Weteran6w Walki
o Niepodlegto$¢ RP, majag prawo do ustawowej ulgi
w wysokosci 51 proc. na zakup biletéw w pociggach
osobowych, Regio, RegioEkspress, TLK i InterCity.

W InterCity i Express InterCity Premium ulga obowiazuje
w Il klasie.

Kombatanci - inwalidzi wojenni i wojskowi zaliczani
do I grupy lub uznani za catkowicie niezdolnych do pracy
i samodzielnej egzystencji - majg prawo do skorzystania
z 78 proc. ulgi na zakup biletow w pociggach osobowych,
Regio, RegioEkspress, TLK i InterCity. W | klasie Express
InterCity i Express InterCity Premium znizka dla tej grupy
pasazeréw wynosi 37 proc., a w Il klasie - 51 proc.

Uwaga! Kombatanci, aby otrzymac¢ ww. ulgi, musza
przedstawi¢ zaswiadczenie lub legitymacje wydawana
przez Urzad ds. Kombatantéw i Os6b Represjonowa-
nych, z wpisem o przystugujacych uprawnieniach.

wojennych i okresu powojennego. Ale tez samorzady
oferuja przejazdy tansze o potowe: osobom
bezrobotnym, rencistom oraz emerytom,

ktérzy ukonczyli 60 lat.

Uwaga! Nalezy mie¢ przy sobie dokument
potwierdzajacy prawo do znizki - zwykle wystarczy
dowéd osobisty, potwierdzajacy wiek lub legitymacje
(emeryta, rencisty) wydang przez wtasciwy organ.

Pani Helena radzi: Sprawdz, czy mozesz za darmo
podrézowac po swoim miescie i jego okolicach.

Bezptatnie, komunikacjg miejska jezdza osoby,
ktore ukonczyty 70 lat w m.in. w Krakowie, Poznaniu,
todzi, Zielonej Gorze, Opolu, Szczecinie, Lublinie,
Gdansku, Olsztynie, Warszawie i we Wroctawiu.

Bezptatnie, komunikacjg miejska jezdza osoby,
ktore ukonczyty 65 lat, m.in. w Toruniu i Bydgoszczy.

Bilet dla seniora jest np. w Poznaniu i Warszawie
- osoby po 65. r.z. majace elektroniczng karte
aglomeracyjna moga kupic roczny bilet na komunikacje
miejska za 50 zt.
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PASZPORT ZA POt CENY
ALBO ZA DARMO
Stata optata za wydanie paszportu
to 140 zt, a 50 proc. powyzszej kwoty,
czyli 70 zt zaptaca: emeryci, rencisci,
osoby z niepetnosprawnoscia
i ich wspotmatzonkowie (jesli pozostaja
na utrzymaniu oséb z niepetnosprawno-
$cig), osoby przebywajace w domach
opieki spotecznej, zaktadach opiekun-
czych, pobierajace zasitki state z pomocy
spotecznej, kombatanci wojenni
oraz ofiary represji wojennych i okresu powojennego.
Za wydanie paszportu nic nie zaptaca: osoby,
ktére ukonczyty 70 lat oraz te, ktore przebywaja
w domach opieki spotecznej lub zaktadach opiekun-
czych, albo korzystaja z zasitkdw statych, ale tylko
w sytuacji, gdy wyjezdzaja za granice w celu dtugiego
leczenia lub koniecznosci poddania sie operaciji.
Pani Helena radzi: Zanim wyrobisz paszport,
sprawdz, czy go potrzebujesz. Aby podrézowac
po krajach Unii Europejskiej oraz niektérych
spoza Unii, ktére przystapity do tzw. uktadu
z Schengen wystarczy dowéd osobisty. Aktualna lista
krajéw znajduje sie w na stronie www.msz.gov.pl.
Paszport jest absolutnie konieczny m.in. w Turcji,
Tunezji, Egipcie i na Wyspach Kanaryjskich.
Uwaga! Aby podrézowac po niektérych krajach
(np. Rosja, USA, Algieria, Australia, Biatorus, Chiny, Indie,
Indonezja, Wietnam), potrzebujesz nie tylko paszportu,
ale i wizy, czyli pisemnego zezwolenia na przekroczenie
granicy lub pobyt na terenie obcego panstwa. Istnieje
kilka rodzajéw wiz, m.in. turystyczna i tranzytowa.
Maja postaé naklejki lub stempla, a umieszcza sie je
w paszporcie. Aby otrzymac wize, nalezy zgtosi¢ sie
do ambasady lub konsulatu danego panistwa.

W niektoérych przypadkach wize mozna uzyskac

na przejsciach granicznych. Za wydanie wizy trzeba
whnie$¢ optate. Jej wysokos¢ wyznacza dane panstwo.
Koszt wizy turystycznej do USA to 160 dolaréw.

Pani Helena radzi: Wybierasz sie na wakacje?
Sprawdz oferty pod hastem: ,Wczasy dla seniora”!
Wiele biur podrézy oferuje specjalne wycieczki
lub wczasy dla senioréw - w kraju i za granica.

Sa to oferty dostosowane do potrzeb oséb starszych.
Koszty wycieczek i wyjazdéw moga by¢ dos¢ wysokie.
Ale zawsze warto sprawdzi¢ oferte promocyjna
lokalnego biura w swoim miescie, a takze zapytac

o znizki cenowe dla emerytéw. Tansze wycieczki

w kraju i za granice organizuja takze: kluby seniora,
domy kultury, stowarzyszenia senioréw, Uniwersytety
Trzeciego Wieku i koscioty réznych wyznan.

Pani Helena radzi: Lataj taniej! Seniorzy, ktorzy
lubiag podréozowaé samolotem, przy zakupie biletu
moga liczy¢ na znizki w granicach 10-20 proc.

(w zaleznosci od przewoznika i swojego wieku:

od 60 lub 65 lat), ale takze moga skorzysta¢ z promogji
cenowych i dodatkowych ustug (np. bezptatnej asysty
na lotnisku, dowiezienia do samolotu na wézku itp.),
oferowanych przez linie lotnicze.

DLAKOGO TVIRADIO BEZABONAMENTU?
Za korzystanie z odbiornika radiowego przez caty rok
ptacimy obecnie 75,60 zt. Optata roczna za uzywanie
telewizora lub telewizora i radia jest wyzsza - wynosi
245,15 zt. Takie same kwoty beda obowigzywaty

w przysztym roku. Z tzw. optat abonamentowych
zwolnione sa te osoby, ktére m.in.: » maja | grupe,

« ukonczyty 75 lat, « ukonczyty 60 lat i otrzymuja

DO SERCA PRZYTUL PSA...

Osoby, ktore ukonczyty 65 lat i prowadza

samodzielne gospodarstwo domowe,
sg zwolnione z optat za posiadanie psa.

emeryture, ale jej wysoko$¢ nie przekracza miesiecznie
kwoty 50 proc. przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej w roku poprzednim, « maja
prawo do zasitku lub $wiadczenia przedemerytalnego.
Pani Helena radzi: Zatatw na poczcie ,,zwolnienie
z abonamentu”. Jesli zaliczasz sie do jednej
Z ww. grup, idz na najblizszg poczte i pokaz dowéd
osobisty oraz odpowiednia decyzje organu
emerytalno-rentowego (ZUS lub KRUS) o wysokosci
Swiadczenia. Na ich podstawie otrzymasz dokument
potwierdzony stemplem pocztowym, ktory prawnie
zwalnia optat. Uwaga! Osoby, ktére ukonczyty
75 lat, nie musza tego robié. Zgodnie z prawem,
poczta przyznaje im prawo do nieoptacania
abonamentu na podstawie danych z rejestru PESEL.
Wiecej informacji: www.poczta-polska.pl
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PRZYZNAJ SIE DO WIEKU, A DOSTANIESZ ZNIZKE,

CZYLI CO ROBIA MIASTA DLA SENIOROW

Seniorzy moga korzystac z ulg cenowych w punktach
ustugowych dziatajagcych w miejscowosciach, w ktoérych
mieszkaja. Zanim wyjmiesz portfel, aby zaptacic¢

np. za strzyzenie w salonie fryzjerskim, zabieg
upiekszajacy u kosmetyczki, leczenie zeba, wykonanie
protezy lub wizyte w saunie i na basenie, albo za obiad
w restauracji itp., dowiedz sie, czy nie przystuguje ci
rabat albo specjalna promocja.

Aby utatwic starszym mieszkancom korzystanie
z ustug, a takze stworzy¢ lepsze warunki do czynnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym, wiele miast
wprowadzito specjalne programy. Aby staé sie
ich uczestnikami, potrzebny jest dokument nazywany
najczesciej ,,Karta Seniora”. Oto przyktady z Polski:

m WROCELAW -, Karta Seniora” przystuguje kazdej
osobie, ktéra ukonczyta 60 lat. Upowaznia m.in.
do: zakupu biletéw na wystawy w Muzeum Narodowym
za 1 zt, korzystania z bezptatnego zwiedzania ekspozycji
w Muzeum Etnograficznym, uczestnictwa w zajeciach
tanecznych za 10 zt, znizek na kursach jezyka
angielskiego, tanszych zabiegdw rehabilitacyjnych,
wycieczek, biletéw do kina, zaje¢ jogi, w sitowni
i promocyjnych cen w restauracji.

m kODZ - ,Miejska karta seniora” dla osob,
ktére ukonczyty 60 lat, zapewnia znizki m.in.
na: leczenie zebow, zakup akcesoridéw do aparatéw
stuchowych, okularéw, masaze, badania krwi, wczasy
i naprawe samochodu.

m ZIELONA GORA - ,ZGrani zielonogé6rzanie 50+” -
karta przeznaczona dla os6b ktére ukonczyty 50 lat (!).
Dostaja znizki m.in. w restauracjach, na zakup dywanéw
lub bilety do teatru.

W SZCZECIN - ,Karta Seniora” dla 0os6b wieku
powyzej 65 lat - jej posiadacze mogg korzystac
ze znizek w miejskich instytucjach kultury, osrodkach
rehabilitacji i odnowy biologicznej, a takze w punktach
handlowo-ustugowych.

m LUBLIN - ,Karta Seniora” dla oséb powyzej 65 lat
- korzystaja z ulg cenowych u ponad 90 podmiotow,

w tym: kin, teatrow, placéwek medycznych, cukierni
i kwiaciarni.

m BIALYSTOK - , Karta Aktywnego Seniora” - dla oséb
powyzej 60 lat - jej posiadacze ptaca potowe ceny
za bilety wstepu np. do Biatostockiego Osrodka Sportu
i Rekreaciji, Biatostockiego Osrodka Kultury, Teatru
Lalek i Muzeum Wojska.

m KATOWICE - Karta ,,Aktywny Senior” -
dla mieszkancéw, ktérzy ukonczyli 60 lat - karte
honoruje ok. 150 instytucji miejskich i prywatnych.
Dodatkowo w mieScie dziata program ,Babcia, dziadek
i ja w Katowicach” (z oddzielna karta uczestnika),

w ramach ktérego mozna skorzystaé m.in. z bezptat-
nych wejs¢ na kapieliska i lodowiska miejskie
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(dla dziadkéw z wnuczetami
do 7. roku zycia), a takze sal
zabaw i wesotego miasteczka.
Uwaga! Niezaleznie od ww.
znizek, od 1997 r. muzea
panstwowe maja obowigzek
wprowadzenia ulg ustawowych
(50 proc. ceny wyjsciowej)
na bilety dla 0séb z réznymi niepetnosprawnos$ciami
i ich opiekunéw, dla rencistéw i emerytéw. Wiekszos¢
galerii, skansendw i ogrodéw zoologicznych réwniez
udziela znizek dla emerytéw. Dokumentami uprawnia-
jacymi do korzystania z ulgi sa legitymacje emeryta
lub rencisty albo dokumenty potwierdzajace wiek. B

PO ULGI | PROMOCJE

Ogolnopolska Karta Seniora to projekt
Stowarzyszenia MANKO z Krakowa. Karte moze
wyrobi¢ kazdy senior, ktory ukonczyt 60 lat,

bez wzgledu na to, gdzie mieszka. Karty wydawane
sa na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, w Klubach
Seniora oraz podczas wydarzen skierowanych

do oséb starszych. Ogoélnopolska Karta Seniora
upowaznia do korzystania z promocji i ulg cenowych
oferowanych przez partneréw programu.
Przystapito do niego ponad 300 instytucji, firm,
punktéw ustugowych z catego kraju - w tym takze

w miejscowosciach uzdrowiskowych. Sa wsréd nich:
restauracje, kawiarnie, bary mleczne, hotele,
pensjonaty, osrodki SPA, rehabilitacyjne, prywatne
placowki zdrowia, w tym stomatologiczne

i protetyki stuchu, kina, teatry, galerie sztuki, salony
kosmetyczne i fryzjerskie, sklepy z obuwiem

i konfekcja. Obecnie z Ogdlnopolskiej Karty Seniora
korzysta juz ponad 35 tys. osob.

Wiecej informacji: www.glosseniora.pl,
Stowarzyszenie MANKO, tel.: 12 429 37 28,
e-mail: kontakt@manko.pl

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA
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Agnieszka Jedrzejczak: Zacznijmy od poczatku.
Skad pomyst na Fundacje?

Adam Komar: Organizacja powstata jak wiele innych,
z potrzeby serca rodzicow dzieci z niepetnosprawno-
$ciami, w mysl zasady ,nic o nas bez nas”. Ale zanim
dokoncze ten watek, pozwoli Pani na mata dygresje.

Jestem przekonany, ze wsréd oséb konsultujacych
obiekty i przestrzenie uzytecznosci publicznej,
powinni by¢ ich uzytkownicy z réznymi niepetnospraw-
nosciami, podobnie jak powinny takie osoby zostawa¢
rzecznikami miast czy petnomocnikami prezydentéw
ds. 0séb niepetnosprawnych. Nie chodzi mi o ,robienie
na site z lekarza dyrektora szpitala”, ale o obecnos¢
na takich stanowiskach oséb z kompetencjami,
z otwartym, a nie roszczeniowym postrzeganiem $wiata.
Tak sie dzieje we Wroctawiu, a przyktad Barttomieja
Skrzynskiego - rzecznika Prezydenta Rafata Dutkiewicza
ds. Os6b Niepetnosprawnych jest symptomatyczny

Wtasne dziecko

z niepetnosprawnoscia
to atut, gdy chce sie
pomagac innym,

zdoby¢ ich zaufanie

i wspierac przez wiele lat

DZIECI MAJA GLOS!

Dzieci z niepetnosprawnosciami
zastuguja na profesjonalne wsparcie
- przekonuje Adam Komar, prezes
Fundacji ,,Potrafie Pomoc”.

z co najmniej dwéch powodéw. Jest on w-skersem,
a z powodu powaznej postepujacej choroby staje sie
coraz stabszy, a robi coraz wiecej. To wyjatkowy
przyktad ,twarzy miasta” i osoby, ktéra - jak mowi
prezydent Wroctawia - ,challenge’uje” Wroctaw

i pokazuje, jak i co mozna zrobi¢. Rzecznik Skrzynski
w rewanzu podkresla wsparcie prezydenta, pani
wiceprezydent, dyrektora Departamentu Spraw
Spotecznych Jacka Sutryka, pozostatych departamen-
tow, biur, jednostek miejskich, jak: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Miejskie Przedsiebiorstwo

Fot. Archiwum Adama Komara



Komunikacji czy Zarzad Drég i Utrzymania
Miasta.

Jestem biznesmenem, lata doswiadczen nauczyty
mnie odczytywania tzw. spijania sobie z dziubkéw
od konkretnego wsparcia - polegajacego, jak zawsze
podkreslam, nie tylko na przekazywaniu $rodkéw
finansowych, ale i olbrzymim wktadzie merytorycznym.
Dlatego i osobom powyzej, i niewymienionemu
wraz z nimi Andrzejowi Mankowskiemu, wicedyrektoro-
wi MOPS-u, chce serdecznie podziekowad.

Wracajac teraz do pytania o poczatki fundaciji.
Chcielismy daé dzieciom z r6znymi, czesto sprzezonymi
niepetnosprawnos$ciami, kompetentne wsparcie. Temu
stuzy nowoczesna baza, choé potrzeby, liczba chetnych
- wynikajaca takze z wysokiej jakosci ustug - sprawiaja,
ze rozgladamy sie za nowym miejscem, ktére chcemy
zbudowacd. To olbrzymie wyzwanie, ale sobie
poradzimy. Za nami stoi prawie 500 rodzin dzieci
z niepetnosprawnoscia. Osrodek dla nich to nasz cel.
Chcemy, aby w jednym miejscu byta rehabilitacja,
poradnictwo, szkolenia dla wolontariuszy, azyl
dla rodzicoéw, ktérzy musza zajac sie swoim zdrowiem,
a nie maja gdzie zostawic pociech. To réwniez szansa
na dom dla naszych ,,Praderkéw” [wiecej o zespole
Pradera-Williego w ostatnim akapicie rozmowy - red.],
na witaczenie ich w doroste zycie w sposob,
ktéry da szanse, by sie rozwijac i realizowa,
chociazby poprzez wolontariat na rzecz osrodka.

Taki mamy pomyst na terapie zajeciowa dla nich,
bo osoby z zespotem Pradera-Williego to ciepte
i uczynne anioty.

Zaktadam, ze nie licza Panstwo jedynie na $rodki
uzyskiwane w ramach konkurséw.

Wyznaje zasade: biznesowe podejécie do budzetu,
a serce i kompetencje dla dzieciakdw. Pracujemy
nad pozyskiwaniem jak najwiekszych srodkéw z 1%
i cieszy nas, ze zaufanie rodzicéw i ich znajomych
sprawia, ze kazdego roku pieniedzy jest coraz wiecej.
To pozwala na rozwdj. Pilnujemy dyscypliny finansowej
i ,nie przejadamy Srodkow”.

W o$rodku mamy $wietna kadre, dobre wyposazenie
i nieustanny monitoring. Dzieki temu rodzic w pracy
czy na zakupach moze zobaczy¢, co dzieje sie
zjego dzieckiem. Swiadczymy takze, we wspétpracy
z Departamentem Edukacji UM Wroctawia, obowigzek
szkolny. Prowadzimy r6zne kampanie: na przyktad
»Nakretkowo”, a takze rozdajemy jabtka dla innych
organizacji i 0séb potrzebujacych. W tym roku,
w ramach tzw. daniny Putina, rozdzielilismy
ponad 2 000 000 kg tych owocow.

Wyspecjalizowali sie Paristwo w konferencjach
eksperckich na temat choréb rzadkich.

1
pd@f@*m “t', bezbalie

Tegoroczna konferencja dotyczyta syndromu
Pradera-Williego.

Jako rodzice dzieci z niepetnosprawno$ciami znamy
ich i swoje potrzeby. Wiemy przy tym, jak czesto
- bez odpowiednich wskazéwek - wsréd wielu
trudnosci nie wiadomo, do kogo sie zwrécic,
jak i gdzie uzyska¢ pomoc. Choroby rzadkie ciggle sa
na marginesie dziatan, wsparcia i dostepu
do odpowiedniej informacji. Dlatego w ramach miejskiej
kampanii ,Wroctaw bez barier - dzieci majg gtos”,
ze $Srodkéw PFRON i z budzetu MOPS-u, staramy sie
te luke uzupetniad. Z jednej strony osiggamy
to przez konferencje eksperckie, a z drugiej sierpniowe
spotkania integracyjno-informacyjne, w ktérych bierze
udziat ponad 100 dzieci z opiekunami.

Przywotam w tym miejscu takze aktywnosc
wspomnianego Bartka Skrzynskiego w mediach
tradycyjnych, rowniez Integracji, ale tez niezwykle
intensywna jego obecnos¢ w mediach spotecznoscio-
wych. Bartek, chorujacy na postepujacy zanik miesni
typ Duchenne’a (o tej chorobie méwilismy kilka lat
temu podczas jednej z konferencji), dostownie od rana
do nocy pokazuje, ze ,sie da”. To dobry wzér dla oséb,
ktére sa moze mniej $miate czy aktywne, a maja
rownie duze trudnosci.

Mam dwéch niepetnosprawnych synéw, z ktérych
roczny Olek ma zesp6t Pradera-Williego. To wyzwanie
dla rodzicéw i rodzenstwa - pracujemy nad tym cata
rodzina (z zona i pigtka dzieci), by bawit sie z dwojka
starszego rodzenstwa, a oni stosownie do wieku wiedza,
na czym polega jego choroba i jak z bratem postepowac.

A na czym ona polega? W wielkim skrécie to delecja
chromosomu 15, a jej objawy to: obnizone napiecie
mies$niowe, zaburzony metabolizm (spowolniona
przemiana materii), ktéra moze prowadzi¢ do otytosci,
a w jej wyniku do $mierci. W pierwszej fazie rozwoju
choroby brak jest odruchu ssania i taknienia, ale p6zniej
to sie odwraca i osoba z tym zespotem odczuwa
niezaspokojony gtod. Nie da sie go niczym sttumic.

Az trudno to sobie wyobrazié. Osoba z zespotem
Pradera-Williego musi by¢ pod ciggta kontrola,

nie moze zostaé sama ani na chwile, bo jej nadrzednym
celem jest zdobycie jedzenia.

Zespot Pradera-Williego to choroba catej rodziny.
Trzeba przewartosciowac zycie, zmienié przyzwyczaje-
nia, zmierzy¢ sie z konsekwencjami choroby. Jednymi
z wazniejszych sg: zaburzenia osobowosciowe,
sktonnosci do agresji i samookaleczenia, depresje
i psychozy. To ogromne wyzwanie dla rodziny i chorego.

Nie opowiadam o tym po to, zeby kto$ uzalat sie
nad naszym losem, ale zeby przekonaé rodzicéw,
ze dziecko z niepetnosprawnoscia to nie wyrok! M
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Jaki jest najlepszy sposob, aby poznac bariery, z jakimi
zmagaja sie osoby z niepetnosprawnoscia? Doswiadczy¢
ich na wtasnej skorze! Z takiego zatozenia wyszta firma

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”’
i portalu Niepelnosprawni.pl

specjalistycznym jezykiem artykutow

o dostepnosci architektonicznej zarzad Skanska
Property Poland Sp. z 0.0. dat pracownikom mozliwo$¢
poznania problemow, jakie majg osoby z niepetno-
sprawnoscig podczas przemieszczania sie w miescie.

W ramach gry miejskiej, ktéra odbyta sie we wrzesniu

br., wrod rozlicznych atrakcji znalazto sie pieé miejsc,
w ktorych eksperci Integracji - na co dzien pracujacy
z osobami z niepetnosprawnoscia w Centrach Integracja
lub realizujacy szkolenia i audyty architektoniczne
dla firm wspotpracujacych z Integracja - pomagali
pokonywac codzienne bariery, przed jakimi staja osoby
z r6znymi niepetnosprawnosciami. Stowem, chodzito

Z amiast prezentacji w PowerPoincie czy pisanych

Skanska, jeden z najwiekszych deweloperow w Polsce,
ktora we wspotpracy z Integracja zorganizowata swoim
pracownikom lekcje dostepnosci architektonicznej.

o to, by wszystkich pracownikéw firmy Skanska

- od dyrektoréw, przez projektantéw i architektow,

po specjalistow ds. marketingu, promocji i ksiegowosci
- uwrazliwi¢ na niepetnosprawnosc.

GDY SIE NIE WIDZI, GDY SIE NIE StYSZY...
Jednym z zadan byto poznanie Niewidzialnej Wystawy.
Uczestnicy w towarzystwie niewidomego przewodnika
przeszli w catkowitym zaciemnieniu przez kolejne etapy
wystawy, m.in.: mieszkanie, ruchliwa ulice, las

i muzeum. Pracownicy firmy Skanska mogli pozna¢
Swiat z perspektywy osoby niewidomej i sprawdzic,
czym jest orientacja przestrzenna, gdy nie ma sie

w petni sprawnego wzroku.
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Fot. Mateusz Rozanski
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Kolejnym wyzwaniem byto nauczenie sie krétkiego
komunikatu w jezyku migowym. To proste, ale tylko
na pierwszy rzut oka zadanie stuzyto temu, aby pokazaé
inny rodzaj barier, o kt6rych czesto sie zapomina
- komunikacyjne. To komunikacja bowiem stanowi

najpowazniejszy problem, z jakim kazdego dnia mierza
sie osoby niestyszace.

SWIAT Z PERSPEKTYWY WOZKA
W dwéch nastepnych etapach gry zmagano sie
z trudnosciami, jakie na co dzien majg wozkowicze.

W Parku Saskim na uczestnikéw gry czekat tor
przeszkod. Zadanie polegato na tym, aby usigéé
na woézku i przejechac kilkaset metréw, pokonujac
krawezniki, podjazdy i progi zwalniajace. Dodatkowa
trudno$¢ stanowita sztafeta, w ktérej uczestnicy
na kolanach lub w rekach trzymali kubki z woda.

W nastepnym obstugiwanym przez Integracje etapie
gry - w Parku Odkrywcéw Centrum Nauki Kopernik -
uczestnicy sprawdzali swoje sity w poruszaniu sie
na wozku, ktéry jednak najpierw musieli... sobie ztozy¢
z poukrywanych w réznych miejscach czesci,

a potem pokonac trase krotkiego slalomu.

W GOGLACH PO OSIEDLU
Ostatnie z zadan dotyczyto wczucia sie w sytuacje osoby
z niepetnosprawnosciag wzroku. Uczestnicy zostali
dobrani w pary, a w kazdej z nich jedna osoba dostata
okulary symulujace ograniczenie pola widzenia i miata
za zadanie dotrze¢ do konkretnego miejsca. W drodze
powrotnej nastepowata zmiana i gogle zaktadata druga
osoba. Uczestnicy gry poznali, jak wyglada Swiat
postrzegany przez osoby niedowidzace i niewidome,
a takze jak poruszaja sie one na osiedlu wybudowanym
przez firme Skanska, przy ul. Ostrobramskiej w Warsza-
wie, czyli mogli sprawdzi¢ wtasne rozwigzania. Mieli
tez okazje przekonac sie, jak wielkg przeszkoda sa
krawezniki i strome albo nieoznaczone schody.
Uczestnicy gry miejskiej prowadzonej przez Integracje
zyskali co$ bezcennego - praktyczna wiedze na temat
tego, z jakimi trudnosciami mierza sie osoby z niepetno-
sprawnoscia. Jest ona niezwykle cenna - nie tylko
dla firm, ktére jak Skanska zajmuja sie tworzeniem
nowych budynkdw i catych osiedli. Gra miejska
pozwolita tez na rozwiniecie umiejetnosci komunikacji,
reagowania w r6znych sytuacjach oraz nauke prawidto-
wych postaw i zachowan wobec 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci. B

ZAPROSZENIE DO WSPOLPRACY

Wszyscy zainteresowani zorganizowaniem
podobnej gry w swojej firmie lub instytucji
moga kontaktowac sie

z Dziatem Ustug Eksperckich Integracji:

Bogumita Lewandowska

Koordynator ds. kontaktow z partnerami
Dziat Ustug Eksperckich

tel.: 519 066 486

e-mail: ekspert@integracja.org
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1.' Ulica Piotrkowska jest wizytowka todzi.
* Kiedys byta najwazniejszym traktem
 komunikacyjnym miasta, dzi$ petni
’1,‘ funkcje deptaka, wokot ktérego
b kreci sie zycie artystyczne
miasta. Uktad urbanlstyczny
otrkowskiej jest wplsany do
stru zab s

Czasem warto podczas podrozy

po Polsce zboczy¢ z najpopularniejszych
turystycznych tras. Miasta, ktore

nie kojarzg sie z zabytkami, pokazuja,
jak ksztattowata sie historia kraju.

Réza Matuszewska
dziennikarka wspotpracujaca m.in.
z redakcjami ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

doswiadczenia Polski ostatnich 200 lat.

Swoje pietno odcisnety tu zaréwno obie wojny
Swiatowe, rozwdj XIX-wiecznego kapitalizmu,
jak i wspdlne zycie przedstawicieli wielu kultur.

Dzisiejsza £6dz wraca do roli ziemi obiecanej - tym
razem dla mito$nikéw mody, designu i sztuki. Odbywaja
sie tu znane wydarzenia kulturalne, jak: Festiwal Swiatta,
£6dz Design Festival czy £6dzZ Czterech Kultur.

Ostatni z wymienionych festiwali dotyczy historii todzi,
miejsca wspotistnienia ze soba przedstawicieli réznych
nacji i religii: katolikdw i protestantéw narodowosci
polskiej i niemieckiej, Zydéw i prawostawnych Rosjan.

Mato kto wie, ale podobnie ksztattowata sie historia
Konina, lezgcego pomiedzy todzig a Poznaniem
nad brzegami Warty. Miasto wspottworzyli przedstawicie-
le katolicyzmu, protestantyzmu i judaizmu.

Poszukujac $ladéw polskiej wielokulturowosci,
warto pamietac o tym, zeby miec peten bak paliwa

D zieje todzi i jej okolic jak w soczewce skupiaja

Manufaktura £6dz to jedno z najwiekszych w Polsce centrow
handlowo-rozrywkowych, znajdujace sie na terenach dawnej
fabryki Izraela Poznanskiego, todzkiego fabrykanta. Mozna je

uznac za symboliczne dla ostatnich lat - przeszto bowiem

52

i nie zapomniec¢ o odpoczynku - dlatego tez kierowcom
z niepetnosprawnoscia polecamy stacje PKN Orlen. l

droge od centrum przemystowego do osrodka
kulturalno-ustugowego.
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Na kierowcéw jadacych z todzi do Konina,

na wysokosci miejscowosci Stary Chrzastow,

czeka stacja ORLEN z kilkoma miejscami

parkingowymi dla kierowcdw z niepetno- S
sprawnoscig. Wewnatrz mozna zrobic¢ zakupy, |
skorzystaé z toalety albo co$ zjes¢.

Warto przy tym
skorzystad z aplikacji

mobilnej Stop Cafe, 551‘19“1} ﬂpk*?
dzieki ktorej w tatwy i rabaty
spos6b mozemy na dﬂ]{ladkﬂ!

sprawdzac szczegbty
oferty, sktad i sposéb
przygotowania P

produktéw oraz WIELDRA
korzystac z szerokiej ‘ r
oferty rabatow.

RABATY!

Fot. Magdalena Dagbek, Mateusz Rézanski,

Archiwum firmy Orlen

W 2009 r. koninski rynek (Plac Wolnosci)
wzbogacit sie o nietypowa rzezbe.

W jego narozniku stanat czarny pomnik
konia (lub koniocztowieka - jak bywa
nazywany). Rzezba, wzbudzajaca
poczatkowo kontrowersje, doskonale
wkomponowata sie w architekture placu
i stata sie popularnym obiektem zdjec.

Pomnik ufundowata konifska firma
Konimpex, ktéra w ten sposoéb uczcita
jubileusz swéj oraz ,,Przegladu
Koninskiego”.

W miescie zachowata sie zabytkowa
zabudowa, ktorej peretka jest
klasycystyczny Ratusz z zegarem

na wiezy. Zegar pochodzi z klasztoru
cysterskiego w Ladzie. Codziennie

w potudnie z wiezy rozbrzmiewa hejnat
miasta w wykonaniu rodowitego
koninianina - Witolda Friemanna.
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

Rynek :
Thrystyczny

- Rynek

»RYNEK TURYSTYCZNY”
NR 819/2016

Najstarszy branzowy miesiecznik
peten wiedzy niezbednej

do prowadzenia firmy turystycznej.
Redakcja publikuje materiaty

o charakterze poradnikowym,
informacyjnym, analitycznym

na temat prawa i podatkéw,
e-turystyki i hoteli. W polecanym
numerze znalazt sie temat
dotyczacy niedostepnosci ustug
turystycznych dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Ciggle wiele jest
barier zaréwno na stronach
obiektéw, jak i w hotelach.

Po ich usunieciu zwiedzanie $wiata
przestanie by¢ problemem...

Wiecej: Redakcja, ul. Paca 37,
04-386 Warszawa, tel.: 22 333 88 00,
e-mail: rynekturystyczny@pws-pro-
media.pl, www.rynek-turystyczny.pl

PUBLIKACJE

GODNOSC SZANOWANA
Poradnik w formie tekstu tatwego
do czytania. Autorka od wielu lat

podejmuje dziatania na rzecz populary-

zacji praw cztowieka w odniesieniu

do os6b narazonych na dyskryminacje,

»SMEXPRESS” SIERPIEN/
WRZESIEN 2016

Miesiecznik Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego (PTSR)
jest pismem o tych wszystkich
sprawach, ktére interesujg osoby

z SM, ich najblizszych, osoby
zawodowo zwigzane z SM,

a takze z innymi niepetnosprawno-
$ciami. Na jesienne chandry
polecamy artykut Doroty Kaminskiej
Akceptacja siebie, w ktérym pozna-
my zasady zdrowego zycia psychicz-
nego, a wérdd nich m.in. taka:

»Zrob liste rzeczy, z ktérych mozesz
by¢ dumny w danym dniu,

niech beda to drobnostki, nie szukaj
rzeczy wielkich”.

Wiecej: Redakcja, ul. Nowolipki 2a,
00-160 Warszawa, tel. 22 241 39 86,
biuro@ptsr.org.pl,
www.ptsr.org.pl

INSPIRACJA SZTUKA
Monografia polsko-angielska wydana

z okazji 30-lecia Integracyjnego Zespotu
Piesni i Tanca ,Mazowiacy”. Autor to
nauczyciel akademicki, muzykoterapeu-
& ta. Od ponad 40 lat inicjuje akcje,

»PREWENCJA | REHABILI-
TACJA” NR 1/2016
Kwartalnik wydawany przez ZUS,
dostepny tez jako pdf na stronie tej
instytucji. Numer zostat poswiecony
ré6znym aspektom stresu oraz rehabi-
litacji przy chorobach somatycznych,
ktore sg skutkami stresu kumulowa-
nego przez lata pracy. Przeczytamy
tu m.in. o programie rehabilitacji
leczniczej, prowadzonym przez ZUS
i adresowanym do os6b ze schorze-
niami psychosomatycznymi, o tym,
jak radzi¢ sobie ze stresem zawodo-
wym i o wptywie stresu na wystepo-
wanie wypadkdw przy pracy i stan
zdrowia o0so6b pracujacych.

Wiecej: ZUS, ul. Szamocka 3-5,
01-748 Warszawa,

tel.: sekretariat 22 667 10 15,
e-mail: sekretariatdpir@zus.pl
www.zus.pl
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w szczegbdlnosci os6b z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Ma na koncie wiele
publikacji na temat ochrony praw cztowieka.
Wspottworzyta program edukacji obywatelskiej osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Prowadzi
szkolenia self-adwokatéw w tym zakresie.

Monika Zima-Parjaszewska, Antydyskryminacja

na co dzien, wyd. PSOUU, Warszawa 2012

imprezy, wydarzenia artystyczne

i kulturalne na rzecz wtaczania spotecz-
nego do kultury dzieci, mtodziezy oraz dorostych

z niepetnosprawnoscia. Jest m.in. zatozycielem i szefem
Fundacji Krzewienia Kultury Artystycznej Osob Niepetno-
sprawnych oraz twércg i dyrektorem opisanego zespotu.
Leszek Ploch, Inspirowani folklorem, wyd. Fundacja
Nowe Teraz, Warszawa 2015
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Opracowanie: Janka Graban
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WARTO PRZECZYTAC...

»NIE OCENIAM. AKCEPTUJE”. ) JAK PATRZY DZIECKO

Anna Morawska. Twarze depresji, wyd. Swiat Ksiazki, Anetta Soroka-Fedorczuk, Osoby niepetnosprawne
Warszawa 2015 w opiniach dzieci, Oficyna Wydawnicza ,,impuls”,
Autorka jest dziennikarka telewizyjna, psychologiem Krakow 2007

o specjalnosci klinicznej (absolwentka dziennikarstwa Interesujacy podrecznik prezentujacy opinie dzieci

na Uniwersytecie Warszawskim i psychologii w Szkole na temat naszego Srodowiska. Lektura polecana
Wyzszej Psychologii Spotecznej - obecnie Uniwersytet zwtaszcza dla nauczycieli i doradcéw metodycznych.
SWPS). Od 2013 r. prowadzi warsztaty telewizyjne Autorka jest absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
na Wydziale Dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskie- w Zielonej Gérze, doktorem nauk humanistycznych

go. Z osobami cierpigcymi na depresje spotyka sie w zakresie pedagogiki. Pracuje jako adiunkt w Zaktadzie
nie tylko przygotowujac felietony telewizyjne. Pierwsze Edukacji Wczesnoszkolnej i Historii Wychowania,

kroki w zawodzie stawiata podczas praktyk studenckich Pracowni Edukacji Wczesnoszkolnej i Przedszkolnej

na oddziale psychiatrycznym Szpitala Brodnowskiego Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

w Warszawie, gdzie poznata wielu
pacjentéw leczonych z powodu depresji.
Obecnie jest wolontariuszem

w warszawskiej Klinice Budzik.

Jej pasja sa podrdzne i poznawanie
ludzi r6znych kultur. Nagradzana

za poruszanie w mediach trudnych
problemoéw spotecznych. Strona
projektu: www.twarzedepresji.pl

Przedmiotem jej zainteresowan
naukowych sg szeroko rozumiane
problemy edukacji dzieci w wieku
przedszkolnym, a w szczegblnosci:
poznawanie innych ludzi przez dzieci
- mozliwosci wspierania w przedszko-
lu, zagrozenia rozwoju dzieci,
znaczenie edukacji przedszkolnej

w roznych fazach zycia cztowieka.

ODWAGA MIEOSCI
Nick i Kanae Vujicic, Mitos¢ bez granic, wyd. Aetos, Wroctaw 2016
Z radoscia informujemy, ze mamy zaszczyt by¢ w szacownym gronie patronéw medialnych
kolejnego bestselleru wydawniczego Nicka Vujicica, tym razem napisanego wspélnie z zona.
Nasi Czytelnicy doskonale wiedza, kim jest Australijczyk o serbskich korzeniach, urodzony
z tetraamelia, czyli catkowitym wrodzonym brakiem korfczyn. To kaznodzieja i znany
na $wiecie méwca motywacyjny. Jego spotkania dajg otuche i wydobywaja z ludzi site
do zycia. Jest rowniez aktorem i pisarzem, ale spetnia sie tez w roli meza i ojca. Zatozenie
rodziny to byt dla Nicka emocjonalny ,przewr6t kopernikanski”.
Od tego czasu uwaza, ze ukochana zona i dwdch synéw sa dla niego najwiekszym darem
i najwiekszym skarbem, jaki mégt otrzymac od Boga. Niektérzy powiedza, ze to dar od losu,
ale nie zmienia to wagi sprawy i potegi wiary! Nikt mu nie odbierze tego, jak wytrwale
tego skarbu szukat i jak sie napracowat, by go zdoby¢, ile ponidst porazek, ile tez wyptakat
i jak dtugo na to wszystko czekat...! Ma ogromny kapitat zyciowy, dzieki ktéremu moze budowac codziennos¢ swojej
rodziny i obdarza¢ owocami mitosci innych ludzi.
Nie ma watpliwosci, ze nasza pierwsza potrzeba jest mitos¢, troska o kogos i bycie kochanym.
Bardzo celnie ujat te kwestie jezuita Pawet Kosinski w artykule opublikowanym na portalu Deon.pl: ,Nie chodzi
o stowa, ale postawe. Cztowiek w zasadzie dobrze odczytuje to nastawienie innych do siebie. Juz mate dziecko
doskonale czuje, czy jest kochane, czy jest radoscia dla swoich rodzicow, dla bliskich. (...) Kazdemu potrzeba akcepta-
cji, przyjecia go takim, jakim jest...”. Wielki humanista
Erich Fromm po latach rozmyslan, badan i osobistych
UWAGA! doswiadczen nabrat pewnosci, ze cztowiek bez mitosci
nie przezytby ani jednego dnia. Nasz redakcyjny kolega
zapytany, dlaczego warto przeczytac to dzieto,
Dla 10 oséb, ktére 16 grudnia 2016 r. o godz. 10.00 odpowiedziat z naciskiem: ,Warto - poniewaz jednym
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566, zjej przestan jest to, ze niekiedy o prawdziwa mitosc
mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa trzeba zawalczy¢. | niezaleznie od tego, ile bedzie
prezentowane na tej i sasiedniej stronie. kosztowac ta walka - warto ja podjac”.

MILOSC
REZ GRANIC
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DELEGACJA

0d dwdch lat jestem osoba niepetnosprawna
(stopien umiarkowany). Pracuje po 7 godzin
od poniedziatku do piatku, ale 2-3 razy w miesiacu
pracuje jeszcze w soboty lub niedziele. Nie ma
za taka prace wynagrodzenia, lecz w zamian
dostaje sie dzien wolny. Pierwszy raz bytam
w delegacji i zupetnie nie wiem, jak to sie ma
do ustalonych zasad w zaktadzie pracy.
We wspomnianej delegacji sobote i niedziele
poswiecitam na podroz. Na jakie przepisy
mam sie powota¢, aby prawidtowo rozliczy¢
swoja delegacje?

Matgorzata L.

Poniewaz Pani opis nie jest precyzyjny, bo co np.
oznacza stwierdzenie, ze ,,sobote i niedziele
poswiecitam na podréz”? Czy oznacza to 48 godzin
spedzone w podrozy? W obie czy jedna strone?
Pamietajmy, ze precyzja w zadawaniu pytan pozwala
na rownie precyzyjng odpowiedz. Przyjmuje z gory,
ze Pani delegacje maja charakter okazjonalny.

Na poczatek informacja, ze nie ma przeszkéd
prawnych, aby pracownik, u ktérego orzeczono umiarko-
wany stopien niepetnosprawnosci i w tym orzeczeniu
nie wskazano przeszkod do podrézy stuzbowej, mogt
wykonywac prace poza statym miejscem pracy
- wyjezdzat w delegacje. Pracownik z niepetnosprawno-
$cig moze wyjatkowo odmoéwic¢ wyjazdu stuzbowego
tylko wéwczas, gdy jego schorzenie znacznie utrudnia mu
swobodne poruszanie sie. W pozostatych przypadkach
jest zobowiazany wykonac¢ polecenie pracodawcy
wyjazdu w delegacje stuzbowa. Do pracodawcy
delegujacego pracownika, o ktérym mowa powyzej,
nalezy obowiazek takiego organizowania czasu,
aby nie przekraczat on dopuszczalnych norm dla osoby
z okre$lonym stopniem niepetnosprawnosci.

Kwestie maksymalnego czasu pracy dla osoby
z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym lub umiarko-
wanym reguluje Ustawa z dn. 27 sierpnia 1997 r. o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych (t.j. Dz.U. 2011, Nr 127, poz. 721
ze zm.), ktéra w Art. 15 wskazuje, ze:

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Osoby z niepetnosprawnoscia pracuja,
jezdza w delegacje, studiuja, realizuja
sie na réznych polach. W zwiazku

z tg aktywnoscia rodzi sie wiele
problemow i pytan, na ktore staramy sie
odpowiedziec.

Po pierwsze: czas pracy osoby z niepetnosprawnoscia
nie moze przekraczac 8 godzin na dobe i 40 godzin
tygodniowo.

Po drugie: czas pracy osoby z niepetnosprawnoscia
zaliczonej do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci nie moze przekraczaé 7 godzin
na dobe i 35 godzin tygodniowo.

Po trzecie: osoba z niepetnosprawnoscia nie moze
byc¢ zatrudniona w porze nocnej i w godzinach
nadliczbowych.

Podrézg stuzbowa jest, zgodnie z Art. 775 § 1 Ustawy
zdnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U.
21998 r. Nr 21, poz. 94 z pozn. zm.) wykonywanie zadania
stuzbowego poza statym miejscem pracy pracownika
lub poza miejscowoscia, w ktérej znajduje sie siedziba
pracodawcy. Zgodnie natomiast z Art. 128 § 1 k.p. czasem
pracy jest czas, w ktérym pracownik pozostaje
w dyspozycji pracodawcy w zaktadzie pracy lub w innym
miejscu wyznaczonym do wykonywania pracy. Do czasu
pracy wlicza sie czas realnego wykonywania zadania
bedacego celem podrozy stuzbowej. Czas podrozy
stuzbowej jest zatem zaliczany do czasu pracy o tyle,

o ile pracownik podczas tejze podrézy wykonywat prace.
Natomiast czas samych przejazdéw odbywanych

w ramach podrdzy stuzbowej nie jest z reguty zaliczany
do czasu pracy pracownika. Co do zasady wiec czas
poswiecony na dojazd nie jest traktowany jako czas pracy
pracownika. Taki wniosek przedstawit Sad Najwyzszy

w wyroku z dn. 23 czerwca 2005 roku (sygn. akt Il PK
265/2004), wskazujac, ze ,,czas dojazdu i powrotu

z miejscowosci stanowigcej cel pracowniczej podrozy
stuzbowej oraz czas pobytu w tej miejscowosci nie sg
pozostawaniem do dyspozycji pracodawcy w miejscu
wyznaczonym do wykonywania pracy (Art. 128 § 1
Kodeksu pracy zawierajacy definicje czasu pracy),

lecz w zakresie przypadajacym na godziny normalnego
rozktadu czasu pracy podlegaja wliczeniu do jego normy
(nie moga by¢ od niej odliczone), natomiast w zakresie
wykraczajacym poza rozktadowy czas pracy maja

w sferze regulacji czasu pracy i prawa do wynagrodzenia



doniosto$é o tyle, o ile uszczuplaja limit gwarantowanego
pracownikowi czasu odpoczynku”. Mimo zmieniajacej sie
specyfiki oraz warunkéw pracy, ktére umozliwiaja
np. prace zdalna przy wykorzystaniu elektronicznych
Srodkow tacznosci w trakcie m.in. podrdzy pociaggiem,
orzecznictwo stoi na stanowisku, ze ,,czas podrézy
nie musi i nie ma by¢ wykorzystywany do petnienia pracy
i w interesie pracodawcy” (Wyrok SN, sygn. Il PK 138/09).
Czas pracy w trakcie przebywania pracownika
w delegacji powinien by¢ rozpisany w taki sam sposéb,
jak czas zwyktej pracy. W razie probleméw z ustaleniem
rzeczywistego czasu poswieconego na prace, pracodawca
moze zazadac od pracownika ztozenia stosownego
o$wiadczenia. Jezeli zatem w trakcie podrézy stuzbowej
pracownik faktycznie wykonywat prace w wymiarze
wyzszym niz obowigzujaca go 7-godzinna dobowa norma

N a poczatek kilka podstawowych informacji. Najpierw
nalezy okresli¢ precyzyjnie, ze termin ,,ukorficzone
studia” odnosi sie wytacznie do studiéw ze wszystkimi
zdanymi egzaminami i nadaniem stopnia. W przeciwnym
wypadku nie mozna moéwi¢ o ukonczonych studiach.

To tak gwoli wyjasnienia.

Definicja: ,,WW polskim systemie edukacji wyksztatcenie
wyzsze w przypadku studiéw | stopnia (zawodowych)
konczy sie nadaniem tytutu licencjata lub inzyniera
w przypadku studiow Il stopnia (magisterskich) albo
jednolitych studiéw magisterskich - nadaniem tytutu
magistra (lub magistra inzyniera, magistra inzyniera
architekta, magistra inzyniera architekta krajobrazu,
magistra inzyniera pozarnictwa, magistra farmacji,
magistra pielegniarstwa, magistra potoznictwa, magistra
sztuki) lub réwnorzednego (lekarza, lekarza dentysty,
lekarza weterynarii). ,,Czyli o ukonczonych studiach
mozemy moéwié, gdy otrzymamy tytut licencjata
lub magistra”(i pokrewne - patrz wyzej).

Pienigdze na program Student pochodza ze srodkow
PFRON. Na stronie Funduszu (www.pfron.org.pl/pl/
komunikaty/3098,Aktywny-samorzad-w-2016-roku.html)
moze Pan znalez¢ dokument, ktory okresla zasady
ubiegania sie o dofinansowanie studiéw dla studentow
niepetnosprawnych: ,Kierunki dziatan i warunki
brzegowe obowigzujace realizatoréw pilotazowego
programu «Aktywny samorzad» w 2016 roku”.

Okreslone sa w nim ogdlne warunki dotyczace tego,
kto, kiedy i jak moze ubiegac sie o wsparcie. Obstuga
wnioskéw i wydawaniem decyzji zajmuje sie samorzad
powiatu.

Decyzje o wysokos$ci pomocy dla wnioskodawcy
podejmuje samorzad powiatowy. Samorzad moze
obnizy¢ zakres i wysoko$¢ dofinansowania do poziomu,
jaki wynika z zapotrzebowania i kwoty przeznaczonej

czasu pracy i prace te wykaze w swoim oswiadczeniu,
praca ta stanowi prace w godzinach nadliczbowych.
Wszelkie naruszenia przepiséw, a zwtaszcza tamanie
bezwzglednie obowigzujacych przepisow jak te,
ktore zakazuja pracy w godzinach nadliczbowych
osobom z niepetnosprawnoscia, nalezy zgtaszac
do Panstwowej Inspekcji Pracy. Sg one réwniez podstawa
do wystapienia z powddztwem przeciwko pracodawcy
przed sadem pracy.
Prosze pamietad, ze osoba bedaca w delegacji
jest ,24 godziny w dyspozycji pracodawcy”, ma to
znaczenie woéwczas, gdy np. dosztoby do wypadku przy
pracy pracownika bedacego w podrézy stuzbowej.
W takiej sytuacji wypadek pracownika, nawet w pokoju
hotelowym, bedzie traktowany na réwni z wypadkiem
przy pracy.

DRUGI KIERUNEK STUDIOW

W tym roku ukonczytem studia I stopnia,
ale bez obrony. Mam pewne problemy i obrone
musze mie¢ pozniej. W tym roku zamierzam
zacza¢ od nowa studia licencjackie
i zastanawiam sie, czy przystuguje mi ponownie
stypendium dla oséb niepetnosprawnych.
Na razie jestem bez dyplomu. Nie moge nigdzie
znalez¢ odpowiedzi, a nie chce popetni¢ btedu
przy sktadaniu wniosku.

Ireneusz K.

na realizacje programu, aby wsparciem objaé wszystkich
wnioskodawcéw. Ogoélne warunki przyznawania pomocy
sg zawarte w powyzszym dokumencie. Jesli jakas
sytuacja nie zostata w nim przewidziana, decyzje podej-
muje samorzad, stosujac wyktadnie. Jest to inaczej
wyjasnienie znaczenia przepiséw i warunkéw. Wyktadnia
to najczesciej co$ wiecej niz proste wyjasnienie jezykowe.
Czesto nalezy sie postuzy¢ wyktadnia celowosciowa,
czyli tym, co ustawodawca, czy tak jak w tym przypadku
- oferent wsparcia, miat na celu, proponujac pomoc
finansowa studentom z niepetnosprawnoscia.

O co tak naprawde chodzi w przyznaniu wsparcia
i kogo nalezy wspierac, kto tego wsparcia potrzebuje?

Z pewnoscia oferent wsparcia nie chce wspierac¢ studen-
tow przez nieokreslony czas, stad ograniczenie pomocy
do 20 semestréw lub ograniczenia dla tych, ktérzy
powtarzaja rok. Oczywiscie pewne sytuacje s nieuregu-
lowane, powstaja luki prawne albo korzystaja na tym
nie ci, do ktérych pomoc jest kierowana.

Uwazam, ze w przedstawionej sytuacji powinien Pan
ztozy¢ wniosek, a przy okazji, czekajac na rozstrzygniecie
sprawy, przestudiowaé, nomen omen, dokument
zamieszczony na stronach PFRON. H
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Mineto 25 lat od uchwalenia ustawy
kompleksowo regulujacej zasady
zatrudniania i rehabilitacji osob
niepetnosprawnych. Mocg ustawy
powotano Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
(PFRON) oraz - po raz pierwszy

w historii Polski - Petnomocnika Rzadu
do Spraw Osob Niepetnosprawnych.

wsparcia 0séb niepetnosprawnych jest okazja

do podsumowania dziatalnosci instytucji,
organizacji pozarzadowych i oséb indywidualnych,
zaangazowanych w prace stuzace poprawie jakosci
zycia 0s6b niepetnosprawnych. To réwniez dobry
moment do zaprezentowania planéw na przysztosc.

Zdaniem Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetno-

sprawnych, Krzysztofa Michatkiewicza, minione
25 lat to dobrze wykorzystany czas, ale konieczne jest
doskonalenie obecnego systemu wsparcia. Dzieki
najszerszym jak dotad konsultacjom spotecznym
zorganizowanym przez PFRON wspélnie z Minister-
stwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS)
zgromadzono az 400 uwag i propozycji, ktére beda
uwzglednione w pracach nad nowymi, kompleksowy-
mi przepisami dotyczacymi os6b niepetnosprawnych.

J ubileusz 25-lecia funkcjonowania systemu

LIDERZY 25-LECIA
W systemie wsparcia niezwykle wazna role petnia
organizacje pozarzadowe, ktore sa najblizej oséb
niepetnosprawnych i dzieki temu reaguja szybko
i skutecznie na ich potrzeby. Ponad 1000 organizacji
ogoblnopolskich i lokalnych co roku otrzymuje
wsparcie finansowe z PFRON na realizacje projektéw
stuzacych srodowisku 0séb z r6znymi niepetnospraw-
nosciami. Dzieki Funduszowi moga realizowac
nowatorskie pomysty z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej.

W celu uhonorowania dziataczy spotecznych
i organizacji pozarzagdowych MRPiPS oraz PFRON
ogtosili wspolny konkurs Lider 25-lecia. Wyboru
Lideréw dokonata Kapituta, w sktad ktérej weszli:
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Elzbieta Rafalska, Petnomocnik Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych Krzysztof Michatkiewicz,
Prezes Zarzadu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych Robert Kwiatkowski
oraz Dyrektor Biura Petnomocnika Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych Mirostaw Przewoznik.
Laureatami zostaty osoby i organizacje, ktérych
innowacyjne dziatania, pomysty i inicjatywy
w sposéb szczegblny przyczynity sie do rozwoju
systemu wsparcia osob niepetnosprawnych.

LIDERZY 25-LECIA SYST

KATEGORIA DOSTEPNOSC

Miejsce I: Forum Dostepnej Cyberprzestrzeni
Platforma wspotpracy organizacji pozarzadowych,
administracji publicznej oraz firm komercyjnych,
ktére dziataja w obszarze wtaczania cyfrowego os6b
niepetnosprawnych i innych grup zagrozonych
wykluczeniem cyfrowym. Co roku organizuje
konferencje poswiecong dostepnosci cyfrowej
»Accessibility Camp”.

Miejsce II: Karkonoski Sejmik Osé6b
Niepetnosprawnych

Jest zwigzkiem stowarzyszen z 15-letnig tradycja.
Prowadzi Miedzyregionalne Centrum Informacji

i Wsparcia dla 30 tys. 0séb na terenie pieciu
wojewddztw oraz spoteczna agencje zatrudnienia

i projekty zatrudnienia wspomaganego. Prowadzi
akcje ,,Gory otwarte dla wszystkich” - dostosowania
tras turystycznych w Karkonoszach do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Miejsce IlI: Alina Wojtowicz-Pomierna

Promuje idee dostepnosci na wszelkich polach:
zapewnienia dostepu do budynkéw, obiektéw
uzytecznosci publicznej, Srodkéw transportu,
informacji i komunikacji, w tym technologii

i systemow informacyjno-komunikacyjnych,
urzadzen i ustug.

KATEGORIA PRACODAWCA

Miejsce I: Fundacja Aktywizacja

To nastepca Fundacji Pomocy Matematykom

i Informatykom Niesprawnym Ruchowo. Aktywizuje
zawodowo osoby niepetnosprawne. Z 13 tys. os6b
z niepetnosprawnoscia, ktérym Fundacja udzielita
wsparcia, 2 tys. podjeto zatrudnienie na otwartym
rynku pracy. Sposrod kadry 16 proc. to osoby
niepetnosprawne. Fundacja wspoéttworzyta Sieé
Pozarzadowych Instytucji Rynku Pracy z catej Polski.
Miejsce II: Stanistaw Kogut - Senator RP
Zatozyciel i prezes Fundacji Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym w Strozach, ktéra zatrudnia
200 oséb, w tym 58 niepetnosprawnych. Fundacja
prowadzi zaktad aktywnosci zawodowej, warsztaty
terapii zajeciowej, hospicjum, zaktad rehabilitacji,
przedszkole integracyjne, osrodek hipoterapii

i dogoterapii, centrum dla chorych na stwardnienie
rozsiane, wydawnictwo prasowe.

Miejsce llI: Stowarzyszenie ,,Otwarte Drzwi”
Przez 21 lat pomogto 70 tys. 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualna i zaburzeniami psychicznymi.
Wspotzatozyciel Polskiej Unii Zatrudnienia Wspoma-
ganego i cztonek EUSE. Az 30 proc. pracownikéw
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Fot. Archiwum PFRON

Liderzy 25-lecia w Teatrze Palladium w Warszawie w towarzystwie Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej Elzbiety Rafalskiej, Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych Krzysztofa Michatkiewicza
i Prezesa Zarzadu PFRON Roberta Kwiatkowskiego

to osoby niepetnosprawne. Wdraza model zatrudnienia
wspomaganego. Organizuje Gietde Mocy.

KATEGORIA EDUKACJA

Miejsce I: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
Realizuje programy aktywizacji dla dorostych i dzieci
niepetnosprawnych po wypadkach z uszkodzeniem
narzadu ruchu. Rokrocznie z ich wsparcia korzysta
1000 dzieci z rodzinami i opiekunami. Ponad 1000 oséb
niepetnosprawnych po intensywnej rehabilitacji
podijeto zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Zich dobrych praktyk korzystajg placéwki szkolne
oraz instytucje sSrodowiskowego systemu wsparcia.
Miejsce Il: Stowarzyszenie sw. Celestyna

w Mikoszowie

0d 25 lat obejmuje pomoca dzieci - od wczesnego
wspomagania rozwoju, poprzez integracyjne
przedszkole, szkote podstawowa i gimnazjum, szkote
przysposabiajaca do pracy, warsztat terapii zajeciowe;j
oraz zaktad aktywnosci zawodowej. Podopiecznym
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zapewnia: rehabilitacje, edukacje, specjalistyczng
pomoc medycznga, psychologiczna, pedagogiczna,
zajecia z logopeda, hipoterapie, dogoterapie,
muzykoterapie.

Miejsce IlI: Park Orientacji Przestrzennej

przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych w Owiriskach

Wielki ogrod zmystéw, gdzie rozwigzania architektonicz-
ne wraz z zainstalowanymi urzadzeniami i przyrzadami
dydaktycznymi pomagaja dzieciom niewidomym

W nauce orientacji przestrzennej. To jedyny w Europie
Park, ktéry uczy, bawi, rozwija sprawnos¢ fizyczna

oraz umiejetnosci spoteczne dzieci niewidomych.

KATEGORIA SPORT

Miejsce I: Olimpiady Specjalne Polska

Dziataja od 47 lat, organizuja zajecia sportowe dla 0séb
niepetnosprawnych intelektualnie, uczac je nowych
umiejetnosci, pewnosci siebie, poczucia wtasnej
wartosci, przetamywania barier. Wspieraja rodziny

B oy Bt

EMU WSPARCIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

59




INFORMATOR (8)

60

w realizacji dziatan ku samodzielnosci, niezaleznosci
i aktywnemu zyciu. W organizacji trenuje 17,5 tys.
zawodnikéw zrzeszonych w 507 klubach

i uprawiajacych 25 dyscyplin. Co roku organizuja
260 zawodow w r6znych dyscyplinach sportu.
Miejsce 1I: Marek Winiarczyk

0d 1975 . propagator zeglarstwa oséb niepetno-
sprawnych. Organizuje Bojerowe Mistrzostwa Polski
Zeglarzy Niepetnosprawnych, Mistrzostwa Polski
Zeglarzy z Niepetnosprawnoscia, Festiwal Sportow
Wodnych Oséb Niepetnosprawnych, regaty

w klasie DZ, szkolenia zeglarskie.

Miejsce 11I: Romuald Schmidt - Stowarzyszenie
Sportowo-Rehabilitacyjne START

Zainicjowat w Polsce cztery dyscypliny paraolimpij-
skie: narciarstwo alpejskie mono-ski dla oséb

po urazach rdzenia kregowego, narciarstwo wodne
dla 0s6b z szerokim spektrum dysfunkcji ruchowych,
parakajakarstwo i boccie - dla oséb z zaburzeniami
centralnego uktadu nerwowego. W Stowarzyszeniu
START Poznan realizowat pierwsza polska sztafete
osob niepetnosprawnych wptaw przez Kanat

La Manche, lige bocci w Polsce, state formy
rehabilitacji i turnusy.

KATEGORIA KULTURA

Miejsce I: Koszaliniska Biblioteka Publiczna

im. Joachima Lelewela

Biblioteka dziata wszechstronnie na rzecz os6b
niepetnosprawnych od 25 lat. Wspélnie

z Koszaliriskim Stowarzyszeniem Spoteczno-
-Kulturalnym organizuje Europejski Festiwal Filmowy
sintegracja Ty i Ja”, ktory podczas 9. edycji Nagréd
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej zdobyt laur
»Krajowego wydarzenia filmowego”.

Miejsce 11: Artur Dziurman - Stowarzyszenie
Scena Moliera

Aktor filmowy i teatralny. Realizuje idee profesjonal-
nej, integracyjnej sztuki. Od 13 lat dziata na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna; organizu-
je warsztaty artystyczne w Stowarzyszeniu Scena
Moliera, stworzyt niezwykty ,Integracyjny Teatr
Aktora Niewidomego” ITAN w Krakowie, ktory zagrat
setki spektakli w Polsce i za granica.

Miejsce IlI: Fundacja Kultury bez Barier
Organizuje Warszawski TydzieA Kultury bez Barier,
w ktérym osoby niepetnosprawne moga
uczestniczy¢ w 150 spektaklach teatralnych,
pokazach filmowych, warsztatach muzealnych
przygotowanych w wersji dostepnej dla oséb
gtuchych i niewidomych w obiektach
przystosowanych do potrzeb oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Wykonuje audyty
dostepnosci przestrzeni instytucji kultury,

dajac wskazoéwki jak dostosowac obiekty

do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

ZtOTA DZIESIATKA 25-L

totg Dziesiagtke Liderow 25-lecia wytoniono

sposrod kandydatéw, ktdrzy uzyskali najwiecej
gtoséw w plebiscycie internetowym. Brato w nim
udziat 12 tysiecy osob.

1. Marek Winiarczyk - Mazurska Szkota
Zeglarstwa w Gizycku

Propagator zeglarstwa 0s6b niepetnosprawnych.
Organizuje kursy na stopnie zeglarskie, obozy, rejsy.
2. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji

Wspiera dorostych i dzieci niepetnosprawne

po wypadkach z uszkodzeniem narzadu ruchu

i rdzenia kregowego, a takze ich bliskich, prowadzi
intensywna rehabilitacje i pomaga w zatrudnianiu
na otwartym rynku pracy.

3. Jerzy Fijatkowski i Marek Konarzewski

0Od 1999 r. prowadza audycje radiowa o tematyce
niepetnosprawnosci w RADIO BOGORIA

»My JesteSmy”. Radio jest patronem medialnym
wielu imprez dla oséb niepetnosprawnych.

4. PSOUU Koto w Skarszewach

Dociera z pomoca przede wszystkim do oséb niepet-
nosprawnych, szczegblnie dzieci z terenow wiejskich,
przyczynia sie do likwidacji barier architektonicznych
w szkotach i budynkach administracji publicznej.

5. Fundacja im. BRATA ALBERTA

Dziata od 30 lat, prowadzi sie¢ domdw statego
pobytu, Swietlic terapeutycznych, Srodowiskowych
doméw samopomocy,warsztatéw terapii zajeciowej
i schronisk w catej Polsce. Opiekuje sie ponad 1000
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.

6. Edyta Sieradzka - Ogélnopolska Baza
Pracodawcow Oséb Niepetnosprawnych

Jest ekspertem w dziedzinie zatrudniania oséb
niepetnosprawnych i autorka wielu publikacji

oraz artykutow w opiniotworczej prasie prawniczej.
7. Dorota Kotakowska - Zwigzek Harcerstwa
Polskiego (ZHP)

Pedagog, instruktor ZHP, szefowa Nieprzetartego
Szlaku Gtéwnej Komendy ZHP, zaangazowana

na rzecz edukacji, opieki i wychowania dzieci
niepetnosprawnych. Inicjuje ogélnopolskie

zjazdy, na ktorych spotykaja sie one z réwiesnikami
na turystycznych szlakach, zdobywaja gorskie szczyty,
prezentujg osiggniecia artystyczne, zegluja

- prowadzita projekty dla ponad 5 tysiecy osob.

8. Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym
Kierowcom SPiNKa

Tworzy w Polsce profesjonalny rynek ustug motoryza-
cyjnych dla Srodowiska niepetnosprawnych kierow-
codw i pasazerow. Organizuje og6lnopolska sie¢
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lubileusz 25-lecia systemu
wsparcia asob niepetnosprawnych

specjalistycznych Osrodkéw Szkolenia Kierowcow
Niepetnosprawnych (OSKN) i serwiséw adaptacyjnych.
9. Stanistaw Zabinski - Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych IKAR w Koszalinie

W ciggu ostatnich 12 lat zorganizowat okoto 80 imprez
i spotkan, m.in.: ,Wiosna w poezji, muzyce i obrazach”,
Dni Kultury Chrzescijanskiej, promujacych literature

i muzyke. Twérca hymnu Amazonek.

Podczas konferencji po' sumowujacej
25 lat systemu ﬁ/spa rcia oséb |
z niepetnosprawnoscia uhonorowano
w Sejmie 10 os6b
i organizacji, ktérych dziatalnoé¢ Znaczaco
wptyneta na poprawqjak?éci Zycia os6b
niepetnosprawnych

10. Wiestaw Tomaszewski - Polskie Towarzystwo
Walki z Kalectwem

Prof. dr hab. ortopedii, traumatologii i medycyny
sportowej. Opublikowat 80 prac naukowych,

200 artykutéw popularnonaukowych, organizator

45 kongreséw naukowych, konferencji naukowo-
-szkoleniowych i kurséw zwigzanych z rehabilitacja
0s6b niepetnosprawnych.

ZASEUZENI DLA SYSTEMU
Jubileusz 25-lecia byt okazjg do uhonorowania lideréw
i podziekowania osobom zastuzonym, nie tylko
wyr6znionym w Konkursie, ale wszystkim,
ktérzy na co dzien pracuja na rzecz poprawy jakosci
Zycia 0s6b niepetnosprawnych i osiggaja na tym polu
niezwykte rezultaty.

W ostatnich 25 latach nastgpity ogromne zmiany
w prawie polskim i miedzynarodowym w zakresie
polityki spotecznej. Badania naukowe potwierdzaja
nasze codzienne obserwacje, ze nastepuja korzystne
zmiany w postawach spoteczenstwa wobec 0s6b
niepetnosprawnych. Réwniez osoby niepetnosprawne
prezentuja nowe, aktywne podejscie do kwestii

ksztatcenia, podnoszenia kwalifikacji, podejmowania
pracy i usamodzielniania sie.

Zarzad PFRON podejmuje dziatania w celu tworzenia
warunkéw utatwiajacych osobom niepetnosprawnym
petne uczestnictwo w zyciu zawodowym i spotecznym.
Strategiczne kierunki pracy Funduszu na najblizsze lata
obejmuja:

B wspieranie oséb niepetnosprawnych w dazeniu

do zatrudnienia i utrzymania zatrudnienia,

m efektywne pozyskiwanie i wykorzystanie Srodkoéw,

B doskonalenie mechanizméw wsparcia oséb

niepetnosprawnych,

M przygotowanie i realizacje innowacyjnych

programéw. B

Materiat przygotowany przez i

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
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SWIADCZENIA OPIEKUNCZE CZ. 2

Prezentujemy drugie i trzecie

ze Swiadczen pienieznych, adresowanych
do opiekunow oso6b z niepetno-
sprawnoscia (pierwsze jest opisane

w ,,Integracji” nr 4/2016).

Przystuguja one - pod pewnymi
warunkami - rolnikom, matzonkom
rolnikow lub ich domownikom.

2) SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY
Specjalny zasitek opiekunczy jest Swiadczeniem pieniez-
nym, o ktére mogg ubiegad sie osoby, na ktérych cigzy
obowigzek alimentacyjny, takze matzonkowie (zmiana ta
zostata wprowadzona Ustawgq z dn. 4 kwietnia 2014 r.

o ustaleniu i wyptacie zasitkdw dla opiekundw ), jezeli
rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j.

Uwaga! Dotyczy rolnikow!

W przypadku, gdy o specjalny zasitek opiekunczy
ubiegaja sie rolnicy, matzonkowie rolnikéw badz
domownicy, $wiadczenie to przystuguje odpowiednio:

m rolnikom w przypadku zaprzestania prowadzenia

przez nich gospodarstwa rolnego;

® matzonkom rolnikéw lub domownikom

w przypadku zaprzestania prowadzenia przez
nich gospodarstwa rolnego lub wykonywania
przez nich pracy w gospodarstwie rolnym.

Zaprzestanie prowadzenia gospodarstwa
rolnego lub zaprzestanie wykonywania pracy
w gospodarstwie rolnym potwierdza sie stosownym
oswiadczeniem ztozonym pod rygorem odpowiedzial-
nosci karnej za sktadanie fatszywych zeznan.

Prawo do specjalnego zasitku opiekunczego rozstrzyga
sie po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu
Srodowiskowego. Specjalny zasitek opiekunczy,

w przeciwienstwie do $wiadczenia pielegnacyjnego,

jest przyznawany bez wzgledu na wiek powstania
niepetnosprawnosci u 0soby powaznie niepetnosprawnej
wymagajacej opieki.

Specjalny zasitek opiekunczy wynosi 520 zt
miesiecznie. Przystuguje, jezeli tagczny dochod rodziny
osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby
wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe
nie przekracza kwoty 764 zt.

Dochéd, w tym wypadku chodzi o dochéd netto,
czyli po odliczeniu kwot alimentéw swiadczonych
na rzecz innych os6b: przychody podlegajace opodatko-

waniu na zasadach okreslonych w Art. 27, 30b, 30c i 30e
Ustawy z dn. 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym

od 0s6b fizycznych (tekst jednolity Dz. U. z2012r.,

poz. 361z p6zn. zm.), pomniejszone o koszty uzyskania
przychodu, nalezny podatek dochodowy od oséb
fizycznych, sktadki na ubezpieczenia spoteczne
niezaliczone do kosztéw uzyskania przychodu

oraz sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Specjalny zasitek opiekufczy nie przystuguje, jezeli:
B osoba sprawujaca opieke:
= ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty
rodzinnej z tytutu Smierci matzonka przyznanej
w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej
i innego Swiadczenia emerytalno-rentowego, renty
socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedeme-
rytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego,
= ma ustalone prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego, Swiadczenia pielegnacyjnego
lub zasitku dla opiekuna, o ktorym mowa
w Ustawie z dn. 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu
i wyptacie zasitkéw dla opiekundéw,
= legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;
B osoba wymagajaca opieki:
= zostata umieszczona w rodzinie zastepczej,
z wyjatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej,
w rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku
z koniecznoscia ksztatcenia, rewalidacji
lub rehabilitacji, w placéwce zapewniajacej
catodobowa opieke, w tym w specjalnym o$rodku
szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem podmiotu
wykonujacego dziatalnosc¢ lecznicza, i korzysta
w niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni
w tygodniu.
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Specjalny zasitek opiekunczy nie przystuguje takze,

jezeli:

B na osobe wymagajaca opieki inna osoba ma ustalone
prawo do wczesniejszej emerytury;

B cztonek rodziny osoby sprawujacej opieke ma
ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego
z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego, specjalnego zasitku
opiekunczego, Swiadczenia pielegnacyjnego
lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w Ustawie
zdn. 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow
dla opiekundw;

B na osobe wymagajaca opieki jest ustalone prawo
do dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki
nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego, prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego lub prawo do zasitku dla opiekuna,
o ktérym mowa w Ustawie z dn. 4 kwietnia 2014 .

o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundw;

B na osobe wymagajaca opieki inna osoba jest
uprawniona za granica do $wiadczenia na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z opieka, chyba ze przepisy
o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spotecznym stanowig inaczej.

Whnioskodawca moze jednoczesnie ubiegad sie

o objecie ubezpieczeniem zdrowotnym siebie

oraz cztonkéw swojej rodziny. Zgodnie z Art. 67 ust. 3
Ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkdw publicznych osoba podlegajaca ubezpieczeniu
zdrowotnemu ma obowigzek zgtoszenia do NFZ
cztonkdw rodziny, jesli nie podlegaja oni ubezpieczeniu
zdrowotnemu z innego tytutu.

Za osobe pobierajaca specjalny zasitek opiekunczy

optacane sa sktadki na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe przez okres niezbedny do uzyskania
25-letniego okresu.

3) ZASILEK DLA OPIEKUNA
Zasitek dla opiekuna osoby niepetnosprawnej jest
przeznaczony tylko dla oséb, ktére pobieraty
Swiadczenie pielegnacyjne i wskutek nowelizacji Ustawy
o Swiadczeniach rodzinnych utracity 1 lipca 2013 r. prawo
do Swiadczenia pielegnacyjnego i jednoczesénie
nie spetnity kryterium dochodowego do otrzymania
specjalnego zasitku opiekunczego.
Uprawnionemu prawo do zasitku przystuguje za okres:
W od 1lipca2013r.do 14 maja 2014 r.;
B od 15 maja 2014 r. (kiedy weszta w zycie Ustawa
o zasitku dla opiekunéw) do momentu, w ktérym
uprawniony przestanie spetnia¢ warunki
do otrzymania $wiadczenia pielegnacyjnego
okreslone w przepisach ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych, w brzmieniu obowiazujagcym
w dniu 31 grudnia 2012r.
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Zasitek przystuguje wiec opiekunowi dorostej osoby
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w statej
wysokosci 520 zt, niezaleznie od wysokosci dochodéw
w rodzinie. Dodatkowo uprawnionym do zasitku
przystuguja tez ustawowe odsetki za czas niepobierania
$wiadczenia.

Prawo do zasitku dla opiekuna ustala sie na czas
nieokres$lony, chyba ze orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zostato
wydane na czas okre$lony. Uprawnienie to bedzie jednak
weryfikowane co pét roku.

Opiekun otrzyma zasitek, jesli spetnia warunki,
jakie uprawniaty go do przyznania $wiadczenia
pielegnacyjnego na podstawie przepiséw Ustawy
o sSwiadczeniach rodzinnych, w brzmieniu obowigzujacym
w dniu 31 grudnia 2012r.

Do przestanek tych zalicza sie m.in.:

W rezygnacje lub niepodejmowanie zatrudnienia

z uwagi na sprawowang opieka nad osoba
z niepetnosprawnoscia;

B legitymowanie sie osoby z niepetnosprawnoscia
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawno-
Sci lub orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenc;ji
oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji;

W brak uprawnien osoby sprawujacej opieke, m.in.:
do Swiadczen emerytalno-rentowych.

Zarejestrowanie w powiatowym urzedzie pracy jako
osoba poszukujaca pracy lub posiadanie statusu
bezrobotnego nie ma wptywu na uprawnienie do zasitku
dla opiekuna w okresie od 1 lipca 2013 . do dnia ztozenia
whniosku o ustalenie zasitku dla opiekuna.

W przypadku gdy o zasitek dla opiekuna ubiegaja sie
rolnicy, matzonkowie rolnikéw lub domownicy,

w rozumieniu przepisdéw Ustawy z dn. 20 grudnia 1990 r.
o ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw, $wiadczenie to
przystuguje odpowiednio:

m rolnikom w przypadku zaprzestania prowadzenia

przez nich gospodarstwa rolnego;

m matzonkom rolnikéw lub domownikom w przypadku
zaprzestania prowadzenia przez nich gospodarstwa
rolnego albo wykonywania przez nich pracy
w gospodarstwie rolnym.

Zaprzestanie prowadzenia gospodarstwa rolnego

lub zaprzestanie wykonywania pracy w gospodarstwie
rolnym potwierdza sie stosownym o$wiadczeniem
ztozonym pod rygorem odpowiedzialnosci karnej

za sktadanie fatszywych zeznan. Osoba sktadajaca
oswiadczenie jest zobowiazana do zawarcia w nim
nastepujacej klauzuli: ,Jestem Swiadomy odpowiedzial-
nosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia”. H

e
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Bedac w 16. tygodniu cigzy, Margaret Hawkins Boemer z Lewis-
ville w Texasie (USA), dowiedziata sie, ze jej nienarodzona jeszcze
cérka Lynlee Hope ma na kregostupie guz nowotworowy.

Pani Boemer poczatkowo oczekiwata blizniat, jednak stracita
jedno z dzieci jeszcze w pierwszym trymestrze cigzy. Doradzano
jej aborcje. W koricu jednak lekarze z Texas Children’s Fetal Center
zasugerowali ryzykowny zabieg chirurgiczny. Jej corke Lynlee
wyjeto z tona matki na 20 minut i usunieto z jej organizmu rakowa
narosl. Po zabiegu Lynlee zostata z powrotem umieszczona

w macicy. Po 12 tygodniach dziewczynka urodzita sie

przez cesarskie ciecie.

Podczas najwiekszego wydarzenia modowego w Rosji

- Mercedes Benz Fashion Week - odbyt sie pokaz kolekcji
ubran dla os6b z niepetnosprawnoscig Novatory.

Pokaz zostat przygotowany przez organizacje pozarzagdowa
Bezgraniz Couture, a kolekcje stworzyli i zaprojektowali
studenci Wyzszej Brytyjskiej Szkoty Designu w Moskwie.

W pokazie wzieli udziat m.in. rosyjscy sportowcy
paraolimpijscy. W roli honorowego goscia wystapit znany
model po amputacji, Brytyjczyk Jack Ayers.

Argentynka Noelia Garella z Cordoby jako pierwsza w swoim kraju
osoba z takim rodzajem niepetnoprawnosci otrzymata pod opieke
grupe przedszkolna. Pozostali pracownicy placéwki, rodzice, a nawet
burmistrz Cordoby stwierdzili, ze nie ma zadnych przeciwwskazan,
by osoba z zespotem Downa mogta zajmowac sie przedszkolakami.
Podopiecznymi Noelii zostaty dwu- i trzyletnie dzieci. Praca

w przedszkolu jest spetnieniem dzieciecych marzen dziewczyny.

Trzy lata temu chinski emerytowany inzynier Jianming Wang ztamat
noge. Nie mogac znalez¢ skutera, ktéry spetniatby jego oczekiwania,
postanowit go zaprojektowac. Wraz z cérkg Sumi Wang stworzyt
eFOLDI - pierwszy na $wiecie sktadany, elektryczny skuter,
o wymiarach podrecznej walizki i wadze mniejszej niz 20 kg.
Za skuter eFOLDI trzeba zaptaci¢ od 1259 funtéw, tj. obecnie
ok. 6018 zt (wg kursu walut z 7 pazdziernika 2016 r.).

Do tego trzeba doliczy¢ koszt przesytki, a ta zalezy od kraju pocho-
dzenia zainteresowanego. Jesli uzytkownik mieszka w jednym
z czterech krajéw: WIk. Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Chinach
lub Indiach, ma mozliwo$¢ wczedniej umowic sie na jazde probna,
a koszt wysytki wynosi wéwczas 50 funtéw (ok. 240 zt). Z kolei wysytka
do innych krajow na catym Swiecie kosztuje 199 funtow (ok. 950 zt). B

Fot. Debsch/rgbstock.com, www.diariouno.com.ar,

Opracowanie: Mateusz Rozanski
collegecandy.com, youtube.com



s

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Informator ZUS (10)

BETA.ZUS.PL

Nowoczesna, tatwa w obstudze, czytelna
i intuicyjna - taka jest nowa strona
internetowa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS), bo takie byty
oczekiwania klientow.

trona internetowa ZUS to jedna z najbardziej popular-

nych witryn instytucji publicznych w kraju. Miesiecznie
odwiedza j3 okoto 900 tys. uzytkownikow. Tak duza liczba
odbiorcow, ktérzy na portalu ZUS poszukuja istotnych
w codziennym zyciu informacji, kaze z niezwykta dbatoscia
podchodzi¢ do tego, aby byty one dostepne dla kazdego.
A poréwnywalnie duzo informacji jak na stronie zus.pl
nie znajdziemy praktycznie na zadnym portalu instytucji
publicznej. Witryna ZUS zawiera az 1500 podstron. Ostatnie
zmiany na stronie zus.pl zostaty wprowadzone w 2012 r. przy
okazji uruchomienia Platformy Ustug Elektronicznych ZUS.

- Nattok informacji, jakie od 2012 r. pojawity sie na stronie

zus.pl, oraz ogrom dodatkowych obowigzkdw, jakie
od tamtego czasu realizuje ZUS, o ktorych przeciez
trzeba informowad, sprawity, Ze strona zus.pl stata sie
dla niektorych klientow przetadowana tresciowo. Klienci
zgtaszali, ze oczekujq bardziej przemyslanego utozenia tresci
i przez to logicznego ,przekilikiwania sie” przez portal
w jak najmniejszej liczbie krokow - wyjasnia potrzebe zmian
Wojciech Andrusiewicz, rzecznik prasowy ZUS.

EATWIEJSZE WYSZUKIWANIE INFORMACJI
Nowa witryna ZUS, na razie dostepna pod adresem
http://beta.zus.pl, jest bardziej czytelna, intuicyjna

i tatwiejsza w obstudze niz dotychczasowa. Istotne jest
uproszczenie nazewnictwa poszczegélnych kategorii
klientow ZUS. Teraz bez problemu beda mogli przyporzad-
kowac sie do konkretnej grupy. Na nowej stronie zus.pl
funkcjonuja: firmy, pracujacy i lekarze. W jednym miejscu
klienci znajda wszystkie formularze, pogrupowane

na kategorie spraw: emerytury, renty, zasitki, kapitat
poczatkowy, prewencja i rehabilitacja. Sa tez formularze

dla pracodawcow i pracujacych. Strona ma czytelng i bogata
ikonografike. taczy w sobie dotychczas odrebne witryny:
pue.zus.pl, mojaskladka.zus.pli mojaemerytura.zus.pl.

DLA KLIENTOW NIEDOWIDZACYCH

I NIEDOStLYSZACYCH

Nowy portal ZUS jest dostosowany do potrzeb uzytkowni-
kow niedowidzacych i niestyszacych. Strona powstawata
pod okiem ekspertow Fundacji Integracja, w zgodzie

ze standardami WCAG 2.0. Nadal trwajg prace nad uprasz-
czaniem tresci i dostosowywaniem ich do standardow.

INTEGRACJA 5 (139) = 2016
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Tworzac strone internetowa ZUS, wykonawca (firma Atos)
wykorzystat technologie Liferay, ktéra umozliwia tatwa
i szybka modyfikacje tresci na portalu oraz gwarantuje
bezpieczenstwo uzytkownika i jego danych.

KOLEJNE ZMIANY

W kolejnym etapie, ktéry zakonczy sie na przetomie

roku, zostanie udostepniona wersja na urzadzenia

mobilne. Przebudowany zostanie portal statystyczny

i zaktadka zamowien publicznych. Bedzie tez mozliwos¢

automatycznej rejestracji na szkolenia prowadzone

przez ZUS oraz wybranie wersji obcojezycznej portalu.
Obecnie klienci ZUS moga korzysta¢ zdwoch serwisow

ZUS: www.zus.pl i http://beta.zus.pl, co pozwoli

na zapoznanie sie ze wszystkimi zmianami i umozliwi

przyzwyczajenie sie do nowych rozwigzan.
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EMERYTURY | RENTY:
KATALOG | KARTY UStUG

Jakie warunki nalezy spetnic¢, by uzyskac¢ swiadczenie emerytalne lub rentowe?
Jakie dokumenty sg wymagane? Kiedy, gdzie i w jaki sposob ztozy¢ dokumenty?
Jak i kiedy ZUS zatatwi sprawe? Odpowiedzi na te i inne pytania klienci ZUS
znajda w przygotowanych dla nich specjalnych kartach.

aktad Ubezpieczen Spotecznych udostepnit klientom
katalog i karty ustug z zakresu emerytur i rent.
Dzieki nim klienci w szybki i tatwy sposdb moga odnalez¢
interesujace ich ustugi i dowiedziec sie, jak krok po kroku
zatatwic swoja sprawe w ZUS. Katalog i karty ustug sa
dostepne na stronie internetowej beta.zus.pl,
a ich papierowa wersja w placowkach ZUS.

ULATWIENIA DLA KLIENTOW

Katalog ustug skierowany jest do szerokiego grona
odbiorcow. Osoby ubezpieczone znajda w nim spis
Swiadczen emerytalno-rentowych, o ktére moga sie
ubiegac w ZUS, a Swiadczeniobiorcy sprawdza, co jeszcze
im przystuguje, gdy juz pobierajg Swiadczenie.

Gtowna funkcja katalogu ustug jest usystematyzowanie
informacji o Swiadczonych przez ZUS ustugach, z ktérych
klient moze skorzysta¢. Katalog podzielony jest na trzy
czesci: ustalanie uprawnien do Swiadczen, obstuga
Swiadczen oraz sporzadzane dokumenty. Pierwsza czes¢
zawiera spis najwazniejszych Swiadczen emerytalno-
-rentowych i dodatkéw, o jakie po spetnieniu
odpowiednich warunkéw mozna sie ubiegac¢ w ZUS.
Druga - odnosi sie do ustug skierowanych do oséb,
ktore juz pobieraja Swiadczenie i chcg na przyktad
zmieni¢ numer rachunku bankowego, na ktéry wyptacane
jest Swiadczenie, albo rozliczy¢ Swiadczenie emerytalno-
-rentowe z powodu osiggania dodatkowych dochodow.
Ostatnia czesc¢ katalogu dotyczy sporzadzanych
i wydawanych przez ZUS dokumentéw. Sg to m.in.:
zaswiadczenia o pobieranym Swiadczeniu
czy sporzadzanie karty wypadku. Kazda ustuga w katalogu
ma odrebna karte.

ZAEATWIENIE SPRAWY KROK PO KROKU
Karty ustug w mozliwie prosty i przystepny sposob opisuja,
jak zrealizowac swoja sprawe w ZUS. Kazda karta
podzielona jest na kilka sekgji, ktére utozone sa w logiczna
catos¢ i zawieraja istotne z punktu widzenia klienta
informacje dotyczace zatatwienia danej sprawy

w ZUS (patrz grafika obok).

NIE TYLKO W INTERNECIE

Katalog i karty dostepne sa takze w formie papierowej

w salach obstugi klientow placowek ZUS. Katalog ma
forme plakatu i ulotek, a karty zgromadzone s3

w specjalnym segregatorze. Klienci moga réwniez poprosic¢
pracownika ZUS o wydruk wybranej karty ustugi. Il

KARTY UStUG

prezentuja szczegotowe informacje o ustugach
z zakresu emerytur i rent. Z karty ustugi
dowiesz sie, jak krok po kroku zatatwic swoja
sprawe w ZUS.,

O karte ustugi mozesz poprosic w sali
obstugi klientow. Karte znajdziesz réwniez

w Internecie na stronie www.zus.pl,

gdzie dodatkowo mozesz zapoznac sie

Z interesujgcymi Cie tematami. Wystarczy
wskazad i kliknaé w karcie wybrany temat,
aby uzyskac bardziej szczegdtowe informacje.

Karty ustug odpowiadaja na pytania:

Kogo
dotyczy
ustuga?

Jakie
dokumenty
50 wymagane?

Jak i kiedy
ZUS zatatwi
sprawe?

Czy moing
sig odwoltad?
Jaka jest
podstawa
prawna?

Kiedy sloiyc
dokumenty?

Gazie | w jaki
sposdh zlodyd
dokumenty?
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Kazda ztotowka, kt6ra przeznaczasz *‘j
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy ‘ ‘.0“0*

dla sportu i kultury.
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