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| ciebie, i mnie stworzono do wielkich rzeczy.
Nie stworzono nas, bySmy przeszli przez zycie bez celu.
A owa wielka rzecza jest kochad i by¢ kochanym...

yA
okazji
zblizajacego sie
Bozego Narodzenia
i Nowego Roku 2017,
pragniemy podzielic¢ sie
z naszymi Drogimi Czytelnikami
stowami Sw. Matki Teresy z Kalkuty,
ktora ponad 45 lat prowadzita hospicja
dla umierajacych, ubogich, chorych i sierot;
laureatki m.in. Pokojowej
Nagrody
Nobla.
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JEDEN KIERUNEK

o raz 14. Integracja organizowata konkurs ,,Cztowiek bez barier”, ktérego laureatéow w grudniu br.

w Zamku Krélewskim podziwiaty m.in. dwie Pierwsze Damy, Polski i Ukrainy. Kolejny raz
przekonalismy sie, ze sg w naszym kraju osoby, ktére pomimo niepetnosprawnosci i niesprzyjaja-
cych warunkow odnosza sukcesy. Ich zwyciestwa okupione s3 ciezka praca, nieustannym marszem
pod gére... Podejmuja go jednak tylko nieliczni, ktdrzy nie boja sie wyruszyé w nieznana droge...

»Jesli chcesz by¢ tam, gdzie nigdy nie bytes, musisz i$¢ droga, ktora nigdy nie szedtes. Jesli chcesz osiggnac to,
czego nigdy nie miate$, musisz robi¢ to, czego nigdy nie robite$” - powiedziat Dominick Coniguliaro, technik budowlany,
ktory nie przepracowat ani dnia w swoim zawodzie, bo odkryt pasje fotografowania.

Kim jest cztowiek bez barier? Nie ma na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi. Kazdy potrzebuje innych warunkéw,
aby dostrzec, a p6zniej rozwingc¢ swoje talenty i szlifowac charakter. Jak jednak te talenty rozwijac i ksztattowaé
charakter, skoro wciaz nie dysponujemy w naszym kraju odpowiednimi ,narzedziami”?

W ostatnich tygodniach zostat ogtoszony Narodowy Program Zatrudniania Oséb Niepetnosprawnych, ktory jest
tworzony w ramach strategii rozwoju gospodarczego Polski. Ma stuzy¢ podniesieniu poziomu aktywnosci zawodowej
naszego Srodowiska, ale takze pomdc rozwigzac problemy polskiej gospodarki. Jego waznym elementem ma by¢ m.in.
wprowadzenie 0oséb z réznymi niepetnosprawnosciami na rynek pracy, przede wszystkim w instytucjach panstwowych
i agendach rzagdowych. One wciaz ptaca ogromne kwoty na rzecz PFRON za niezatrudnianie odpowiedniej liczby os6b
z niepetnosprawnoscia. Istotnym elementem Programu maja by¢ sprawnie dziatajace urzedy pracy, bardziej przyjazne
procedury zatrudniania, ale tez wsparcie poprzez edukacje i rehabilitacje... (wiecej nas. 20).

Przy tych zmianach nie mozemy zapomniec¢ o nadal ograniczajacej aktywno$¢ zawodowa tzw. putapce rentowej,
jak réwniez o obawach zwigzanych z kolejna weryfikacja orzeczen o niepetnosprawnosci (a dobrze wiemy,
ze do wymiany jest caty system orzecznictwa).

Andrea Bocelli powiedziat, ze: ,,kariere robi sie zdwoch powodow - dla siebie i dla innych. Nawet jesli chcesz
$piewac, bo to kochasz, to i tak potrzebujesz kogos, kto chciatby cie stuchac”. Wierze, ze pomystodawcy
Narodowego Programu wystuchaja gtoséw naszego Srodowiska i obierzemy wspélnie jeden kierunek.

Tego sobie i Czytelnikom ,Integracji” zycze w 2017 roku.

Piotr Pawtowski, redaktor naczelny /6?@%

SPIS TRESCI

Fot. Andrzej Swietlik
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W POLITYCE

PROGRAM ,,ZA ZYCIEM”

Program ma by¢ odpowiedzig na potrzeby
rodzin oséb z niepetnosprawnoscia. Prace
prowadzi powotany przez premier Beate
Szydto miedzyresortowy zespét.

- Gdybysmy go szybko nie uchwalili, to nie
udatoby sie wprowadzi¢ programu w zycie w przysztym roku,
lecz musiatby by¢ realizowany od roku 2018. (...) Im szybciej
wsparcie dotrze do rodzin, tym lepiej - ttumaczyt konieczno$é
przyspieszonej pracy Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych Krzysztof Michatkiewicz. (mr) Wiecejnas. 1820

OD PREZYDENTA _

DLA DOBRA WSPOLNEGO
Laureatem Nagrody Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej ,,Dla
Dobra Wspdlnego” w kategorii Cztowiek zostat
twérca dziatajacego od 1986 r. Telefonu Zaufania
dla Oséb Niepetnosprawnych, Jan Arczewski, ktory
od 5. roku zycia zmaga sie z rdzeniowym zanikiem
miesni. Jan Arczewski byt jednym z finalistow
konkursu ,,Cztowiek bez barier” w 2004 r. (red.)

NARODOWY PROGRAM ZATRUDNIANIA
Jak sprawic, by osoby z niepetnosprawnoscia

i przewlekle chore nie wypadaty z rynku pracy

- o0 tym dyskutowano podczas konferencji

»Zdrowie, aktywnos$¢ i zdolnos¢

do pracy. Wyzwania polityki zdrowot-
nej i spotecznej wobec oséb niepetno-
sprawnych”, 7 grudnia br. w Senacie
RP. Podczas konferencji prezes PFRON
Robert Kwiatkowski przedstawit plany
Funduszu nt. zwiekszenia aktywizacji
0s6b z niepetnosprawnoscia. (mr) Wiecejnas. 20

NOWE KARTY WYBORCZE

29 listopada br. podczas spotkania zorgani-
zowanego przez Krajowe Biuro Wyborcze
osoby z réznymi niepetnosprawnosciami
testowaty kilka wariantow kart wyborczych.
Ma to stuzy¢ opracowaniu jak najwygodniej-
szej do potrzeb wyborcéw karty do gtosowania.

Byty to pierwsze w historii Polski konsultacje dotyczace kart
wyborczych, zorganizowane przez te instytucje. (bd)

20 LAT REHABILITACJIW ZUS

Ponad milion os6b poddanych rehabilitacji i setki tysiecy
ludzi przywréconych na rynek pracy - to bilans 20 lat
rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j
prowadzonej przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).
Przystuguje ona osobom ubezpieczonym w ZUS i KRUS,
ktore na skutek choroby lub wypadku sa zagrozone catkowi-
ta lub czesSciowa niezdolnoscia do pracy. Analizy pokazuja,
ze ponad 54 proc. oséb poddanych rehabilitacji ma mozli-

wos¢ kontynuowania aktywnos$ci zawodowej.

Przez 20 lat na program wydano w ZUS
W PFRON

2,1 mld zt (rocznie na wyptate $wiadczen ZUS
wydaje ok. 40 mld zt). (mr)
NOWE PROGRAMY

~Absolwent”, ,Stabilne zatrudnienie”, ,Praca - integracja”
- to programy prozatrudnieniowe przygotowywane
przez PFRON. Ich celem ma by¢ zwiekszenie liczby oséb

WYMOG DOSTOSOWANIA STRON

W Parlamencie Europejskim przyjeto dyrektywe
gwarantujaca, ze strony internetowe i aplikacje
mobilne sektora publicznego, m.in. urzedoéw, szpitali,
sadow, beda dostosowane do potrzeb os6b z niepet-
nosprawnoscia i senioréw. Od opublikowania
dyrektywy w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej,
panstwa cztonkowskie maja 21 miesiecy na wprowa-
dzenie jej zapisow do prawa krajowe-
g0, po nich dwa lata na dostosowanie
istniejacych serwiséw internetowych
i 33 miesigce na zapewnienie dostep-
nosci aplikacji mobilnych. (bd)

XIII FINAL ,,OTWARTYCH DRZWI”

»Wsparcie spoteczne rodziny z dzieckiem niepetnospraw-
nym” i ,Dostosowanie funkcjonalnosci domu jednoro-
dzinnego do 0s6b z dysfunkcja narzadu ruchu przy

z niepetnosprawnosciag majacych stata prace, zwtaszcza
w sektorze publicznym. Programy te sg tworzone z mysla
o osobach z niepetnosprawnoscia, ktére majg wyzsze
wyksztatcenie, a mimo to sg bezrobotne lub pracuja
ponizej kwalifikacji. Programy sg cze$cia dtugofalowej
strategii PFRON na rzecz
zwiekszenia liczby tych oséb
na rynku pracy. (mr)

wykorzystaniu systemu KNX” - to tytuty prac magister-
skich i doktorskich, nagrodzonych w XllI edycji konkursu
PFRON ,,OTWARTE DRZWI”. Jego celem jest promowanie
tematyki niepetno-
sprawnosci wsréd
studentéw i naukow-
cow. (mr/PFRON.
org.pl) Wiecej -s.61
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com, archiwum PFRON, archiwum redakciji

Opracowanie: Mateusz Rozanski




W PRAWIE

MALZENSTWO A KONSTYTUCJA
Ograniczanie prawa do zawierania matzenstw
przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
lub psychiczna jest zgodne z konstytucja - orzekt
pod koniec listopada Trybunat Konstytucyjny.
Jest to, wedle Trybunatu, konieczne z punktu
widzenia ochrony matzenstwa i rodziny oraz dobra
dziecka. Ograniczenie prawa do zawierania
matzenstw jest jednym z trzech przypadkéw,

w ktorych polskie prawo jest sprzeczne z Konwen-
¢jg ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych. (mr)

WYZSZA KWOTA

WOLNA OD PODATKU

Sejm przyjat ustawe wprowadzajacg nowe
progi kwoty wolnej od podatku. Zdaniem
ministerstwa zyskaja na tym m.in. osoby
pobierajace rente socjalna. ,,0soba, ktora otrzymuje rente
socjalng w kwocie 840 zt, zaptaci podatek dochodowy

za 2017 r. w wysokosci 345 zt (w 2016 r. to 477 zt). Przy docho-
dzie do opodatkowania w wysokosci 10 080 zt podatek bedzie
nizszy o 132 zt” - czytamy na stronie Ministerstwa Finansow.
Nowe progi maja by¢ korzystne dla oséb odliczajacych ulge
rehabilitacyjna. (br) Wiecej o zmianach w2017 r. nas. 18-19
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ZRIO

NA ZNACZEK POCZTOWY

3 grudnia Poczta Polska wprowadzita
do obiegu znaczek ,,Sukcesy polskich
paraolimpijczykédw Rio 2016”. To wyraz
uznania dla ich sukceséw podczas
ostatniej paraolimpiady. Na 225 tys. egzemplarzy znalazt
sie wizerunek handbikera multimedalisty Rafata Wilka.
(red.) Wiecejnas. 67

W SLUZBIE ZDROWIA

(=)
DOKUMENTY O AUTYZMIE A

Na ekrany kin trafity dwa dokumen- ZYL & ﬁ' =
ty opowiadajace o zyciu oséb ANIHDN ANE

z autyzmem i ich rodzin - Komunia

i Zycie animowane. Pierwszy opowiada o 14-letniej Oli,

ktéra petni role gtowy rodziny, a drugi jest historig Owena
Suskinda, chtopaka z autyzmem, dla ktérego sposobem

na komunikacje ze Swiatem staty sie filmy Disneya. (mr)

Wiecej o nastolatku z autyzmem na s. 42

W SPORCIE

LOSY USTAWY REFUNDACYJNEJ

Przedstawiony w tym roku przez Ministerstwo Zdrowia
projekt ustawy o zmianie Ustawy o refundacji lekdw, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych oraz niektdrych innych ustaw przeszedt
przez etap konsultacji publicznych i 1 grudnia br. trafit

do Statego Komitetu Rady Ministréw. Projekt zaktada duze
zmiany w refundacji wyrobéw medycznych, od pieluchomaj-
tek i workéw stomijnych, przez protezy i aparaty stuchowe,
po wszelkiego rodzaju wozki i sprzet ortopedyczny. W duzym
skrocie: maja by¢ refundowane tak jak leki, a marze sklepéw
- na jednakowym poziomie. (mr/legislacja.rcl.gov.pl)

OPIEKA NAD NIEULECZALNIE CHORYMI
Wiceminister zdrowia Krzysztof tanda zapowiedziat,

ze dla placéwek Swiadczacych ustugi dla 0s6b nieuleczalnie
chorych zostanie wprowadzony w 2017 r.
obowiagzek zgtaszania kosztow leczenia.

Ma mu towarzyszy¢ podniesienie naktadow
i uszczelnienie finansowania tej formy
opieki medycznej. (red.)

INTEGRACJA 6 (140) = 2016

TYDZIEN
KOSZYKOWKI

19 tys. 0séb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng
w 35 krajach wzieto udziat
w Xl Europejskim Tygodniu Koszykowki
Olimpiad Specjalnych. W Polsce odbyto sie
14 turniejow, w ktorych tacznie zagrato
850 zawodnikow, wspieranych

przez 350 treneréw i wolontariuszy. (red.)

SUKCES ARMWRESTLEROW

Sonia Turzyniecka i Dawid tapa zdobyli ztote

medale Pucharu Swiata w Armwrestlingu Osob

Niepetnosprawnych w Rumi 22 listopada br.

W zawodach uczestniczyli sportowcy z niepetno-

sprawnoscia ruchowa, niewidzacy i niestyszacy.

Toczyli walki na prawa i na lewa reke, z podzia-

tem na kategorie wagowe. Polscy sitacze wy-

walczyli 13 medali. (mr/Rumia.naszemiasto.pl)
4, |

T PR

'\u_A-'__,.ln.-\_ﬂ

wiecej: mepelnosprawni 5




W INTEGRACJI

Integracja z Ministerstwem Infrastruktury
i Budownictwa 5 grudnia br. zorganizowata
konferencje ,,Infrastruktura dostepna”, podczas
ktorej eksperci dyskutowali o likwidowaniu barier
architektonicznych i komunikacyjnych.
- Trzeba zwréci¢ uwage na kwestie dostepnosci
w kontekscie Srodkoéw finansowych, ktdre trafig
do Polski w ramach nowej perspektywy sSrodkéw

. unijnych. Bedziemy
sSwiadkami wielu nowych
inwestycji i to istotny
moment, bysmy te sSrodki
wykorzystali wtasciwie -

Piotr Pawtowski. Wice-
minister infrastruktury

i budownictwa Tomasz
Zuchowski zapowiedziat
stworzenie ,Katalogu dobrych praktyk”, i umiesz-
czenie odpowiednich materiatéw na temat
dostepnosci w pismach branzowych. (mr)

Jak odliczy¢ od podatku ustugi pielegniarskie
lub koszt pracy przewodnika osoby niewidomej?
Czy urzad skarbowy moze wezwac do sktadania
wyjasnien? Poczatek roku to zawsze wiele pytan
o tzw. ulge rehabilitacyjna. Odpowiedzi czekaja
w dziale Finanse i Ubezpieczenia na portalu
Niepelnosprawni.pl. Dziat istnieje od lutego
2016 r., dzieki wsparciu Fundacji PZU. (tp)

W REGIONACH

podkreslat prezes Integracji

Ponad 2000 os6b bawito sie podczas 21. Wielkiej Gali Integra-
¢ji, ktéra odbyta sie 19 listopada br. pod honorowym patrona-
tem Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Podczas wieczoru wystapi-
li: zespot Video, ktoremu towarzyszyli artysci z grupy Mtodzi
Migaja Muzyke, niewidomy pianista Xin Luo i zesp6t Feel.
Tematem tegorocznej Gali byta praca, a hastem przewodnim
»Sprawni w pracy”. (mr) Wiecej nas. 22-24

|
Zwyciezca 14. Konkursu ,,Cztowiek
bez barier”, organizowanego przez Integra-
cje, zostat Grzegorz Ptonka, 28-letni pianista
z Murzasichla. Gala odbyta sie w Zamku
Krolewskim w Warszawie 2 grudnia 2016 .
Honorowym patronatem objeta konkurs
Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-
-Duda, a towarzyszyta jej pierwsza dama Ukrainy, Maryna
Poroszenko. Przyznano tez Nagrode Specjalng Natalii Partyce
i po raz pierwszy nagrode ,,0sobowos¢ Internetowa”. (mr)
Wiecejnas. 12-17

Pracownicy Integracji m.in. z Centrum Integracja,
redakcji portalu Niepelnosprawni.pl, magazynu
sintegracja”, programu ,Misja Integracja” i Dziatu
Ustug Eksperckich po raz pierwszy wzieli udziat
w Szlachetnej Paczce. Przygotowali dla 6-osobowej rodziny
zwoj. Swietokrzyskiego 17 paczek podstawowych produktow,
fotel do spania, rower, maszyne do szycia i wiertarke. (ag)

Dziennik ,Fakt” poinformowat o bulwersujacej
decyzji sadu w Zielonej Gorze, ktéry postanowit
odebrac 5-miesieczna céreczke 32-letniej
Joannie Gawrys-Wojtys, kobiecie z porazeniem
mdzgowym, poruszajacej sie na wozku.

Decyzja zostata cofnieta po tym, jak sprawe
nagtosnity wszystkie media. Pani Joanna
otrzymata od prezydenta Zielonej Gory
dwupokojowe mieszkanie, przystosowane

do jej potrzeb. Dotychczas mieszkata w kawaler-
ce. Pomoc w zapewnieniu opiekunki dla dziecka
obiecat takze wojewoda lubuski. (br/Fakt.pl)

niepelnosprawni

Zaktad Aktywnosci Zawodowej Caritas Diecezji Siedleckiej
zwyciezyt w konkursie Przedsiebiorstwo Spoteczne Roku
2016 im. Jacka Kuronia, organizowanym przez Fundacje
Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych. Nagrodzone
przedsiebiorstwo jest miejscem pracy dla 44 oséb,

ktére pracujg m.in. w cukierni, stotéwce i osrodku odnowy
biologicznej. Dwie nagrody, za pomyst na rozwdj i za najsku-
teczniejsza promocje i komunikacje, otrzymata Spétdzielnia
Socjalna Dalba, ktéra prowadzi browar i pub, w ktérych
pracuja osoby

z niepetnosprawnoscia
intelektualna i chore
psychicznie. (mr)

szlachetna

PACZKA

Fot. Marta Kusmierz/Sapere Aude, Ewa Strasenburg,

Opracowanie: Mateusz Rozanski
Mateusz Rozanski




Na oktadce: Grzegorz Pionka ,,Cztowiek bez barier 2016”

CIEOWIER
BEZ BARIER 2016

o
=
3
Q
c
(7]
(7]
[
-]
(0]
o
H
w
)
[}
w

G
°
3
a

;'.

(7]
(7]
3
@
<

c

S
X

0]
-
0]
o]
<

o

'

0]
-
c

(7]
T

bl
N

()

=
o

T
X

c

[}
‘N
=

@
2

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82,
faks: 22 635 11 82,

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

redaktor naczelny Piotr Pawtowski
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarz Mateusz Rézanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk i
opracowanie graficzne Adriana Herbut g ! BARBZIES
korekta Monika Smoczynska * i RERUREAN

o. Bernard, Dorota Bielkowicz, Beata Dazbtaz,
Magdalena Gajda, Angela Greniuk, Jacek Hotub,
Agnieszka Jedrzejczak, Krzysztof Kaperczak, Julita
Kuczkowska, Maria Kwiatkowska, Rafat Michalczyk,
Ro6za Matuszewska, Dorota Prochniewicz, Tomasz
Przybyszewski, Anita Siemaszko, Piotr Stanistawski,
Barttomiej Skrzynski, Damian Szymczak

PASJE TTRALENTY S

Anna Lewandowska, tel.: 505 602 848
e-mail: reklama@integracja.org

Centrum Dystrybucji Quad/Graphics Sp. z 0.0.,
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkow

Infolinia: (67) 21 08 650
e-mail: Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl,

Quad/Graphics Sp. z o.0., M Oiesz pO kI'Yé kOSZty
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkéw p rzesytki ven

a: Gemius

Mozesz dotaczyc
do Paczki Integracji...

ﬁ Quadc sraphics

NAKLAD 30 000 egz.

Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych. Prosimy o dokonywanie wptat rownych cenie zamdéwienia.
Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutow Informujemy, ze w przypadku nadptaty kwota nadptaty

i redagowania tekstow. . k .
Za treé¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. bedzie potraktowana jako darowizna na cele statutowe

Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji 2016. Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji.
Przedruk tylko za zgoda Wydawcy. NUMER KONTA: 98 1370 1037 0000 1706 4020 9711

Zapraszamy do zamoéwienia prenumeraty
pojedynczych numeréw ,lIntegracji” lub dotaczenia
Znajdz nas na Facebooku do wyjatkowego grona naszych wolontariuszy
www.facebook.pl/integracja dystrybuujacych pismo, czyli do PACZKI INTEGRACJI.
sy : Zgtoszenia:
Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: (67) 21 08 650

oraz na Twitterze

|' e‘ @Niepe_pl

/ Zaloguij sie do aplikacji
Citi Mobile, zeskanuj kod

i przekaz 5 zt na cele statutowe Integracji.

Wiecej informacji: niepelnosprawni.pl



Wyobrazacie sobie, ze w pazdzierniku br. minety
juz 22 lata od wydania 1. numeru magazynu
sIntegracja”. Zamierzchte czasy! Dziekujac i naszym
wiernym, i nowym Czytelnikom za to, ze byli z nami
przez kolejny rok, prosimy o wiecej...
| z btogostawienstwa franciszkanskiego pozwalamy
sobie dostosowac¢ modlitwe na caty Nowy Rok

z zyczeniami nieustajacej nadziei: ,,Niech Bog nam wszystkim btogostawi odrobing

gtupoty, [ abysmy wierzyli, ze mozna zmienic swiat (...) niosgc sprawiedliwos¢

i dobro wszystkim potrzebujacym”. Tego samego zyczy sobie caty Zespot Integracji.

Za namowa syna zgtositam sie do konkursu Kobieta Roku
2016 organizowanego przez firme KIK (sie¢ sklepéw
w Polsce). Konkurs trwa do konca roku, a finat
zaplanowany jest na styczen 2017 .
Nie czuje sie wyjatkowa, ale potrzebna. Wiem,
ze sg kandydatki, ktére maja juz wiecej gtosow,
wiec na Kobiete Roku maja wieksze szanse. Chwata im!
Przewiduje, ze wygra kobieta niepetnosprawna porusza-
jaca sie na wézku. Bedzie dobrym wzorem dla innych.
Dla mnie wazne jest, ze sporo grupa ludzi mi kibicuje
i dobrze zyczy. Cieszy mnie tez, ze moja ksiazka wzbudza
zainteresowanie i u ludzi zmagajacych sie z chorobami,
i u zdrowych, ktorzy po jej przeczytaniu doceniaja to,
co maja. To jest jej najwieksza warto$¢ - misja.
Rozwijam skrzydta jako méwca publiczny i motywacyj-
ny oraz rozpoczetam realizacje autorskich warsztatow
z serii: ,Marzenia... na warsztat”. Mam nadzieje, ze bedzie
sposobnos¢ i okazja z Panstwem wspétpracowac.
Jesli chodzi o kolejna ksigzke - to zaczynam pisac,
ale na inny temat: o realizacji marzen po doswiadcze-
niach chorobowych i nie tylko nich.
Adriana Szklarz (kobieta z meskim sercem)
www.adrianaszklarz.pl

OD REDAKCJI: Integracja byta patronem medialnym
debiutu ksigzkowego Autorki pt. Kobieta z meskim
sercem, do ktorej przedmowe napisat prof. Marian
Zembala (pracujacy ze $p. prof. Zbigniewem Religg).
Publikacje rozdawali$my na portalu i w magazynie
»Integracja”, ale jeszcze jest ona do kupienia
w ksiegarniach. Dziekujemy za kolejne wiadomosci
petne dobrej energii. Naszym Czytelnikom polecamy
sentencje Autorki, ktora brzmi: ,,Nie bgj sie jutra,
niech jutro boi sie ciebie!”.

Do napisania mejla zainspirowal mnie artykut Mateusza
Rézanskiego Powstaje Narodowy Plan Zatrudniania,
zamieszczony na Niepelnosprawni.pl [i na s. 20 tego
numeru - red.]. Wszyscy ,na gorze” tak pieknie opisuja,

jak to niepetnosprawni powinni sie znalez¢ na rynku
pracy (mam umiarkowany stopien niepetnosprawnosci).

Zatrudniono mnie w 2008 r. w samorzadzie
powiatowym, poniewaz uzyskano dofinansowanie
do stanowiska dla osoby niepetnosprawnej. Po petnych
trzech latach zwolniono mnie (uwaga!) z powodu
niepetnosprawnosci, poniewaz powodowata ona,
ze osoby zdrowe musiaty mi pomagac (sic!). Nastepnie
staratam sie o prace w osrodku pomocy, lecz nie
zatrudniono mnie - poniewaz, jak powiedziata 6wcze-
sna kierowniczka, jestem osobg niepetnosprawng i bym
pracowata 7 godzin ! (sic) i to jest niesprawiedliwe
wobec 0s6b pracujacych 8 godzin! A na dodatek mam
te 10 dni dodatkowego urlopu... i to tez niesprawiedliwe
dla zdrowych oséb... Pracowatam przez pare lat
w zaktadzie pracy chronionej jako koordynator
ds. ustug. miatam pod sobg okoto 75 obiektéw i ponad
100 pracownikéw. Praca byta po 12 godzin na dobe
w terenie i z telefonem po 14 godzin, bo w domu tez
nalezato odbierac stuzbowy telefon. Urlop (bo chorobo-
we jest Zle widziane) oczywiscie tez byt z telefonem. | to
za najnizsza krajowa, plus mato znaczace nagrody.

Wszystko jest Zle skonstruowane. Prezesi zarabiaja
krocie na zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych. Znam
to od podszewki. Nie wierze, ze powstanie rzetelny
i realny plan zatrudnienia.

Niezatrudniana w samorzgdzie

OD REDAKCJI: My natomiast chcemy wierzy¢
w kazde dziatanie zmieniajace obecna sytuacje.
By¢ moze, skoro nie pomogty batalie zmieniajace
myslenie, to moze do petnej integracji zmusi nas
potrzeba ekonomiczna kraju. Kazdy ma swoje zte
doswiadczenia, bo mamy dziwny kraj (nie tylko my
zresztg), ale zmiany sg widoczne. Ponad 20 lat
zZmudnej pracy - takze Integracji - daje wymierne
efekty. Pracodawcy szukajg pracownikéw
z niepetnosprawnoscia - przekonaijcie sie sami
na naszym portalu rekrutacyjnym Sprawniwpracy.pl
Robie na to wielkie oczy, bo pamietam, jak zaraz
po maturze przez trzy-cztery miesigce chodzitam



od zaktadu do zaktadu i pytatam o jakakolwiek
prace i... dopiero dzieki pomocy odpowiedniej
poradni i osobistemu wstawiennictwu

jej pracownikow dostatam prace w spétdzielni
inwalidzkiej. To dopiero byta paranoja!

Czy na ASP w Krakowie s3 studenci niepetno-
sprawni? Pilnie potrzebuje rysownika do pomocy,
kogos, kto umie narysowac proste rysunki
konturowe, a studenci ,zdrowi” nie maja czasu.
Wpadtem na pomyst, by poszukac na ASP jakich$
~Cchorowitkéw?”, ktdrzy maja wiecej czasu i dzieki
temu szybciej by mi co$ narysowali.

Ktos z woj. matopolskiego

OD REDAKCJI: Ubawito mnie to pytanie
setnie, ale potem przyszta smutna refleksja.
Zaskoczyta mnie logika Panskiego myslenia.
Dlaczego student z niepetnosprawnoscia
miatby mie¢ wiecej czasu od studenta
petnosprawnego? Pomijam inne nasuwajace
sie mysli do tego z pozoru niewinnego pytanka.
Prosze zacza¢ mysled, co sie pisze. Myslenie
nie boli...

Jestem mama dwdéjki dzieci. Maja dzieciece
porazenie mébzgowe, wodogtowie i epilepsje.
Swiadczenie pielegnacyjne dostaje na jedno
i stad moje pytanie: dlaczego musze wybierac
pomiedzy jednym a drugim dzieckiem? Ktéremu
kupi¢ sprzet, a z ktérym jezdzi¢ na rehabilitacje?
Swiadczenie powinna dostawac dwojka dzieci...

Jest mozliwo$¢, zeby maz przeszedt na takie
Swiadczenie, tylko czy to dobre rozwiazanie,
by zrezygnowat z pracy? Maz pracuje, a ja
w domu zajmuje sie dzie¢mi i chciatabym,
zeby byty przez panstwo réwno traktowane
i dostaty to, co im jestim niezbedne do zycia.

Z gory dziekuje za wystuchanie.

Matka

OD REDAKCJI: Od 1 stycznia br. ma sie
zmienic system wsparcia rodzin z dzie¢mi
i dorostymi osobami z niepetnosprawnoscia,
niestety, nadal nie bedzie Pani mogta
otrzymywac Swiadczenie na obydwoje dzieci.
Wiecej o nowych zasadach nas. 18
i na portalu Niepelnosprawni.pl

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org

Zwracamy sie do Panstwa z propozycja, ktéra wciaz dojrze-
wa podczas naszych czestych spotkan na lotnisku i ktorej
ramy i koncepcje ulegaja wciagz ubogacaniu.
Jako Aeroklub Wtoctawski dziatamy w przestrzeni szkolenia
i organizacji imprez lotniczych we wszystkich sekcjach
skupiajacych cztonkéw i sympatykow lotnictwa. Pracujemy
nad wszechstronnym rozwojem infrastruktury,
aby lotnictwo przyblizy¢ wszystkim zainteresowanym.
W dziale promocji Aeroklubu od wielu lat pracuje kolega
Kacper Kolibowski, a w sekcji motolotniowej czynnie lata
pilot Waldemar Wozniak, kt6rzy na co dzieh poruszaja sie
na woézkach inwalidzkich. Zrodzit sie w naszych gtowach
pomyst, aby stworzy¢ programy aktywizacji i udziatu
w szkoleniach lotniczych oséb niepetnosprawnych.
Programy autorskie lotéw szybowcami, balonami,
motolotniami, obejmujace teorie i historie lotnictwa,
jak rowniez nauke podstawowych manewrdw i procedur
lotniczych oraz prowadzenie obserwacji i przeszkolenie
w zakresie fotografowania z nieba.
Wystepujemy z pytaniem, czy chcieliby Pafistwo wspomoc
nas swoim do$wiadczeniem w przygotowywaniu catosci
programu, organizowaniu nowego dla nas przedsiewziecia
i wesprze¢ w dziataniach majacych na celu pozyskiwanie
$rodkédw pozwalajacych przetamywad bariery i ograniczenia
0s6b niepetnosprawnych w lotnictwie sportowym. Liczymy
na owocng wspétprace i z niecierpliwoscia oczekujemy
Panstwa stanowiska w przedstawionym projekcie.

Marek Kozinski, dyr. Aeroklubu Wtoctawskiego

www.aeroklub.wloclawek.pl

OD REDAKCJI: Media Integracji z otwartymi rekami
przyjmuja takie inicjatywy, poniewaz nic bardziej
nie przekonuje do budowania swiata bez barier, otwartego
na marzenia kazdego cztowieka jak konkretne przyktady
tych, ktorzy to juz zaczeli robi¢. Nasz portal
Niepelnosprawni.pl pragnie nawigzac te wspotprace.
Ponadto dziatowi promocji polecamy kontakt z Fundacja
PODAJ DALEJ w Koninie, gdzie realizowany jest projekt
,Rozwin Skrzydta”, a szkolenie prowadzi m.in. pilot
szybowcowy z paraplegia Jedrzej Jaxa-Rozen. Bardzo
przydatny bedzie tez portal ngo.pl, gdzie mozna zdoby¢
wiedze na temat pozyskiwania funduszy na rézne projekty
spotecznie uzyteczne. Warto tez nawigzaé wspétprace
np. z samorzadem wtoctawskim,
ktory ma petnomocnika prezydenta
miasta ds. os6b niepetnosprawnych...
Im wiecej sojusznikow, tym wieksza sita
dziatania.
List nagradzamy ksiazka
L. Leder-manai Ch. Hilla pt. Dalej
niz Boska czqstka: jesli Wszechswiat
jest odpowiedziq, jak brzmi pytanie?
Wydawnictwa Prészynski i S-ka
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W programie ,,Misja Integracja”

Piotr Pawtowski rozmawia

z wyjatkowymi gosémi. W ,Integracji”
zamieszczamy fragmenty rozmowy,

a do lektury catosci zapraszamy

na Niepelnosprawni.pl.

W styczniu gosciem ,,Misji Integracja”
bedzie dziennikarz Krzysztof Ziemiec.

Piotr Pawtowski: Bardzo dziekuje za przyjecie
zaproszenia. Prosze nam powiedzieé, jak Pan wybiera
swoich gosci, czym sie Pan kieruje?

Krzysztof Ziemiec, dziennikarz telewizyjny,
prowadzacy ,,Wiadomosci”’ w TVP1, ale tez debaty
polityczne i gale: Mam z reguty ,,gosci politycznych”,
nie moge sie kierowac ani sympatia, ani ewentualnymi
dobrymi relacjami, bo sg politycy, z ktérymi sie cztowiek
lepiej rozumie, a nawet jesli sie nie zgadzamy
co do meritum, to gdzie$ jest taka chemia miedzyludzka,
ze kto$ lubi z kim$ rozmawiac. Generalnie musze zapra-
szac ludzi, ktorzy sa w danym dniu bardzo wazni z punktu
widzenia wydarzen. Natomiast jesli mam jakie$ progra-
my, a jeszcze je mam, do ktérych moge zapraszac gosci
zupetnie niezwigzanych z polityka, to najczesciej
zapraszam tych, ktérzy co$ w sobie maja, czegos w zyciu
dokonali, z jakiego$ powodu mogg by¢ dla innych
wzorem. Staram sie zapraszac takich ludzi, ktérzy maja
co$ do powiedzenia.

Jest Pan tez autorem ksigzek i wiem, ze pomagaja
one zrozumiec Swiat, w ktérym zyjemy, i poradzi¢ sobie
z wieloma trudnosciami.

Nieskromnie powiem, ze dowiaduje sie po latach,
iz to sa ksiazki, ktdre caty czas komus pomagaja. To nie
jest wielka literatura, raczej przemyslenia, zbiér reporta-
zy, opis pewnych oséb, ktére byty dla mnie istotne
i uznatem, ze to moze by¢ wazne takze dla innych, ktorzy
znajduja sie w trudniejszym potozeniu. Nie ma dla autora
lepszej laurki niz informacja zwrotna od czytelnikéw,
ktorzy dostali taka ksigzke w prezencie, ktos im ja polecit.
(-..) I nagle sie okazuje, ze dzieki niej tatwiej im w zyciu.
Dla mnie to jest wielka rados¢.

Czy napisatby Pan te ksiazki, gdyby nie wypadek?

Mysle, ze nie, bo nie miatbym do tego mandatu.
Powiem to tak: nie czutbym tego tak bardzo,
jak to czuje dzis.

Pamieta Pan jeszcze ten 2008 rok?

Pamietam, ale na szcze$cie o tym nie mysle. Zycie

postawito mi nowe wyzwania, nowe zadania, wiec ide
do przodu i staram sie myslec o tym, co przede mna.

Wyszedtem z tego w sumie obronnga reka. Gdybym byt
w innym potozeniu, na przyktad musiat korzystac
z wozka, tobym miat na ten temat troche inne zdanie.
To zdarzenie na pewno w moim zyciu zrobito - paradok-
salnie - duzo dobrego.

Podczas konkursu ,,Cztowiek bez barier 2016”
poznali$my historie Jolanty Golianek, ktdra zostata
poparzona w wyniku wypadku, a teraz pomaga
ludziom w podobnych sytuacjach. Jak utatwic sobie
taki powrét do normalnosci? Osobie na wozku
wiadomo, jak poméc. Najpierw trzeba zlikwidowa¢é
bariery architektoniczne...

(...) Jako mezczyzna nie patrze na to tak jak patrzy
kobieta. Dla mezczyzny jaki$ uszczerbek fizyczny czy
w wygladzie ciata chyba nie ma tak duzego znaczenia.
Rozumiem te pania, ze miata z tym wiekszy problem niz
przecietny mezczyzna. Ja zaraz po wypadku tez miatem
takie mysli, ale dzisiaj wiem, ze najwazniejsze, zeby
chodzi¢, by¢ sprawnym i aktywnym cztowiekiem,

a to jak wygladamy, nie ma najmniejszego znaczenia.
Niekoniecznie przeciez musze chodzi¢ na basen

czy na plaze z gotym torsem. (...) Najwazniejsze moim
zdaniem jest to, zeby sie z tym dobrze czuc.

Czego nam brakuje, kiedy spotykamy sie z jaka$
trudnoscia, z cierpieniem, jak powinnismy sie
na to przygotowac? | czy w ogéle mozna?

Nie dasie. (...) Tyle o sobie wiemy, ile nas zycie spraw-
dzi. Tak méwi o tym literatura, setki filmow i ksigzek.
Nawe gdyby$my byli przygotowani na najgorsze,
to mysle, ze nie jesteSmy w stanie przewidziec, ze to,
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co nas spotyka, bedzie tym najgorszym. Byé moze to
tylko przedsionek prawdziwego piekta.

Przypomniaty mi sie teraz stowa jednego z ksiezy,
ktorego kiedys poznatem, misjonarza z Ameryki Potu-
dniowej. To przypowie$é, ktorg ustyszat przy okazji jakiej$
pielgrzymki. Przyszedt cztowiek do Pana Boga ze skarga,
ze ma taki krzyz, ze tak mu ciezko. Bég zaprosit go
do duzej sali i zaproponowat, by wybrat sobie krzyz,
ktéry chce, a moze bedzie mu lzej. Oczywiscie wybrat
najmniejszy, a Bég powiedziat mu: ,Widzisz, to jest
ten krzyz, ktéry nosisz”. | to jest bardzo madra
przypowiesé, bo pokazuje nam, jak czesto potrafimy
narzekacd na to, co spadto na nas w zyciu, a okazuje sie,
ze to wcale nie jest najgorsze. (...)

Czesto jest pan zapraszany do prowadzenia réznych
gal, uroczystosci, podczas ktorych s zbierane
pieniadze...

Dobrze, ze pan o tym mowi, bo gtéwnie do takich
inicjatyw jestem zapraszany. Moze udaje mi sie to dobrze
robié i dlatego tak jest? Czy Pan chciatby spytac,
czy to dobrze, czy Zle i czy ja siebie z tym radze?

Tak. Jak sie Pan z tym czuje?

Z jednej strony ciesze sie, bo jest to dowdd zaufania,
pdzniej s efekty - to tez jest dla mnie sygnat zwrotny,
ze byto dobrze, ze wyszto. Trzeba dziataé, bo to wraca.
My pomagamy innym, a oni choéby przez swéj usmiech
pomagaja nam. Pamigtam rozmowe z Anng Dymna:
»Pani Aniu, ma pani tyle pracy zawodowej
i dom, i jeszcze pomaga pani tym dzieciakom...,

a ona odpowiada: ,,Panie Krzysiu, jak jestem zmeczona,
zirytowana, wszystko mnie drazni, to gdy zobacze
usmiech tych chorych dzieci, od razu chce mi sie zy¢.
Nie trzeba nic wielkiego. Wystarczy zobaczy¢ usmiech
tej osoby, ktérej kto$ chce pomoéc i pomaga. To jest
wspaniate, jesli moge w czyms$ pomoc, to jestem

do dyspozyc;ji”.

Czy chcemy pomagac konkretnym osobom,
bo jest tyle réznych inicjatyw...

Ksigdz Stryczek, tworca Szlachetnej Paczki,
zawsze podkresla, ze on nie daje nic zebrakom, bo wie,
ze ci ludzie nie zbieraja dla siebie, tylko sg w jakich$
szajkach, mafiach, zbieraja dla swojego patrona
i ten patron czesto ich potem wykorzystuje, nie dajac
nawet grosika. Ksigdz Stryczek powtarza, ze trzeba
dawac ludziom wedke, a nie rybe. Ja bardzo lubie
pomagac, dawac raczej na konkretne cele - to nie musi
by¢ dla Iksinskiego, Nowaka czy Kowalskiego, ale na przy-
ktad na Szlachetna Paczke, dla konkretnej rodziny
z potrzebami. Bardzo angazuje sie w pomoc Polakom
na Kresach i wiem, ze pomoc, ktéra do nich pojedzie,
nie zostanie zmarnowana. Wiem, ze ci ludzie zyjg bardzo
skromnie, wrecz ubogo, ze nie wystarcza im do pierwsze-
go. Oni sie ciesza, ze ktokolwiek o nich w Polsce pamieta.
Oni tam zostali, tylko Polska od nich odjechata.

Kilka dni temu bytem w Patacu Prezydenckim wraz
z innymi dziennikarzami i z dzie¢mi robilismy kartki

Swiagteczne dla polskich kombatantéw. Nie zawsze sg to
byli Zotnierze sit zbrojnych na Zachodzie, ale ludzie,
ktorzy czesto juz po wojnie wyjechali na Zachéd

i tam musieli zostaé, bo tutaj byliby represjonowani.

Polscy kombatanci mieszkaja juz czesto w domach
spokojnej starosci. Mysle, ze dla nich taka kartka
od polskich dzieci to jest co$, co otwiera serca,
tego nie da sie opisac. W kazda tego typu akcje
staram sie wtaczaé, to nie musza by¢ pieniadze.

Bardzo czesto nasz czas staje sie cenny, jesli go damy
innym, ktérzy maja tak duzo czasu, ze jest dla nich
zabojczy. Godzina mija za godzina, nie ma nikogo,
tylko pusta sala, sufit, sg sami. | wtedy banalny telefon
moze uczynié cuda; juz nie méwiac o spotkaniu w cztery
oczy. Wystarczy z kims chorym usigs¢, potrzymac go
za reke i pomilcze¢, poczytad ksiazke albo powiedziec,
co sie wydarzyto w szkole lub pracy. Dla ludzi przykutych
do tézka i samotnych to jest bardzo duzo.

My, Polacy, jesteSmy narodem wrazliwym,
otwartym?

Jedni sa tacy, drudzy inni. Pamietam, ze kiedy$
rozmawiatem w telewizji z Wanda Péttawska. | gdy
stwierdzitem, ze dzisiejsza mtodziez to jest tak taka
byle jaka, pani Pottawska odpowidziata, ze nic bardziej
mylnego: ,,Mtodziez mamy wspaniata, tylko rodzice s3
do d...”. Bardzo madre zdanie i rzeczywiscie jest tak,
ze dzisiejsza mtodziez czesto jest wspaniata. Oni potrafiag
trzy razy w tygodniu rezygnowad z przyjemnosci i po
lekcjach p6js¢ do hospicjum, pomagaé w opiece
nad ludZmi niedoteznymi, starszymi i samotnymi.
Angazuja sie w réznego rodzaju akcje jak Szlachetna
Paczka - jako wolontariusze. Mtodziez jest wspaniata.

To jest tak, ze dobro jest ciche, a zto gtosne, wiec
o tej ztej mtodziezy styszymy dlatego, ze czesciej jest
w mediach. To sg sytuacje medialne, nagtasniane.
Media nie przyjada z kamerg do cztowieka, ktory bedzie
bywat co drugi dzien w hospicjum i sprzatat tam np.
toalety - to jest mato medialne. Ale jesli mtodziez sie
pobije i jeszcze kogo$ okradnie, to wiadomo, ze zaraz
przybedzie telewizja i bedg o tym pisaty gazety.

To niesprawiedliwe, ale taki jest nasz $wiat.

Mysle wiec, ze jesteSmy i tacy, i tacy. Czasami mam
wrazenie ze dzisiejsze pokolenie 20-latkéw jest o wiele
bardziej wrazliwe niz nasze pokolenie, 40-latkow.

Bardzo dziekuje za spotkanie. | zycze Panu dobrego
roku.

| wzajemnie. Dziekuje tez za zaproszenie. Zycze
programowi dobrego roku, aby miat jak najwiecej widzéw,
dobrych gosci i dobrych tematéw. |

Cata rozmowa w programie ,,Misja Integracja”
(w styczniu 2017 r.) i na portalu Niepelnosprawni.pl

niepelnosprawni



Zwyciezca 14. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, organizowanego przez Stowarzyszenie

H
3
w
-3

Przyjaciot Integracji, zostat Grzegorz Ptonka. Gala wreczenia nagrod odbyta sie

w Zamku Krolewskim w Warszawie 2 grudnia 2016 r., w przededniu
Miedzynarodowego Dnia Osob Niepetnosprawnych. Honorowym patronatem
objeta Konkurs Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda, ktora zaszczycita
Integracje i laureatow swojg obecnoscia oraz wreczyta gtowna nagrode.

Na Gali obecna byta tez Matzonka Prezydenta Ukrainy, Maryna Poroszenko.

w 14, edycji Konkursu ,,Cztowiek bez barier”
Grzegorz Ptonka. - Przyznanie mi pierwszego
miejsca jest dowodem uznania za te lata, gdy walczytem
o to, by udowodnic, Ze moge osiggngc sukces muzyczny.
Grzegorz Ptonka wykonat podczas gali dwa utwory:
Sonate ksiezycowg Ludwiga van Beethovena i wtasna
kompozycje Zegar. Pod wrazeniem historii zycia
i osiggniec laureata byta m.in. Agata Kornhauser-Duda.
- Jest mi bardzo mito, ze moge juz po raz drugi patrono-
wac tej wspaniatej inicjatywie — podkreslita w swoim
wystapieniu. - Obserwujgc panstwa dokonania, nie moge

M uzyka wygrata - skomentowat swoje zwyciestwo

hI.EPElI‘IDS prawni

nie zauwazyc, Ze niepetnosprawnosc absolutnie
w niczym parnistwa nie ogranicza, nie przeszkadza
realizowa¢ ambitnych zamierzen. Paristwa silna wola,
naturalnos¢, ale przede wszystkim determinacja
w dziataniu sprawiajqg, Ze umacniajq panstwo integracje
spotecznq. Dzieki temu, Ze na co dzien pokonujq paristwo
bariery, a przede wszystkim nie poddajq sie zadnym
przeciwnosciom, stajq sie paristwo pieknym przyktadem
i dowodem na to, Ze mozna osiggngc wspaniaty sukces
oraz zamierzone cele.

Gosciem specjalnym tegorocznej Gali konkursu
»Cztowiek bez barier”, prowadzonej przez Marte Kielczyk,

Opracowanie: Dorota Bielkowicz, Mateusz Rozanski,

Tomasz Przybyszewski. Fot. Marta Kusmierz




Grzegorz Ptonka, ,,Cztowiek bez barier 2016”, odebrat
statuetke z rak Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-
-Dudy, ktéra objeta konkurs honorowym patronatem

dziennikarke telewizyjna, oraz Piotra Pawtowskiego,
prezesa Integracji, byta Maryna Poroszenko, Matzonka
Prezydenta Ukrainy, towarzyszaca mu podczas oficjalnej
wizyty w Polsce. Pierwsza dama Ukrainy reczyta Nagrode
Specjalna tegorocznej edycji Konkursu wybitnej tenisist-
ce stotowej Natalii Partyce. Wielokrotna mistrzyni
paraolimpijska i jednocze$nie olimpijka nie mogta by¢
w Warszawie - nie pozwolity na to obowigzki sportowe.
W jej imieniu statuetke odebrat tukasz Szeliga, prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

- Paristwa wielkie osiggniecia wzbudzajq wiare
w sercach miliondéw ludzi - powiedziata Maryna
Poroszenko. - W tym roku pilnie sledzilismy zmagania
paraolimpijczykdw. Byty dla mnie osobiscie wazne,
gdyz w naszym kraju zajmuje sie wspieraniem 0séb
z niepetnosprawnosciq, pomagam im w integracji
spotecznej i poprawie ich zycia.

»,Cztowiek bez barier” to konkurs organizowany
dla o0s6b z niepetnosprawnoscia. Z nadestanych zgtoszen
Kapituta wybiera potfinalistéw (w tym roku byto az 20),
a jury wyréznia w gtosowaniu piec oséb. Jednej z nich
nadaje zaszczytny tytut ,,Cztowieka bez barier”, a czterem
- réwnorzedne wyréznienia. W 13 dotychczasowych
edycjach nagrodzono 28 kobiet i 41 mezczyzn. Kazda
zwyroznionych oséb przetamuje bariery, przeciwstawia
sie stereotypom i udowadnia swojg postawa i dziata-

niem, ze niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ ograniczeniem.

14. gale konkursu prowadzili dziennikarka telewizyjna
Marta Kielczyk i prezes Integracji Piotr Pawtowski

Gale konkursu
zaszczycita swoja
obecnoscig Maryna
Poroszenko, Matzonka
prezydenga Ukrainy,
towarzyszaca
pierwszej polskiej
damie

Wreczono tez Nagrode Specjalna i dla Osobowosci
Internetowej, a Czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pl
i magazynu ,Integracja” przyznali Nagrode Publicznosci.

Integracja sktada podziekowania wszystkim Partnerom
i Przyjaciotom 14. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”
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G rzegorz Ptonka urodzit sie jako wczes$niak, w bardzo
ztym stanie. Byt obarczony szeregiem wad
wrodzonych. Rodzice podejrzewali tez, ze chtopiec Zle
styszy, ale lekarz to wykluczyt. Jego nadwrazliwosé
na dotyk zostata okreslona jako objaw autyzmu. W wieku
7 lat trafit do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Zakopanem. Dopiero gdy miat 14 lat, stwierdzo-
no u niego ciezki niedostuch zmystowo-nerwowy i brak
autyzmu. Wtedy tez dostat aparaty stuchowe
(5 lat pézniej wszczepiono mu implant $limakowy
w jednym uchu) i wreszcie zaczat uczyé sie mowic.

- Kiedy wszczepiono miimplant, to byto dla mnie cos,
czego sie nie spodziewatem - ustyszatem Spiew ptakow.
I ciggle chciatem ich stuchac - wspomina Grzegorz. -
Wszystko sie zmienito, wszystko byto nowe. Zaczgtem
stucha¢, bawic sie dzwiekami i po prostu zakochatem sie
w muzyce. Dzieki implantowi moge dzis ustyszec catg
orkiestre, flety, wysokie dzwieki...

Rodzice szukali szkét, w ktérych mogtby sie uczyé,
tak by z czasem sie usamodzielnié. Napotykali jednak
na niezrozumienie specyficznych potrzeb chtopca
i ograniczanie jego prawa do indywidualnego nauczania.

GRZEGORZ PLONKA

Skarzynskiego, Swiatowej stawy @tolaryngologa, iologa
i foniatry, twdreysidyrektora Instytutu Fizjologiii logii
Stuchu oraz Swiatowego CentrumsStuchu fv Ka tanach

Grzegorz Plonk:i_ vﬁowarzystwieﬂzicéw i prof.J'lry?Ea

Chciat rozwija¢ talent muzyczny i rozpocza¢ nauke gry
na fortepianie. | tu znéw napotkat na bariery, poniewaz
szkoty muzyczne nie chciaty przyjac ucznia z deficytami
stuchu i mowy oraz lukami w wiedzy ogélnej. Samodziel-
nie nauczyt sie | czesci Sonaty ksiezycowej Beethovena.
To byta jego przepustka do nauki w szkole muzycznej

i pierwszych wystepow przed publicznoscia. Ten utwor
wykonat podczas | Miedzynarodowego Festiwalu
»Slimakowe Rytmy” (lipiec 2015) i zostat jego laureatem.
Nazwano go ,,Beethovenem z Murzasichla”, a piekna
interpretacje chwalili znani muzycy i krytycy.

- System bardzo go skrzywdzit. Nie pasowat do Zadnego
jego elementu - ani zdrowotnego, ani edukacyjnego -
mowi tukasz Ptonka, ojciec Grzegorza. - Instytucje
kolejno go ,wypluwaty’, co wywotywato duze rozczarowa-
nie i bardzo negatywnie wptywato na jego psychike.

- Grzesiek jest cztowiekiem niezwykle prawym wewnetrz-
nie - przekonuje Matgorzata Ptonka, mama Grzes$ka.

- Nie mozna go sprowadzi¢ na manowce, woli by¢ uczciwy,
nawet gdyby miato to sie odby¢ jego kosztem.

W ciggu ostatniego roku ukonczyt z wyrdznieniem
szkote muzyczna | stopnia. Duzo éwiczy na fortepianie,
poznaje historie i teorie muzyki. Poszerza repertuar,
komponuje wtasne utwory i kreci filmy. Wystepuje
na koncertach. Rozpoczat tez prace nad pierwsza ptyta.
Chciatby, aby sprzedane egzemplarze staty sie cegietkami
na potrzeby 0séb z niepetnosprawnoscia. Sam nauczyt
sie strojenia pianin. Gdy chciano zamkna¢ w Krakowie
szkote muzyczna dla dzieci z niepetnosprawnoscia,
zaangazowat sie w jej obrone. Grzegorz podkresla,
ze nie wolno poddawac sie w walce o swéj rozwoj,
edukacje i marzenia. Jego przyktad pokazuje, ze sie da!

Fot. Marta Kusmierz, Tomasz Przybyszewski



NATALIA PARTYKA
NAGRODA SPECJALNA

Zaczeta grac¢ w tenisa stotowego, gdy miata 7 lat,
przy starszej siostrze i dzieki determinacji rodzicow.

Tenis stotowy jest dla Natalii najwieksza pasja
i nie wyobraza sobie zycia bez celuloidowej piteczki. Lata
spedzone na treningach i turniejach wiele jg nauczyty.

Z tenisem stotowym wigze swoja przysztosc.

- Ping-pong to prawie cate moje zycie. | wszystko kreci
sie wokét niego. Duzo trenuje, caty czas wyjezdzam,
wiec mato czasu zostaje mi na zycie prywatne - méwi
0 swojej pasji Natalia Partyka.

Zdobyta liczne tytuty mistrzowskie, piec ztotych medali
paraolimpijskich i uczestniczyta w trzech olimpiadach.

- Miatem przyjemnos¢ pracowac z nig przez ponad
10 lat. Nigdy nie spotkatem osoby tak pogodnej, a z drugiej
- wiedzqgcej, czego chce, komunikatywnej, towarzyskiej
i jednoczesnie ciezko pracujgcej - mdwi Leszek Kucharski,
pierwszy trener Natalii w kadrze narodowej.

Natalia zatozyta Fundusz Natalii Partyki.

- To dla mnie nowe doswiadczenie, ale z drugiej strony
bardzo sie ciesze, ze to robimy. W zesztym roku mielismy
12 stypendystow, teraz mamy kolejnych 10, oni zdobywajg
medale, majg swoje sukcesy. Ciesze sie, Ze dzieki temu,
co robie, moge pomagac innym - méwi Natalia.

RAFAL MISZKIEL
0SOBOWOSC INTERNETOWA

M a 23 lata. Przed trzema laty ulegt wypadkowi

i doznat wielopoziomowego ztamania kregow

z porazeniem konczyn dolnych oraz amputacji prawej
reki na wysokosci 1/3 przedramienia. Niemal od poczatku
rehabilitacje prowadzi sam. Jest w znacznym stopniu
samodzielny i walczy o wiecej.

- Wierze, ze stane na nogi. Gdy ¢wicze, mam wrazenie,
Ze tego czucia w nogach mam wiecej - zapewnia Rafat.

Prowadzi kanat na YouTube ,,Zycie na wozku”.

W filmach pokazuje, jak wyglada jego codziennos¢,
opowiada o problemach, ale tez chwali sie osiggnieciami.

- Rafat ma bardzo silny charakter i to, ze tak szybko
podniést sie po wypadku, zawdziecza sobie - podkresla
Wiestaw Miszkiel, tata Rafata.

- Internet i komputer pasjonowaty go od zawsze.

Ale dopiero, kiedy przyszta niepetnosprawnos¢, odnalazt
sie w tym na dobre i jest szczesliwy. | to jest najwazniejsze
- dodaje Teresa Miszkiel, mama chtopaka.

Rafat optymizmem i uporem pokazuje, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, a ograniczeniem moze by¢ jedynie stan
umystu i czasem strach. Pozytywnym podej$ciem
do zycia zaraza nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia.
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BAWER AONDO-AKAA
WYROZNIENIE | NAGRODA PUBLICZ

a 31 lat. Ukonczyt studia magisterskie z zakresu
teologii na Uniwersytecie Papieskim im. Jana

Pawta Il w Krakowie. W 2015 r. uzyskat stopien doktora
nauk spotecznych w dziedzinie teologii. Od dwéch lat
pracuje w Klubie Jagiellonskim w Krakowie. Byt
zaangazowany w prace Zespotu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych w Komitecie Organizacyjnym Swiatowych
Dni Mtodziezy. We wrze$niu br. otrzymat tytut Ambasa-
dora Konwencji ONZ o prawach o0séb z niepetnosprawno-
Scig. Pomaga w Katolickim Stowarzyszeniu Oséb
Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét KLIKA.

- Nie ma chwil, kiedy on sie poddaje, kiedy mowi
shie chce mi sie”’ Mysle, ze to stowa, ktére w jego stowniku
nie istniejg. To nie oznacza, ze caty czas jest lekko, tatwo
i przyjemnie - méwi Grazyna Aondo-Akaa, zona Bawera.

- Bawer wiele razy podkreslat, Zze niepetnosprawnos¢
nie przeszkadza mu by¢ szczesliwym i zy¢ w petni.
| to pokazuje - médwi Anna Podstawa, kolezanka Bawera.

On sam moéwi, ze chciatby péjs¢ kiedys do nieba.
Ma nadzieje, ze bedzie zbawiony i spotka Jezusa
Chrystusa. W wymiarze ziemskim - chciatby sie
habilitowac i uzyskac tytut profesora.

EWA DURSKA
WYROZNIENIE

olska lekkoatletka, pcha kulg od 20 lat. Trzykrotna

mistrzyni paraolimpijska z Sydney (2000), Londynu
(2012) i Rio de Janeiro (2016), a takze dwukrotna mistrzy-
ni $wiata z Birmingham (1998) i Christchurch (2011).

- Ewa jest bardzo wytrwata, skryta, pracowita, syste-
matyczna i nigdy sie nie poddaje. Jak sobie cos postano-
wi, to za wszelkq cene chce to osiggng¢ - mowi
o zawodniczce Waldemar Nowotny, trener UKS Gole-
niéw, ktéry pracuje z Ewa od poczatku.

- Do olimpijskiego ztota przygotowywatam sie 4 lata.
Rok temu, na zawodach w Londynie, przegratam
z Rosjankgq i wiedziatam, Ze musze ciezko trenowac,
Zeby jg pokona¢ - wyjasnia Ewa Durska.

Mistrzyni zdecydowata, ze ztoty krazek trafi na
licytacje na rzecz leczenia 9-letniej Wiktorii. Pod koniec
sierpnia u dziewczynki zdiagnozowano biataczke
limfoblastyczng z konieczno$cia przeszczepu szpiku.

- Niebywate jest to, Ze my, ktérzy mozemy sie okresli¢
mianem sprawnych, w kontakcie z paniqg Ewg mamy
poczucie, Ze ona jest bardziej sprawna od nas. Ona
na co dzien dostrzega to, czego nie widzimy, i zajmuje sie
rzeczami istotnymi - podkre$la Beata Majdak, wicedyrek-
tor szkoty w Goleniowie, do ktorej uczeszcza Wiktoria.

Fot. Marta Kusmierz
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CEZARY KOPICZKO
WYROZNIENIE

M a 25 lat, pochodzi z Suwatk. Od urodzenia nie ma
prawego przedramienia i lewej dtoni. Ukonczyt
technikum ekonomiczne i studia w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Suwatkach. Mimo niepetnospraw-
nosci ma uprawnienia do prowadzenia motocykla,
koparko-tadowarki, wézka jezdniowego i ciezaréwki
znaczepa. Od czterech lat zawodowo jezdzi TIR-ami.

- Wtej branzy nie ma taryfy ulgowej. Trzeba sobie
radzi¢ i nie ma wymdwek. Miatem ciezszq droge niz inni,
nie byto lekko z egzaminami i badaniami lekarskimi.
Kazdy kwestionowat mojg sprawnos¢ i musiatem po kolei
udowadniac, ze jest inaczej - Ze jestem sprawny bardziej,
niz wyglgdam - méwi Cezary Kopiczko.

Z transportem jezdzi na Biatoru$, do Rosji, Francji
i Niemiec. To, ze nie ma dtoni, nie jest dla niego zadnym
problemem podczas zatadunku i roztadunku towaru.

W trasie robi wrazenie, budzi szacunek i podziw
wérdd petnosprawnych kierowcow.

- Sam sobie gotuje, sprzgtam, sam sobie zaceruje dziure
czy ogarne ciezaréwke. Mysle, Ze moge by¢ inspiracjg
dla innych. Moim zdaniem nie ma takich wad i przeciw-
wskazan, zeby czegos w Zyciu nie robic. Jezeli sie czegos
chce, naprawde chce, to mozna - dodaje Cezary. B

INTEGRACJA 6 (140) = 2016

JOLANTA GOLIANEK
WYROZNIENIE

kwietniu 2009 r. ulegta poparzeniu, ktére obejmo-

wato 30 proc. powierzchni ciata. W czasie leczenia
zauwazyta, ze osoby poparzone majg zapewniong
rehabilitacje na bardzo niskim poziomie, nie ma refunda-
cji lekdw i masci, brakuje pomocy psychologiczne;j.

- Zaczetam zadawad pytania - dlaczego tak jest?
| postanowitam dziatac¢ - wspomina Jolanta Golianek.

Rozpoczeta studia na psychotraumatologii, zeby
nauczy¢ sie pracowac z pacjentem po traumie. Kolejna
byta psychologia. A potem Fundacja Poparzeni.

- Jej zycie zmienito sie w jeden dzien. Przed wypadkiem
pracowata cate dnie, ciggle byta w biegu. Przez wiele
miesiecy nie mogta sie odnalezé, wytykano jg palcami,
wstydzita sie wyjs¢ zdomu. Teraz jest kims ciekawszym,
bogatszym - pomaga innym - moéwi o pani Jolancie
Jarostaw Waskiewicz, prezes klubu ,Marka jest kobieta”.

Pomaga osobom poparzonym. Szuka dla nich lekarzy,
psychologéw, rehabilitantéw, wspiera w zyciu.

- Rozmawiamy ze sobg poprzez media spotecznosciowe,
odwiedzam ich w domach. Widze codzienng rozpacz, jak
ludzie odwracajq sie od nich ze wzgledu na to, jak wyglg-
dajg. Pomagam im zaakceptowac siebie.
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Beata Dazbtaz

dziennikarka wspofpracujaca
z redakcjami , Integracji”

i portalu Niepelnosprawni.pl

PLACA MINIMALNA

0d 1 stycznia 2017 r. zmieni sie
wysokos¢ ptacy minimalne;j.
Wyniesie 2000 zt. Wzro$nie

0 150 zt w stosunku do 2016 r.,
(1850 zt). Minimalna stawka
godzinowa dla pracujacych

na okreslonych umowach zle-
cenia oraz umowach o $wiadczenie ustug wyniesie 13 zt
brutto za godzine. Zgodnie z nowelizacjg ustawy o mini-
malnym wynagrodzeniu za prace 1 stycznia 2017 .
zniknie zasada 80 proc. najnizszej pensji w pierwszym
roku pracy dla pracownikéw po raz pierwszy podejmu-
jacych zatrudnienie. W 2016 r. kwota minimalnego
wynagrodzenia w pierwszym roku pracy wynosi 1480 zt.

WSPARCIE OPIEKUNOW
Opiekunowie 0séb z niepetno-
sprawnoscia, ktorzy po $mierci
podopiecznych stracg m.in.
prawo do $wiadczenia pielegna-
cyjnego, beda mogli ubiegac sie
o zasitek dla bezrobotnych lub
$wiadczenie przedemerytalne.
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
szacuje, ze w latach 2017-2027 ze wsparcia skorzysta
ok. 122 3 tys. 0s6b.

ZASADY PRZYZNAWANIA
ZASIEKU STALEGO

0Od 1 stycznia 2017 . osoby

z niepetnosprawnoscia, ktére
oczekujg na wydanie orzeczenia,
a sa uprawnione do pobierania
zasitku statego z osrodka pomocy
spotecznej, beda go mogty
otrzymac juz od miesigca wystapienia z wnioskiem o
ustalenie stopnia niepetnosprawnosci. W okresie
oczekiwania na orzeczenie przystugiwat im bedzie takze
zasitek okresowy.

Zmiana zaktada, ze osoba, ktdra nie ma waznego
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, a ztozy
whniosek o zasitek staty wraz z wymagana dokumentacja
i potwierdzeniem ztozenia wniosku, otrzyma zasitek

Przed nami nowy rok. Kolejny raz zmienig sie
niektore przepisy dotyczace takze osob
z niepetnosprawnoscia. Ponizej najwazniejsze.

wstecz, od daty wystapienia z wnioskiem o ustalenie
stopnia niepetnosprawnosci. Oczekujac, bedzie mogta
otrzymac zasitek okresowy, bez sktadania wniosku;
konieczne za$ bedzie spetnienie wymogdéw ustawo-
wych, takze dochodowych. Szacuje sie, ze nowelizacja
moze dotyczy¢ 2860 os6b rocznie.

WZROST SWIADCZENIA
PIELEGNACYJNEGO

0d 1 stycznia 2017 r. $wiadczenie
pielegnacyjne wyniesie 1406 zt
netto (plus sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne). W 2016 r. byto
to 1300 zt. Od 2017 r. wysoko$é
Swiadczenia bedzie corocznie
waloryzowana o procentowy wskaznik, wg ktérego
zwiekszac sie bedzie minimalne wynagrodzenie.
Swiadczenie pielegnacyjne moze otrzymac matka,
ojciec badz faktyczny opiekun, jesli rezygnuje z pracy,
aby opiekowad sie dzieckiem z niepetnosprawnoscia.
Swiadczenie przystuguje, jezeli niepetnosprawnos¢ osoby
wymagajacej opieki powstata przed ukonczeniem 18.r.z.
lub 25. r.z., jesli sie ona uczy.

SWIADCZENIE

DLA RODZICOW

Od 1 stycznia 2017 r. kazdy

z rodzicoOw wiecej niz jednego
dziecka z niepetnosprawnoscia
w rodzinie bedzie mogt otrzymad
Swiadczenie pielegnacyjne, gdy
zrezygnuje z pracy lub jej nie
podejmie ze wzgledu na opieke nad niepetnosprawnym
dzieckiem. Obecnie $wiadczenie moze otrzymac tylko
jedno z rodzicdw, nawet jedli majg wiecej dzieci z niepet-
nosprawnoscia, a oboje zrezygnowali z pracy, aby sie
nimi opiekowaé. Zmiana bedzie kosztowac budzet
panstwa ok. 30 mln zt.

WYZSZA KWOTA
WOLNA OD PODATKU
Od nowego roku zmienia sie
progi kwoty wolnej od podatku.
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Fot. Mateusz Roézanski, Rafat Michalczyk, archiwum redakcji,

Ned Horton/frreimages.com, Rafat Michalczyk
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Wyniesie ona 6600 zt. Przy dochodach od 6600 zt

do 11 tys. zt rocznie kwota bedzie sie zmniejszac.

Przy dochodach od 11 tys. zt do 85 528 zt rocznie wyniesie
tyle co obecnie, czyli 3091 zt. Dla 0s6b o dochodach
powyzej 85 528 zt rocznie kwota wolna bedzie ulegac
stopniowemu zmniejszeniu. Zarabiajacy wiecej

niz 127 tys. zt nie beda mieli prawa do kwoty wolnej

w ogble. Rencista, ktory otrzymuje rente z tytutu czescio-
wej niezdolnosci do pracy w kwocie 750 zt,

zaptaci podatek dochodowy za 2017 r. nizszy o 287 zt.

PODWYZKA EMERYTUR

| RENT

Od 1 marca 2017 r. najnizsza
emerytura, renta rodzinna i renta
z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy wzro$nie o ponad 100 zt
do 1tys. zt (2 882,56 zt). Najnizsza
renta z tytutu czeSciowej niezdol-
nosci do pracy wzrosnie do 750 zt (o 73 zt). Wszystkie renty
socjalne wzrosna o prawie 100 zt - z 741 zt do 840 zt.
Wszystkie emerytury i renty (z FUS, wyptacane przez ZUS
oraz tzw. $wiadczenia mundurowe) zostang podniesione
00,73 proc. Podwyzszenie najnizszej emerytury do

1tys. zt oznacza, ze w 2017 r. bedzie ona stanowic 50 proc.
minimalnego wynagrodzenia. Okoto 800 tys. emerytow

i rencistow bedzie miato podwyzszone $wiadczenia z FUS,
wszyscy pobierajacy rente socjalna (285 tys. oséb)

i 350 tys. oséb pobierajacych renty i emerytury z KRUS.

NOWE
LEGITYMACJE

Od 1sierpnia2017r.
beda obowigzywaty
nowe legitymacje osoby
z niepetnosprawnoscia
(na zdj. koncepcja
Integracji). Zostana
wystawiane na okres waznosci orzeczenia o niepetno-
sprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci; nie bedzie
on mogt by¢ dtuzszy niz 5 lat w przypadku legitymacji
dokumentujacych niepetnosprawnosé i 10 lat - legityma-
cji dokumentujacych stopien niepetnosprawnosci

dla os6b, ktoére nie ukonczyty 60. r.z. Beda wydawane
bezptatnie i bez konieczno$ci ponownego orzekania sie.

ZMIANA W PIT 2016

DLA EMERYTOW

| RENCISTOW

Od stycznia 2016 r. zmienity sie
warunki naliczania sktadek ZUS
od uméw zlecenia dla rencistéow

i emerytéw. Nalezy to uwzglednic
w rozliczeniu podatkowym PIT
2016. Od stycznia 2016 r. sktadki nalicza sie od wszystkich
zawartych przez emeryta i renciste umow zlecen
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az do osiagniecia poziomu minimalnego wynagrodzenia
w podstawie wymiaru sktadek. Dotychczas sktadki
naliczato sie od jednej wybranej umowy zlecenia.

W PIT 2016 bedzie trzeba uwzglednié, ze rencista i emeryt
podlega obowigzkowo ubezpieczeniom emerytalnemu

i rentowym w przypadku zawarcia jednej lub wiecej

niz jednej umowy zlecenia. Jest tak do czasu, az taczna
podstawa wymiaru sktadek ze wszystkich uméw dojdzie
do poziomu wynagrodzenia minimalnego. Dopiero przy
zawarciu kolejnej umowy zlecenia, sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne nie beda od niej odprowadzane.

USTAWA ,,ZA ZYCIEM”
Do korica 2016 r. rzad ma przyjaé
kompleksowy program wsparcia
dla rodzin ,Za Zyciem”, ktéry tez
bedzie dotyczyt rodzin, wycho-
wujacych dziecko z niepetno-
sprawnoscia. 10 listopada 2016 .
prezydent Andrzej Duda podpisat
ustawe o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za Zyciem”.
Okresla ona m.in. uprawnienia kobiet w cigzy i rodzin

do wsparcia w zakresie dostepu do Swiadczen opieki
zdrowotnej. Celem programu jest kompleksowe uregulo-
wanie pomocy dla kobiet w cigzy i ich rodzin, zwtaszcza
kobiet w cigzy powiktanej. Pomoc ma dotyczy¢ takze
dzieci, u ktorych zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca

ich zyciu, powstate w prenatalnym okresie rozwoju

lub w czasie porodu. W ustawie przewidziano jednorazo-
we $wiadczenie z tytutu urodzenia sie zywego dziecka,
ktore ma ciezka i nieodwracalna niepetnosprawnosé

lub nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, powstate

w prenatalnym okresie jego rozwoju lub w czasie porodu
(4 tys. zt). Ustawa wchodzi w zycie 1 stycznia 2017 .

PRACA W CIAZY

PRZY KOMPUTERZE

0Od 1 maja 2017 r. nie bedzie
obowiazywac obecna zasada,
Ze spodziewajaca sie dziecka
kobieta moze przepracowaé
przy monitorze komputera
maksymalnie 4 godziny dziennie.
Bedzie tez miata 15-minutowa przerwe w kazdej
godzinie pracy i dzieki temu maksymalnie bedzie mogta
przepracowac 8 godzin na dobe.

REFUNDACJA WYROBOW
MEDYCZNYCH

W Ministerstwie Zdrowia trwaja
prace nad projektem ustawy

o zasadach refundacji wyrobéw
medycznych, ale szczegdty nie sg
jeszcze znane. Nowe zasady
prawdopodobnie zaczng obowigzywaé w 2017 r. B
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POWSTAJE NARODOWY P

W ramach strategii rozwoju opracowanej
przez wicepremiera Mateusza
Morawieckiego przygotowywany

jest Narodowy Program Zatrudniania
Osob Niepetnosprawnych. Ma stuzy¢
podniesieniu poziomu aktywnosci
zawodowej 0osob

z niepetnosprawnoscia, ale tez pomoc
rozwiazac problemy polskiej gospodarki,
zwigzane ze starzeniem si¢
spoteczenstwa i brakiem rak do pracy.
Rownolegle toczg sie prace rzadu

nad programem ,,Za zyciem”, ktory ma
by¢ ogtoszony do konca roku.

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

,Za Zyciem’, ktdry uszczegotowi przyjetq niedawno

ustawe o wsparciu kobiet w cigZy i rodzin - zapowie-
dziata 1 grudnia br. Elzbieta Rafalska, Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, podczas spotkania z dzienni-
karzami z okazji Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepetno-
sprawnych. Program ma by¢ kompleksowa odpowiedzig
na potrzeby rodzin 0s6b z niepetnosprawnoscia. - Czas
jest napiety i przeprowadzenie naprawde obszernych,
wymaganych konsultacji spotecznych jest bardzo
utrudnione - przyznata minister.

Stworzenie takiego programu to kierunek prac
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.
Jednym z jego elementédw, oprécz wsparcia rodzin
i rozbudowanej siatki ustug socjalnych, jest plan
aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia.

- Pracujemy nad zatozeniami Narodowego Programu
Zatrudnienia Oséb Niepetnosprawnych. Chcemy, Zzeby
zwtaszcza instytucje paristwowe, réznego rodzaju agendy
rzgdowe nie ptacity tzw. kar na PFRON, tylko zatrudniaty
osoby z niepetnosprawnosciq. Jest to wyzwanie - poin-
formowat Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnospraw-
nych Krzysztof Michatkiewicz podczas briefingu
przed konferencja ,,Zdrowie, aktywnos$¢ i zdolnos¢
do pracy”, w Senacie 7 grudnia 2016 r., i podkreslit,
7e aby zatozenia programu staty sie faktem, potrzebne
jest kompleksowe myslenie o potrzebach tych oséb.

Twajq intensywne prace nad programem

- Zeby zwiekszy¢ zatrudnienie 0s6b z niepetnosprawno-
Scig, trzeba wyposazy¢ je w odpowiednie kompetencje,
zapewnic wiasciwe wyksztatcenie i szeroki zakres ustug
rehabilitacyjnych - zaznaczyt minister i dodat, ze rozmo-
wy nad systemem wsparcia tocza sie przy udziale
m.in. Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
ale tez Ochotniczych Hufcéw Pracy i urzedéw pracy.

- Zalezy nam, aby rehabilitacja zawodowa przektadata sie
na to, by kazda osoba z niepetnosprawnosciq, ktéra chce
pracowad, miata takg mozliwosc.

KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE
0 szczegoty Programu zapytaliémy Prezesa PFRON
Roberta Kwiatkowskiego.

- Narodowy Program Zatrudniania Oséb Niepetno-
sprawnych znalazt sie w strategii rozwoju przygotowanej
przez wicepremiera Mateusza Morawieckiego. To pokazuje,
Ze jest to wazne rozwigzanie, ktére powinno przeobrazi¢
rynek pracy 0sob z niepetnosprawnosciq. Bariery, ktére
dzisiaj wystepujg po obydwu stronach - pracodawcéw
i 0s6b z niepetnosprawnosciqg - powodujq, Ze dezaktywa-
¢ja 0s6b z niepetnosprawnosciq jest na bardzo wysokim
poziomie. Prawie dwukrotnie wyzszym niz w Unii
Europejskiej - podkreslit.

Potrzebe zmian potwierdzaja przytaczane statystki
- poziom zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscia
w Polsce to zaledwie 24 proc., gdy $rednia dla krajow
Unii wynosi 45 proc. Te dysproporcje najlepiej widaé
w polskiej administracji rzadowej i samorzadowej,

w ktorej pracownikéw z niepetnosprawnoscia jest ponizej
3 proc. Jak zauwazyt prezes Kwiatkowski, problemy
ze znalezieniem pracy majg nawet osoby z dyplomem
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Fot. Katarzyna Czerwinska, Kancelaria Senatu RP, Piotr Stanistawski
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studiéw. Poziom zatrudnienia absolwentéw uczelni
jest trzykrotnie nizszy wérdd oséb z niepetnosprawnoscia
niz wérdd ich petnosprawnych kolegow.

- Wcigz pokutuje stereotypowe podejscie, wedle ktorego
osoby z niepetnosprawnoscig mogq wykonywac proste,
niskoptatne zajecia - zauwazyt prezes PFRON.

Zmianie tej sytuacji ma stuzyé wtasnie Narodowy
Program Zatrudniania Os6b Niepetnosprawnych.

- Pierwsze, co znajdzie sie w naszej strategii, to zmiana
otoczenia prawnego. Zalezy mi na tym, by osoby z niepet-
nosprawnosciq byty lepiej obstugiwane przez urzedy pracy
w zakresie zatrudnienia niz teraz, a najlepiej, gdyby
poszukujgcy pracy byli obstugiwani w catosci przez nie,
bo te urzedy majq najbardziej rozbudowang siec¢ - dodat.

MAGICZNA GRANICA
Kolejna poruszang podczas konferencji kwestia byta
zmiana systemu wsparcia pracodawcow.

- Widac, ze dotychczasowy system sie wypalit,
co powoduje, Ze poziom zatrudnienia wspieranego przez
PFRON utrzymuje sie od lat na poziomie ok. 250 tys. 0séb.
Trzeba te magicznq granice przekroczyc, by wskazniki
zblizyty sie do poziomdw unijnych - zapowiedziat prezes
Kwiatkowski. Jego zdaniem, potrzebne jest myslenie
horyzontalne, ktére obejmie wszelkie aspekty przygoto-
wania zawodowego 0s6b z niepetnosprawnoscia. -
Trzeba zbudowac system, ktdry zaczyna sie od urodzenia
i trwa przez edukacje profilowang na mozliwosci oséb
Z niepetnosprawnoscig, tak by osoba z niepetnosprawno-
Scig, koriczqc szkote, wiedziata, co dalej robic¢
ze swoim zyciem. Zdaniem prezesa PFRON wsparcie
powinno by¢ ,szyte na miare”, gdyz jedni beda mogli
dosc tatwo podjaé zatrudnienie, a inni potrzebowac
do tego aktywnej rehabilitacji spotecznej i medyczne;j.

- Podejscie horyzontalne pokaze nam, jak i gdzie mozna
likwidowa¢ bariery - dodat.

Program powinien, wedtug prezesa PFRON, utatwié
wszelkie procedury po stronie pracodawcéw, ktérzy maja
zwracac¢ uwage gtéwnie na mozliwosci ptynace z kompe-
tencji zatrudnianych oso6b z niepetnosprawnoscia,
tak by utatwic pracownikom, ktérzy np. ulegli wypadkom,
powr6t na stanowiska pracy i ich dostosowanie.

NAPRZECIW WYZWANIOM

- Do tego systemu trzeba wigczy¢ organizacje pozarzgdo-
we, ktdre bedg pomagac osobom z niepetnosprawnoscig
w likwidowaniu barier - zapowiedziat prezes PFRON.

Wiaze on szczegblne nadzieje z tym, ze program
zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia stanie sie
elementem szerszej strategii rozwoju polskiej gospodar-
ki, ktéra zajmuje sie wicepremier Morawiecki.

- Jest olbrzymia szansa na przetom, na to, zeby praca
czekata na osoby z niepetnosprawnoscig, a one widziaty
sens w poszukiwaniu zatrudnienia i czuty sie do tego
przygotowane. Kryzys demograficzny i niskie bezrobocie
sprawiajq, ze taki program jest po prostu niezbedny.

Prezes Kwiatkowski w aktywizacji zawodowej oséb
z niepetnosprawnoscia widzi sposéb na rozwiazanie
wielu problemoéw, z ktérymi polska gospodarka
boryka sie teraz lub bedzie musiata zmierzy¢ sie
w najblizszej przysztosci.

- Zatrudnienie 0séb z niepetnosprawnosciq jest jednym
z elementow polskiej gospodarki. Nie budujemy programu
socjalnego, nie myslimy o tworzeniu systemu socjalnego
i wyktadaniu kolejnych pieniedzy, tylko o tym, zeby tak
zbudowac system, by byt on wydajny gospodarczo,
uwzgledniat polityke spoteczng i byt potgczony
z likwidacjg barier - podkreslit. B

Narodowy Program Zatrudniania to jeden z elementéw, ktory ma wesprzec polska gospodarke i likwidowaé bariery spoteczne




Wielka Gala Integracji to najwieksze
w Polsce wydarzenie dla oséb

z niepetnosprawnoscia. Przybywa
na nia co roku ok. 2500 gosci.

21. juz Gala odbyta sie 19 listopada
2016 r. pod honorowym patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

itam serdecznie, wiem, ze caty kraj do nas zjechat
- rozpoczat Gale Piotr Pawtowski, prezes

Integracji. - Chce podziekowac szczegdlnie
Panu Prezydentowi Andrzejowi Dudzie, a takze PFRON
i Urzedowi Miasta Stotecznego Warszawy, oraz innym
partnerom, dzieki ktérym dzis sie tu spotykamy.

Grazyna Wereszczynska, dyrektor Biura Dialogu

i Inicjatyw Obywatelskich w Kancelarii Prezydenta,
odczytata list od Prezydenta RP Andrzeja Dudy,
honorowego patrona 21. Wielkiej Gali Integracji.
Na scenie pojawita sie takze Hanna Gronkiewicz-Waltz,
prezydent Warszawy, podkreslajac, jak duzo w stolicy
juz zostato zrobione, ale wiele jest jeszcze do zrobienia.

Widzowie obecni w warszawskiej Arenie Ursyndw,

jak i ci ogladajacy transmisje na portalu Niepelno-
sprawni.pl, mogli przesytac swoje zdjecia i komentarze,
oznaczone hasztagiem #wielkagala. Te ,przesytki”
wyswietlane byty podczas Gali na telebimie.

21. Wielka Gale Integracji prowadzili dziennikarze, Paulina
Chylewska i Tomasz Wolny, oraz Piotr Pawtowski, prezes Integracji

Tematem przewodnim 21. Gali byta praca, dlatego
Piotr Pawtowski zaprosit do rozmowy na scenie Roberta
Kwiatkowskiego, prezesa PFRON, ktory zebrat oklaski
za stwierdzenie, ze to niedopuszczalne, iz ministerstwa
nie zatrudniajg oséb z niepetnosprawnoscia i zapowie-
dziat program, ktéry bedzie pokazywat, jak je zatrudniaé
w administracji publicznej. Program bedzie wspierat
osoby niepetnosprawne, a nie administracje.

Gdy przyszedt czas na wreczanie Medali Przyjaciel
Integracji (wiecej o nagrodzonych w ramce ponizej),
niecodzienna nagrode otrzymat Piotr Pawtowski.

Autorzy: Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz,

Mateusz Rozanski.

Fot. Marta Kusmierz, Piotr Stanistawski



Publiczno$¢ jak co roku dopisata. Setki ludzi przyjechaty
autokarami z catej Polski, wérod nich: reprezentanci szkét,
warsztatoéw terapii zajeciowej, srodowiskowych doméw
pomocy, a nawet NSZZ ,,Solidarnosc..

Nad wizerunkiem artystow i prowadzacych 21. Gale czuwali
ceniony stylista i fryzjer Tomasz Karcz, ktéry urodzit sie
bez dtoni, i Marzena Bartosz, makijazystka na wézku

Zgodnie z hastem 21. Wielkiej Gali Integracji - ,Sprawni

w pracy”, nad jej przygotowaniem i przebiegiem czuwaty
pracujace osoby z niepetnosprawnoscig, m.in. z klubokawiarni
Pozyteczna i Equal Models Agency
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W nawigzaniu do tematyki stynnej kampanii ,Nie chce by¢
strazakiem”, Zbigniew Kaliszyk z Zarzadu Gtéwnego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP wreczyt
prezesowi Integracji Ztoty Kask i odczytat list
od Waldemara Pawlaka, prezesa tej organizacji.
Po czesci oficjalnej publiczno$é rozgrzat zespét Video
i grupa Mtodzi Migaja Muzyke.
Zanim pojawita sie gwiazda wieczoru, zesp6t Feel,
na scene wywotano grupe profesjonalistéw zza kulis
i z foyer, ktérzy zgodnie z hastem Gali - ,Sprawni
w pracy” wtaczyli sie w jej organizacje: pracownikéw
warszawskiej klubokawiarni Pozyteczna, modelki z Equal
Models Agency, styliste Tomasza Karcza, makijazystke
Marzene Bartosz i didzeja Fiodora - Piotra Trusia.
Wiecz6r zakonczyt koncert Piotra Kupichy z zespotem
Feel i oczywiscie nie zabrakto hitéw: A gdy jest juz ciemno,
No pokaz na co cie stac i Jak aniota gtos.

MOWIC | DZIAEAC

- Byto rewelacyjnie! Super zabawa, polecam! - tak

o swoich wrazeniach méwita Anna Gorska, rekruterka
agencji ochrony. - Rewelacyjnie, ze podjeliscie ten temat.
Nalezy o tym méwic. Osoby z niepetnosprawnoscig
powinny by¢ aktywne zawodowo.

- Gala jak zwykle wspaniata i Swietnie zorganizowana.
Warto czekac caty rok - to stowa Stawomira Barabasza,
pracownika Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Warszawskiego.

- Podobaty mi sie stowa prezesa Pawtowskiego, ze aby
by¢ sprawnym w pracy, kazdy potrzebuje dopasowanego
do swoich potrzeb wsparcia: asystenta, podjazdu, dostoso-
wanego stanowiska. Podpisuje sie obiema rekami - powie-
dziata Katarzyna Wasiak z koniniskiej Akademii Zycia.

- Warto organizowac takie wydarzenia, widad, jak osoby,
ktére w nich uczestniczq, cieszq sie. To dla nich wazne
- komentowat Robert Kwiatkowski, prezes PFRON.

MEDAL PRZYJACIEL INTEGRACJI

Medale Przyjaciel Integracji przyznawane sa

od 20 lat osobom, instytucjom i firmom,

ktdre wyrozniaja sie otwartoscia i wrazliwoscia

oraz dziataja na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia
nie dlatego, ze musza, lecz chca. W 2016 r. otrzymali je:
« Agencja WALK - ktora pro bono stworzyta

dla Integracji gtosna kampanie ,,Nie chce by¢
strazakiem”.

« Urzad Transportu Kolejowego (UTK) - za Swiadome
i skuteczne dziatania zwigzane z zatrudnianiem
pracownikow z niepetnosprawnoscia, oraz za troske

i dbatos¢ o dostepnosc architektoniczng budynku
urzedu oraz serwisu internetowego.

« TVP Sport - za bezprecedensowy wktad w promocje
sportéw paraolimpijskich i relacje na zywo z Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.
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21. Wielka Gale Integracji rozpoczat Xin Luo,
niewidomy pianista z Chin, uczestnik Konkursu
Chopinowskiego w 2015r.

Publiczno$¢ rozgrzat energetyczny zesp6t Video razem
z grupa Mtodzi Migaja Muzyke

Wiecz6r zakonczyt goraco przyjety
koncert Piotra Kupichy z zespotem Feel

»»"WWARSZAWA BEZ BARIER”

Podczas Gali rozstrzygniety zostat konkurs
zorganizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji i Urzad m.st. Warszawy, realizowany

w ramach projektu ,,Warszawa bez barier”.
Wyrézniono m.in. « inwestycje: Skanska Property
Poland Spoétka z 0.0. za budynek Atrium 2, Muzeum
tazienki Krolewskie - Stara Oranzeria z Teatrem
Krolewskim i Formiernia, « serwisy www bez barier:
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie

i Fundacji TUS za Niepelnosprawnik.pl oraz «
aplikacje bez barier firmy Transition Technologies

i Fundacji Gniazdo Piratow - Seeing Assistant,
przeznaczong dla wszystkich marynarzy,
szczegblnie niewidomych i stabowidzacych.

Integracja sktada serdecznie podziekowania wszystkim Partnerom i Przyjaciotom 21. Wielkiej Gali Integracji

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskie]
Andrzeja Dudy
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Zyczymy Paristwu radosnych Swiat
oraz spokoju ducha na kazdy dzien

nadchodzacego roku.
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KIEDY DAR, A KIEDY KtOPOT?

»,Obiecaj mi, ze oddasz ludziom wszystko,

co po mnie zostanie, oprocz rodzinnych
pamiatek” - tak prosita tuz przed Smiercig Anna
swoja corke. Gdy odeszta, Marta najpierw
dtugo nie mogta uporzadkowac przedmiotow,
ktore nalezaty do mamy, a gdy w koncu

to zrobita, zaczeta sie zastanawiac, komu,

gdziei jak je przekazac, aby dobrze stuzyty.

Co warto wiedziec¢ o darowiznach rzeczowych,
zanim zrobimy komus prezent?

Magdalena Gajda
dziennikarka wspotpracujaca z ,Integracjg”

. ... iportalem Niepelnosprawni.pl

1. CO TO JEST DAROWIZNA?

Méwiac potocznie i opierajac sie na intuicji, darowizna
to pieniadze lub rzeczy, ktérych jestedmy wtascicielami,
a ktore przekazujemy komus innemu, niczego

nie wymagajac ani nie proszac o nic w zamian.

Artykut 888 Kodeksu cywilnego, podajac definicje
darowizny: ,forma umowy, w ktérej darczyrica zobowia-
zuje sie do bezptatnego Swiadczenia na rzecz obdaro-
wanego kosztem swego majatku”, potwierdza to
intuicyjne przekonanie.

Czym jest zatem ksiazka lub naszyjnik ofiarowany
bliskiej osobie, np. z okazji Bozego Narodzenia?
Emocjonalnie - zawsze to dar serca. Prawnie - sprawa sie
nieco komplikuje. Sedno sprawy jak zawsze tkwi
w niuansach. Bo jesli kupimy te ksiazke w ksiegarni,

a naszyjnik np. u jubilera, to bedg upominkami.

Ale gdy podarujemy komus np. starg ksigzke

z rodzinnego ksiegozbioru albo naszyjnik po babci,

to w sensie prawnym dokonali$my jednak darowizny,

bo oddajac taki przedmiot, uszczuplilisémy swo6j majatek.

2. KOMU MOZNA PRZEKAZAC
DAROWIZNE?

Osobie prywatnej - spokrewnionej, bliskiej

emocjonalnie lub obcej, a takze organizacji

charytatywnej - fundacji, stowarzyszeniu,

nawet jesli nie maja statusu organizacji

pozytku publicznego (OPP).

3.CZYM JEST DAROWIZNA RZECZOWA?
Dary rzeczowe to szczegblny typ darowizny.

Sa to wszystkie rzeczy, ktére osoba prywatna

lub organizacja pozarzadowa otrzymuje od darczyncéw,
a za otrzymane dobro nie musi ptaci¢. Darami
rzeczowymi nie s3 jednak ustugi, dziatania na rzecz
danej organizacji ani $rodki pieniezne.

26

4. KTO MOZE PRZEKAZAC DAROWIZNE RZECZOWA?

Darczyncg moze by¢ osoba prywatna (fizyczna)

lub podmiot prawny, np. firma komercyjna, instytucja
publiczna albo organizacja pozarzadowa. Istniejg
bowiem takie stowarzyszenia i fundacje, ktére dziataja
po to, aby zbiera¢ dary, a potem przekazad je innym
organizacjom i ich podopiecznym potrzebujacym

pomocy. Przy lokalnych organizacjach pozarzadowych
dziataja takze tzw. banki pomocy sasiedzkiej

(np. wymiana ubran, mebli, owocoéw i warzyw

z wtasnych upraw itp.), ktére na podstawie specjalnego
regulaminu sg ,,pomostem” miedzy darczyncami

a osobami obdarowanymi.

INTEGRACJA 6 (140) = 2016
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ANNA KORZYSTALA Z WOZKA.
CZY MARTA MA PRAWO GO ODDAC?

r.

Wszystkie rzeczy, przedmioty,

nieruchomosci itp., ktore pozostawita
osoba zmarta, wchodza w sktad tzw. masy
spadkowej. Chodzi nie tylko o dobra cenne,
stanowiace duzy majatek, np. ziemie, mieszkanie,
dom, samochéd oraz pamiatki rodzinne o wartosci
sentymentalnej, pienieznej czy historycznej,
ale takze przedmioty codziennego uzytku.
Wszystkie one po Smierci zmartego naleza
do jego spadkobiercow.
Jesli zatem Marta jest jedynym spadkobierca Anny,
moze swobodnie dysponowac jej wozkiem
inwalidzkim i przekaza¢ go dowolnej osobie
lub organizacji pozarzadowej, np. wspierajacej
osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Sprawa jest powazniejsza, jesli Marta nie jest
jedynym spadkobierca i nie doszto jeszcze
do podziatu spadku. Wéwczas wézek Anny nalezy
do niej tylko w okreslonej czesci. O tym, co sie
stanie z tym przedmiotem, muszg zadecydowac
wszyscy wtasciciele, czyli spadkobiercy Anny.
Jesli chcemy uczynié z niego darowizne, musimy
w tym celu spisa¢ umowe darowizny, w ktérym
wtasciciele wozka (wymienic ich z imienia
i nazwiska), wyrazaja zgode na przekazanie jej
jako daru rzeczowego ww. wézka (nalezy wpisaé
nazwe przedmiotu, nazwe producenta i okresli¢
orientacyjnie jego wartos¢ w chwili przekazywania)
dla osoby (wpisa¢ dane obdarowanego)
lub organizacji pozarzadowej (wpisac¢ dane
organizacji). Dokument powinien by¢ podpisany
przez wszystkich wtascicieli oraz obdarowanego,
a kazdy z nich powinien otrzyma¢ po jednej kopii.
Taki dokument to zabezpieczenie. Zwtaszcza gdy
spadkobiercy sa sktdceni i nie sg jednomyslni
co do tego, co zrobic¢ z majatkiem po Annie. Jesli
Marta przekazataby wézek jako dar bez ich zgody,
mogliby (jeden lub wszyscy) wytoczy¢ jej sprawe
sadowa, domagajac sie odszkodowania z tytutu
nieprawnego rozporzadzenia czesciag ich majatku.
WAZNE! Aby spisa¢ umowe darowizny, nie zawsze
musimy udawac sie do notariusza. W przypadku
wozka inwalidzkiego lub innych przedmiotow Anny,
nawet cenniejszych, np. samochodu,
taki dokument mozna spisa¢ samemu. Wizyta
u notariusza jest prawnie konieczna (!), jesli
przekazujemy w darowiznie nieruchomos¢
i przenosimy prawa wtasnosci do niej. Bez podpisu
notariusza taki dokument nie jest wazny. Nalezy sie
takze wystrzegac wszelkich uméw ustnych, bo
praktycznie w sadzie ich istnienie jest niemozliwe
do udowodhnienia.

5. JAKIE_DARY ZAZWYCZAJ PRZEKAZUJA
DARCZYNCY?

Osoby prywatne dziela sie np. zabawkami, odzieza,
ksigzkami, ptytami, grami planszowymi, sprzetem AGD.
Ale zdarzaja sie takze dary hojne, np. sprzet rehabilitacyj-
ny i pomocniczy (wézki, chodziki, t6zka rehabilitacyjne
itp.), a takze dziatki i stojace na nich budynki. Z kolei
podmioty prawne przekazuja zwykle produkty,

ktore same wytwarzaja, albo przedmioty, ktore uznaja

za zbedne, ale mozliwe do wykorzystania przez innych,
np. wyposazenie biur: biurka, stoty, regaty, komputery.

JEDZENIEM PODZIEL SIE
NIE TYLKO OD SWIETA!

Z danych Organizacji Narodéw Zjednoczonych

ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) wynika,

ze kazdego roku na catym swiecie wyrzuca sie

1/3 zywnosci nadajacej sie do spozycia. W Polsce
jest to ok. 9 ton. Przecietnie rocznie w jednym
polskim gospodarstwie domowym marnuje sie jej
ok. 200 kg. A przeciez tak wielu os6b - bezdomnych,
o nizszych dochodach, w szczegélnie trudnej
sytuacji, nie sta¢ na kupno jedzenia. S gtodne

nie tylko w $wieta, ale i o kazdej innej porze.
Podzielmy sie z nimi zywnoscia!

Zgodnie z prawem, zywno$¢ moze przekazac

i osoba prywatna, i podmiot prawny - producent
Zywnosci (np. cukiernia, piekarnia, zaktad
masarski), sklep maty i wielkopowierzchniowy
(supermarket), restauracja lub firma zajmujaca sie
cateringiem, czyli dostarczaniem gotowych dan
wykonanych na zaméwienie. Mozemy przekazac
zywno$¢ przetworzong, z dtuzszym lub krétszym
terminem przydatnosci (np. kasze, makarony,
cukier, jogurty), jak i zywnos¢ swieza (np. owoce,
warzywa, mieso, wedliny) nadajaca sie bezposred-
nio do spozycia. Zadna zywno$¢ przekazana

w darze nie moze by¢ przeterminowana ani zepsuta!
Organizacja, ktéra odbiera dar zywnosciowy, musi
zgromadzi¢ odpowiednie dokumenty, ktére
potwierdzajg ilos¢, jakosé, przekazanie, przyjecie
oraz wykorzystanie produktéw. Jesli firma,

ktora przekazuje zywnosé, chce skorzystaé

z odliczenia podatku VAT, moze przekazac taki dar
organizacji pozytku
publicznego (OPP),
ale réwniez musi mieé
na to potwierdzenie
w dokumentach.
Odpowiednie
formularze dostepne
sg na: www.ngo.pl.
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6. KIEDY DAR RZECZOWY MA SENS?
Gdy jest dostosowany do rodzaju dziatalnosci
organizacji oraz potrzeb jej i 0s6b, ktérymi sie opiekuje.
Organizacje, ktére zbierajg dary w sposéb swiadomy,
publikuja np. na swoich stronach internetowych

lub ulotkach informacje o tym, jakich rzeczy potrzebuja.
Na przyktad organizacja wspierajaca ofiary pozaréw
moze prosi¢ o takie dary, jak: ubrania,
zywnos$¢, produkty do higieny osobistej
i gospodarstwa domowego.

DZIELE SIE KSIAZKAMI

Mam taka zasade, ze jesli kupie ksiazke, przeczytam
jaraz, drugi i kolejny, to potem oddaje tym,
ktorzy by¢ moze nigdy by jej nie przeczytali
albo nie stac ich bytoby na jej kupienie.
Na podobnej zasadzie przekazatam
wiele ksigzek do paru bibliotek
publicznych.
Na zdjeciu: powstata z ,,moich”

Jesli jednak nie ma odpowiednio
duzego magazynu, srodkéw transportu
i procedur przekazywania daréw, to duze
meble, choc tak potrzebne pogorzelcom,
moga by¢ dla niej ktopotliwym darem.

Z darami rzeczowymi dla organizacji
pozarzadowych jest podobnie
jak z prezentami dla bliskich - zanim je

ksigzek, biblioteczka dla gosci

w ,,Blues Hostelu”, prowadzonym
w Koninie przez osoby

z niepetnosprawnoscia,

podopiecznych Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ.

Magdalena Gajda,

wreczymy, sprawdzmy, czy sg im
faktycznie potrzebne.

autorka artykutu

7. JAK ORGANIZACJA POZARZADOWA ROZLICZA SIE Z DAROW RZECZOWYCH?

Organizacje pozarzadowe nie musza zgtaszac
otrzymanych daréw rzeczowych do okreslonej
instytucji. Niemniej jednak, w sensie prawnym,
kazdy taki dar jest dla organizacji forma przychodu,
ktéry musi wykazac¢ w dokumentacji ksiegowej,
dlatego musi znac jego wartos$¢. Zatem kazdy dar
rzeczowy jest wyceniany. W przypadku daréw
przekazywanych przez firmy procedura jest prostsza.
Taki darczyrica zwykle prosi o pokwitowanie odbioru
darowizny, a w dokumencie sa takie dane, jak: liczba
i wartos$¢ ofiarowanych rzeczy. Przy darach

przekazywanych przez osoby prywatne trudniej jest
okresli¢ warto$¢, np. uzywanych ubran lub zabawek.
Wéwczas dary te szacuje sie wedtug obecnych cen
rynkowych z uwzglednieniem tzw. stopnia zuzycia,
czyli amortyzacji. Darczyfica moze byc takze poproszony
o przekazanie kopii dokumentu zakupu - paragonu,
rachunku, faktury, gdzie podana jest cena przedmiotu.

Organizacje, ktdre nie ujawnia sktadnikdw swojego
majatku otrzymanych nieodptatnie, takze darowizn
rzeczowych, mogg zostaé ukarane przez urzad skarbowy,
a organizacje pozytku publicznego stracic ten status.

8. CZY DARCZYNCA PRZEKAZUJACY DAROWIZNE RZECZOWA P£ACI OD NIEJ PODATEK?

Nie. Ale w niektorych sytuacjach taki podatek ptaci
obdarowany - osoba lub organizacja, ktora dar
otrzymata. Wszystkie dary - i pieniezne, i rzeczowe -
sg przedmiotem zainteresowania urzedu skarbowego,

bo powiekszaja majatek obdarowanego. Jesli wiec
chcemy przekazac osobie prywatnej lub organizacji dary
o duzej wartosci, warto spisa¢ odpowiedni dokument, aby
obdarowani mogli wyjasni¢, jak stali sie ich wtascicielami.
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9. JAKIE DOKUMENTY POSWIADCZAJA OTRZYMANIE DAROWIZNY RZECZOWEJ?

Nalezy sporzadzi¢ umowe darowizny albo protokét
przekazania/przyjecia darowizny rzeczowej,

albo o$wiadczenie o przyjeciu darowizny. Dokumenty te
sg przydatne darczyncom, gdy chca skorzystaé z ulgi

podatkowej z tytutu przekazania darowizn.
Dla 0s6b fizycznych bedzie to ulga w wysokosci 6 proc.
dochodu, a dla oséb prawnych - do 10 proc. dochodu.
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10. CZY DARCZYNCA MOZE SIE DOWIEDZIEC, JAK WYKORZYSTANO JEGO DAR?

Jesli darujemy co$ osobie prywatnej, ktérg znamy, przekazujg podziekowania swoim darczyficom,
albo dla konkretnego podopiecznego danej organizacji opisujac jak najdoktadniej, w jaki sposob

- mozna to do$¢ tatwo sprawdzié. Jesli przekazujemy darowizna rzeczowa zostata zagospodarowana,
dar organizacji na jej cele statutowe, mozemy mieé ze np. wyremontowano dzieki niej pomieszczenia
trudnosci z uzyskaniem informacji, kto personalnie placéwki dydaktycznej albo stuzy do zajec
skorzystat z daru. Niemniej jednak organizacje rehabilitacyjnych (ksigzki, gry itp.) B

DZIEKI DAROM RZECZOWYM - SZKOtA W DWA MIESIACE

Stowarzyszenie powstato we wrzesniu 2011 r. z inicjatywy rodzicéw dzieci

i mtodziezy z niepetnosprawnosciami oraz nauczycieli. Nasza misjg jest
stworzenie lepszego Swiata dla os6b z m6zgowym porazeniem dzieciecym (MPD).
Swiata, w ktérym bed3 lepiej rozumiane i akceptowane 1 lipca 2012 .
otrzymali$my w uzyczenie od wtadz Radomia budynek o powierzchni 800 mkw.
z przeznaczeniem na placéwke oswiatowa dla dzieci z MPD. Nieruchomos¢ byta
w tragicznym stanie. Konieczna byta wymiana podtdg, drzwi, okien,

instalacji elektrycznej i grzewczej. Czekat nas remont generalny, obliczony

przez wtasciciela na setki tysiecy ztotych, a na koncie Stowarzyszenia mielismy tylko... 70 zt.

Jak to sie stato, ze juz 1 wrzesnia tego samego roku szkota zaczeta dziata¢? Jak to sie stato, ze w ciggu dwéch
miesiecy zgromadziliSmy dokumentacje techniczng, pozwolenia i materiaty budowlane? Sam do tej pory

w to nie wierze. Na placu budowy pracowalismy po kilkanascie godzin na dobe. Pamietam, jak pewnego dnia
przyjechato siedem palet z materiatami budowlanymi - cementem, gtadziami, gruntami, przekazanymi

w darze od jednej z firm budowlanych. Producent gresu dat ptytki. Otrzymalismy tez farby, lakiery, kleje.
Zaktad elektryczny dostarczyt materiaty na catg instalacje. Darowano nam nie tylko rzeczy, ale i ustugi. Fa-
chowcy ze stowarzyszenia glazurnikow w dwa weekendy potozyli wszystkie ptytki na $cianach i podtogach,
pomogli tez miejscowi malarze przy malowaniu $cian, a kilku panéw z firmy, ktéra sprzedawata kostke
brukowa wybudowato nam w ciggu paru godzin podjazd.

Z naszych doswiadczen wynika, ze firmy komercyjne chetnie dzielg sie z organizacjami pozarzagdowymi
dobrami, ktére produkuja lub sprzedaja. To potaczenie ekonomii z dziataniem spotecznym. Bo zamiast
marnowac towar albo wydawac pienigdze na utylizacje materiatéw,

o ktorych wiadomo, ze nie uda sie ich sprzedac przed uptywem terminu waznosci - mozna je przekazac

na wybrany cel charytatywny i wesprzec potrzebujacych.

Fot. Zespot Niepublicznych Placoéwek Oswiatowych i Specjalnych w Radomiu

Krzysztof tyzwinski,
Prezes Stowarzyszenia Budujemy Przystan - Zrozumie¢ MPD - Radom
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Partnerem cyklu poradnikow jest " po!pharma

ZANIM DO STOLU ZASIADZIEMY...
Nie oszukujmy sie - w ciggu 12 miesiecy w roku
nie pozwalamy sobie na takie takomstwo jak podczas
Swiat Bozego Narodzenia. Zaneceni zapachem i smakiem
potraw, na ktére tak dtugo czekamy, nieopatrznie,
juz podczas Wigilii mozemy spozy¢ nawet i 6000 kilokalo-
rii (kcal). To kilka razy wiecej, niz organizm potrzebuje
w ciggu doby. A gdy doliczymy kalorie z potraw
serwowanych podczas pozostatych swigtecznych
positkdw? Wtedy okaze sie, ze dla wielu przestrzegaja-
cych regut prawidtowego zywienia, a zwtaszcza os6b
znadwagg i otytoscia, ktére sg na diecie redukcyjnej,
Boze Narodzenie to prawdziwa droga przez meke.
Podpowiadamy kilka zasad, jak jes¢ w $wieta,
aby nie narazi¢ organizmu na niezdrowe konsekwencje
albo nie straci¢ efektow terapii odchudzajacej:
1. Nie ulegaj $wigtecznej presji suto zastawionego
stotu. Przeciez Boze Narodzenie to nie czas jedzenia,
ale bliskosci z ludzmi, ktérych kochasz i szanujesz.
2. Nawet w najwiekszym wirze przygotowan do $wiat
i ich celebracji nie zapominaj o statych porach i wielkosci
positkdéw. Nie gtédz sie przez caty dzien, aby podczas
Wigilii pozwoli¢ sobie na wiecej. Pamietaj takze,
aby nie je$¢ tuz przed snem i po pasterce lub innym
wieczornym nabozenstwie.

DROWE JEDZE

Pieczone miesiwa, bigos, pierniki i serniki.
To tylko niektore potrawy z bozo-
narodzeniowego stotu. Jesli tradycyjne -
to ttuste i stodkie. Wigilijna wieczerza,
choc¢ postna, petna jest zywieniowych
zasadzek. Jak majg zatem przetrwac
Swiateczne biesiadowanie ci, ktorzy

na co dzien dbaja o zdrowe odzywianie?

= " Magdalena Gajda
¥ dziennikarka wspofpracujaca
| 4z ,Integracja” i portalem Niepelnosprawni.pl

L

3. Przed kazdym positkiem zastosuj starg zasade
Francuzek - wypij szklanke wody albo zjedz kilka listkéw
sataty. Wypetnia zotadek i pozostawig mniej miejsca
nainny pokarm. Na talerz nat6z sobie od razu wszystko,
co chcesz zjes¢. Widzac zapetniony talerz, zjesz mniej.

4., Zachowaj umiar - sprébuj wszystkich potraw,
na ktore czekate$ przez caty rok, ale po troszku,

a zrezygnuj z tych codziennych (np. ziemniakdw).

5. Najwiekszym wrogiem diety jest pospiech,
bo im szybciej jesz, tym wiecej doktadasz sobie na talerz.
Kazdy positek jedz zatem powoli, dtugo przezuwajac
kazdy kes i cieszac sie jego smakiem. Pamietaj,
ze dopiero po 20 minutach od rozpoczecia jedzenia
twdj mdzg wysyta sygnat, ze organizm otrzymat
wystarczajgco duzo pozywienia, czyli energii.

6. Czesto wstawaj od stotu, a po kazdym positku
poswie¢ minimum godzine na aktywnosc¢ ruchowa.

Nie musisz porywac sie na biegi dtugodystansowe.
Wystarczy energiczny spacer, zjazdy na sankach,
jazda na tyzwach lub zabawy w $niegu.

7. Pomoéz organizmowi szybciej strawi¢ $wiateczne
przysmaki. Pij duzo niegazowanej wody mineralnej,
czerwonej herbaty, naparu z miety, wody z imbirem.

Na uczucie ciezkosci w zotadku pomoze tez naturalny
jogurt z siemieniem lnianym.

30

ODCHUDZAMY WIGILIJNE POTRAWY

0 rodzaju, jakosci i wartosci kalorycznej dan podawa-
nych w domu w pierwszy i drugi dzien Swiat zwykle
decydujemy sami. Takze podczas np. proszonego obiadu,
mozemy wybrac ze stotu tylko potrawy odpowiednie

do swojego sposobu zywienia. Ale co poczac z 12 ustalo-

nymi przez tradycje i zwyczaje rodzinne daniami
wieczerzy wigilijnej? Okazuje sie, ze mozna je przygoto-
wac tak, aby pogodzi¢ i tradycje, i zdrowe odzywianie.
Oto wigilijne menu w |zejszej wersji.

Potrawa 1. KARP - 100 g tej pysznej ryby, panierowanej
w jajku i butce tartej, nastepnie smazonej, to ok. 185 kcal.
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Fot. Michat Zacharzewski, lan123/freeimages.com

Zamiast ,,topi¢” rybe w ttuszczu, upiecz jg w folii z ziotami
(145 kcal) lub przyrzadz w galarecie (60 kcal). Jesli chcesz
ja smazy¢, to bez panierki i na patelni z nieprzywierajaca
powtoka, bez ttuszczu.

Potrawa 2. BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI - Czysty
barszczyk (porcja 100 ml), bez $mietany i cukru ma
ok. 30 kcal. Jego kaloryczno$¢ wzrasta wraz z liczba
wrzuconych uszek. Cztery mate uszka gotowane
w wodzie to ok. 72 kcal. W sumie jedna porcja tego dania
to ok. 100 kcal. Aby poprawi¢ smak barszczu, zamiast
cukru i soli, dodaj gozdziki lub cynamon, ktére przy$pie-
szg prace przewodu pokarmowego. Aby zmniejszy¢
kaloryczno$¢ uszek, zamiast kupowac je w sklepie
(wykonane z maki tradycyjnej - ok. 343 kcal/100 g),
ulep je na bazie maki razowej (ok. 294 kcal/100 g).
W wersji bardzo lekkiej, zamiast uszek, do barszczyku
dodaj kawatki buraczkéw, z ktérych zostat ugotowany.

Potrawa 3. PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI - Jesli
przygotujesz je tak jak uszka, z maki razowej, gotujac
w wodzie, a nie smazac w ttuszczu,
to kalorycznos$¢ jednej porcji 100 g
spadnie z 220 do 160 kcal. Pamietaj,
aby nie dodawac podsmazonej
cebulki ani roztopionego masta.
Jesli koniecznie chcesz je udeko-
rowad, mozesz uzyé¢ do tego
ugotowanych, drobno posieka-
nych le$nych grzybow.

Potrawa 4. ZUPA GRZYBOWA
- Kluski, Smietana i grzyby sprawiaja,
Ze porcja tego przysmaku (250 ml)
to jedna z najbardziej kalorycznych pozycji
w wigilijnym menu - ponad 300 kcal. Jesli chcesz
sprawi¢, aby byta lzejsza, zabiel zupe odttuszczonym
jogurtem, usun z niej makaron, a smak wzbogac¢ czarnym
pieprzem oraz siekanym koperkiem lub natka pietruszki,
ktore poprawia trawienie. Czysta, niezabielona zupa
grzybowa ma zaledwie ok. 30 kcal.

Potrawa 5. SLEDZIE - Naturalne, surowe maja
ok. 160 kcal w 100 g. Ponadto zawierajg zdrowe,
nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3. To dodatki
czynia z nich potrawe o wysokiej kalorycznosci.
Jesli do jednej porcji dodasz oleju, bedzie miata
juz 300 kcal. Lzejsze sa $ledzie w occie - ok. 104 kcal
lub w $mietanie - ok. 96 kcal. Aby nadac im lekkosci,
skrop je sokiem z cytryny i posyp drobno pokrojonym
jabtkiem i szczypiorkiem.

Potrawa 6. RYBA PO GRECKU - Najlepsze do przyrza-
dzenia tej potrawy beda: mintaj, dorsz, sola, morszczuk,
ktore w 100 g zawierajg mniej niz 100 kcal. Porcja 100 g

ryby smazonej na oleju w panierce z jajka i maki oraz
z cebula to ok. 150 kcal. Aby obnizy¢ kalorycznos$¢ tego
dania, rybe skrop sokiem z cytryny, posyp sola i pie-
przem i ugotuj w wywarze z drobno pokrojonej marchwi,
selera i korzenia pietruszki. Po wystudzeniu warzywa
wymieszaj z pomidorami z puszki i podaj z ryba.
Potrawa 7. KAPUSTA Z GROCHEM i KAPUSTA
Z GRZYBAMI - Jedli nie sa doprawiane olejem ani
maczng zasmazka, a jedynie sola, pieprzem i ziotami,
to zawieraja: kapusta z grochem (100 g) - ok. 145 kcal,
a kapusta z grzybami (100 g) - 80 kcal.
Potrawa 8. SALATKA JARZYNOWA - Ta tradycyjna,
z gotowanej marchewki, pietruszki, selera, ziemniakdw,
a takze pora, jajka, ogdrka kiszonego i groszku, dopra-
wiana majonezem (w wersji light) i musztarda zawiera
ok. 70 kcal w porcji 100 g. Zmniejszysz jej kalorycznosé
do ok. 40 kcal, jesli zamiast majonezu uzyjesz jogurtu.
Potrawa 9. KUTIA - Wedtug najbardziej klasycznej
receptury robi sie jg z pszenicy, miodu, mleka
- i suszonych bakalii. Zatem to kolejna
' niezwykle kaloryczna potrawa. Zawiera
ok. 300 kcal w jednej porc;ji 100 g.
Aby uczyni¢ ja lzejsza, zmniejsz
ilosc¢ bakalii, a zamiast miodu
dodaj np. syrop z agawy.
Potrawa 10. MAKOWIEC - , Krol
kalorii”. Jedna porcja-100 g -
zawiera ich ok. 350. Najbardziej
kalorycznym sktadnikiem nie jest
ciasto (drozdzowe lub biszkoptowe),
ale masa makowa z dodatkami. Trzy duze
tyzki to az 218 kcal. Ograniczenie kalorycznosci
tego przysmaku polega wiec na kontroli ilo$ci miodu
i bakalii. Warto tez blache do pieczenia wytozy¢
pergaminem zamiast smarowad jg ttuszczem.
Potrawa 11. KOMPOT Z SUSZU - Przyrzadzony
na bazie suszonych jabtek, gruszek, $liwek jest stodki
za sprawa zawartych w owocach cukréw. Jesli go
dostodzisz - cukrem, miodem lub stewia, to zyskasz
bardzo kaloryczny napoj. W filizance (150 ml) ,,wypijesz”
az 200 kcal. Ale jest tez dobra informacja - zjadaj ze
smakiem suszone owoce z kompotu, bo zawieraja
btonnik utatwiajacy trawienie.
Potrawa 12. CHLEB - Bez niego trudno wyobrazi¢
sobie wigilijng wieczerze. Czy to w postaci optatka
- cieniutkiego ptatka ciasta z maki i wody, czy kromki,
chleb to symbol pierwszego pokarmu, daru umiejetnosci
dzielenia sie i pojednania. Kromka chleba pszennego
- ok. 35 g - to ok. 83 kcal. W Wigilie, ten Dzien Zgody,
ustaw na stole chleb razowy - kromka ma ok. 75 kcal. &
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Zycie z chorobg Lesniowskiego-Crohna
jest jak sinusoida - nigdy nie wiadomo,
kiedy przyjdzie zaostrzenie.

Mozesz czekac, az wroci bol, biegunka

i goraczka, albo przezyc¢ zycie na catego.
Tak jak Piotr, Iga i Jacek.
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Jacek Hotub
dziennikarz, z-ca redaktora naczelnego
kwartalnika ,J-glita”

JACEK

Dziennikarz, politolog, rzecznik prasowy
Towarzystwa ,,J-elita’, wedkarz - od 15 lat zyje
z chorobgq Lesniowskiego-Crohna
Jest tak staby, ze ledwo chodzi. Biegunka podrywa go
do toalety kilkanascie razy dziennie. Osuwa sie na tézko
zlany potem. Nie ma sity przykry¢ sie kocem.
Nie odr6znia jawy od snu. W goraczce rzeczywistos¢
miesza sie z majakami. Brzuch boli go tak, ze boi sie
nawet mysle¢ o jedzeniu.

Gdyby mégt stana¢ przed lustrem i spojrzeé na swoje
odbicie, zamiast usmiechnietego 29-latka zobaczytby
staniajacego sie na nogach kosciotrupa. Zombie.

A jeszcze niedawno marzyt o pracy reportera

w najwiekszym ogolnopolskim dzienniku.
Studiowat, spotykat sie ze znajomymi, podrézowat.
Teraz przypomina wychudte, obolate zwierze.

Miesiac pézniej zaczyna nieSmiato wychodzi¢ zdomu.
Spacer wokoét bloku jest jak wyprawa w Himalaje.
Zadaje sobie pytania: Czy bede mégt pracowad?

Czy bede mogt normalnie zy¢? | wreszcie: Dlaczego
ta cholerna choroba, o ktérej nigdy wczesniej
nie styszatem, wybrata wtasnie mnie?!

IGA
Dziesiecioletnia artystka, blogerka i youtuberka
- choruje od 8 lat
Ma dwa latka, jest zdrowa i radosna. Nagle pojawiaja sie
gwattowne biegunki. Mama z przerazeniem zmienia
pieluchy czerwone od krwi écietej $luzem. Nawet

32

dwadziescia razy na dobe. Mata skreca sie z bolu.
Zawoz3 ja do szpitala. Diagnoza: choroba
Lesniowskiego-Crohna.

Nie dziatajg na nig zadne leki: antybiotyki, mesalazy-
na, sterydy. Po leku immunosupresyjnym - takim
samym jak podawane pacjentom po przeszczepach -
przezywa wstrzas anafilaktyczny. Stan dziewczynki
dramatycznie sie pogarsza, zywig jg dojelitowo
przez sonde wpuszczong do nosa. Trzeba jej przetaczac
krew. Potem wktuwaja sie do zyty centralnej i podaja
specjalny odzywczy preparat. Dwadzie$cia cztery
godziny na dobe. Nikt jeszcze nie przypuszcza, ze bedzie
zywiona w ten sposéb przez ponad pie¢ miesiecy.

Iga jest przerazona, mimo ze cata dobe jest z nig
mama. Wybucha ptaczem, gdy tylko skrzypna drzwi.
Pielegniarki i lekarze sa bardzo mili i troskliwi.

Ale dla niej ich usmiech zapowiada bol, gdy badaja,
zmieniajg opatrunek, pobieraja krew.

Lekarze podejmuja trudna decyzje - pomoc moze
juz tylko lek biologiczny (leki nowej generacji produkowa-
ne z wykorzystaniem inzynierii genetycznej, zwalczaja
stany zapalne w organizmie. Stosuje sie je w najciezszych
przypadkach choréb autoimmunologicznych). Nigdy
wczesniej nie leczyli w ten sposob tak matego dziecka.

PIOTR
Handlowiec, twdrca grupy wsparcia ,,Brygada-J’,
muzykuje, wedruje po lesie, fotografuje -
choruje od 11 lat
Po trzech latach brania lekéw bél brzucha i krwawa
biegunka mijaja. Mysli: nie ma sensu truc sie chemia,
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odstawia tabletki. Po jakim$ czasie znéw zaczyna bolec,
ale sie upiera - nie chce wracad do prochéw. Mieszka

w Londynie, pracuje jako handlowiec w firmie
sprzedajacej elektronike, podrdzuje stuzbowo

po Europie, szaleje z kumplami na koncertach
metalowych kapel. Nie ma gtowy, zeby zajmowac sie
czyms tak banalnym jak zdrowie.

Potworny boél brzucha, wysoka goraczka i wymioty
dopadaja go wieczorem. Nazajutrz rano jest juz tak Zle,
ze pedzi taks6wka do szpitala. Natychmiast trafia na
st6t operacyjny. Okazuje sie, ze nieleczona choroba tak
dtugo drazyta jego jelito cienkie, az je przedziurawita.
Mato brakowato, a znalaztby sie na tamtym Swiecie.

Budzi sie z dtuga rang w poprzek brzucha, jelitem
cienkim krétszym o 25 centymetréw i stomig w okolicy
pepka. Teraz bedzie wydalat do specjalnego worka
przyklejonego do ciata. Przynajmniej przez trzy
miesigce, dopoki wnetrznosci sie nie zagoja i w kolejnej
operacji bedzie mozna przywrécic¢ ciggtos¢ przewodu
pokarmowego.

Jakby go ktos walnat obuchem w gtowe.

IGA

Po pierwszych dawkach preparatu biologicznego

jej stan zaczyna sie poprawiac. W lutym 2009 roku -

po niemal czterech miesigcach hospitalizacji - wraca
do domu. Jest zalekniona, kurczowo trzyma sie mamy,
budzi sie z krzykiem ze snu. Do$wiadczenia szpitalne
sprawity, Ze nie reaguje na innych ludzi. Boi sie,

ze zrobia jej krzywde.

Przez pierwsze tygodnie w domu jest podtaczona
do pompy zywieniowej. Pdzniej zaczyna sie szczescie,
moze juz je$¢. Nie przeszkadza jej drakonska dieta:
bez produktéw mlecznych, cukru, glutenu, soi. Powoli
nabiera ochoty do zabawy.

Jednak po roku od rozpoczecia terapii biologicznej lek
przestaje dziataé. Gdy matka widzi krwawa kupe dziew-
czynki, mdleje z przerazenia. Piekto zaczyna sie od nowa.

Lekarz rozktada rece - nie ma juz czym leczy¢
dziecka. W Polsce nie stosowano jeszcze u matych
pacjentow drugiego specyfiku biologicznego, w zastrzy-
kach. Rodzice jada z nig do kliniki w Berlinie, sg gotowi
przeprowadzi¢ sie do Niemiec. Ale polscy specjalisci
organizuja dla Igi lek, mimo Ze paistwo nie refunduje go
dla dzieci. Szpital bierze to na siebie.

PIOTR
Lezac w t6zku, powtarza w myslach jak mantre:
~zdrowieje, zdrowieje”. Do dzi$ pamieta imie pielegnia-
rza, ktéry trzy dni po operacji powiedziat: ,wstajemy”.
Ledwo rusza pod kotdra nogami. Ozzie sadza go
na tozku i prowadzi trzy kroki do okna. Boli, ale Piotr
daje rade. Czuje sie tak, jakby wylagdowat na Ksiezycu.
To przetom. Uwierzyt w siebie.

Do pracy wraca, ale nie w londynskim biurze,
gdzie obowigzuje marynarka, krawat i spodnie w kant,
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ktorych nie moze dopiagé z powodu szwow

i umiejscowienia worka stomijnego. Interesy zatatwia
przez telefon i mejlowo, proponuje wiec szefowi,

ze bedzie pracowat z domu. Przetozony sie zgadza.
Tak jak i na kolejny krok - Piotr moze wréci¢ do Polski,
skad do dzi$ zajmuje sie sprzedaza sprzetu na Europe
Srodkowowschodnia. Wczesniej angielscy chirurdzy
likwidujg mu stomie. Po operacji zostaje przykra
dolegliwo$¢ - nieustanne biegunki, ktére musi ttumié
lekiem dostepnym jedynie za granica. Gdyby

nie specyfik, nie bytby w stanie nawet wyj$¢ z domu;
co kwadrans biegatby do toalety.

W Polsce zn6w siega po gitare, jezdzi na koncerty.
Buduje dom pod lasem. Pojawia sie nowa pasja:
wielokilometrowe wedréwki w knieje z psem.

W kontakcie z przyroda, z dala od ludzi, resetuje umyst
i taduje akumulatory.

Kolejne zaostrzenie przychodzi trzy lata p6zniej,
ale juz go nie zatamuje. Dzieki sasiadowi ze szpitalnej
sali, ktory dziatat w stowarzyszeniu chorych
na nieswoiste zapalenia jelit (NZJ). Marek pomaga
mu psychicznie, opowiada o chorobie, ze nigdy
nie wiadomo, kiedy przyjdzie zaostrzenie, ale ma wybér:
moze z lekiem czekac, az zndw pojawi sie bol i biegunka,
albo zaakceptuje chorobe i zacznie cieszy¢ sie zyciem.

JACEK

Mija rok. Czuje sie lepiej. Wraca na studia. W lokalnej

redakcji ogélnopolskiego dziennika zaczyna jako stazy-

sta, po kilku miesigcach dostaje etat w sasiednim

miescie. Przez rok dojezdza, pdzniej sie przeprowadza.

Z choroba jest ciezko, ale zajmuje sie tym, o czym marzyt

od dziecka. Jego teksty przebijaja sie na krajowe tamy.

Czasem imprezuje z kolegami. Czasem, bo niemal kazdy

wyskok przyptaca bélem brzucha, jazda na pogotowie

i nieprzespang noca. Tabletki przeciwbdlowe nie dziataja.
Pracuje coraz wiecej, dostaje nagrody w redakcyjnym

wyscigu szczuréw, odbiera wyr6znienie dziennikarskie

na biznesowej gali w Warszawie. Im lepiej w pracy,

im wieksze ci$nienie i stres, tym gorzej ze zdrowiem.

Trafia do szpitala raz, drugi i trzeci. Dostaje sterydy.

Piotr wie, ze z chorobg raz jeste$ w ciemnej dolinie, raz na
jasnym grzbiecie. Dlatego warto z innymi zdobywac szczyty.
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Znoéw wyglada jak szkielet, ale roznosi go energia.

Nie na dtugo. Sterydy przestaja dziatac. Boli straszliwie.
Gdy idzie, boli przy kazdym kroku, boli, gdy siedzi

przy biurku. W nocy boli najbardziej. Czasami tak, ze
nie ma sity doczotgac sie do telefonu i wezwac pomoc.

Po trzech latach meczarni kwalifikuje sie do terapii
biologicznej. Spetnia juz wymagania: ma na koncie
kilkanascie pobytéw w szpitalu, bél jest nie do wytrzy-
mania, wazy 52 kilogramy, ma goraczke i po dziesieé
razy dziennie biega do ubikacji.

»Biologia” przynosi efekty. Kupuje dziatke nad woda,
odkrywa wedkarstwo. Uwielbia bezchmurne noce,
kiedy jest sam w tédce na srodku jeziora, a nad gtowa
migoca gwiazdy. W dzien odptywa jak najdalej od ludzi
i zgietku. Trzciny kotysza sie na wietrze, wysoko w gorze
szybuje bielik, w gtebinie okonie szarzujg na drobnice.
Tu nie ma wyscigu za ,tematami”, newséw - jest zycie.

Choroba odpuszcza, poza pojedynczymi incydentami
czuje sie dobrze. Podczas pobytu w Warszawie naczelny
rzuca propozycje: ,Moze napiszesz ksigzke?”. Pisze ja
z redakcyjnym kolegga. Zndw rzuca sie w wir pracy,
jezdzi po Polsce, rozmawia z ludzmi.

Postanowit pomagac takim jak on - przestraszonym

i pozostawionym samym sobie w obliczu diagnozy:
»,masz ciezka nieuleczalng chorobe jelit”. Razem z grupa
zapalencéw cierpigcych na NZJ: chorobe Le$niowskie-
go-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
stworzyt grupe wsparcia ,,Brygade-J”. Zbieraja sie raz

w miesigcu w szpitalu, po spotkaniu wpadaja

jak grom na oddziat gastroenterologiczny i wyrywaja
chorych ze szponéw zwatpienia.

W potowie wrze$nia razem z druzyng jelitowcow
wyruszyt na trzydniowy rajd bieszczadzkim szlakiem.
Razem zdobywali Tarnice, wedrowali potoninami,
obserwowali petnie ksiezyca i stuchali mitosnego ryku
jeleni. Wysitek przyptacit bélem i krwawieniem,
na kilka dni wyladowat w szpitalu. Ale nie zatuje.

Jacek odkrywa wedkarstwo.
Uwielbia, kiedy jest sam w toédce

na srodku jeziora. Trzciny kotysza sie
na wietrze, a w gtebinie okonie
szarzuja na drobnice.

Tym razem ,,Brygada” odwiedzita w szpitalu jego.

Jest jeszcze JMKA, czyli Jelitowa Muzyczna Kooperacja
Artystyczna. Dziesiecioosobowa kapela rockowa
mtodych weterandw oddziatéw gastroenterologicznych

z catej Polski. Piotr gra na gitarze i $piewa. Choc dzielg ich
setki kilometréw, ,korespondencyjnie” stworzyli materiat
na ptyte - kazdy nagrat swoja $ciezke dzwiekowa i wystat
do Piotra, ktory na domowym komputerze zmiksowat
kawatki. Catos¢ obrobit kumpel w Australii. Na oktadce
jest potamane drzewo, ktdre wciaz rosnie. ,, Tak jak my”

- 3mieje sie Piotr. Marzy im sie wydanie kilkuset
egzemplarzy ptyty, zbierajag fundusze.

0Od siedmiu lat jest leczona humira. Gdyby preparat byt
finansowany dla dzieci w ramach tzw. programu
lekowego, mogtaby dostawac zastrzyki w domu

lub przychodni. Nie jest - wiec co dwa tygodnie musi
jezdzi¢ z rodzicami na trzy dni do szpitala na iniekcje.
Na oddziale klinicznym lezata juz ponad 170 razy. Lek
obniza odpornos¢, a kazda hospitalizacja naraza jg

na infekcje - w ciggu ostatniego roku z tego powodu
byta czternastokrotnie leczona antybiotykami. Przez to
nie moze chodzi¢ do szkoty, ma nauczenie indywidual-
ne, ale szkota przyszta do niej - od | do Ill klasy podsta-
wowki taczyta sie z nig podczas lekcji przez Skype’a.

Lek biologiczny uspit chorobe, a Iga przebudzita sie
do zycia. Dzieki przychylnosci instruktoréw z domu
kultury, ktérzy przychodza do jej domu, rozwija talent
plastyczny i gra na gitarze. Uczy sie hiszpanskiego,

a nawet ¢wiczy z trenerem personalnym. Rodzice
pomagaja jej jak najlepiej wykorzystac czas, kiedy jest
dobrze. Szukajg mato uczeszczanych muzeéw, chodza
na niszowe warsztaty artystyczne i naukowe, gdzie jest
mato ludzi i groznych wiruséw.

Iga sie Smieje, ze gdyby nie choroba, bytaby sportow-
cem. Kiedy chciata jezdzi¢ na tyzwach, rodzice znalezli
mato uczeszczane lodowisko. Nauczyta sie szusowac
na nartach, $miga na rolkach i deskorolce, w domu

Fot. Archiwa bohaterow artykufu



Dlatego moja ochrona musi zapewniac bezpieczenstwo,
gdy robie zakupy i korzystam z bankowosci online.

Kaspersky Internet Security multi-device s o sika
Zabezpiecz sie na www kaspersky._pl KA PERSKY-E OCHRONY
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" Iga uwielbia jezdzi¢ konno. Konle'a'léiuq"'ao1
ulubionych tematéw jej obrazkéw,a jedenzdobi™

koszulke dziewczynki®h

trenuje gimnastyke artystyczna. Chodzi na trampoliny,
uwielbia jezdzi¢ konno. Konie naleza do ulubionych
tematow jej obrazkéw. Jeden z nich zdobi nawet
koszulke matej artystki.

W maju, podczas rodzinnego pikniku dla chorych
z NZJ poprowadzita warsztaty plastyczne
dla 25 dzieciakéw. Od trzech lat prowadzi bloga:
Swiatigi.pl. Umdwita sie z mama, ze bedzie w nim
odnotowywata wszystkie dobre chwile. Ma tez swdj
»Stoik wspomnien”. Wrzuca do niego karteczki
z zapiskami o mitych i radosnych zdarzeniach.
Kiedy bedzie jej zle, moze do nich wréci¢.

Niedawno zostata youtuberka - stworzyta kanat
»Pasje Igi”. Mozna na nim zobaczy¢ radosna
dziesieciolatke demonstrujaca, jak np. ze zwyktych
przedmiotéw zrobi¢ kolorowe ozdoby Swiateczne.

Zesztej zimy w domu Igi zepsut sie piec. Mama
dziewczynki poprosita fachowca, zeby naprawit go
jak najszybciej, bo ma chore dziecko.

- Mamo, jakie chore dziecko? Przeciez nie jestem chora
- zdziwita sie Iga.

Przenidst sie do Warszawy, ale nie po to, zeby robié
kariere - za gtosem serca. Jego ukochana wie,

ze choruje, powiedziat o tym na poczatku znajomosci,
jeszcze zanim zaangazowali sie na catego. Nie chciat by¢
dla niej obcigzeniem. W pracy nie wiedzieli. Presja

w stotecznej redakcji byta znacznie wieksza

niz w dwustutysiecznym mieécie. A on miat juzinne
priorytety; nie krecity go przepychanki politykéw,
informacyjny szum i bycie przez 24 godziny na dobe

na biezaco.

Stres robit swoje. W pracy nie skarzyt sie na kolejne
wizyty na pogotowiu i nieprzespane noce. Ale oni czuli,
ze co$ jest nie tak. Zmienit dziat. Pierwszy raz znalazt sie
w warszawskim szpitalu. Nikomu nie méwit, ze lekarze
zalecili mu wyciecie fragmentu jelita. Odktadat to
ztygodnia na tydzien. Wiedziat, ze oznaczatoby to
rozstanie z redakcja. W koricu padt ofiarg reorganizacji
w firmie. Wtedy wydawato sie, ze to koniec $wiata
- zostat bez pracy i czekata go powazna operacja.

Po jakims$ czasie poczut, ze odzyskat wolnos¢é.
Wreszcie miat czas na bycie z ukochana zona, wspélny
wyjazd do krainy jezior, dtugie rozmowy, wedkowanie
i marzenia. Jako ,wolny strzelec” mogt sie zajac
pisaniem artykutéw na ulubiony temat - o historii.
Mozna je znalez¢ do dzi$ w cotygodniowym magazynie
dotaczanym do dziennika, w ktérym pracowat.

Operacja sie udata. Bol zostat pokonany. Po raz
pierwszy od 14 lat cieszy sie smakiem truskawek, jabtek
i lodéw. Zaproponowat pomoc stowarzyszeniu
wspierajacemu chorych na NZJ i dostat w nim prace
jako dziennikarz i PR-owiec. Tu nie musi sie wstydzi¢
swojej przypadtosci. Czuje, ze robi co$ waznego.

Dla dawnej redakcji napisat jeden ze swoich
najwazniejszych reportazy - o zyciu z NZJ.

Iga swoimi pobytami w szpitalu mogtaby obdzieli¢
wiele 0séb. Mimo choroby tryska energia, bawi sie,
$mieje, marzy i realizuje pasje. Mimo choroby?
Przeciez ona nie zna innego zycia.

Mama Igi podkresla, ze kiedy zostajesz przyttoczony
nieuleczalng chorobg - wtasna lub dziecka - nie jeste$
w stanie siegna¢ wzrokiem wyzej. Dlatego tak wazna
jest pomoc madrych ludzi: rodziny, przyjaciét,
psychologa. Oni ci powiedza: ,to sie da”, ,to jest
do zrobienia”. A jezeli raz sie przetamiesz, otwieraja sie
nastepne drzwi, i kolejne. Rodzice Igi uwierzyli.

Dzieki nim dziewczynka rozwineta skrzydta.

Piotr, kiedy trzeba, bierze Le$niowskiego i Crohna
na barana i idzie do ludzi, lasu albo w géry. Nawet jesli
ma to przyptaci¢ pobytem w szpitalu. Bo warto. Bo wie,
ze z choroba raz jeste$ w ciemnej dolinie, raz na jasnym
grzbiecie. Dlatego warto z innymi zdobywac szczyty.

A Jacek - czyli ja, piszacy te stowa - powiem, ze
choroba pozwala odréznic to co wazne, od tego, co sie
tylko takim wydaje. Pamietajcie: koniec $wiata moze
by¢ poczatkiem nowej przygody. B

POLECAMY zainteresowanym
nieswoistymi chorobami zapalnymi
jelit: choroba Lesniowskiego-Crohnai
wrzodziejacym zapaleniem jelita
grubego - strone Towarzystwa
»J-elita”: j-elita.org.pli tematyczne
publikacje



skuter inwakdzki elekirycany
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00-791 Warszawa, ul. Chocimska 13 lok.3
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kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-rpl

Petna oferta na naszej stronie:
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PODUSZKI ) :
Polecamy Panstwu wozki sterowane joystickiem,

wozki terenowe (skutery) | poduszki przeciwodlezynowe.
Realizujemy sprzedaz elekirycznych wozkow inwalidzkich
w ramach programu AKTYWNY SAMORZAD.

Oferujemy tez sprzedaz za gotowke lub na raty.
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Gwarantujemy wysoka jakosc, konkurencyjne ceny,
dostawe gratis oraz serwis w domu KLIENTA,

www.wozkielektryczne.com.pl



WARTO WIEDZIEC m poradnik adopcyjny
'l_lh &

38

CHCIALYBY MIEC RODZICOW

W 2015 r. w 48 placowkach specjalistyczno-

Mateusz Rézanski

dziennikarz ,Integracji”

i portalu Niepelnosprawni.pl
Konsultacja merytoryczna dotyczaca postgpowania
adopcyjnego: Anna Sobiesiak, Dyrektor Kujawsko-
-Pomorskiego Osrodka Adopcyjnego w Toruniu, Spotecz-
ny Doradca Rzecznika Praw Dziecka, cztonkini Zespotu do
opracowania standardow procesow adopcyjnych,
powotanego przy Rzeczniku Praw Dziecka

SWIADOMA DECYZJA

Przebieg i czas trwania procedury adopcyjnej oraz
warunki formalne stawiane kandydatom na rodzicéw
adopcyjnych sa takie same jak w przypadku adopcji
dziecka w petni sprawnego. Natomiast decyzja

o przyjeciu pod swoj dach dziecka z niepetnosprawno-
$cig powinna by¢ poprzedzona odpowiednimi przygoto-
waniami - likwidacja potencjalnych barier w domu,
zapoznaniem sie z problematyka danej niepetnospraw-
nosci, np. poprzez kontakt z wyspecjalizowang w tym
zakresie organizacjg pozarzadowa. Koniecznie tez
powinno sie nawigza¢ kontakt z rodzinami, w ktérych
juz sa takie dzieci, choéby po to, by uzyskac ptynaca
zich doswiadczenia wiedze. Wskazane jest tez podjecie
wolontariatu, w ramach ktérego mozna przekonac sie

-terapeutycznych przebywato 444 dzieci.
Trafiaja do nich dzieci z niepetnosprawnoscia,
ktore albo nie maja rodzicow, albo nie byli oni
w stanie sprawowac wtasciwej opieki. Sytuacja
dzieci jest podwojnie trudna - bo musza zmagac
sie takze z brakiem rodzicielskiej mitosci.

Kto i jak moze stworzyc dla nich rodzine?

co do tego, jak na co dzien wyglada zycie z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia.

Dobrym adresem jest np. Fundacja Nasz Dom
w todzi (www.domwlodzi.org/pl), ktéra prowadzi dom
dziecka dla dzieci z niepetnosprawnoscia, gdzie oprocz
wykwalifikowanej kadry podopiecznymi opiekuja sie
wolontariusze. Cze$¢ z nich decyduje sie p6zniej zostaé
rodzicami adopcyjnymi.

Jesli decyzja zostata juz podjeta, mozna przystapié
do procesu kwalifikacji kandydatéw, ktéry konczy sie
wydaniem pozytywnej opinii kwalifikacyjnej
(kwalifikacja na rodzine adopcyjna) badz odmowa
wydania takiej opinii. Caty proces sktada sie z kilku
etapow.
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Fot. Mateusz Rozanski




PROCEDURA KWALIFIKACYJNA W OSRODKU

Nalezy pamieta¢, ze procedura kwalifikacyjna
kandydatoéw do przysposobienia dzieckai lista
wymaganych dokumentoéw, jakie kandydaci sktadaja

w o$rodku adopcyjnym, moga sie nieznacznie rozni¢

w poszczegb6lnych placéwkach. Zgodnie z Ustawg

zdnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej dziataja zarébwno publiczne,

jak i niepubliczne o$rodki adopcyjne. Zasadniczo jednak
wymagania od rodziny zgtaszajacej sie do osrodka
adopcyjnego sa takie same.

Rodzina lub tez osoba stanu wolnego, ktéra rozwaza
mozliwos$¢ rozpoczecia staran o przysposobienie dziecka,
niezaleznie od oczekiwanego stanu zdrowia przysztego
dziecka, powinna zgtosic¢ sie do wybranego o$rodka
adopcyjnego w kraju. Zgodnie bowiem z przepisami
wspomnianej ustawy ,prowadzenie procedur
przysposobienia oraz przygotowanie oséb zgtaszajacych
gotowos¢ do przysposobienia dziecka stanowi wytaczna
kompetencje osrodka adopcyjnego”. Osrodek odgrywa
istotng role na etapie przygotowania do adopcji,
jakiw jej trakcie.

W osrodku kandydaci na rodzicéw adopcyjnych
musza odby¢ rozmowe informacyjna i zaznajomic sie
z procedurg i wymaganiami stawianymi kandydatom
(lista o$rodkoéw wraz z danymi kontaktowymi jest
na stronie stowarzyszenia Nasz Bocian: www.nasz-bo-
cian.pl/oao) lub na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Specjalisci w osrodkach adopcyjnych udzielaja
wszelkich niezbednych informacji na temat procedury
adopcyjnej. Jesli rodzina rozwaza adopcje dziecka
z okre$lona niepetnosprawnoscia, powinna
skonsultowad sie w zakresie medycznym ze specjalista
i otrzymad informacje o przebiegu choroby, rokowaniach,
leczeniu czy rehabilitacji. Niestety, musi uczynic to juz
we wtasnym zakresie, poniewaz tylko nieliczne o$rodki
adopcyjne majg mozliwos¢ wspétpracy z lekarzami,

a tym bardziej nie sg w stanie zapewnic¢ konsultacji
ze specjalistami w zakresie okreslonych schorzen.

SZKOLENIE DLA RODZICOW
Po pozytywnym przejsciu tych procedur nastepuje
wstepna kwalifikacja kandydatéw, dopuszczajacaich
do szkolenia indywidualnego, uzupetnionego spotkania-
mi grupowymi i warsztatami. Zakres programowy
szkolenia okresla Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2011 r. w sprawie szkolenia dla
kandydatdw do przysposobienia dziecka. W trakcie
szkolenia kandydaci nabywajg wiedze z zakresu m.in.:
m prawa rodzinnego, w szczeg6lnosci przysposobienia,
B wzmacniania prawidtowej motywacji kandydatow
do przysposobienia dziecka,

INTEGRACJA 6 (140) = 2016

Po rozmowie informacyjnej nalezy ztozyé w osrodku
adopcyjnym odpowiedni wniosek, w ktérym trzeba
zamiesci¢ deklaracje gotowosci przysposobienia dziecka
lub dzieci, i wymagane dokumenty:

m zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
wystawione przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej potwierdzajace, ze stan zdrowia kandydata
pozwala sprawowac mu wtasciwa opieke nad dzieckiem,

m zaswiadczenie o dochodach,

m wyciag z Krajowego Rejestru Karnego,

m zyciorys kazdego z kandydatow w formie opisowe;j,

m odpis zupetny aktu matzeAstwa, a w przypadku
osoby samotnej odpis zupetny aktu urodzenia.

Po ztozeniu dokumentédw kandydaci musza poddac sie
diagnozie psychologicznej i pedagogicznej oraz wstepne;j
ocenie motywacji.

Na tym etapie przeprowadzany jest przez pracownika
osrodka wywiad w miejscu zamieszkania kandydatéw.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 20 sierpnia 2015 r. okresla wzor kwestionariusza
wywiadu adopcyjnego, a wiec zakres danych, jakie sg
zbierane o kandydatach, ich warunkach materialno-
-bytowych, w tym mieszkaniowych czy wreszcie o stanie
ich zdrowia.
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m rozwoju dziecka wychowywanego poza rodzing
naturalna, w tym wptywu przebiegu okresu zycia
ptodowego, sytuacji kryzysowych i wystepowania
przemocy w rodzinie na zachowanie i rozw6j dziecka,

m zdrowia dziecka, profilaktyki prozdrowotnej,
objawach sygnalizujgcych choroby i postepowania
w takich przypadkach,

m metod stymulowania rozwoju psychofizycznego
dziecka,

m podstaw pielegnacji i rozwoju psychomotorycznego
dziecka,
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wspomagania rozwoju dziecka z problemami
emocjonalnymi, zaburzeniami zachowania, zaburzenia-
mi rozwojowymi w tym dziecka z alkoholowym
zespotem ptodowym FAS, dziecka niepetnosprawnego,
umiejetnosci wychowawczych z uwzglednieniem
specyficznych potrzeb dzieci, w szczeg6lnosci z uwagi
na ich wiek.
Na etapie szkolen nastepuje tez uzupetnienie
i weryfikacja opinii wstepnej.
Etap ten konczy sie wydaniem dokumentu
o udzieleniu kandydatom do przysposobienia dziecka
kwalifikacji na rodzine adopcyjna badz odmowa
udzielenia im takiej kwalifikacji.
Takiej samej procedurze poddane sg osoby samotne,
chcace adoptowac dziecko. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego

W procesie adopcyjnym na pierwszym planie stawiane
jest przede wszystkim dobro dziecka i dlatego
pod katem jego potrzeb prowadzona jest cata
procedura. Osrodek adopcyjny dokonuje doboru
rodziny do dziecka zakwalifikowanego do adopcji,
a nie odwrotnie. Poszukujac rodzicdw, osrodek
kieruje sie zawsze dobrem konkretnego dziecka
i jego potrzebami, tak aby spos$réd kandydatow wybrac
najlepszych. Dokonujac doboru, nie mozna jednak
poming¢ oczekiwan samych kandydatéw na rodzicow.

Bierze sie pod uwage przede wszystkim osoby
z najdtuzszym stazem czekania na dziecko. To jedno
z kryteriow, ale nie decydujace, bo skoro najwazniejsze
jest wspomniane dobro dziecka, to nalezy rozwazy¢
kandydatury wszystkich oséb oczekujacych w danym
o$rodku. Analizowanych jest wiele aspektow,
a w szczegblnosci:

oczekiwania kandydatéw odnosnie do ptci, wieku,

stanu zdrowia, liczby dzieci,

i opiekuriczego przysposobi¢ mozna ,,0sobe matoletnisa,
tylko dla jej dobra” (art. 114 § 1 krio). Oznacza to,
ze w procesie adopcyjnym najwazniejsze jest dziecko
i jego potrzeby, a nie jego nowi rodzice.
To do dziecka dobierana jest rodzina, a nie odwrotnie.
Zasada dobra dziecka nie oznacza jednak, ze w tym
procesie kandydaci na rodzicéw sa marginalizowani.
Przygotowanie do powstania nowej rodziny przebiega
zawsze z poszanowaniem ich podmiotowosci.
Poniewaz najwazniejsze jest dobro dziecka, ktére ma
by¢ adoptowane, szuka sie dla niego przede wszystkim
petnej rodziny, a wiec sktadajacej sie z mamy i taty.
Nie oznacza to jednak, ze adopcja przez osoby samotne
nie jest mozliwa. Wazne, by podczas procedury
kwalifikacyjnej wykazaty one, ze w procesie
wychowawczym dziecka moga liczy¢ na wsparcie
ze strony najblizszej rodziny.

Jesli zas$ chodzi o mozliwos$¢ adopcji dziecka
przez osoby pozostajace w zwigzkach nieformalnych,
to osoby te nie mogag wspolnie przysposobic dziecka,
bowiem w Swietle art. 115 § 1 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego ,,przysposobié wspdlnie moga tylko
matzonkowie”.

Warto wiedzie¢, ze fakt niepetnosprawnosci
kandydata na rodzica adopcyjnego sam w sobie
nie stanowi negatywnej przestanki w staraniu sie
o adopcje dziecka, o ile niepetnosprawny kandydat
na rodzica adopcyjnego bedzie mogt sam badz
ze wspdtmatzonkiem realizowac¢ obowiazki rodzica.
W rodzinie adopcyjnej - tak jak w kazdej innej
rodzinie - rodzice wzajemnie wspieraja sie
i uzupetniaja w sprawowaniu funkcji opiekunczych
i wychowawczych.

predyspozycje osobowosciowe kandydatéw,
miejsce zamieszkania kandydatéw i rodziny
biologicznej dziecka,
mozliwosci finansowe rodziny, zabezpieczajace
potrzeby psychiczne, zdrowotne, edukacyjne,
a takze inne indywidualne potrzeby dziecka,
taczenie rodzenstwa biologicznego,
wiek kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych.

Podstawowym czynnikiem decydujacym o faktycznej
dtugosci okresu oczekiwania na dziecko sg oczekiwania
samych rodzicdw adopcyjnych, zwtaszcza dotyczace
stanu zdrowia, wieku czy ptci ,przysztego” dziecka.

Te same reguty dotycza adopcji dzieci z niepetnospraw-
noscig. Smutna praktyka jest niestety taka, ze dla nich
najtrudniej jest znalez¢ rodzine adopcyjna. Jesli jednak
rodzina zdecyduje sie na takie dziecko i spetni
wszystkie wymagania, nie powinno by¢ problemu

z pozytywnym przej$ciem catej procedury.

Fot. Mateusz Rozanski



Po zakwalifikowaniu dziecka do przysposobienia

oraz doborze do dziecka kandydatéw, ktérzy ukonczyli
szkolenia i otrzymali pozytywna opinie kwalifikacyjna,
os$rodek adopcyjny udostepnia im informacje o dziecku
oraz umozliwia kontakt z dzieckiem. O czestotliwosci
tych kontaktéw i formie decyduje opiekun dziecka
(prawny i faktyczny) wspolnie z osrodkiem adopcyjnym.
Kontakty odbywaja sie pod nadzorem pracownika
os$rodka, a p6zniej opiekuna dziecka i pozwalaja rodzinie
na podjecie ostatecznej decyzji o adopcji, ale tez rozpo-
czynaja proces budowania wiezi. Na tym etapie dziecko
nie mieszka z kandydatami, nadal przebywa w miejscu
dotychczasowego pobytu, tj. w rodzinie zastepczej

lub placéwce opiekunczo-wychowawczej. Jesli kandyda-
ci podejma decyzje o adopcji dziecka, sktadajg w sadzie
whniosek o jego przysposobienie. Przed orzeczeniem sad
opiekunczy moze okresli¢ sposéb i okres osobistej
stycznosci kandydatéw na rodzicow adopcyjnych

z dzieckiem, ale na ogét przybiera ona forme bezposred-
niej pieczy nad dzieckiem, a wiec dziecko przekazywane
jest pod opieke przysztych rodzicdéw. Ten okres pieczy,
zwany czasami ,okresem préby”, ma na celu upewnienie
sie, czy planowane przysposobienie dobrze rokuje na
przysztosc, zatem czy decyzja o adopcji nie byta podjeta
pochopnie. Osobista stycznos¢ ma stuzy¢ wzajemnemu

Nie ma regulacji prawnych, ktére pozwalatyby sagdom
opiekunczym, osrodkom adopcyjnym czy innym
uprawnionym instytucjom na monitorowanie sytuacji
dziecka w rodzinie adopcyjnej po prawomocnym zakon-
czeniu postepowania adopcyjnego. Zdaniem specjali-
stow zasadne jest jednak

wprowadzenie takich rozwiazan

prawnych, ktore pozwalatyby

poznaniu sie, a takze upewnieniu sie co do kwalifikacji
kandydatow na rodzicéw adopcyjnych.

W przypadku adopcji zagranicznych okres prébny jest
obowigzkowy, przy czym miejscem kontaktéw musi by¢
dotychczasowe miejsce zamieszkania dziecka lub inna
miejscowo$¢ w Polsce, zatem orzeczenie przysposobie-
nia moze nastgpic¢ dopiero po uptywie tego okresu,
ktérego dtugosc okresla sad. Oczywiscie przebieg
osobistej stycznosci dziecka z kandydatami na rodzicow
adopcyjnych podlega nadzorowi sadu i w tym zakresie
sad moze skorzystac i korzysta z pomocy osrodka
adopcyjnego.

POLECAMY

DO PRZECZYTANIA

Rodziny adopcyjne i zastepcze
dziecka z niepetnosprawnosciq,

U. Bartnikowska, K. Cwirynkato,
Oficyna Wyd. Impuls, Krakéw 2013;
www.impulsoficyna.com.pl

na monitorowanie sytuacji rodziny
i dziecka przez pewien okres takze
po adopcji. Obecnie, nawet jesli
rodzina przechodzi jakie$ trudno-
$ci, to tylko od jej decyzji zalezy,
czy zgtosi sie z tym
np. do o$rodka adopcyjnego.
0srodki maja w zakresie swoich
zadan udzielanie wsparcia
i pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej takze osobom,
ktére juz przysposobity dziecko,
jednakze wsparcie to odbywa sie
wytacznie na wniosek samych
zainteresowanych. B
Zdjecia wykonano
w placowce Fundacji
Nasz Dom w todzi

- szkolenia zawodowe ze stypendium szkoleniowym

- pomoc asystenta osob niepelnosprawnych

Fundusze
Europejskie

Wiedzas Edukacjs Rapad)

Unia Europejska
Europejshi Funduss Spodeceny

rwal

Eweling Korczak

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE

«~MNEET - aktywni i wykwalifikowani niepelnosprawni”

Oferujemy:

- staze zawodowe u pracodawcow od 3 do 12 miesiecy
ze stypendium stazowym

- pomoc w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia
- wsparcie psychologa i doradcy zawodowego

- zwrot kosztow dojazdu na zajecia/spotkania

Dziatania kierujemy do oséb niepetnospawnych w wieku 15-29 lat
z woj. wielkopolskiego, ktore nie pracuja, nie ksztalca sie i nie szkola.

u: Poznan, ul. Sw. Michala 100
5202 078

iuroewal.pl

Biuro Proje

Udziat w projekcie
jest BEZPLATNY!

tel.: 725 255
e-mail; k.blaszkog




Tekst: Bogustawa i Jarostaw Budni
rodzice Jozka; Bogustawa Budna jest autorkg blogow:
,Stacja Autyzm” i ,Autyzm dzien po dniu”.

d poczatku szukalismy informacji, ktére
O pomogtyby nam lepiej go zrozumieé. Najczesciej
trafialiSmy na nastepujaca definicje autyzmu:
~powazne zaburzenie rozwojowe, zwigzane
z nieprawidtowa praca mézgu, ktére wptywa na to,
w jaki sposéb osoba z autyzmem postrzega Swiat
i przetwarza informacje ptynace z otoczenia”.

Coz taka definicja oznacza dla rodzica, ktéry dostat
diagnoze autyzmu swojego dziecka? Oznacza, ze pewne
umiejetnosci, ktore zdrowe dzieci nabywaja naturalnie,
autystycznemu dziecku bedzie udawato sie osiggnac
tylko dzieki systematyczneji ciezkiej pracy. Jakie to sg
umiejetnosci? Na przyktad rozumienie mimiki twarzy,
tonu gtosu, gestow, zartéw, powiedzen i zwrotdw.

Nasz Jozek z trudem nawiazuje relacje z innymi ludzmi,
ma problemy z komunikacja i mys$leniem abstrakcyjnym.
Czesto rozumie wypowiedzi innych os6b w sposéb
dostowny, a zapytany o co$ - nie odpowiada lub zaczyna
mowi¢ na inny temat: najczesciej o swoich zainteresowa-
niach dinozaurami lub historia. Do piatego roku zycia nie
méwit. Zamiast tego ciggnat nas za rece
i pokazywat palcem to, na czym mu zalezato - tak,
jak to robig autystyczne dzieci.

Dla rodzica niedawno zdiagnozowanego autysty moze
by¢ trudne do zrozumienia, ze jego dziecko wybiega

Nasz syn Jozek zapytany o cos,

popetnia sporo btedow i gaf, nawet

w jednym zdaniu. Z pasja niecodzienna
dla 13-latka czyta o prehistorii i historii,
a swoje rysunki poprawia i sprawdza
wielokrotnie - potrafi wroci¢ do ktoregos
z nich, by dorysowac plamke na grzbiecie
dinozaura. Diagnoze jego autyzmu
dostaliSmy dziesiec lat temu.

na ulice, wysoko sie wspina i nie rozumie zagrozen.

Na spacerach trzymali$my J6zka mocno za reke,
poniewaz moégt w kazdej chwili wyrwac sie i biec

przed siebie. Pewnego dnia wspiat sie na dwupietrowe
rusztowanie. Jedna z jego ucieczek zakonczyta sie
interwencja policji, inna szcze$liwym odnalezieniem
w lesie. Jézio - tak, jak inni auty$ci - ma problemy

z radzeniem sobie w nowych sytuacjach, Zle reaguje
na zmiany. MieliSmy trudnosci ze zmiang ubran letnich
na zimowe - J6zio nie odczuwat zmian temperatury

i zupetnie nie rozumiat potrzeby zmiany ubran,

do ktérych zdazyt sie przyzwyczaic.

Po uzyskaniu diagnozy J6zek zaczat uczeszczaé
do przedszkola specjalnego w Olsztynie. Kazdy kolejny
rok rozpoczynat sie we wrzesniu od rozpisania indywidu-
alnego programu zajec, starannie dla niego dobranego.
Biofeedback, praca z logopedami, dogoterapia, komuni-
kacja alternatywna, terapia integracji sensorycznej
sprawiaty, ze poprawiaty sie jego zachowania spoteczne
i zmniejszaty problemy z odbiorem
bodzcédw. My, rodzice, starali$my sie
by¢ przede wszystkim mama i tata,
a nie terapeutami. Nasza rola polegata
na tym, by zrozumie¢, w jaki sposob
Jozio postrzega $wiat, i to zaakcepto-
wac. Gdy nauczyliSmy sie rozumiec
Jozka, to nastapity tez zmiany w nim
samym. Wazne byto dla nas zrozumie-
nie potrzeby czestszego uzywania
w kontakcie z nim obrazoéw,
a nie stéw. Na spacerach Jo6zio chciat is¢
zawsze tg sama trasa, po jednej stronie
chodnika, w kierunku dworca.
Gdy widziat pociagi, uspokajat sie
i moglismy wracaé, ale tg sama strong
ulicy. Przejscie na druga strone bardzo



go denerwowato, krzyczat, wzbudzajac sensacje - padaty
stowa o klapsach i ztym wychowaniu. Rozwigzanie byto
proste: rysowalismy Jézkowi droge, ktéra planowalismy
przejs¢, okreslalismy czas spaceru i tym samym zmniej-
szaliSmy jego napiecie. Dopiero wtedy moglismy przej$¢
na druga strone ulicy.

Osoby z autyzmem majg czesto problemy z rozpozna-
waniem lub rozumieniem emocji i uczué innych oséb,
a takze z wyrazaniem wtasnych. W przedszkolu, a pézniej
w szkole terapeuci pracujacy z J6zkiem postugiwali sie
specjalnymi materiatami dotyczacymi emociji. Lata pracy
przyniosty efekty: niedawno uczestniczyliSmy w warszta-
tach, podczas ktérych dzieci miaty odczytaé emocje
na portretach oséb z epoki baroku. Jézek i jego kolega,
tez z autyzmem, najlepiej sobie z tym poradzili.

Niedawno mieli$my okazje pozna¢ materiaty PWN
z serii ,Pewny start. Swiat wokét mnie”. Przypomniaty
nam o istnieniu instrukgji, ktére utatwiaja komunikacje
z Jozkiem. Przygotowana w domu instrukcja dotyczaca
$niadania sprawita, ze nasz nastolatek przygotowuje ten
poranny positek samodzielnie. Niektore z kart pracy,
dotyczace funkcjonowania w domu, poza domem
i w bezpiecznym $wiecie pokazaty nam, ze nie wszystko,
co dla nas jest oczywiste - dla Jézia ma taka sama
warto$¢. Kiedy zauwazyt na legitymacji szkolnej kolegi
dodatkowa pieczatke, o ktérag w nowym roku nie zdazyli-
$my jeszcze zadbac - dorysowat jg rozowym flamastrem.

Karty pracy dotyczace rozpoznawania cztonkéw
rodziny przypomniaty nam spotkania
rodzinne, podczas ktérych Jézio nie
mogt odrdznic obu bab¢. Dopiero
klasyfikacja, kt6ra wprowadzit: babcia
od tortu, babcia od kotletéw, pomo-
gta mu zrozumiec tozsamosc tych
oso6b.

To bardzo wazne, ze Jozio tez
poszukuje rozwigzan w trudnych
dla niego sytuacjach. Dzieki temu
mozemy coraz czesciej uczyc go
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Prace Jozka, wykonane w programie graficznym Paint.
Wiekszos¢ przedstawia historie Ziemi od poczatku Swiata

z zaznaczeniem poszczegblnych epok i wystepujacych

w tych epokach zwierzat. J6zek czesto rysuje na wymyslonej
przez siebie tasmie czasowej, na ktérej obraz zawiniety
zostaje od lewej do prawej strony lub odwrotnie, a logika

i sposob przedstawiania zdarzen zadziwiaja.

Grafiki byty prezentowane na wystawach w Olsztynie,

todzi, Opolu, Wroctawiu i Sopocie.

samodzielnosci, na przyktad robienia zakup6w. Przed
wyjsciem tworzymy liste, ale tez rysujemy r6zne sytuacje,
ktére moga sie wydarzy¢ w sklepie. Spacerujemy z nim
po sklepie i chwalimy go, gdy nie komentuje zawartosci
koszykow innych oséb.

Zalezy nam na tym, by wychodzi¢ z nim jak najczesciej
do kina, teatru i muzeum. Na ostatnim przedstawieniu
teatralnym oklaskiwat kolegéw ze swojej szkoty, ubrany
w dresowe spodnie - tak byto mu wygodnie. Przydatyby
nam sie wtedy karty pracy z rysunkami przedstawiajacy-
mi ubrania, ktére zaktadamy do teatru. A oprécz tego
musimy tez pomyslec o ubiorze eleganckim i jednoczes-
nie wygodnym - bo to dla J6zka ma duze znaczenie.

Z autyzmu sie nie wyrasta, mozna za to poprawic¢
funkcjonowanie autysty w $wiecie. To jest nasz cel.
Ajednocze$nie jesteSmy Swiadomi, ze juz niedtugo
Jozef rozpocznie doroste zycie, do ktdrego chcemy go
jak najlepiej przygotowad. W

Rysunki pochodzq z archiwum Paristwa Budnych

UWAGA! DO WYGRANIA PAKIETY!

Dla 2 osob, ktore najciekawiej skomentuja
tematyke podjeta w artykule lub podzielg sie
dobrymi praktykami w omawianym zakresie,
mamy pakiety edukacyjne PEWNY START,

Wydawnictwa Szkolnego PWN.
Wypowiedzi prosimy stac na adres: redakcja@
integracja.org do 20 stycznia 2017 r.
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JAK UZYSKAC ODSZKODOWAN

Czy wiesz, ze ugoda miedzy ofiarg wypadku a sprawca bywa
niekorzystna? Kto ma uprawnienia do odszkodowania, jakie s3 jego
rodzaje i mozliwe wysokosci? Kiedy roszczenia sie przedawniaj3a?
Jak dziata rynek odszkodowan w Polsce? - na te i inne pytania
odpowiadamy w pierwszej czesci nowego cyklu informacyjnego,
skierowanego nie tylko do os6b poszkodowanych

Agnieszka Jedrzejczak: Dlaczego zajmuje sie pani
sprawami dotyczacymi odszkodowan?

Monika Stepnik: Z perspektywy czasu uwazam, ze moj
pomyst na zaistnienie na rynku odszkodowan nie byt
przypadkowy. W 2013 r. bytam ofiarg wypadku
komunikacyjnego, w wyniku ktérego doznatam szeregu
ciezkich obrazen ciata, lekarze nie dawali mi wrecz szans
na przezycie. Kto$ jednak nade mna czuwat i nie pozwolit
mi odej$¢. Jako osoba poszkodowana otrzymywatam
sporo ofert od firm, ktére oferowaty pomoc w uzyskaniu
odszkodowania za wypadek. Kazda z tych firm obiecywa-
ta najwyzsza jako$¢ oferowanej ustugi, a niektore wrecz
licytowaty sie na kwoty, ktére dla mnie wywalcza.

Jak to ,licytowaty sie” na kwoty?

Prosze sobie wyobrazi¢ kilku przedstawicieli r6znych
firm, ktérzy pojawiaja sie w moim mieszkaniu i po
krétkiej rozmowie, ,oferuja” rézne, czasami niebotyczne
kwoty odszkodowan z OC sprawcy, ktére moge otrzymac,
o ile powierze im swojg sprawe. Nie pytaja przy tym
o zadna dokumentacje, a opierajg swoje prognozy
wytacznie na kwadransie rozmowy. Miatam wrazenie,

Ze uczestnicze w jakiej$ licytacji wtasnego zdrowia.

I jak to sie zakonczyto? Byta Pani zadowolona
z wysokosci odszkodowania?

Tak, dokonatam wyboru, ale nie bytam zadowolona
z odszkodowania. Niestety, otrzymana kwota
nie przypominata obietnic przedstawiciela.

Co wiec Pani zrobita?

Pobratam odszkodowanie i w zasadzie tyle. Ale co$
we mnie drgneto. Zaczetam szukac informacji w interne-
cie, nabieratam $wiadomosci, ze mogtam i powinnam
otrzymac znacznie wiecej. Zadecydowatam, ze tej sprawy
nie wolno zamykac, trzeba sprébowac walczyé o swoje
do konca. Niestety, im wiecej szukatam, tym bardziej
uswiadamiatam sobie, jak wielki jest rynek
odszkodowan. Sg setki, jesli nie tysigce firm i kancelarii,
ktére zajmuja sie odszkodowaniami. Na stronach
internetowych firm znajdywatam zachety do tego,
by zwigzac sie wtasnie z nimi. Dlaczego? Bo kazda
przedstawiata sie jako najlepsza, tacznie z ta,
ktora prowadzita moja sprawe.

Monika Stepnik
Dyrektor Regionalny Ogdlnopolskiej
Kancelarii Odszkodowawczej pro juris

Ktoéra uzyskata znacznie mniej, niz obiecywata...

Tak. Zaczetam wynotowywac plusy i minusy kazdej
z kancelarii odszkodowawczych, ktérymi sie zaintereso-
watam. W ten sposoéb eliminowatam ryzyko podjecia ztej
decyzji po raz drugi. Tym razem nie chciatam kierowac sie
emocjami, a chtodna kalkulacja. W koncu na placu boju
pozostata jedna kancelaria. Napisatam maila, spotkatam
sie z przedstawicielem. Spotkanie byto merytoryczne,
tresciwe. Powiem wiecej - bytam zachwycona! W trakcie
rozmowy okazato sie, ze ta kancelaria prowadzi nabér
pracownikow. Pomyslatam: ,,a moze spréobowac ?”. | tak
spotkanie, ktore poczatkowo miato dotyczy¢ wytacznie
mojej sprawy, przerodzito sie w wielogodzinna rozmowe
o rynku odszkodowan, a ja coraz bardziej przekonywa-
tam sie, ze chce w nim uczestniczyé. Ze by¢ moze moj
wypadek oraz to wszystko, co sie pozniej dziato, nie byto
dzietem przypadku, ze mam do spetnienia jaka$ misje.
Przekazatam tej kancelarii swojg sprawe do dalszego
prowadzenia i statam sie jej pracownikiem, integralna
czescig. Mogtam teraz pomagac poszkodowanym, takim
jak ja, w podjeciu wtasciwej decyzji. To co$ wielkiego!

To imponujace. Rozumiem, ze sprawa Pani odszkodo-
wania sie zakonczyta. Czy udato sie uzyskac znacznie
wiecej niz z pomoca pierwszej firmy?

Oj nie, sprawa jeszcze sie nie zakonczyta i dtugo nie
zakonczy. Pierwsze wptaty juz wptynety, ale pojawita sie
propozycja zamkniecia sprawy ugoda. Moja obecna
kancelaria (i ja juz tez) jesteSmy z zasady przeciwnikiem
ugdd, bo w imie czego Poszkodowany ma sie zrzekaé
czesci - czesto bardzo wielkiej - swoich roszczen? Do
zawarcia ugody nie doszto, a sprawa toczy sie w sadzie.

Co ma Pani na mysli, méwiac, ze ugoda jest zrzecze-
niem sie roszczen?

Zasada jest, ze ugoda jest zrzeczeniem sie czesci
roszczen, w zamian za polubowng wyptate. Ale dlaczego
poszkodowani mieliby sie ich zrzekac ? Zwtaszcza ze czesto
propozycje Ubezpieczycieli to kropla w morzu tego, co sie
nalezy. Podam przyktad: w sprawie, w ktérej mozna
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dochodzi¢ kwoty na poziomie np. 100 tys. zt, Ubezpieczy-
ciel potrafi zaproponowac ugode na 30 tys. zt. W sprawach
powazniejszych, gdy roszczenia przekraczaja milion zt,
Ubezpieczyciel moze zaproponowac np. 200-300 tys. zt.
Podkreslam: zwtaszcza przy sprawach powaznych Poszko-
dowany nie ma szans na uzyskanie nawet w zblizeniu tego,
co moze otrzymac, walczac o swoje do konca w sadzie.

I ludzie te ugody podpisuja?

Podpisuja i jeszcze bardzo czesto sa zadowoleni z tego,
ze zakonczyli sprawe ugoda. Powiem wiecej, do zawiera-
nia roznych ugdd dochodzi réwniez, gdy osoby poszko-
dowane sa reprezentowane przez firmy profesjonalnie
zajmujace sie odszkodowaniami.

Co sie dzieje, jesli ktos taka ugode podpisze? Czy moze
nadal walczy¢ o doptate ?

Niestety, prawie zawsze nie moze. Ugoda praktycznie
zamyka mozliwo$¢ dochodzenia dalszych roszczen.

Sa w niej bowiem wskazane zapisy, ze Poszkodowany
zrzeka sie mozliwosci walki o kolejne Swiadczenia.
Czasami ugode udaje sie ztamad, ale niestety, sa to
na ogdt wyjatki od reguty.

A jesli ktos nie zawart ugody, a dostat za mate odszko-
dowanie, to mozna mu jako$ poméc?

Tak. Mozna dochodzi¢ dalszych roszczen, az do petnej
ich wysokosci. | to nawet jesli wypadek byt wiele lat
temu. Przeszkoda jest wytacznie przedawnienie sprawy.

Prosze powiedzie¢, czym sa terminy przedawnien?

Ustalmy najpierw, jakie osoby w ogble moga ubiegaé
sie o0 odszkodowanie z OC sprawcy, bo niestety nie bedzie
ono przystugiwato wszystkim. O odszkodowanie z tytutu
odpowiedzialnosci cywilnej sprawcy zdarzenia moga
ubiegad sie osoby poszkodowane w wypadkach,
do ktérych nie doszto z ich wytacznej winy. Nasza
kancelaria walczy o odszkodowania dla Poszkodowanych
w wyniku wypadkdéw komunikacyjnych, wypadkéw
w pracy, gospodarstwach rolnych, ale réwniez dla oséb,
ktore potknety sie lub poslizgnety na zaniedbanym
chodniku (czyli np. na wystajacej kostce czy zasniezonym
lub nieposypanym chodniku). Zasada jest, by osoba
poszkodowana nie byta wytgcznie winna temu wypadko-
wi. Czyli w przypadku wypadku komunikacyjnego,
nie moze by¢ uznana za sprawce wypadku, w wypadku
w pracy chocby cze$¢ winy musi leze¢ po stronie praco-
dawcy. Podobnie w wypadkach na terenie gospodarstw
rolnych - tutaj tez cze$¢ winy musi leze¢ po stronie
wtasciciela gospodarstwa (nawet gdy do wypadku
dojdzie wskutek potkniecia sie dziecka rolnika
0 pozostawione narzedzia rolnicze czy ogrodowe).

Wré¢my do termindw przedawnien.

Zgodnie z obecnymi przepisami przedawnienie
w sprawie wypadku komunikacyjnego, w ktérym
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IE Z OC SPRAWCY WYPADKU

Poszkodowany doznat obrazen ciata co najmniej

w postaci ztamania (ale nie moze by¢ sprawca!), wynosi
20 lat od dnia wypadku. Z kolei termin przedawnienia

w wypadkach w pracy, w gospodarstwie rolnym

czy na chodniku, z reguty wynosi 3 lata od dnia zdarzenia.
Istniejg wyjatki od tej reguty, ale dla uproszczenia

nie bedziemy tego teraz rozwijac.

Czy do tego, aby ubiegac sie o odszkodowanie
potrzebne jest ubezpieczenie? Mamy niska Swiadomos¢
ubezpieczeniowa i wiele os6b nie posiada zadnej polisy.

Ubezpieczenie nie ma tutaj nic do rzeczy. O odszkodo-
wanie moze ubiegac sie kazdy poszkodowany
nie z wtasnej winy, w przypadkach o ktérych powiedzia-
tam przed chwila. Niemal wszyscy nasi Klienci roszcza
o nalezne odszkodowania z OC sprawcy wypadku,
czyli np. OC pojazdu, ktéry spowodowat wypadek,

OC pracodawcy, OC rolnika, czy OC zarzadcy drogi.

Przeciez to nie Pani wina, ze kto$ odpowiedzialny
za utrzymanie chodnika w nalezytym stanie nie usunie
z niego lodu, $niegu, nie posypie go piaskiem - jednym
stowem, zaniedba swoje obowiazki.

Przyznam, ze rozbudzita Pani mojg ciekawosc.
Proponuje nastepnym razem porozmawia¢ o kwotach
odszkodowania, np. po wypadku ztamania reki,

i w powazniejszych zdarzeniach, np. paralizu od pasa
w dot, o rentach przyznawanych przez Ubezpieczyciela
- niezaleznie od ZUS, oraz o optatach na rzecz Kancelarii.

O optatach powiem od razu: analiza sprawy,
jej zaopiniowanie, sg bezptatne. Nasze honorarium
pojawia sie dopiero w momencie uzyskania dla Klientow
Swiadczen odszkodowawczych i jest to ustalony
wczedniej procent od kwoty wygranego odszkodowania.
Nie ma innych optat, zadnych ukrytych, wszystko
od poczatku do konca jest jasne. Nasza Kancelaria
nie tylko prowadzi sprawy na drodze polubownej
i sgdowej, ale daje mozliwosc sfinansowania sprawy
sadowej dla swoich Klientéw na jej koszt. Klient nie
ponosi wysokich kosztéw sagdowych, bo ponosimy je za
niego. Co wiecej, Kancelaria udziela zaliczek dla Klientow,
na poczet przysztego odszkodowania, nawet do 10 tys. zt.
| gwarantuje walke o najwyzsze mozliwe odszkodowanie.

Zapraszam do kontaktu z Ogoélnopolska Kancelarig
Odszkodowawczg pro juris. B

KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Kancelarig pro juris jest mozliwy przez adres:
doradztwo@projuris.pl, a takze pod nr. infolinii 0801 05 05 81
lub przez e-mail dyrektor Moniki Stepnik:
monika.stepnik@projuris.pl. Wiecej informacji: www.projuris.pl
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OCHRONA DLA SINGLA

Wybierasz zycie w pojedynke?

Warto pomyslec o dobrej ochronie
ubezpieczeniowej, dostosowanej

do indywidualnych potrzeb. Kilka takich
produktow proponuje MetLife.

Beata Dazbtaz
jest dziennikarkg wspofpracujaca m.in. z redakcja
LJIntegracji” i portalem Niepelnosprawni.pl

NASZ EKSPERT

Bozena Trzaska
Dyrektor ds. Rozwoju Produktéw Ochronnych
w MetLife

0s6b w wieku 25-40 lat, ktére zyja w pojedynke.

Na rynku ubezpieczen wzrasta w zwigzku z tym
zainteresowanie ubezpieczeniami w tej grupie oséb,
pod warunkiem ze oferta produktowa zawiera realng
warto$¢ dodana.

Bozena Trzaska, dyrektor ds. Rozwoju Produktéw
Ochronnych w MetLife, przypomina, ze dobre ubezpie-
czenie powinno przede wszystkim odpowiadac
na potrzeby klienta.

- Do tego powinno by¢ elastyczne, tak aby mozna byto
dopasowac je do zmieniajgcych sie warunkdw. Z naszych
badarn wynika, Ze osoby Zyjgce w pojedynke najwyzej cenig
sobie ochrone zdrowia. Z myslg o nich rozwijamy oferte
ubezpieczen wypadkowo-chorobowych - méwi ekspert
MetLife. - Ponadto, nawet gdy kupujemy produkt tylko dla
siebie, nie wiemy, czy w przysztosci nie bedziemy chcieli go
rozszerzyc. Istotng kwestig jest zatem mozliwos¢ zmiany
lub rozszerzenia ochrony w trakcie - dodaje.

Warto pamietac o tym, ze dobrze dobrane ubezpiecze-
nie wypadkowe zapewni $rodki finansowe na leczenie,

Z badan wynika, ze do 2030 r. 0 9 mln wzrosnie liczba
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Fot. Archiwum firmy MetLife




rehabilitacje i w efekcie - szybszy powrét do zdrowia.

Dla singli jest to bardzo przydatne rozwigzanie w sytuacji,
gdy nie ma bliskiej osoby, ktéra mogtaby pomdc

w czasie choroby czy rekonwalescenciji. Istotnym elemen-
tem oferty ubezpieczeniowej powinno by¢ tez dobrze
dobrane ubezpieczenie zdrowotne, ktére bedzie stano-
wi¢ ochrone m.in. na wypadek zachorowania na powaz-
na chorobe, w wyniku ktérego mozna czasowo

lub trwale utraci¢ zdolno$¢ do wykonywania pracy.

MetLife ma w swojej ofercie kilka ubezpieczen
wypadkowo-zdrowotnych, ktére spetniaja powyzsze
oczekiwania. Nalezy do nich m.in. ,,MetLife
MultiOchrona”, kompleksowe ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw, dodatkowo wzbogacone

o pakiet pomocy powypadkowej.

- Tym, co wyrdznia ubezpieczenie MetLife na tle innych
ofert, jest rosngca suma ubezpieczenia. Jej wartosc¢
wzrasta corocznie od 2. do 6. roku trwania umowy o kwote
réwng 10 proc. poczgtkowej sumy ubezpieczenia,
przy statej sktadce - wyjasnia Bozena Trzaska.

Ubezpieczenie zapewnia kompleksowa ochrone NW -
jedna z najszerszych na rynku. Oprocz wyptaty $wiadczen
pienieznych w przypadku réznych zdarzen, m.in. pobytu
w szpitalu, ztamania, oparzenia, inwalidztwa czy tez
$mierci, oferuje, w ramach Pakietu Assistance, pakiet 176
ustug medycznych. Wérdd nich mozna znalez¢: konsulta-
cje lekarzy specjalistow 10 specjalizacji, dostarczenie
i zwrot kosztow lekdw, rehabilitacje, badania laboratoryj-
ne, radiologiczne, zabiegi ambulatoryjne, Druga Opinie
Medyczna w przypadku urazu, infolinie medyczna.

Dodatkowo - wariant indywidualny, przy sktadce
jedynie za osobe dorosta, obejmuje ochrona takze
wszystkie dzieci wychowywane przez samotnego rodzica,
az do ukonczenia przez nie 21. roku zycia. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ rozszerzenia umowy
o Pakiet Rodzinny, ktéry zapewnia ochrone

w szpitalu, spowodowanego zarowno wypadkiem,
jakichoroba. Koszty te zwigzane sg najczesciej z prze-
rwaniem pracy, zmniejszeniem dochoddw, koniecznoscia
zorganizowania opieki nad dzie¢mi, zwierzetami, domem
czy wynajeciem pomocy na czas rekonwalescencji.

- Dzieki ,Hospitalizacji Plus” ubezpieczony za kazdy
dzien pobytu w szpitalu otrzymuje dzienng diete -
Swiadczenie jest wyptacane po zakoriczeniu leczenia
szpitalnego - ktdrej wysokosc jest uzalezniona od wyboru
jednego z dwdch wariantdw. Jesli klient przebywa
na oddziale intensywnej opieki medycznej, otrzyma
dodatkowe Swiadczenie z tego tytutu w wysokosci dwa
razy wyzszej niz dzienna dieta. Dodatkowy zastrzyk
gotowki mozna przeznaczy¢ na lepszq jakosc leczenia,
szybszy dostep do specjalistow, rehabilitacje lub inny
dowolny cel. Ubezpieczenie mozna rozszerzy¢ o umowy
dodatkowe - ttumaczy Bozena Trzaska.

Ciekawym rozwigzaniem jest rowniez pakiet zdrowotny
»Twoje Zdrowie”, ktory chroni w przypadku wystapienia
32 groznych choréb ciezkich urazéw, zabiegdw, jak np.:
nowotwor, zawat, udar, by-pass, niewydolnosc¢ nerek,
ciezkie oparzenia, stwardnienie rozsiane, choroba
Parkinsona czy Alzheimera. Swiadczenie wyptacane jest
po zdiagnozowaniu choroby lub przebytej operacji,

a wysokos¢ sumy ubezpieczenia mozna dopasowadé

do potrzeb ubezpieczonego - nawet do 500 tys. zt.

Jak zawsze przy zawieraniu ubezpieczenia nalezy
pamietad, by doktadnie czyta¢ Ogélne Warunki Umowy,
a jesli nie rozumiemy pojec uzytych w umowie, prosi¢
ubezpieczyciela o ich wyjasnienie. B

Szczegotowe informacje na temat oferty MetLife
znajdujq sie na stronie www. metlife.pl
lub pod nr. tel. 22 523 50 70

partnera lub matzonka i dzieci.

Inng propozycja jest pakiet ubezpieczenio-
wy ,,Twoja Bezpieczna Przyszto$¢”, ktéry
chroni na wypadek $mierci wskutek
nieszczesliwego wypadku (NW) lub powaz-
nego trwatego inwalidztwa wskutek NW
ograniczajacego lub uniemozliwiajacego
kontynuowanie pracy zawodowej.

Ten pakiet wyrdznia sie wysokimi sumami
ubezpieczenia, bo azdo 1 mln zt.

Z kolei pakiet medyczny ,,Hospitalizacja
Plus” umozliwia zabezpieczenie
przed finansowymi skutkami pobytu
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Materiat przygotowany we wspétpracy z
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Opracowanie Agnieszka Jedrzejczak

mogty zostac zrealizowane tysigce mniejszych

i wiekszych projektow zwigzanych z kulturg
- od rozbudowy czy renowacji obiektéw kultury,
po krajowe i miedzynarodowe wydarzenia.

Totalizator Sportowy wspiera dziatania zwigzane

z kulturg i sztuka bezposrednio, wykorzystujac wtasne
srodki, jak i przekazujac pienigdze z doptat do gier
liczbowych i loterii pienieznych. t3czna warto$¢
przekazanych od 2003 r. funduszy z doptat to niemal
1,8 mld zt. Dzieki tym Srodkom mozna byto zrealizowac
m.in.: Festiwal Malta 2012 w Poznaniu, Miedzynarodowy

O d tamtej pory dzieki Totalizatorowi Sportowemu

-

GRAJ W KULTURE

Zapewne nie ma dorostego Polaka, ktory nie wiedziatby, ze Totalizator Sportowy
wspiera polski sport. Czyni to bowiem juz od szesc¢dziesieciu lat. Krocej trwa misja
Totalizatora Sportowego na rzecz wsparcia polskiej kultury, ale pewne jest,

ze jednym z pierwszych i zarazem waznych zadan realizowanych przez Spotke
byto wtaczenie sie w 1971 r. w odbudowe Zamku Krolewskiego w Warszawie.

Festiwal Sztuki Autoréw Zdje¢ Filmowych PLUS
CAMERIMAGE w Toruniu, 10. Festiwal Planete+ Doc,
19. Miedzynarodowy Festiwal Jazz Na Staréwce,
dofinansowano projekty dotyczace rozbudowy kolekc;ji
muzealnej, np. w Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Warszawie, remont i przebudowe Zamku Krélewskie-
go w Warszawie oraz Patacu Czartoryskich w Krakowie.
Niezaleznie od srodkéw z doptat, Totalizator Sporto-
wy kazdego roku bezposrednio wspiera realizacje
projektow szczegblnie istotnych dla polskiej kultury.
Wsrdd nich byty m.in. multimedialne pokazy ,Muzeum
Utraconego”, 20. Wielkanocny Festiwal Ludwiga

Dzieki Srodkom z Totalizatora Sportowego mozna byto
zrealizowa¢ m.in. remont i przebudowe Zamku Krélewskiego
w Warszawie. Odbywa sie w nim wiele prestizowych wydarzen,
m.in. Oficjalne Otwarcie Ill Miedzynarodowego Festiwalu
Ignacego Jana Paderewskiego, ale takze gale konkurséw
Integracji ,,Cztowiek bez barier”.

*

Fot. Kriss Szkurlatowski/freeimages.com




van Beethovena, XX Jubileuszowa Gala FRYDERYK 2014,
Festiwal Filméw Niezaleznych OFF PLUS CAMERA

czy 17. Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny

im. Fryderyka Chopina.

Wktad Spotki w dzieto rozwoju kultury narodowej
jest absolutnie wyjatkowy i bezcenny. Nie spos6b sobie
wyobrazi¢ funkcjonowania tej sfery zycia bez setek
milion6éw ztotych z doptat do gier
i loterii przekazywanych kazdego
roku przez Totalizator Sportowy.
Pienigdze te pozostawiaja
w punktach LOTTO Gracze.

Zatem to oni s3 de facto najwiekszy-
mi mecenasami kultury narodowe;j.

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL

1.J. PADEREWSKIEGO

[l Miedzynarodowy Festiwal Ignacego
Jana Paderewskiego zostat zainaugu-
rowany 5 listopada br. w Filharmonii
Narodowej koncertem, podczas
ktérego wystapit mistrz fortepianu
Hubert Rutkowski, a w drugiej czesci
solisci i Chor Filharmonii Narodowe;j
oraz Polska Orkiestra Radiowa

z dyrygentem Michatem Klauza.

Obok dziet Paderewskiego i Mozarta
publiczno$¢ miata okazje ustyszec rzadko wykonywany
Koncert fortepianowy c-moll Leszetyckiego.

Atrakcja drugiego dnia festiwalu byt wyjatkowy
performance pt. ,Spacer sladami Paderewskiego”,
ktory miat poczatek przed hotelem Bristol. Opowiesci
narratora ubarwiono sekwencjami aktorskimi,

w ktérych brali udziat artysci wcielajacy sie w role
Paderewskiego i Pitsudskiego, orszak kawalerzystéw
na koniach oraz efektowne czterokonne, historyczne

fewacegs Sox
1I ‘I B

Festiwal 3
im. Jacka Kaczmarskiego

Crvrektor artystyerny

Jerry Satanawsk
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lando tworzac niezwykta atmosfere i wzbudzaja wielkie
zainteresowanie oraz zachwyt przechodniéw.

Kolejnym wydarzeniem drugiego dnia festiwalu byt
koncert urodzinowy na Zamku Krélewskim, podczas
ktorego nastapito Oficjalne Otwarcie Il Miedzynarodo-
wego Festiwalu Ignacego Jana Paderewskiego.
Uroczystos$¢ zostata wzbogacona projekcjg dwoch
krétkich filmoéw dokumentalnych
i wystawa ,Historia Serca
Paderewskiego”.

Pierwsze dwa dni festiwalu - dzieki
licznie przybytej publicznosci, ktérej
zadowolenie w postaci oklaskow
i pochwat jest zawsze wyznaczni-
kiem pomyslnosci wydarzenia
- mozna uznac za bardzo udane.
Kolejne dni dni festiwalowe przebie-
gaty w tazienkach Krélewskich.

Partnerem wydarzenia byt
Totalizator Sportowy.

FESTIWAL
IM. J. KACZMARSKIEGO
Warto przypomniec tez Festiwal
im. Jacka Kaczmarskiego w Gdansku
i Warszawie i trwajace w dniach
11-13 listopada 2016 . ,Swieto
wolnosci”, czyli cykl wydarzen
poswieconych polskiej piosence autorskiej, w tym roku
wokét tworczosci Jacka Kaczmarskiego, jednego
z najbardziej charakterystycznych artystéw powojennej
Polski. W ramach wydarzenia odbyty sie: Koncert
Finatowy Konkursu ,,Spiewamy Kaczmarskiego”,
spektakl muzyczny Dzieci Hioba, wystawa obrazéw Anny
Trojanowskiej-Kaczmarskiej i Janusza Kaczmarskiego,
a takze Koncert Laureatéw oraz Koncert Galowy.
Partnerem wydarzenia byto LOTTO. B
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Miedzynarodowy Dzien Osob
Niepetnosprawnych obchodzony

jest 3 grudnia. Kilka dni przed nim,

w Sali Sesyjnej Rady Miejskiej
zorganizowano uroczyste
podsumowanie Vil edycji plebiscytu
»sWroctaw bez barier”. Instytucje i osoby,
ktore zajmuja sie usuwaniem roznych
barier, otrzymaty wyroznienia z rak
prezydenta Rafata Dutkiewicza

i Barttomieja Skrzynskiego, rzecznika
miasta ds. osob niepetnosprawnych.

ydaje nam sie, ze krok po kroku przetamujemy
W we Wroctawiu rézne bariery, a naszym
marzeniem jest, aby tych barier nie byto wcale
- powiedziat podczas rozpoczecia uroczystosci prezydent
Rafat Dutkiewicz.
- Gdyby nie postawa pana prezydenta wiele spraw
waznych dla 0séb niepetnosprawnych pozostatoby
w sferze marzeri - dodat Barttomiej Skrzynski,
ktory zawsze zaznacza, ze Wroctaw bez barier to stan
Swiadomosci i zalezy od nas wszystkich.

Miasto przyjazne wszystkim

»~Wroctaw bez barier” jest plebiscytem, ktéry ma zachecié
firmy, organizacje pozarzadowe i osoby indywidualne

do dziatan promujacych dostepnosé i brak dyskryminacji
na wszystkich ptaszczyznach. Dzieki ich dziataniom
Wroctaw zyskuje wizerunek miasta przyjaznego

dla wszystkich grup spotecznych.

Kapituta plebiscytu, w sktad ktérej wchodza
przedstawiciele Urzedu Miejskiego, dotychczasowi
laureaci oraz organizacje pozarzadowe, przyznaje
laureatom certyfikaty w nastepujacych kategoriach:

I Miejsce dostepne dla wszystkich,

I Dziatania innowacyjne w zakresie powszechnej
dostepnosci,

H Integracja spoteczna,

I Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu.

Dokument jest sygnowany przez prezydenta Wroctawia
Rafata Dutkiewicza. Wyr6znienia przyznawane s3
zinicjatywy Barttomieja Skrzynskiego, rzecznika miasta
ds. 0s6b niepetnosprawnych.

- Prezydent Wroctawia Rafat Dutkiewicz méwit,

Ze wskazuje i inicjuje wazne projekty we Wroctawiu,

Laureaci konkursu w towarzystwie prezydenta Wroctawia
Rafata Dutkiewicza i rzecznika miasta ds. oséb
niepetnosprawnych Barttomieja Skrzynskiego

W panelu dyskusyjnym nt. Konwencji ONZ o prawach Oséb
Niepetnosprawnych uczestniczyt m.in. poset Stawomir Piechota

Sala Sesyjna Rady Miejskiej we Wroctawiu gwarantuje godna
oprawe kazdej uroczystosci




Oprac. Agnieszka Jedrzejczak, Fot. Janusz Krzeszowski

czyli czelendzuje”. Nie dla taniego rewanzu powiem
jednak, ze gdyby nie druzyna Urzedu Miejskiego - z Anig
Szarycz, wiceprezydent Wroctawia, Marcinem Garcarzem,
dyrektorem Departamentu Prezydenta Wroctawia, Basig
Radomskq, dyrektor Biura Prezydenta, Jackiem Sutrykiem,
dyrektorem Departamentu Spraw Spotecznych,
pozostatymi Departamentami, Wydziatami, Biurami,
Jednostkami i Instytucjami Miejskimi, jak: ZDiUM, MOPS,
Wroctawskie Inwestycje czy Europejska Stolicy Kultury
(ESK) Wroctaw 2016 i oczywiscie Prezydentem - niewiele
by sie udato - podkreslat w-skers Skrzynski.

Laureatami tegorocznej VIl edycji plebiscytu zostali:
Fundacja Tus za dziatania innowacyjne na rzecz
powszechnej dostepnosci, tj. za niepelnosprawnik.pl
- wyszukiwarke miejsc dostepnych dla 0s6b niepetno-
sprawnych. Wyjatkowy w skali kraju projekt jest realizo-
wany od 3 lat w kilku duzych miastach, a we Wroctawiu
zostat poszerzony o miejsca dla rodzicéw z dziec¢mi.
Jakub Tokarz w kategorii integracja spoteczna
za wyjatkowe osiaggniecia sportowe, przetamywanie
barier i ztoty medal w parakajakarstwie na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Rio 2016. Zanim pojechat do Rio
byt na koncercie Davida Gilmoura na placu Wolnosci -
mogt w nim uczestniczyé, poniewaz miasto zadbato,
aby nie byto tam zadnych barier architektonicznych.
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne (MPK)
zostato wyréznione w kategorii spoteczna odpowiedzial-
nos¢ biznesu za kampanie spoteczne uwrazliwiajgce
na potrzeby pasazeréw z ograniczong mobilnoscia
i wtgczanie sie w proces tworzenia przestrzeni bez barier.
- Jestem zaskoczona tym certyfikatem. Zapewniam,
Ze nie zrezygnujemy z dziatan, bedziemy kontynuowac
naszq prace - podkreslata, odbierajac certyfikat,
Jolanta Szczepanska, prezes MPK.
Prezentacje MPK poprzedzit krotki film o tym,
jak wyglada droga do Wyzszej Szkoty Bankowej jednego
ze studentéw na wézku. Dzieki autobusom i tramwajom
niskopodtogowym dociera on na uczelnie bez problemu.
0 tym, jak ewoluowato w ciggu ostatnich lat MPK,
opowiadata prezes sp6tki. Przypomniata, ze 10 lat temu
tylko co drugi autobus byt niskopodtogowy i zaledwie
dwa takie tramwaje.
- Teraz mamy 100 proc. autobusdw niskopodtogowych
i40 proc. niskopodtogowych tramwajéw. Sq tez rézne
udogodnienia dla 0séb niepetnosprawnych, jak przyciski

1
pd@f@*m “t', bezbalie

na odpowiedniej wysokosci, nagtosnienie, wielkos¢ liter.
Szkolimy kierowcow i motorniczych, by uwrazliwic¢ ich na
potrzeby 0séb niepetnosprawnych - wyliczata prezes MPK.

Z kolei Krzysztof Maj, dyrektor generalny Europejskiej
Stolicy Kultury Wroctaw 2016, méwigc o kulturze
bez barier, przyznat, ze dzieki temu, iz Wroctaw zostat
ESK, pojawito sie wiele udogodnien dla os6b niepetno-
sprawnych. - Planujgc duze wydarzenia, zawsze braliSmy
pod uwage ich potrzeby - podkreslit.

W kolejnych czesciach Wroctawskiego Dnia Os6b
Niepetnosprawnych podsumowano kampanie
»~Wroctaw bez barier - dzieci maja gtos” - realizowana
przez Fundacje ,,Potrafie Pomoc”, a wspotfinansowang
ze sSrodkow PFRON, bedacych w dyspozycji Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS).

- Jestesmy na takim etapie, bo wiemy, jak pomagac
zwtasnych doswiadczen i jesteSmy otwarci na wspodtprace
z miastem Wroctaw - przez Bartka Skrzyriskiego, Andrzeja
Marikowskiego, wicedyrektora MOPS, samorzqd woje-
wodztwa i inne stowarzyszenia, jak np. Ostoja - podkreslit
prezes Fundacji Adam Komar.

W panelu na temat wsparcia dzieci udziat wzieli: poset
i szefowa kliniki Przyladek Nadziei - prof. Alicja Chybicka,
Agata Roczniak, w-skerka, modelka, mama, zona
przedstawicielka Fundacji BlackButterflies
i przewodniczaca Wroctawskiej Rady Konsultacyjnej
ds. Oséb Niepetnosprawnych, Marzanna Nowacka-Duda,
dyrektor Zespotu Szkét z ul. Nowodworskiej,
oraz Edyta Michalak, mama niepetnosprawnego Patryka,
ktory Swietnie sie bawit, schodzac z wézka i harcujac
na podtodze Sali Sesyjne;j.

Panele zgromadzity znakomitych ekspertéw. Podczas
inauguracyjnego - o wdrazaniu Konwencji ONZ o prawach
0s6b z niepetnosprawnosciq - gtos zabrali, opréocz
laureatédw, poset Stawomir Piechota i Krzysztof Maj,
dyrektor generalny ESK. W panelu podsumowujacym
spotkanie wystuchalismy Katarzyny Sobanskiej-Laskow-
skej, petnomocnik terenowej Rzecznika Praw Obywatel-
skich, Pawta Parusa, petnomocnika marszatka wojewodz-
twa dolnoslaskiego, i Andrzeja Mankowskiego,
wicedyrektora wroctawskiego MOPS.

Barttomiej Skrzynski uwaza, ze usuwanie barier
architektonicznych w logistyce, transporcie, przestrzeni
to nie wszystko. Wazny jest tez czynnik ludzki:

- Nowoczesne technologie nie mogq nas pozbawic
empatii. Sprzety moggq sie zepsuc, ale otwarte gtowy
i dziatania powinny nam pomdc - podsumowat. H
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Réza Matuszewska
! dziennikarka wspotpracujaca m.in.
i z redakcjami ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

gdzie na przestrzeni stuleci krzyzowaty sie wptywy réznych kultur,
narodowosci i religii. Byta to mata ojczyzna polskich katolikéw

i protestantow, ale tez zydéw oraz wyznajacych islam Tataréw. Goscin-

na ziemia suwalska - o czym mato kto wie - udzielita schronienia

staroobrzedowcom - Rosjanom, ktérzy uciekli zimperium caréw

po reformach religijnych w XVII wieku.

Warto wiec, wybierajac sie w te strony, oprécz podziwiania
urokdéw krajobrazu, m.in. jezior Czarnej Hanczy czy Wigier,
ruszy¢ sladami niezwyktej historii regionu, gdzie na Swiat

N azywane polskim biegunem zimna Suwatki sa miejscem,

przyszli m.in. poetka i pisarka Maria Konopnicka oraz zydowski
poeta i dziatacz polityczny Abraham Stern. B

Maria Konopnicka nalezy do najpopularniejszych polskich
tworcdw. Chyba kazdy styszat o jej Krasnoludkach i sierotce
Marysi albo Rocie. Mata ojczyzna poetki sa Suwatki.
W miescie powstat specjalny szlak turystyczny jej imienia,
a w réznych miejscach mozna spotkac sympatyczne krasnoludki.

Poza mieszkancami mato kto wie, ze w centrum miasta stoi druga - obok
warszwskiej - kolumna Zygmunta. Powstata w 2007 r. z okazji 450-lecia
nadania praw miejskich, z inicjatywy mieszkancéw jako votum

dla zatozyciela - kréla Zygmunta Augusta. Stoi ona u wejscia do parku
miejskiego zatozonego w 1847 r., nazywanego kiedys$ Parkiem Saskim.
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Fot. Mateusz Rozanski

Ztota zasada podréznikéw moéwi, ze jesli chee sie
poznac jakie$ miasto, trzeba odwiedzi¢ jego
cmentarz. Suwalska nekropolia to $wiadectwo
wielokulturowosci regionu i jego skomplikowanej
historii. Na ,,Cmentarzu siedmiu wyznan”
znajduja sie zabytkowe groby zydéw,
muzutmanoéw, katolikow, protestantéw

i prawostawnych - réwniez staroobrzedowcéw.

Niedaleko za granica Augustowa, przy rondzie
NSZZ ,Solidarnosc”, znajduje sie stacja

PKN Orlen, na ktérej moga odpoczac rowniez
kierowcy lub pasazerowie z niepetnosprawnoscia.
Mozna tam zatankowad, skorzystac z dostepnej
toalety i zrobi¢ drobne zakupy.

0 O
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Warto zatrzymad sie na dtuzej

w Augustowie. Od tego miasta wzieta
swoja nazwe droga wodna taczaca
Niemen i Wiste z Battykiem.

Koniecznie trzeba wybrac sie na spacer
po bulwarach nieopodal $luzy

na Kanale Augustowskim.

Kanat Augustowski powstat

w czasach carskich, by mozna nim byto
sptawiac zboze z Polski, omijajac
pruskich celnikéw. Dzi$ jest ogromna
atrakcja turystyczna regionu.

W sezonie letnim warto wybrac sie

w rejs po kanale statkiem o nazwie
Jacwiez.
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NIE TYLKO DLA SENIOROW

Wsrod nowinek technologicznych

jest mnostwo produktow ciekawych

i przyjaznych dla osob w wieku,

gdy i wzrok nie taki jak niegdys,

i ze stuchem stabiej... Nie pogardza nimi
takze mtodsi konsumenci. Wiele tu
rodzimych wynalazkow i ,,patentow”.

Partnerem artykutu jest Orange Polska

.

Beata Dazbtaz
dziennikarka wspotpracujaca z redakcjami ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

WOZEK ZA 600 Zt
Robert Skop z Zabrza, po amputacji nég i lewostronnie sparalizowany, wymyslit
elektryczne wspomagania do wézka za jedyne... 600 zt. Bezproblemowo
i samodzielnie porusza sie w ten sposob juz trzy lata. Konstrukcja jego
przystawki do wozka jest bardzo prosta. Sktada sie zdwoch silnikow elektrycznych
(250 W, 12 V), dwbdch sterownikow i dwdch manetek. Potrzebne sg tez oczywiscie
akumulatory. ,Sprzet dziata na jednym akumulatorze, kazde koto ma osobny naped
- ttumaczy Robert Skop. - Wézek dzieki temu moze jezdzi¢ w kazda strone
swobodnie, pasuje na kazdy schodotaz”.

Osoby prywatne lub firmy zainteresowane tym udogodnieniem moga kontakto-
wac sie z pomystodawca - tel.: 32 272 81 38, mail: jrskop8@gmail.com

LAPTOP W £OZKU

Maciej Szyszka z Nowego Targu zaprojektowat
profesjonalny wysiegnik do laptopa ze stojakiem,
przeznaczony do dtugotrwatej pracy w pozycji lezacej,

Jest stabilne, ma wysokie kétka i moze jezdzi¢
tez po grubym dywanie. Cena jest konkurencyjna
w poréwnaniu z podobnym sprzetem zagranicznym.

potlezacej lub potsiedzacej. Moze stuzy¢ osobom dtugo-
trwale przebywajacym w tézku, w tym sparalizowanym,
majacym laptopy obstugiwane jedynie wzrokiem.
Z wysiegnika moga skorzystac osoby majace problemy
z kregostupem, ale i zdrowe, ktére chcg zadbac o wygod-
na pozycje podczas uczenia sie czy pracy. Blat urzadzenia
mozna odsunac i regulowac kat nachylenia, jes¢ na nim,
rysowac, zamocowac laptop lub inne urzadzenie.
Do masywnego stojaka mozna przymocowac
np. kropléwke, kolejne ramiona i uchwyty. Aby wstac
z1bzka, nie trzeba przesuwac stojaka, a jedynie zwolnié
dzwignie blokujaca i odsunac blat.

Tworca podkredla, ze urzadzenie jest $wietne
jakosciowo, lekkie, mobilne i ma duzy zakres ruchéw.

Wiecej: mojagaleria.pracownia-ariana.pl
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ROBOT SPOLECZNY

Na razie testowany jest m.in. w Holandii, ale to polski wynalazek - robot
spoteczny, ktéry pomoze w funkcjonowaniu osobom starszym z zaburzeniami
poznawczymi. Robot mowi np.: ,Wez tabletke” lub moze zapytac: ,,Dlaczego nic
nie robisz””. Na jego ekranie widaé¢, czy osoba starsza dobrze ¢wiczy; wyposazo-
ny jest takze w gry do treningu funkcji poznawczych i przypomina o wykonaniu
jakiej$ czynnosci. Robota stworzyli naukowcy z Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu. W przysztym roku ma on trafi¢ do prywatnych doméw seniora.

MIKROCHIP BIOSOC

Mikrochip bioSOC nie tylko zmierzy tetno, czestos¢ oddechu i temperature,

ale rowniez napiecie miesni, potliwos¢ skory, saturacje krwi, zarejestruje EKG.
To w petni autorski projekt naukowcoéw Laboratorium Badawczego Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej, Politechniki Warszawskiej, Instytutu Technologii
i Aparatury Medycznej oraz firmy Fonon. Te minikostke mozna zintegrowac

z dowolnym urzadzeniem elektronicznym np. smartfonem, wszy¢ w ubranie,
zainstalowac w samochodzie. Jej zastosowanie moze by¢ bardzo r6znorodne
- w domach opieki czy w rodzinie pozwoli na monitorowanie starszej osoby

w przyjazny dla niej sposéb. Mikrochipa mozna uzy¢ takze w systemach
wczesnego reagowania w pracy gornikow, strazakéw czy ratownikéw.

EFOLDI

A teraz nowinki zza granicy. Krzesto, walizka na kétkach i skuter w jednym?
Tak, to mozliwe, bo eFOLDI - tak wtasnie nazywa sie pierwszy na $wiecie
elektryczny sktadany skuter - ma wielkos¢ walizki i wazy mniej niz 20 kg.

W tramwaju mozna na nim usia$¢, a po wyjsciu - roztozy¢ go i pojechac.
Pomystodawca jest emerytowany inzynier Jianming Wang, ktory

po ztamaniu nogi nie moégt znalez¢ odpowiedniego dla siebie pojazdu,

zatem postanowit go wymyslic. Skuter kosztuje ok. 1259 funtéw

(plus koszt przesytki). Wiecej: efoldi.co.uk

THE FOLDING MRGIC

SIATKA ZE ZtOTA | POLIMEROW

Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda w USA wymyslili nowy sposéb walki z chorobg Parkinsona. Cienka siatke,
wykonana ze ztota i polimerdéw, mocuje sie przez niewielki otwér w czaszce. Siatka jest podtaczona do komputera,
i na biezagco monitoruje aktywno$¢ moézgu. Dostarcza mu takze impulsy elektryczne, ktére zapobiegajg Smierci
neurondw.

Fot. Archiwa producentow, Trine
Harritz Larsen/rgbstock.com

URZADZENIE UBIERALNE

Urzadzenie ubieralne wyglada jak wiekszy zegarek i moze w czasie
rzeczywistym monitorowac stan zdrowia i miejsce pobytu np. 0séb
cierpigcych na demencje. Urzadzenie $ledzi szczegdtowo ruchy
uzytkownika, monitoruje jego temperature, wilgotnosc i ci$nienie
powietrza w bezposrednim otoczeniu oraz stan zdrowia uzytkowni-
ka - mierzy tetno i czestotliwo$¢ oddychania. Ma nadajnik GPS
oraz mozliwo$¢ komunikacji w sieci Bluetooth. Zebrane dane
przetwarzane sg przez system, ktéry ,uczy” sie ich i jest w stanie
zauwazy¢ odchylenia od normy. Urzadzenie opracowali badacze

z Missouri University of Science and Technology. |
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

»»PRAKTYCZNA FIZJOTE-
RAPIA | REHABILITACJA”
NR77,11/2016
Czasopismo profesjonalnej wiedzy
pod red. Marcina Kondziela. Godna
kontynuacja polskiej szkoty rehabili-
tacji (m.in. prof. Mariana Weissa
i Aleksandra Hulka), proponujacej
spéjny model powrotu do sprawno-
$ci. Z biezacego numeru polecamy
artykut o dolegliwosciach bélowych
dolnego odcinka kregostupa jako
efektu kumulacji napie¢ o podtozu
psychosomatycznym, tekst na temat
otytosdci w gabinecie fizjoterapii
(s.31), leczeniu skolioz u dzieci
i mtodziezy (s. 39) oraz o roli aktyw-
nosci w starszym wieku (s. 44).
Wiecej: Forum Media Polska,
ul. Polska 13, 60-595 Poznan, e-mail:
redakcja@praktycznafizjoterapia.pl,
www.praktycznafizjoterapia.pl

PUBLIKACJE
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»HOTELARZ” NR 11/2016
Najpopularniejszy miesiecznik
dla hotelarzy. Pismo wydawane jest
przez PWS ProMedia. Organizuje
szkolenia w Akademii Hotelarza.
Jest inicjatorem i organizatorem
miedzynarodowej konferencji pt.
»Hotel Trends Poland” oraz konkursu
»Hotel z Pomystem”. Redakcja
prowadzi tez portal, majacy mie-
siecznie ponad 90 tys. czytelnikow
i ponad 340 tys. odston. Tematyka
niepetnosprawnosci czeka jeszcze
na swoj ztoty czas, ale jego zapowie-
dzig jest np. tekst Piotra Pawtowskie-
go, prezesa Integracji, na temat
dostepnosci (i niedostepnosci) hoteli
w Polsce.

Wiecej: ul. Paca 37,
04-386 Warszawa, tel.: 22 333 88
00, e-mail: hotelarz@pws-prome-
dia.pl, www.e-hotelarz.pl

»ECHO ZYCIA”

Magazyn 0s6b niepetnosprawnych
wydawany przez Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykdw w Biatymstoku.
Integruja, inspiruja, wspieraja,
edukuja. ,,«Spraw, aby kazdy dzien
miat szanse stac sie najpiekniejszym
dniem twojego zycia» - te stowa
Marka Twaina chcemy powtarzad,

i powtarzac... - czytamy na portalu
pisma. - Uznalismy, ze piszac

o bardzo réznych, czasem trudnych
sprawach i problemach (...) zadaje-
my sobie pytania i prébujemy na nie
odpowiedziec. Jezeli je nagtasnia-
my (...), to dzieki temu zabiegowi,
zapamietujemy je lepiej, i czesciej
wprowadzamy w czyn...”.

Wiecej: ul. Warszawska 23,
15-062 Biatystok, tel.: 857415701,
e-mail: redakcja@echozycia.pl,
www.echozycia.pl
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SOS DLA GEUCHYCH
Opracowanie bedace podsumowaniem
prac Zespotu ds. Oséb Gtuchych przy
RPO, ktére ujawnia skale i wage proble-
mow z jakimi boryka sie to Srodowisko.
»Rodzice nie dostaja petnej informacji
o mozliwosciach edukacji dziecka ani
metod jego rehabilitacji. Nie otrzymuja
tez informacji o osrodkach i organizacjach, ktére moga
im pomoc. Zazwyczaj sami szukaja wsparcia, co bywa
trudne (...) dla mieszkancéw mniejszych miejscowosci...
M. Czajkowska-Kisil, J. tacheta, System wsparcia
rodziny dziecka gtuchego w Polsce. Stan obecny
i rekomendowane zmiany, wyd. BRPO, Warszawa 2016

BYC SENIOREM >
Informator przygotowany z mysla v
0 osobach starszych, jak i z niepetno- sen H_:J r

sprawnosciami. Koordynatorem projektu

jest Marta Widz. Centrum Komunikacji

Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy

w konsultacji z zespotem specjalistéw

podaje przydatna wiedze na temat

zdrowego trybu zycia, profilaktyki, opieki medycznej,
leczenia uzdrowiskowego. Publikacja zawiera

tez propozycje spedzania wolnego czasu. Wydanie Il
- uzupetnione i poprawione.

Senior w Warszawie. Miejski informator rodzinny,
Wyd. Miasto Stoteczne Warszawa, 2016
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WARTO PRZECZYTAC...

PASJA ZYCIA

Jen Bricker, Sheryl Berk,

Wszystko jest mozliwe!, Wyd. Aetos,
Wroctaw 2016

Kolejna ksigzka z patronatem
Integracji, przedstawiajaca historie
snhiezwyktych oséb, ktére urodzity sie
w niecodziennych okolicznosciach

i zyja w sposob ponadprzecietny” - Joe
Mantegna, aktor. ,,Niemal bajkowe piekno tej poruszaja-
cej i inspirujacej opowiesci moze poméc kazdemu

w sieganiu po naj$mielsze marzenia” - Nick Vujicic,
moéwca motywacyjny, autor ksiazek: Bez rgk, bez ndg,
bez ograniczeri!, Niezwyciezony! oraz Mitos¢ bez granic.
»Nieustraszona postawa Jen Bricker, jej wiara i nieugie-
ta determinacja pokazuja nam, ze kazdy, kto ma pasje

i poczucie celu, moze zrealizowac nawet najwieksze
marzenia. Jestem zainspirowana jej historig -

ty rébwniez bedziesz!” - Eva Longoria, aktorka, rezyser,
dziataczka spoteczna.

WSZYSTKD
JEST MOZLIWE

DWA KRYMINALY

Brian Freeman, Lodowata pustka,
ttum. Katarzyna Tunkiel

oraz Frode Granhus, Sztorm, ttum.
Andrzej Leszczynski, wyd. Swiat
Ksiazki, Warszawa 2016

BRIAN
FREEMAN

Lodowata pustka to kolejny kryminat
psychologiczny Briana Freemana,
amerykanskiego autora bestselleréw,
przettumaczonych na 20 jezykédw
i sprzedawanych w 46 krajach. ,,Daily
Mail” napisat, ze wiarygodni bohatero-
wie, mordercze napiecie i zadziwiajace
zwroty akgji stawiaja go na réwni
z mistrzem, Harlanem Cobenem.

Druga powies¢, to typowy Nordic
noir, czyli rodzaj skandynawskiego
kryminatu, obfitujacego w mroczne
historie opisane niezwykle sugestywnie.
Pod osunietymi gtazami ukazuje sie szkielet dziecka
o potamanych kosciach. Tylko czytad i czytaé...

UWAGA!

Dla 13 os6b, ktore 26 stycznia 2017 r. o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej i sasiedniej stronie.

POLSKA DUSZA

Ewa Wysocka, Barcelona - stolica Polski,
Wyd. Marginesy, Warszawa 2016

Ksigzka polecana na wakacje, ale rowniez

na dtugie zimowe wieczory, aby zasmakowac
w poznawaniu $wiata.

Bedac na miejscu, warto zje$¢ obiad w polskiej
restauracji, zrobi¢ zakupy w sklepie, gdzie mozna dostac
tradycyjne polskie specjaty, odwiedzi¢ barcelorska
katedre, gdzie jest obraz Matki Boskiej Czestochowskie;j...
Mitodnikow europejskiej pitki zapraszamy natomiast

na mecz Barcy. Mato znang ciekawostka jest fakt,

ze sukces tego klubu zaczat sie od polskiego pitkarza,
ktéry grat w nim jako wolontariusz.

SLADY WEASNE

Zostawiam swéj Slad, wyd. Medycyna
Praktyczna, Republika Marzen Fundacji
Anny Dymne, Spoétdzielnia Socjalna,
Krakéw 2016

Antologia utwordw V Konkursu Poezji Os6b
Niepetnosprawnych ,Stowa, dobrze,

Ze jestescie” oraz laureatéw V Konkursu
Literackiego dla Lekarzy im. prof. Andrzeja
Szczeklika ,,Przychodzi wena do lekarza” . Od
pierwszej edycji konkursu Integracja jest w jego jury.
»1e nadsytane stowa sg jak prawdziwe $lady, tropy...
czy to wilka, czy wiewiorki, czy niedzwiedzia, czy nawet
matej myszki, po ktérych mozemy bezpieczniejis¢
przez pola minowe naszego zycia. Prosze wiec,
zostawiajcie swdj slad! To ma naprawde ogromny sens
i pomaga zy¢” - napisata we wstepie do tomiku

Anna Dymna.

LEK NA SMUTKI

Joanna Winiecka-Nowak, Bajkomat
i jego bajki plasterki na dzieciece
rozterki, llustrator: Anna Gensler-
-Buraczyniska, Wyd. Sw. Wojciecha,
Poznan 2016

Zapraszamy do lektury dzieci, ale razem
z opiekunami, aby i oni przypomnieli
sobie swoje dzieciece lata... Wydawnic-
two zacheca, zeby wybrac sie cata rodzing w podro6z

do Bajkolandii. Poznamy tu Kumcie i Rechcie,

ktore ciagle sie ktdca, Czarnopiorke, ktéra chciata robi¢
wszystko po swojemu, Mateusza, ktéry szukat przyjaciot,

i wielu, wielu innych bohateréw. Historie Pana Bajkomata
pomagaja uspokoié i uleczyé mate i duze smutki.
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Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

NAUCZYCIEL WSPOMAGAJACY
Chciatabym zapytad, czy dziecko z zespotem
Aspergera w szkole publicznej musi mie¢
nauczyciela wspomagajacego? Dziecko radzi sobie
bardzo dobrze i chciatabym tego uniknag¢, ale pani
dyrektor twierdzi, ze od 2016 . jest taki przepis,
ze ona musi kogos zatrudnic, jesli dziecko ma
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Czy jako matka nie mam nic do powiedzenia?
Adelajda G.

rzez wiele lat rodzice dzieci z autyzmem, zespotem
Aspergera czy niepetnosprawnosciami sprzezonymi

walczyli, aby ich dzieciom towarzyszyt i stuzyt
wsparciem nauczyciel wspomagajacy.

1 stycznia 2016 r. weszto w zycie Rozporzqgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r.
w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagroZzonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2015 poz. 1113).

Zmienito ono zasady zatrudniania nauczyciela
wspomagajacego. Do tej pory nauczyciel wspomagajacy
byt zatrudniany tylko wtedy, gdy zgode na to wyrazit
organ prowadzacy placowke.

0d 2016 r. taka zgoda nie jest potrzebna, jesli
w orzeczeniu dziecka znajduje sie zalecenie, ze moze
realizowad obowigzek szkolny w placéwce ogélnodo-
stepnej z pomoca nauczyciela wspomagajacego.
Rozporzadzenie dotyczy ucznidw, ktdrzy maja
orzeczenie wydane ze wzgledu na autyzm, w tym zespot
Aspergera lub niepetnosprawnosci sprzezone.
Decydujace jest wiec zalecenie w orzeczeniu potrzeby
ksztatcenia specjalnego. Jesli sie w nim znajdzie,
placéwka szkolna jest zobowigzana do zatrudnienia
nauczyciela wspomagajacego. Ten obowigzek
nie pojawi sie w przypadku nauki w klasie integracyjnej.

Obowigzek zatrudnienia nauczyciela wspomagajace-
go obejmuje szkoty, przedszkola i inne formy wychowa-

Otrzymuje od Panstwa listy z prosbha

o wyjasnienie, podanie podstawy
prawnej, informacji. Bywaja jednak
sytuacje, gdy otrzymuje listy

co najmniej zaskakujace. Zdarza sie,
ze prosze kolezanke o ich gtosne
odczytanie, bo nie ufam wtasnym
oczom. Ponizszy list jest wtasnie

taki nietypowy - jego nadawca
wtasciwie unika naleznych uprawnien.

nia przedszkolnego. Pomoc nauczyciela, nauczyciel
wspomagajacy lub asystent musi mie¢ przy tym
kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalne;j.
Nauczyciele wspomagajacy zgodnie z przepisem
§ 6 ust. 3 przywotanego rozporzadzenia:

prowadza wspélnie zinnymi nauczycielami zajecia
edukacyjne oraz wspélnie z innymi nauczycielami
i specjalistami realizuja zintegrowane dziatania i zajecia,
okreslone w programie,

prowadza wspélnie z innymi nauczycielami
i ze specjalistami prace wychowawcza z uczniami
niepetnosprawnymi, niedostosowanymi spotecznie
oraz zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym,

uczestnicza w miare potrzeb w zajeciach edukacyj-
nych prowadzonych przez nauczycieli oraz w zintegro-
wanych dziataniach i zajeciach, okreslonych w progra-
mie, realizowanych przez nauczycieli i specjalistow,

udzielaja pomocy nauczycielom prowadzacym
zajecia edukacyjne oraz nauczycielom specjalistom
realizujgcym zintegrowane dziatania i zajecia, okre$lone
w programie, w doborze form i metod pracy z uczniami
niepetnosprawnymi, niedostosowanymi spotecznie
oraz zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym.

Jesli wiec Pani nie zyczy sobie wsparcia nauczyciela
wspomagajacego, powinna Pani dazy¢ do zmiany
orzeczenia swego dziecka lub przeniesc je do klasy
integracyjnej.
Na marginesie: jako prawnik co jaki$ czas spotykam

sie z podobnymi historiami. Dzieci, nastolatki
z niepetnosprawnoscia, ale tez czesto ich rodzice
uciekaja przed, ich zdaniem, ,pietnem kalectwa”.
Mimo widocznej niepetnosprawnosci udaja,
Ze jej nie ma. Z tego powodu, zaprzeczajac rzeczywisto-
$ci, unikaja np. orzekania o niepetnosprawnosci.
Ttumacze im, Ze orzeczenie moze sobie lezeé
w szufladzie i jesli nie chce sie z niego korzystac,
to takiego obowiazku nie ma. Niestety, gdy dziecko ma
juz swoje lata, a niepetnosprawnos$¢ dokucza, okazuje
sie, ze brak orzeczenia skutkuje tym, ze nie mozna
ubiegac sie np. o rente rodzinng itp. Trzeba zachowa¢
wiec umiar miedzy roszczeniowoscia a brakiem staran.



POSTEPOWANIE W SADZIE
Mam Il grupe inwalidzka. Pracowatem w firmie,
ktora zatrudniata osoby niepetnosprawne.
Zostatem zwolniony dyscyplinarnie, ale moim
zdaniem, bezpodstawnie! Nie jestem jedyna
osoba zwolniong w ten sposéb w tej firmie.
Obecnie toczy sie postepowanie przed sadem
pracy z mojego powdédztwa przeciwko
pracodawcy. Czuje sie zagubiony
i osamotniony, mimo ze mam dowody
potwierdzajace moja linie obrony!
Czy kto$ w naszym kraju wspiera obywateli
w takich ktopotach?

Mariusz P.

AR Bl

J esli ma Pan dowody, ze zostat Pan niestusznie
zwolniony, to z pewnoscia sad pracy jest wtasciwym
miejscem, by swoich praw dochodzi¢. Postepowanie
przed sadami pracy najczesciej jest mato
sformalizowane i z pewnoscia bedzie Pan miat prawo
do przedstawienia swoich dowodéw. Prosze
przygotowac swéj wywéd, aby byt on jasny, w miare
krétki, zrozumiaty i poparty dowodami. Dobrze jest sie
do niego przygotowac i swoje wystapienie prze¢wiczy¢.
Sad moze dopytywad Pana o rézne kwestie.

Nieodptatnej pomocy prawnej moze Pan szuka¢ miedzy
innymi w:
m Panstwowej Inspekcji Pracy (telefonicznie i osobi-
$cie): www.bip.pip.gov.pl/pl/bip/porady_wszystkie
m uniwersyteckich poradniach prawa:
www.fupp.org.pl/kliniki-prawa/kliniki-w-polsce
m biurach porad obywatelskich: http://zbpo.org.pl

(Us
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Funkcjonuja takze punkty nieodptatnej pomocy
prawnej. Od 1 stycznia 2016 r., dzieki wspotpracy rzadu,
samorzadoéw oraz organizacji pozarzagdowych
w kazdym powiecie i takze mniejszych miejscowosciach
(informacje w OPS, urzedach miast i gmin) funkcjonuje
bezptatna pomoc prawna.

Wsparcia udzielajg adwokaci i radcy prawni,

a w punktach nalezacych do organizacji pozarzagdowych
rowniez doradcy podatkowi oraz absolwenci wyzszych
studiow prawniczych. Problem polega na tym, ze krag
0s6b uprawnionych do takiej pomocy zbytnio zawezono
(moim zdaniem powinny sie w nim znalez¢ z pewnoscia
osoby ze znacznym i byé moze takze z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci), co skutkuje tym,

ze zatrudnieni i optacani prawnicy nie majg prawie

w ogble klientéw. Jest to przyktad zle okreslonego kregu
0s6b uprawnionych.

Obecnie z bezptatnej pomocy prawnej moga
korzystac osoby:

= do 26. roku zycia,

= posiadajace wazng Karte Duzej Rodziny,

= po ukonczeniu 65. roku zycia,

m fizyczne, ktorym w okresie roku poprzedzajacego
zostato przyznane Swiadczenie z pomocy spotecznej
na podstawie Ustawy o pomocy spotecznej,

= kombatanci, weterani,

m zagrozeni lub poszkodowani katastrofg naturalna,
kleska zywiotowa lub awarig techniczna.

Moze czas wreszcie na interwencje i poszerzenie kregu
0s6b uprawnionych do bezptatnej pomocy prawnej? m

NOWOCZESNE AMERYKANSKIE WOZKI | SKUTERY ELEKTRYCZNE
MOBILNE RAMPY | SZYNY PODJIAZDOWE NAJTANIE) W POLSCE!
SZEROKI ASORTYMENT AKUMULATOROW ZELOWYCH
PROFESJONALNY SERWIS WOZKOW | SKUTEROW

REHA-ACTIV ul. Gtéwna 53,
Wronczyn, 62-060 Steszew
Tel. 61-861-64-60, 66-820-77-02

kontakt@reha-activ.pl; www.reha-activ.pl
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lub zdrowotnym.

0s6b konczacych szkoty wyzsze problematyka

niepetnosprawnosci. Chodzi takze o to, by zmienit
sie sposéb jej postrzegania, a takze, co najistotniejsze,
by wyznaczy¢ kierunki dziatan na rzecz srodowiska.
Konkurs to takze spos6b na promowanie nowatorskich,
ciekawych rozwigzan stuzacych szeroko pojetej
rehabilitacji i integracji spoteczne;j.

W tym roku dzieki Honorowemu Patronatowi
Krzysztofa Michatkiewicza, Sekretarza Stanu
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepetnospraw-
nych, Konkurs miat wyjatkowy charakter.

Prestizu konferencji finatowej nadata réwniez
obecnos$¢ Prezesa Zarzadu PafAstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych Roberta
Kwiatkowskiego oraz ks. prof. dr. hab. Macieja Baty,
Prorektora ds. Ogoélnych i Rozwoju UKSW.

W ramach panelu ekspertéw zaproszeni goscie mieli
okazje wystuchac prelekcji dr hab. Marzeny Dycht,
profesor UKSW, dr hab. Jadwigi Kuczyniskiej-Kwapisz,
profesor UKSW, oraz Krzysztofa Kacy z Departamentu
ds. Programéw PFRON.

Swoje osiggniecia zaprezentowali tez laureaci
poprzednich edyciji: dr inz. Pawet Borkowski z Politechniki
Warszawskiej (Instytut Techniki Lotniczej i Mechaniki
Stosowanej), dr Barbara Grzyb z Politechniki Slaskiej
(Kolegium Pedagogiczne), oraz mgr Piotr Dzwiniel,
doktorant Instytutu Biologii Doswiadczalnej z Polskiej
Akademii Nauk.

Konkurs ma na celu zwiekszanie zainteresowania

Przewodniczaca Komisji Konkursowej

www.pfron.org.pl .

XIll KONKURS ,,OTWARTE DRZWI”

22 listopada 2016 r. w auli Auditorium Maximum Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie (UKSW) odbyt sie kolejny finat Ogélnopolskiego Konkursu
»OTWARTE DRZWI” na najlepsza prace magisterska lub doktorska, ktorej tematem
badawczym jest zjawisko niepetnosprawnosci w wymiarze zawodowym, spotecznym

Prezentacje laureatéw i 0s6b wyréznionych poprzedzit
wystep artystyczny Patryka Matwiejczuka - pianisty,
finalisty programu ,,Must Be the Music. Tylko muzyka”,
ktory wystapit z gitarzystg Pawtem Grzesiukiem.

Podczas tegorocznej edycji Konkursu ,,OTWARTE
DRZWI” nagrody magistrom, doktorantom
i ich promotorom wreczali: dr hab. Dorota Podgdrska-
-Jachnik, Przewodniczaca Komisji Konkursowej,
oraz Robert Kwiatkowski, Prezes Zarzadu PFRON.

LAUREACI 1 OSOBY WYROZNIONE

Kategoria: prace magisterskie z zakresu
rehabilitacji spotecznej

I miejsce - Justyna Adamczyk, ,Wsparcie spoteczne
rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym”, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Praca napisana
pod kierunkiem dr hab. Doroty Podgoérskiej-Jachnik.

Il miejsce - Piotr Pietrucha, ,Religijnos¢ a akceptacja
wiasnej niepetnosprawnosci. Badania empiryczne oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa”, Uniwersytet Papieski
Jana Pawta Il w Krakowie. Praca napisana pod kierun-
kiem ks. dr. Andrzeja Sutka.

Ill miejsce - Monika Szymanek-Szawracka,
sIndywidualne sukcesy niestyszacych i stabostyszacych,
jako czynnik przemian spotecznej sytuacji kolejnego
pokolenia 0s6b z uszkodzeniami stuchu”, Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie. Praca
pod kierunkiem prof. dr hab. Kazimiery Krakowiak.

Wyrdznienie - Anna Tomanek, ,Integracja spoteczna
0s06b niepetnosprawnych w przedszkolu i szkole

Laureaci i wyréznieni - z Prezesem Zarzadu PFRON Robertem Kwiatkowskim i dr hab. Dorota Podgérska-Jachnik,
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Fot. Archiwum PFRON

w spotecznosci lokalnej. Analiza spoteczna”, Uniwersytet
Opolski. Praca napisana pod kierunkiem prof. dr hab.
Anny Barskiej.

Wyréznienie - Magdalena Kwasnik, ,Umiejscowienie
kontroli, poziom samooceny oraz sktonno$¢
do samoutrudniania wsréd os6b niewidomych
i ociemniatych”, Uniwersytet Gdanski. Praca napisana
pod kierunkiem dr Magdaleny Btazek.

Kategoria: prace magisterskie z zakresu
rehabilitacji zawodowej oraz rozwigzan techno-
logicznych stuzacych osobom niepetnosprawnym

I miejsce - Karolina Pankiewicz i Adrian Zawiaczynski,
sDostosowanie funkcjonalnosci domu jednorodzinnego
do 0s6b z dysfunkcja narzadu ruchu przy wykorzystaniu
systemu KNX - projekt zespotowy”, Politechnika
Poznanska. Praca napisana pod kierunkiem
prof. dr hab. inz. Anieli Kaminskiej.

Il miejsce - Pawet Lipowicz, ,,Projekt pionizatora
dynamicznego dla pacjentéw z porazeniem mézgowym”,
Politechnika Biatostocka. Praca napisana
pod kierunkiem dr. inz. Piotra Borkowskiego.

Ill miejsce - Patrycja Krélak, ,Ergonomiczna analiza
pasazerskich wagonow kolejowych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wymagan podr6znych z niepetnospraw-
nosciami i starszych”, Politechnika Poznanska. Praca
napisana pod kierunkiem dr. inz. Marcina Butlewskiego.

Wyréznienie - Matgorzata Chrzeszczyk, ,Metody
projektowania stron internetowych i aplikacji mobilnych
dostosowanych do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych”,
Politechnika Wroctawska. Praca pod kierunkiem
dr. hab. inz. Aleksandra Zgrzywy, profesora PW.

Wyréznienie - Maciej Pasowicz, ,Samoocena
dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa
w perspektywie psychologii coachingu”, Uniwersytet
Jagiellonski. Praca pod kierunkiem dr. Krzysztofa Gerca.

Kategoria: prace magisterskie z zakresu
rehabilitacji medycznej

I miejsce - Mateusz Grzonka, ,Model optometrii
mobilnej w Polsce”, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Praca napisana pod kierunkiem
prof. dr. hab. Ryszarda Naskreckiego.

Il miejsce - Agnieszka Sosna, ,,Projekt ogrodu terapeu-
tycznego przy Osrodku Polskiego Stowarzyszenia Oséb
z Uposledzeniem Umystowym w Pszczynie”, Uniwersytet
Rolniczy im. Hugona Kottataja w Krakowie. Praca
pod kierunkiem dr inz. Bozeny Szewczyk-Taranek.

11l miejsce - Mitosz Chrzan, ,Wyznaczanie obcigzen
uktadu szkieletowo-miesniowego koriczyny goérnej
podczas chodu z kulami”, Politechnika Slaska. Praca
napisana pod kierunkiem dr. hab. inz. Roberta Michnika.

Wyroznienie - Aleksandra Koztowska, ,,Wiedza
pielegniarek oddziatéw intensywnej terapii na temat
transplantacji nerek od zywego dawcy”, Akademia
Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej. Praca
napisana pod kierunkiem dr n. med. Grazyny Franek.

Wyroznienie - Elzbieta Gawtowska, ,,Seksualnosé
0s06b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym - w oparciu o informacje zaczerpniete
od mieszkancow i pracownikéw Domu Pomocy
Spotecznej w Nowej Wsi”, Szkota Wyzsza im. Pawta
Wtodkowica w Ptocku. Praca napisana pod kierunkiem
dr Agnieszki Woronieckiej-Borowskiej.

Kategoria: prace doktorskie

Nagroda gtowna - Bartosz Wieczorek, ,Studia
nad rozwojem srodkéw lokomocji techniki asystujacej
na przyktadzie innowacyjnych wézkéw inwalidzkich
i ich rodzin”, Politechnika Poznanska. Praca napisana
pod kierunkiem prof. dr. hab. inz. Bogdana Branowskiego
oraz promotora pomocniczego dr. hab. inz. Marka
Zabtockiego.

Wyréznienie - Joanna Butawa-Halasz, ,Rehabilitacja
0s06b autystycznych. Studium fenomenograficzne
z zastosowaniem teorii spotecznej Pierre’a Bourdieu”,
Uniwersytet Szczecifski. Praca napisana pod kierunkiem
dr hab. Teresy Zétkowskiej, profesor US.

Wyréznienie - Piotr Wodarski, ,,Interaktywny system
inzynierskiego wspomagania diagnostyki konczyn
gornych oséb ze schorzeniami neurologicznymi”,
Politechnika Slaska. Praca napisana pod kierunkiem
prof. dr. hab. inz. Marka Gzika. H

Materiat przygotowany przez Parnistwowy o
Fundusz Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych E

Prezes Zarzadu PFRON Robert Kwiatkowski w towarzystwie m.in. dr hab.
Doroty Podgorskiej-Jachnik, Przewodniczacej Komisji Konkursowej

Laureaci i wyroznieni
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UBEZPIECZENIA DZIECI ROLNIKOW

Zarzad Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow zawart

14 pazdziernika 2016 r. z Sopockim Towarzystwem Ubezpieczen Ergo Hestia S.A.
umowe grupowego ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NW),
obejmujaca dzieci osob ubezpieczonych w KRUS. Ponizej podstawowe informacje,
a szczegoty i zataczniki do pobrania znajduja sie na www.krus.gov.pl.

dzieci (do ukoriczenia 16. r.z.) rolnikdw, pozostaja-

ce we wspolnym gospodarstwie domowym
zrodzicami lub opiekunami prawnymi, z ktérych przynaj-
mniej jedno podlega ubezpieczeniu spotecznemu
rolnikdéw w petnym zakresie. KRUS bedzie potwierdzad,

G rupowe ubezpieczenie NW obejmuje wytacznie

ze w okresie obowigzywania polisy przynajmniej jedno

z rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka,
poszkodowanego w nastepstwie wypadku, podlega
ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw w petnym zakresie
(ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu oraz ubezpiecze-
niu wypadkowemu, chorobowemu i macierzyfskiemu).

WYKAZ SWIADCZEN OBJETYCH UBEZPIECZENIEM

1) z tytutu $Smierci dziecka w wyniku nieszczesliwego
wypadku, zawatu serca oraz udaru moézgu,
2) z tytutu Smierci dziecka w wyniku nieszczesliwego
wypadku na terenie gospodarstwa rolnego,
3) z tytutu Smierci w wyniku wypadku komunikacyjnego,
4) z tytutu Smierci jednego lub obojga rodzicow
w nastepstwie NNW /z wtgczeniem zawatu serca
i udaru mozgu,
5) za kazdy procent trwatego uszczerbku na zdrowiu,
6) jednorazowo w przypadku braku uszczerbku
na zdrowiu,
7) z tytutu porazenia pradem lub piorunem,
8) z tytutu nieumyslnego zatrucia Srodkami
chemicznymi, roslinami trujgcymi etc.,
10) z tytutu pokasania, ukaszenia, pogryzienia,
ugryzienia przez owady lub zwierzeta w tym psa,

11) z tytutu wystapienia wstrzasnienia mézgu
w wyniku nieszczesliwego wypadku,

12) z tytutu pobytu w szpitalu w wyniku choroby,

13) z tytutu pobytu w szpitalu w wyniku nieszczesliwego
wypadku,

14) zwrot kosztéw leczenia w wyniku nieszczesliwego
wypadku,

15) zwrot kosztéw leczenia stomatologicznego
w wyniku nieszczesliwego wypadku,

16) zwrot kosztéw nabycia sprzetu rehabilitacyjnego,
Srodkdw pomocniczych,

17) z tytutu powaznego zachorowania,

18) z tytutu operacji w wyniku nieszczesliwego wypadku,

19) ustugi assistance,

20) z tytutu zdiagnozowania u ubezpieczonego sepsy.

PODSTAWOWE POJECIA WYSTEPUJACE W UMOWIE UBEZPIECZENIA

B ubezpieczony - osoba fizyczna do ukonczenia 16 r.z.
pozostajgca we wspélnym gospodarstwie domowym
zrodzicami lub opiekunami prawnymi, z ktérych
przynajmniej jedno jest objete ubezpieczeniem spo-
tecznym rolnikow w petnym zakresie w KRUS, na rachu-
nek ktoérej ubezpieczajacy zawart umowe. Ochrona
dla ubezpieczonego umowy ustaje z korncem obowigzu-
jacego polisowego okresu ubezpieczeniowego;

B nieszczesliwy wypadek - nagte zdarzenie wywotane
przyczyng zewnetrzna, niezalezne od woli ubezpieczo-
nego, podczas ktérego doznat uszkodzenia ciata,
rozstroju zdrowia albo zmart. Za nieszczesliwy
wypadek uwaza sie tez zawat serca lub udar moézgu,
pod warunkiem Ze zostaty zdiagnozowane po raz
pierwszy w okresie ubezpieczenia;

B teren gospodarstwa rolnego - kazde gospodarstwo

stuzace prowadzeniu dziatalnosci rolniczej,
bez wzgledu na to, kto jest jego wtascicielem;

W uszczerbek na zdrowiu - zastosowanie ma rozporza-
dzenie ministra pracy i polityki spotecznej w sprawie
szczeg6lnych zasad orzekania o statym lub dtugotrwa-
tym uszczerbku na zdrowiu, trybu postepowania
przy ustaleniu tego uszczerbku oraz postepowania
o wyptate jednorazowego odszkodowania
(z dnia 18 kwietnia 2013 r.);

B koszty leczenia: niezbedne z medycznego punktu
widzenia koszty wizyt lekarskich, leczenia, zabiegdéw
ambulatoryjnych i operacji oraz badan zleconych przez
lekarza, zakupu niezbednych lekarstw i srodkéw
opatrunkowych przepisanych przez lekarza, leczenia
szpitalnego, zwrot kosztéw rehabilitacji, transportu
z miejsca wypadku do szpitala lub ambulatorium,
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oraz dojazdu do placéwek medycznych i rehabilitacyj-
nych. Limit na zwrot kosztéw dojazdu do placowek
medycznych i rehabilitacyjnych wynosi 500 zt, jednak
koszt jednego dojazdu nie moze by¢ wyzszy niz 100 zt.
Zwrot kosztéw za dojazd do placéwek medycznych

i rehabilitacyjnych dokonywany jest pod warunkiem
przedstawienia kosztoéw biletéw, faktury za przewéz
0s6b. Termin dojazdéw powinien mieé potwierdzenie
w dokumentacji medycznej;

B operacja chirurgiczna: inwazyjny zabieg medyczny
wykonywany w placéwce medycznej przez uprawnione-
go lekarza przy zastosowaniu znieczulenia ogdlnego lub
miejscowego, niezbedny z medycznego punktu widze-
nia dla przywrdcenia prawidtowej czynnosci chorego
narzadu lub organu. Rodzaje operacji to
m.in.: metoda otwarta, laparoskopowa, zamknieta
(przezskoérna, endoskopowa, przeznaczyniowa);

B pobyt w szpitalu: jego celem jest poddanie sie leczeniu
lub w celach diagnostycznych - trwajacy nieprzerwa-
nie, dtuzej niz 3 dni;

A 4. APs S

B powazne zachorowanie: zdiagnozowana po raz
pierwszy w okresie obowigzywania ubezpieczenia
choroba: nowotworowa, paraliz, niewydolnosc¢ nerek,
transplantacja gtéwnych organdw, poliomyelitis,
utrata wzroku, utrata mowy, utrata stuchu, anemia
aplastyczna, stwardnienie rozsiane, borelioza oraz za-
palenie opon mézgowych;

B Swiadczeniodawca KRUS: opiekun prawny ustanowio-
ny przez sad lub ojciec lub matka, posiadajacy wtadze
rodzicielska, objety ubezpieczeniem spotecznym
rolnikow w petnym zakresie w KRUS;

m wypadek komunikacyjny: nagte zdarzenie wywotane
ruchem pojazdu, niezalezne od woli ubezpieczonego
bedacego pasazerem pojazdu, osoba nim kierujaca,
pieszym lub rowerzysta, ktdre byto przyczyna uszko-
dzen ciata lub $mierci ubezpieczonego. Dotyczy
to rowniez pojazddw poruszajacych sie poza drogami
publicznymi m.in. na terenie gospodarstw rolnych;

B pojazd: urzadzenie do transportu ludzi lub towardw,
w réznych srodowiskach m.in. na kotach, gasienicach,
ptozach. Pojazd moze by¢ napedzany wtasnym
zrodtem napedu (zasilanym z wtasnego lub zewnetrz-
nego zrodta energii), ciagniety lub pchany.

Do zakresu ubezpieczenia maja zastosowanie ogélne
warunki ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw, zatwierdzone uchwata Zarzadu Sopockiego
Towarzystwa Ubezpieczen Ergo Hestia S.A,

w dniu 24 stycznia 2016 r. (OS/OW041/1601).

WYLACZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI

1. Z ochrony ubezpieczeniowej wytaczone sg
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw doznanych:

1) w nastepstwie popetnienia lub usitowania popetnie-
nia przez Ubezpieczonego przestepstwa albo samobdj-
stwa, 2) w wyniku samookaleczenia, 3) w wyniku choroby
psychiczneji choroby uktadu nerwowego, 4) w wyniku
zatrucia alkoholem, narkotykami, nikotyna lub innymi
$rodkami odurzajacymi, 5) wskutek dziatan wojennych,
stanu wojennego, stanu wyjatkowego, zamieszek,
rozruchdéw, niepokojow spotecznych, strajkdw, lokautow,
terroryzmu lub sabotazu, 6) wskutek prowadzenia przez
ubezpieczonego pojazdu bez wymaganych przez Ustawe
Prawo o ruchu drogowym lub innych przepiséw prawa,
uprawnien do kierowania pojazdem, chyba Ze nie miato
to wptywu na powstanie szkody, 7) w zwigzku z wyczyno-
wym uprawianiem sportu, w zakresie dyscyplin sporto-
wych zaliczanych do Il lub Ill klasy ryzyka, oraz uczestni-
czenia w wyprawach lub ekspedycjach do miejsc
o ekstremalnych warunkach klimatycznych lub przyrodni-
czych, z zastrzezeniem postanowien ust. 4 pkt 2).

2. Ochrona ubezpieczeniowa nie obejmuje ponadto:

1) nieszczesliwych wypadkow powstatych wskutek
pozostawania ubezpieczonego w stanie nietrzezwosci
lub w stanie po spozyciu alkoholu, pod wptywem
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narkotykdéw lub innych podobnie dziatajacych Srodkéw,
chyba zZe nie miato to wptywu na powstanie szkody,
2) infekgji, z wyjatkiem zakazenia ubezpieczonego
mikroorganizmem chorobotwdrczym w wyniku ran
odniesionych w nieszczesliwym wypadku objetym
zakresem ubezpieczenia, 3) uszkodzen dyskéw miedzy-
kregowych, 4) zatru¢ przewodu pokarmowego, 5) $mierci
i uszczerbkdw na zdrowiu, powstatych w nastepstwie
niewtasciwego leczenia albo niewtasciwie wykonanych
zabiegbw na ciele, z zastrzezeniem, ze ochrona ubezpie-
czeniowa istnieje, jezeli leczenie lub zabiegi byty nastep-
stwem wypadku objetego ochrong ubezpieczeniowa,
6) skutkow wypadkdéw bedacych nastepstwem jakiejkol-
wiek choroby lub powstatych w zwigzku z nia, nawet
zaistniata nagle, z zastrzezeniem postanowienia ust. 3.

Na stronie www.krus.gov.pl/aktualnosci/dokument/
artykul/umowa-ubezpieczenia-dzieci-rolnikow-od-
nastepstw-nieszczesliwych-wypadkow/ znajduja sie
zataczniki: 1) Instrukcja zgtoszenia szkody w nastepstwie
wypadku, 2) Druk zgtoszenia szkody w nastepstwie
wypadku i 3) Ogoélne warunki ubezpieczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Wszelkie informacje dotyczace ubezpieczenia NW -

Materiat przygotowany we wspotpracy

nr tel.: 22 745 13 40 w godz. 9.00-17.00 W
z KRUS ﬁ'—'-
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Na poczatku grudnia w Atenach odbyt sie masowy protest oséb A
z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych. Jego uczestnicy
sprzeciwiaja sie dziataniom oszczedno$ciowym rzadu
ubiegajacego sie u miedzynarodowych wierzycieli o kolejna
transze pozyczki. Protestujacy na wozkach trzymali czarne
balony, a osoby niestyszace ,migaty” w biatych rekawiczkach,
przytaczajac sie do skandowania antyrzadowych haset.

- Chcemy zy¢ godnie. Obowigzkiem rzqdu i europejskich instytucji
jest powstrzymanie naszej dalszej izolacji, biedy i dyskryminacji -
wyjasnit przyczyny protestu Jannis Wardakastanis, szef Narodowej
Konfederacji Oséb Niepetnosprawnych w Grecji, ktéry jest osoba
niewidoma.

Po sukcesach w leczeniu epilepsji, izraelscy naukowcy
zdecydowali sie zbadaé mozliwosc zastosowania oleju

z konopi w terapii autyzmu. Jak do tej pory zanotowano
pojedyncze przypadki poprawy stanu zdrowia oséb

z autyzmem po zastosowaniu tej tzw. medycznej
marihuany. Wedtug planu dr. Adi Erana, ktory kieruje
przedsiewzieciem, w badaniu ma wzig¢ udziat

130 mezczyzn i kobiet ze Srednio- i niskofunkcjonujacym
autyzmem.

Miedzynarodowy zespét badaczy przeprowadzit pionierska operacje
wszczepienia sparalizowanym matpom chipa, za pomoca ktérego
potaczyli bezprzewodowo kore mézgowa matp z mieSniami

w ich nogach, pomijajac uszkodzony rdzen kregowy. Chip odczytywat
impulsy elektryczne i przekazywat je do komputera. Nastepnie

byty poddawane analizie, a wyniki przesytano do stymulatora
umieszczonego ponizej uszkodzenia w rdzeniu kregowym. Stamtad
impuls byt kierowany do miesni, co umozliwiato ich skurcz i ruch.

Lekarze z Royal Free Hospital w Londynie, dzieki wspétpracy
z dziatem Google zajmujacym sie sztuczng inteligencja,
planuja usprawnic¢ opieke nad przewlekle chorymi pacjentami.
W tym celu chca wykorzystaé aplikacje Streams na telefon
komérkowy, ktéra ma informowac personel szpitalny

o uszkodzeniach nerek pacjentéw. Aplikacja bedzie
wprowadzana do uzytku od poczatku przysztego roku.

Jesli okaze sie sukcesem, zostanie uzupetniona o wykrywanie
innych zagrazajacych zyciu stanéw, takich jak sepsa czy
niewydolno$¢ narzadéw. Pojawienie sie nietypowych
parametrow uruchomi alarm w ciggu

zaledwie kilku sekund. |

Fot. New Scientist/YouTube.com, Nebula Haze,
Barbara Bianconi, Eric Gross/freimages.com

Opracowanie: Mateusz Rozanski
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ZASILEK MACIERZYNSKI

Od stycznia 2016 r. mama przez rok moze zostac ze swoim nowonarodzonym dzieckiem
w domu. Kazda kobieta, ktora jest objeta ubezpieczeniem chorobowym na podstawie
umowy o prace, ma prawo do zasitku macierzynskiego wyptacanego w czasie urlopu

macierzynskiego i rodzicielskiego.

20 tygodni korzysta z urlopu macierzynskiego,
po ktérym moze skorzystac z kolejnych 32 tygodni
urlopu rodzicielskiego. W przypadku narodzin wieloraczkéw
okres urlopow zalezy od liczby urodzonych dzieci
(patrz tabela). Opieke nad dzieckiem moze przejaé
takze jego ojciec.
Nie wiecej niz 6 tygodni urlopu macierzynskiego
i zasitku macierzynskiego moga przypadac
przed przewidywana datg porodu. Po porodzie
przystuguje urlop i zasitek macierzynski niewykorzystany
przed porodem, az do wykorzystania przystugujacego
petnego wymiaru urlopu i zasitku macierzynskiego.
Zasitek macierzynski przystuguje zaréwno kobiecie
zatrudnionej na umowe o prace na czas nieokreslony,

M ama, ktoéra urodzita jedno dziecko, przez pierwsze

TATA W DOMU Z DZIECKIEM

Pracownik - ojciec wychowujacy dziecko - ma prawo

do urlopu ojcowskiego i zasitku macierzynskiego za jego
okres. Przystuguje on niezalezne od Swiadczen, z ktorych
korzysta matka. Urlop ten ojciec musi wykorzystac¢ do
ukonczenia przez dziecko 24. m-ca zycia. Od stycznia 2016 .
moze zostaé wykorzystany w dwdch 7-dniowych czesciach.
Oprocz urlopu ojcowskiego ojciec dziecka moze przejac
korzystanie z urlopu macierzynskiego i zasitku za jego okres.
Kobieta musi wykorzysta¢ min. 14 tygodni urlopu
macierzynskiego przypadajace po porodzie, a nastepnie

z urlopu macierzynskiego i zasitku moze korzystac ojciec
dziecka. Wniosek o rezygnacje z urlopu macierzynskiego
kobieta powinna ztozy¢ najp6zniej 7 dni przed planowanym
powrotem do pracy. Musi do niego dotaczyc¢ zaswiadczenie

jaki tej, ktéra ma umowe na czas okreslony, jesli umowa
zostata przedtuzona do dnia porodu. Z zasitku macierzyn-
skiego skorzysta takze kobieta, ktora urodzi dziecko

juz po ustaniu ubezpieczenia chorobowego (zatrudnienia),
jezeli ubezpieczenie to ustato w okresie cigzy wskutek
ogtoszenia upadtosci zaktadu, jego likwidacji

albo z naruszeniem przepis6w prawa, stwierdzonym
prawomocnym orzeczeniem sadu.

WAZNE!

Osoby, ktore podlegaja ubezpieczeniu
chorobowemu (inne niz pracownicy), moga korzystac
z zasitku macierzynskiego za okres odpowiadajacy
urlopowi macierzynskiemu i rodzicielskiemu.

od pracodawcy ojca dziecka, ze ztozyt on wniosek
o0 przejecie urlopu.

Ojciec dziecka moze tez korzystac po urlopie macierzyn-
skim z urlopu rodzicielskiego. Mozna podzieli¢ go maksymal-
nie na 4 czesci. Przy czym, co do zasady, kazda z czesci
powinna przypadac po poprzedniej. Jednak od stycznia
2016 r. urlop rodzicielski w wymiarze do 16 tygodni moze by¢
udzielony w terminie nieprzypadajacym bezposrednio
po poprzedniej czesci tego urlopu. Liczba wykorzystanych
w tym trybie czesci urlopu pomniejsza liczbe czesci przystu-
gujacego urlopu wychowawczego. Rodzice moga wykorzy-
stac taka czes$¢ urlopu w dogodnym dla nich czasie
- do konca roku kalendarzowego, w ktérym dziecko
skonczy 6 lat.

EACZENIE PRACY | KORZYSTANIA Z URLOPU ORAZ ZASItKU

Rodzic korzystajacy z urlopu rodzicielskiego moze go
taczy¢ z wykonywaniem pracy u pracodawcy, ktéry udzielit
tego urlopu, w wymiarze nie wyzszym niz potowa petnego
wymiaru czasu pracy. W takim przypadku wysokos¢ zasitku
macierzynskiego ulega pomniejszeniu proporcjonalnie

do wymiaru czasu pracy, w ktdrym pracuje w czasie
korzystania z urlopu rodzicielskiego.
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Zasada ta dotyczy wytacznie pracownikow i nie ma
zastosowania do ubezpieczonych niebedacych
pracownikami. W przypadku taczenia urlopu rodzicielskiego
z wykonywaniem pracy wymiar urlopu rodzicielskiego
ulega wydtuzeniu proporcjonalnie do wymiaru czasu pracy
wykonywanej przez pracownika w trakcie korzystania
z urlopu lub jego czesci.

S Pedt

65




ZAKEAD

ZdS | e Informator ZUS (11)

e

WYSOKOSC ZASItKU
Stopa procentowa zasitku macierzynskiego zalezy od trybu 100 proc. podstawy, a za pozostaty okres - w wysokosci
ztozenia wniosku o urlopy zwigzane z rodzicielstwem. 60 proc. Inaczej jest, jesli od razu zdecyduje sie
Jesli poczatkowo kobieta zdecyduje sie wykorzystaé tylko na urlop macierzynski i urlop rodzicielski w petnym
podstawowy urlop (20 tygodni w przypadku urodzenia wymiarze. Wtedy od poczatku do konca jego trwania,
jednego dziecka) - otrzyma zasitek w wysokosci czyli przez cate 52 tygodnie (w przypadku urodzenia
100 proc. podstawy jego wymiaru (przecietnego jednego dziecka), bedzie dostawata 80-procentowy zasitek.
wynagrodzenia). Jesli po tym czasie zdecyduje sie takze Musi jednak ztozy¢ wniosek o urlop macierzynski
na urlop rodzicielski, bedzie w trakcie jego trwania i rodzicielski w petnym wymiarze w terminie 21 dni
otrzymywac przez pierwsze 6 tygodni zasitek w wysokosci od dnia porodu.

PODSTAWA WYMIARU ZASIEKU MACIERZYNSKIEGO

Podstawe wymiaru zasitku dla pracownicy stanowi jej potraconych przez pracodawce sktadek na ubezpieczenia
przecietne miesieczne wynagrodzenie wyptacone za okres spoteczne.
12 miesiecy kalendarzowych poprzedzajacych miesiac, Od stycznia 2016 r. rodzice pobierajacy zasitek macierzyn-

w ktérym urodzita dziecko. Do ustalenia podstawy wymiaru ski w miesiecznej wysokosci netto nizszej niz kwota
zasitku przyjmuje sie przychéd stanowiagcy podstawe wymia-  $wiadczenia rodzicielskiego (obecnie 1000 zt)
ru sktadki na ubezpieczenie chorobowe po odliczeniu maja podwyzszany zasitek do tej kwoty.

Liczba osob pobierajacych zasitki macierzynskie w Il kwartale 2016 r. (dane z portalu statystycznego ZUS)

Liczba oséb pobierajgcych zasitek macierzynski i Swiadczenia krotkoterminowe

w tym za okres ustalony jako
zasitek macierzynski

okres urlopu rodzicielskiego okres urlopu ojcowskiego
Cata Polska, w tym:
ogobtem 347744 202 807 33093
mezczyzni 37764 1755 33093
kobiety 309980 201052 X

Czas trwania urlopow macierzynskiego i rodzicielskiego

Urlop macierzynski Urlop rodzicielski

20 tygodni (140 dni) - w przypadku urodzenia jednego dziecka, 32 tygodnie - w przypadku urodzenia
jednego dziecka,

31 tygodni (217 dni) - w przypadku urodzenia dwojga dzieci przy jednym porodzie, 34 tygodnie - w przypadku urodzenia
przy jednym porodzie dwojga lub
33 tygodnie (231 dni) - w przypadku urodzenia trojga dzieci przy jednym porodzie, wiecej dzieci.

35 tygodni (245 dni) - w przypadku urodzenia czworga dzieci przy jednym porodzie,

37 tygodni (259 dni) - w przypadku urodzenia pieciorga i wiecej dzieci
przy jednym porodzie.

ZAKEAD Wiecej o zasitku macierzynskim na stronie:

UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH www.zus.pl
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