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Tak jak drewno jest materiatem dla ciesli, a brgz dla rzezbiarza, tak nasze zycie jest odpowiednim surowcem dla sztuki zycia.

Z wielka duma pragne przedstawié Pafnstwu osoby, ktére
$ladem Epikteta, najpiekniej jak to mozliwe, uczynity
swoje zycie sztuka. Oto finalisci 19. edycji konkursu
»,Cztowiek bez barier”. Przyznajac im ten szlachetny tytut,
Kapituta konkursu wskazata, ze to wtasnie te osoby warto
nasladowad. Taki jest bowiem cel konkursu ,,Cztowiek
bez barier”, ktéry Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
organizuje od 19 lat - przedstawia¢ Swiatu te osoby

z niepetnosprawnos$ciami, ktérych zaangazowanie

i postawa spoteczna motywujg innych do przetamywania
ich wtasnych barier.

Od swojego zarania konkurs ,,Cztowiek bez barier”

jest niezwykle waznym narzedziem w batalii o zmiane
spotecznego postrzegania oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Cztowiek bez barier, realizujac bez leku swoje cele

i marzenia, przekonuje bowiem otoczenie, Zze nie mozna na
niego patrzec przez pryzmat bélu i cierpienia. Jezeli czego$
oczekuje od innych, to nie jest to lito$¢, ale takie wsparcie,
ktére bedzie mu pomagac realizowac sie jako cztowiek
wolny i niezalezny.

CZLOWIEK BEZ BARIER 2021

Epiktet

»Cztowiek bez barier” przyczynit sie do uwidocznienia

w przestrzeni publicznej i spotecznej niezwyktych oséb

z niepetnosprawnosciami. Laureaci konkursu prezentuja
barwng mozaike umiejetnosci, talentéw i zawoddw.

Sa wsrod nich m.in. wyktadowcy akademiccy, politycy,
samorzadowcy, artysci, a takze sportowcy.

Dlatego tez w tym roku - roku Igrzysk Paraolimpijskich

w Tokio - na scene przyjaznego osobom

z niepetnosprawnosciami Zamku Krélewskiego zapraszamy
nie tylko laureatéw konkursu ,Cztowiek bez barier”,

ale takze osoby nagrodzone i wyréznione w | edycji
Ogoblnopolskiego Konkursu Poezji ,Laur paraolimpijski”,
ktéry organizuje Integracja wspélnie z Polskim Komitetem
Paraolimpijskim.

Z serdecznymi gratulacjami dla laureatéw i uczestnikéw
obu konkurséw oraz zaproszeniem do zapoznania sie
zich sukcesami

Ewa Pawtowska
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
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TO JUZ 19. EDYCJA KONKURSU!

Celem konkursu ,,Cztowiek bez barier” jest nagradzanie
ludzi, ktorych zycie zawodowe i spoteczne jest wzorem
postepowania dla innych. Wsréd nich sg osoby odnoszace
sukcesy w biznesie, artysci, sportowcy oraz liderzy
spotecznosci lokalnych, prezentowani przez pryzmat
osobistych osiagniec, realizowanych marzen, twérczej pasji,
zaangazowania spotecznego i podejmowanej aktywnosci.
Konkurs pokazuje, ze niepetnosprawnos¢ nie musi
okresla¢ ludzi, odbiera¢ marzen, kojarzy¢ sie z biernoscia,
nieszczeSciem i wykluczeniem. Laureaci i finalisci sg
inspiracja dla osob z niepetnosprawnoscig oraz zrodtem
motywacji do przetamywania barier w zyciu.

Konkurs ,,Cztowiek bez barier” zainicjowat z okazji
Europejskiego Roku Os6b Niepetnosprawnych (2003 r.)
magazyn ,,Integracja”. W 2006 r. Konkurs objeta honorowym
patronatem Matzonka éwczesnego Prezydenta RP,

Maria Kaczynska, a pozniej kolejne polskie Pierwsze
Damy. W 2011 r. formute Konkursu poszerzono o Nagrode
Publicznosci - czytelnikéw Niepelnosprawni.pli magazynu
sIntegracja”. 0d 2012 r. przyznawana jest Nagroda
Specjalna, a od 2016 r. - nagroda dla Osobowosci
Internetowej (od 2019 r. o tym, kto jg zdobedzie, decyduja
czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pl). Gala konkursu
»,Cztowiek bez barier” odbywa sie w grudniu w Zamku
Krélewskim w Warszawie.

W historie Konkursu wpisata sie statuetka ,,Cztowiek bez
barier”. Tworca pierwszej, wreczonej w 2003 r., byt Andrzej
Renes, artysta rzezbiarz, autor m.in. statuetek Wiktora

i Nagrody Kisiela. Zwyciezcom kolejnych edycji wreczane sa
statuetki projektu Anny Szafranskiej. Laureaci otrzymuja
tez nagrody finansowe.

CZLOWIEK BEZ BARIER 2021

Jury 19. edycji konkursu ,,Cztowiek bez barier” obradowato
19 pazdziernika 2021 r. pod przewodnictwem prof. Elzbiety
Zakrzewskiej-Manterys z Instytutu Stosowanych Nauk
Spotecznych UW. W spotkaniu jury uczestniczyli: Konrad
Ciesiotkiewicz - Prezes Zarzadu Fundacji Orange (w jego
imieniu: Monika Kulik - Ekspert ds. Komunikacji i CSR
Orange Polska), Matgorzata Gtebicka - Prezes Zarzadu
Fundacji PKO Banku Polskiego (w jej imieniu: lwona
Litwinska z Fundacji PKO Banku Polskiego), Krzysztof
Michatkiewicz - Prezes Zarzadu PFRON (w jego imieniu:
Matgorzata Radziszewska - p.o. Naczelnika Wydziatu ds.
informacyjno-analitycznych), Tomasz Ojdym - Wiceprezes
Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej, Ewa Pawtowska

- Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji,
Katarzyna Rézycka - Prezes Zarzadu Fundacji ORLEN,
Agnieszka Sprycha - Dyrektor ds. promocji Stowarzyszenia
Przyjaciét Integracji, sekretarz redakcji magazynu
»Integracja”.


https://Niepelnosprawni.pl
https://Niepelnosprawni.pl
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NAGRODA SPECJALNA

Krzysztofa zna niemal kazdy kibic sportu paraolimpijskiego.

Jego gtos stychaé na najwazniejszych wydarzeniach
sportowych w kraju. Potrafi porywad ttumy. Opowiada
nieznane historie z zycia zawodnikéw. Jest zawsze
przygotowany i na kazdej imprezie przypomina

0 osiagnieciach sportowcéw z niepetnosprawnoscia.

- Staram sie robi¢ to dobrze, ale przede wszystkim

z sercem - mowi ekspert telewizyjny, sprawozdawca,
dziennikarz, komentator, organizator, a takze wiceprezes
stowarzyszenia START Bydgoszcz i trener bocci. Chociaz
dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢ wydarzenie sportowe

bez jego udziatu, droga do tego nie byta prosta.

Po zdiagnozowaniu u niego - jako 14-miesiecznego
dziecka - polio, siedem lat spedzit w szpitalach. - Byt taki
moment, ze po dtugiej nieobecnosci w domu nie poznatem
mamy. Do dzisiaj pamietam jej zaptakana twarz -
wspomina Krzysztof.

Pamieta tez, ze nie zostat dopuszczony do zajec szkolnych
w kuzni, ze ulubiong zabawa kolegdw byto ,odbijanie
Krzysia od $ciany”, ze dwukrotnie staneto mu serce

i ze prosit Boga, by to wszystko sie wreszcie skonczyto.

- Na szczescie batem sie odebrac sobie zycie - méwi
Krzysztof.

Antidotum na upokorzenia okazat sie sport. Odkryt go juz
podczas rehabilitacji. Zaczat od podnoszenia ciezaréw, ale
byt zawodnikiem wszechstronnym. Z sukcesami uprawiat
tez lekkoatletyke, wtaczajac w to wyscigi na wézkach.
Sprébowat sit w narciarstwie biegowym. Chciat zy¢
petnia zycia i to wtasnie sport dat mu wolnos$¢ i poczucie
niezaleznosci. Ma na swoim koncie medale, puchary

i rekordy. Nigdy nie wystartowat na paraolimpiadzie.

W wieku 40 lat zakonczyt kariere zawodnicza, by zostac
komentatorem i spikerem. Relacjonowat wydarzenia

z pieciu paraolimpijskich aren.

CZLOWIEK BEZ BARIER 2021

Jako zaangazowany spotecznik propaguje nie tylko sport
paraolimpijski. Dziata na rzecz Fundacji Anny Dymnej
»Mimo Wszystko” i Olimpiad Specjalnych. Spotyka sie

z 0sobami potrzebujacymi motywacji. Powtarza im to,
co styszat od swojej mamy: ,,Sprébuj, staraj sie, réb, co
mozesz”.
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Mirostaw nazywa siebie dzieckiem sportu. Wolny czas
spedzat na grze w ping-ponga i biegach przetajowych.
Grat w pitke nozng i prébowat swoich sit w kanadyjkach.
Kariery sportowca jednak nie planowat. Sport zniknat

Z jego zycia wraz z pieniedzmi zarobionymi na handlu
zagranicznym. Zamiast treningdw byty rozrywki i samochéd
po starszym bracie. Gdyby nie wypadek, zostatby
policjantem, ale 15 lipca 1982 r., gdy miat 90 dni do cywila
i tydzien do awansu na kaprala, poszedt z kolegg na

tzw. lewizne, nad jezioro. Pierwszy skok na gtowke

byt udany, przy drugim uderzyt w dno. Twarde, cho¢
piaszczyste. - By to szlag! Tak sie utopié, w ttumie ludzi -
pomyslat, tonac.

W tym ttumie kto$ go wyciagnat, kto$ inny reanimowat.
Potem nastapity cztery lata walki: szpitale, operacje

i rehabilitacja, ktora szybko zamienita sie w sport. Pierwszy
raz wystartowat w 1986 r. Wtedy jeszcze jako lekkoatleta.
Nie odnidst sukcesu. Ztamat sobie srédstopie, zrzucajac na
stope kule. Rzucony przez niego oszczep poleciat niewiele
ponad metr. Na czas uzyskany podczas biegu na wozku
dawno spuscit zastone milczenia.

- Potem byto juz lepiej z wynikami. Wzigtem sie nawet za
maratony, ale sprzet byt za drogi - wspomina Mirostaw.

I méwi to zawodnik, ktory jako pierwszy tetraplegik
ukonczyt na zwyktym wézku trase Maratonu Pokoju.

W 1987 r. sprobowat swoich sit w ptywaniu. Stato sie jego
sposobem na zycie. Przyniosto rekord $wiata, ztoty i srebrny
medal na paraolimpiadzie w Atlancie. Z Sydney wracat

z bragzem. Na zakonczenie kariery poprawit swoja zycidowke

i dorzucit wicemistrzostwo paraolimpijskie w Atenach.

15 lat kariery sportowej nadwyrezyto jego zdrowie.
Powazne problemy z nerkami spowodowaty, ze zamieszkat
w domu pomocy spotecznej (DPS). Nie przestat jednak
dziata¢ na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami. Angazuje
sie spotecznie i politycznie. Spotyka z osobami po
wypadkach, aby pomoéc im przetrwaé pierwsze chwile

w nowej sytuacji. Regularnie odwiedza wiezniéw i blisko

CZLOWIEK BEZ BARIER 2021

wspotpracuje z osrodkiem wychowawczym dla dziewczat.
Aktywnie wspiera idee niezaleznego zycia, angazujac sie

w tworzenie Osady Janaszkowo - nowoczesnego kompleksu
rehabilitacyjno-treningowo-wytchnieniowego w Wasoszach
pod Koninem. Os$rodek udziela specjalistycznej, nieodptatnej
pomocy osobom z niepetnosprawnosciami i ich bliskim

z catej Polski.

- Dzieki mnie kilka oséb nie popetnito samobdjstwa, ale
moim najwiekszym osiggnieciem jest 30 lat niezaleznego,
samodzielnego zycia. Moim marzeniem jest, aby dzieki
asystentom i Osadzie Janaszkowo nie zakonczy¢ zycia

w DPS-ie - méwi Mirostaw.
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Renata miata 9 lat, gdy po przeczytaniu fachowej literatury
medycznej btednie byta przekonana, ze z SMA, czyli
rdzeniowym zanikiem miesni, dozyje tylko do 14. urodzin.

- Pomyslatam, ze mam mato czasu i bede zyta tak,

Zeby nic mnie nie omineto, by nie byto czegos, czego

nie sprébowatam, a bardzo chciatam - moéwi Renata.
Postanowita zy¢ na zapas i tego postanowienia nie
zmienita do dzisiaj. Pracuje, koriczy studia podyplomowe,
udziela sie spotecznie.

CZLOWIEK BEZ BARIER 2021

O0SOBOWOSC INTERNETOWA

Jest pracownikiem socjalnym Domu Pomocy Spotecznej
dla Os6b z Choroba Alzheimera w Ptaszkach z filia

w Kukawkach, w ktérym wyréznia sie indywidualnym
podejsciem do pacjentéw. Dziata tez w Siedleckim
Stowarzyszeniu Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.

- Staram sie, zeby czas wzglednej Swiadomosci moich
pacjentéw uptynatim w jak najmilszy sposéb. Dzieki swojej
pracy przekonuje sie, ze mozemy po sobie zostawic¢ jedynie
wspomnienia i powinnismy zadbac, aby byty one dobre -
méwi Renata.

Na co dzien jest zalezna od pomocy. Porusza sie na wozku
elektrycznym i nieobce s3 jej réznorodne przeszkody.
Aktywnie z nimi walczy. Zgtosita sie do dziatania w Krajowej
Radzie Konsultacyjnej do Spraw Os6b Niepetnosprawnych.
Jest zwolenniczka rozwigzan umozliwiajacych niezalezne
zycie.

Jako autorka bloga ,,Zaniczka” odwaznie

i bezkompromisowo pokazuje wszystkie aspekty zycia
kobiety na wézku. Bez tajemnic porusza kwestie prawa
do wtasnych wyboréw. Méwi o godnosci pacjentek

z niepetnosprawnoscia, prawach kobiet, rozwigzaniach
prawnych, codziennosci, przemocy, a takze o botoksie
i seksie. Jest ekspertka w projekcie Sekson Fundacji
Avalon.

- Jestem nienasycona zyciem. Chce wiecej - moéwi

o sobie Renata, nieustannie poszukujac nowych inspiracji
i aktywnie dziatajac. Swoj czas dzieli miedzy prace,

meza, przyjaciét i rodzine. Stawia sobie nowe cele

i konsekwentnie dazy do ich realizacji. W tym roku byt to
lot motoparalotnia.

- Stale zadaje sobie pytanie, co jeszcze moge zrobic¢ w zyciu -
zastanawia sie Renata.
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NAGRODA PUBLICZNOSCI

Paula urodzita sie z zespotem Downa. W codziennym zyciu
wyro6znia sie nieustepliwoscia, konsekwentnym dazeniem
do celu i perfekcyjna organizacja. O niepetnosprawnosci
przypominaja jej jedynie przeszkody, ktére pokonuje,

aby osiagnad zatozone cele. Byta zmuszona skonczy¢ szkote
integracyjna, a po niej, wbrew wtasnym dazeniom, zostata
przysposobiona do zawodu pokojéwki. Nigdy w nim nie
pracowata. Widzi siebie jako piosenkarke i artystke.

W wolnych chwilach uczy sie gry na ukulele, pisze teksty
piosenek i pracuje nad powiescia.

Wzieta udziat w 2. edycji programu ,,Down the Road”.
Przezyta tam przygode zycia. Pierwszy raz wyjechata

za granice, jezdzita na motocyklu, sprobowata nowych
smakdw. Wrécita z wyzszg samooceng i jeszcze wieksza
ochota na samodzielno$¢. Dzieki programowi tatwiej

CZLOWIEK BEZ BARIER 2021

nawiazuje kontakty z ludZmi. Rozpoznawalno$¢ pomogta
jej spetni¢ jedno z najwazniejszych marzen. Wtasnie
przeprowadza sie bowiem do samodzielnego mieszkania.
Zamieszka w kawalerce. Jej sgsiadka przez sciane bedzie
mama. To pierwszy krok w strone niezaleznego zycia.

- Chce tez zarabiaé na siebie. Znalez¢ prace i zy¢
normalnie - moéwi Paula. Pracy szuka od dawna.
Pracodawcy niechetnie jednak widza w swoim zespole
osobe z niepetnosprawnoscig intelektualna. O problemach
na rynku pracy Paula opowiadata jako ekspert podczas
Kujawsko-Pomorskiego Forum Ekonomii Spoteczne;j.

Na razie zostata wolontariuszkg w Centrum Kulturalnym
Kino Pomorzanin. Ma nadzieje, ze w tym miejscu bedzie
kontynuowad swoja kariere zawodowa.
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WYROZNIENIE

Karolina mierzyta sie z odrzuceniem przez réwiesnikéw,
depresja oraz zwigzanymi z dzieciecym porazeniem
mébzgowym skutkami operacji, ktére nie zawsze przynosity
oczekiwane rezultaty. Mimo to nigdy sobie nie odpuszczata.
Pokonata depresje. Nawet po dtugich nieobecnosciach

w szkole zawsze miata $wiadectwo z biato-czerwonym
paskiem. Wyniki w nauce pozwolity jej otrzymac
Stypendium Prezesa Rady Ministrow.

Wolontariuszka zostata juz w szkole podstawowej. Kazdy,
kto potrzebowat wsparcia, mégt na nia liczy¢. Organizowata
zbiorki dla dzieci zdoméw dziecka i 0séb przebywajacych
w hospicjum. Angazuje sie w akcje charytatywne. W Puckim
Hospicjum pw. $w. Ojca Pio towarzyszy pacjentom na
spacerach, chociaz porusza sie o kulach. Mozna ja réwniez
spotkac w recepcji hospicjum czy na tradycyjnym Jarmarku
Dominikanskim, gdzie kwestuje na rzecz puckiego osrodka.
Do tego samego co roku angazuje rowniez nowe osoby.

W Fundacji Nagle Sami stuzy wsparciem osobom w zatobie.
Pomaga jej w tym wyksztatcenie psychologiczne i wtasne
doswiadczenia. - Czasami sie zastanawiam, czy to nie za
duzo, tyle Smierci, ale dzieki temu, Ze tak czesto mam z nia
do czynienia, bardziej doceniam zycie - méwi Karolina.

Swdj czas Karolina dzieli miedzy kolejne studia, prace

na rzecz innych i rehabilitacje. Otoczona przyjaciétmi
rzadko wraca myslami do trudnej przesztosci. Woli patrzeé
w przysztos¢. Widzi w niej siebie jako praktykujacego
psychologa, pedagoga, by¢ moze doktorantke... i osobe
spetniona. Jej najwiekszym marzeniem jest sprawnosc¢ oraz
budowa hospicjum dla dzieci w rodzinnym Stupsku. - Moze
zaczne od domowego hospicjum. Mam w sobie ped do
zycia. Nigdy sobie nie wyobrazatam, ze mogtabym leze¢

w tozku i litowad sie nad soba. Bywa trudno, ale nie trace
nadziei i optymizmu - méwi Karolina.

WYROZNIENIE

- Zyje tak, jakby to zycie byto ksigzka, ktdrg sama pisze -
moéwi R6za Kozakowska, paraolimpijka z Tokio, ktéra od
brutalnej rzeczywistosci uciekta w Swiat marzen. Zanurzyta
sie w nim tak bardzo, ze przez lata mieszkania w domu
dziecka bywata uznawana za nieméwiaca i niepetnosprawna
intelektualnie. Rzeczywisto$¢ miata jej do zaoferowania
przemoc, uniki przed ciosami, brak biezgcej wody,
przeciekajacy dach i biede. W marzeniach miata ciepta,
wspierajaca sie rodzine, bezpieczny dom, zdrowie i wielkie
sukcesy sportowe. Udato sie zrealizowac tylko to ostatnie.

- Urodzitam sie sportowcem. To moje zycie, powietrze,
talent, ucieczka i pasja - méwi zawodniczka, ktora,
szukajac dyscypliny mozliwej do uprawiania dla osoby

z odkleszczowa neuroborelioza, endometrioza i ktopotami

CZLOWIEK BEZ BARIER 2021

kardiologicznymi, zdecydowata sie na rzuty kula i maczuga.
- | zakochatam sie w nich od razu - méwi R6za. Mitos¢
zostata odwzajemniona. Igrzyska w Tokio przyniosty

jej ztoty medal i rekord $wiata w rzucie maczugg oraz
wicemistrzostwo paraolimpijskie w pchnieciu kula.

Marzenia o0 domu pozostajg niezrealizowane. Na razie czeka
na stypendium, realizacje obietnic o utwardzeniu drogi do
domu i naprawe kontenera, ktéry miat zostac jej miejscem
zamieszkania, tymczasem stat sie gniazdem dla szerszeni.
Mistrzyni przetrwania codziennie od nowa pokonuje
przeszkody. Nadal nie ma ogrzewania, biezgcej wody,
dachu nad gtowa. Nie przestaje marzy¢.

- W moim zyciu wiele sie wydarzyto. Czekam, az bede miata
site, by do tego wrocic i wszystko to opisacé w ksigzce, ktéra
planuje od dawna. Ksigzka bedzie nosita tytut Ztote piekto -
deklaruje R6za.
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WYROZNIENIE

Alicja wzrok tracita stopniowo. Najpierw znikaty jej z pola
widzenia przedmioty upuszczone na podtoge, potem teksty.
Ostatnie litery i cyfry, ktére zdotata zobaczy¢, stawiata
samodzielnie gruba kreska czarnego flamastra na maturze
z matematyki. Pézniej choroba Stargardta pozwalata jej
widziec juz tylko $wiatto. Mimo to wyjechata z rodzinnego
miasta na studia do Opola, skonczyta trzy kierunki

studiéw podyplomowych i od razu rozpoczeta dziatalnos¢
spoteczna.

Jako wolontariuszka Fundacji Szansa dla Niewidomych
pomaga osobom z dysfunkcja narzadu wzroku
zaakceptowad swojg sytuacje i nauczyd sie z nig zy¢. Jest
pomystodawczynia i wspotzatozycielka przedsiebiorstwa
spotecznego ,Niewidzialna przestrzen”, w ramach ktérego
zaprasza do poznania ekspozycji przyblizajacej Swiat oséb

niewidomych. ,Niewidzialna przestrzen” to takze miejsce
pracy oséb z niepetnosprawnoscia.

- Ja po prostu lubie by¢ zajeta i pomagad innym - wyjasnia
Alicja. Jej najwiekszg pasja jest kolarstwo. Pierwszy tandem
dostata na 18. urodziny i od tamtej pory nie wyobraza

sobie dnia bez aktywnosci. Na rowerze przejechata
540-kilometrowa trase dookota Opolszczyzny, objechata
Tatry i ukonczyta ultramaraton Wista 1200. Jej nadgarstek
zdobi wytatuowany rower. Kolarstwo stato sie inspiracja

do zatozenia Fundacji NaKole, w ramach ktérej przekonuje
osoby niewidome do aktywnosci na tandemach. Organizuje
takze wyprawy kajakowe, konne i edukacyjne.

Za swoja dziatalnos¢ zostata wyr6zniona tytutem ,,1dol
Srodowiska Wojewodztwa Opolskiego” i nagroda im. Jana
Catki w kategorii ,Lider Spoteczny Roku”.

WYROZNIENIE

Do 30. roku zycia Robert zyt jak osoba widzaca. Pracowat
w szkolnej $wietlicy, zajmujac sie dzieémi z Czeczenii.

W tym czasie tracit wzrok. Zwyrodnienie barwnikowe
siatkdwki uderzyto z petng moca pieé lat p6zniej. Operacje,
powiktania, za¢my zmusity go do rezygnacji ze szkoty.

- To byta fantastyczna praca, ale nie mogtem dtuzej bra¢
odpowiedzialnosci za dzieci - wyjasnia Robert.

Czas zmiany przeszedt tagodnie. Zadania nauczyciela taczyt
z praca przy ,,Niewidzialnej Wystawie”. Niemal od razu
zrobit uprawnienia technika masazysty i studia na wydziale
fizjoterapii na Mazowieckiej Uczelni Medycznej. Efektem
jest wtasny salon masazu ,,Cuda Niewidy”, w ktérym Robert
zatrudnia réwniez osoby z dysfunkcjg wzroku. Na tym jednak
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nie poprzestat. Zostat prezesem Fundacji Widzimy Inaczej.
Prowadzi w niej m.in. Akademie Tenisa dla Niewidomych
i Stabowidzacych. Blind tenis uprawia ok. 120 oséb w 10
miastach w Polsce. W tym roku fundacja po raz pierwszy
zorganizowata miedzynarodowy turniej w tej dyscyplinie

i planuje wystanie zawodnikéw na mistrzostwa Swiata.

- Nie mieliby$my nic przeciwko, zeby zawody tej rangi
zorganizowac w Polsce i mysle, ze to jeden z naszych
celéw - mowi Robert. Kolejne przedsiewziecie, w ktére jest
zaangazowany, to akcja ,,Niewidomi za kierownica”,

w ramach ktérej osoby z niepetnosprawnoscia narzadu
wzroku moga prowadzi¢ samochéd. Robertowi najbardziej
brakuje mozliwosci jezdzenia motocyklem. Aktywnie
uprawia zeglarstwo, wedruje po gérach, podrézuje i graw
Teatrze Krzesiwo.

- Jestem niezalezny finansowo. Mam dom, rodzine i plany
na przysztos¢. To moje najwieksze osiaggniecie - mowi
Robert.



Laureaci konkursu ,,Cztowiek bez barier” w latach 2003-2020

Stanistaw Kmiecik

Cztowiek bez barier 2020

[Barttomiej Skrzynski] - Nagroda Specjalna
Katarzyna Wolinska — Osobowos¢ Internetowa
Wyréznieni:

Patryk Grab

Dominika Kasifska

Wojciech Sawicki

Paulina Wozniak

Michat Milka - Nagroda Publicznosci

Wojciech Kowalczyk - Cztowiek bez
barier 2019, Nagroda Publicznosci
Paulina Malinowska-Kowalczyk - Nagroda
Specjalna

Kamil Kowalewicz - Osobowos¢
Internetowa

Wyréznieni:

Agnieszka Ejsmont

Jolanta Kramarz

Sebastian Luty

Helena Pyz

Przemystaw Sobieszczuk

Cztowiek bez barier 2018

[Piotr Pawtowskil- Nagroda Specjalna
Agata Roczniak - Osobowos$¢ Internetowa
Wyréznieni:

Adrian Besciak

Andrzej kukasik - réwniez Nagroda
Publicznosci

Irena Sikora-Mystek

Krzysztof Stern

Bogumita Czerniawska

Cztowiek bez barier 2017

Janina Ochojska - Cztowiek bez barier
XV-lecia

lwona Cichosz - Nagroda Specjalna
Michat Woroch - Osobowos¢ Internetowa
Wyréznieni:

Pawet Parus

Joanna Rogozinska

Vlodi Tafel

Rafat Wilk

Judyta Bork - Nagroda Publicznosci

Grzegorz Ptonka

Cztowiek bez barier 2016

Natalia Partyka - Nagroda Specjalna
Rafat Miszkiel - Osobowos$¢ Internetowa
Wyréznieni:

Bawer Aondo-Akaa - réwniez Nagroda
Publicznosci

Ewa Durska

Jolanta Golianek

Cezary Kopiczko
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Agnieszka Bal

Cztowiek bez barier 2015

Monika Kuszynska - Nagroda Specjalna
Wyréznieni:

Paulina Kaszuba-Krzepicka

Mariusz Maczka

Joanna Pak

Adam Wisniewski

Mariusz Kedzierski - Nagroda Publicznosci

Janusz Switaj
Cztowiek bez barier 2014
Wyréznieni:

Adam Czeladzki - réwniez Nagroda
Publicznosci

Matgorzata Hatas-Koralewska|
Krzysztot Jankowski
Barttomiej Skrzynski

Pawet Ejzenberg

Cztowiek bez barier 2013
Wyréznieni:

Krzysztof Kaperczak

Halina Mleczko

Radostaw Obuchowicz
Tomasz Szkwara

Bogumita Siedlecka - Nagroda
Publicznosci

Cztowiek bez barier 2012

Janina Ochojska - Nagroda Specjalna
Wyréznieni:

Beata Andruszkiewicz - réwniez Nagroda
Publicznosci

Marion Hersh

Katarzyna Piekart

[Barttomiej Skrzynski]

Beata Wachowiak-Zwara
Cztowiek bez barier 2011
Wyréznieni:

Justyna Kedzia

Krzysztof Checiak

Hanna Pasterny

Wojciech Urban

Anna Wasik - Nagroda Publicznosci

Marek Kalbarczyk
Cztowiek bez barier 2010
Wyréznieni:

Emilia Kotarska

Sebastian Mankiewicz
Jacek Ryng

Krzysztof Wostal

Piotr Kalinowski
Cztowiek bez barier 2009
Wyréznieni:

Radostaw Grynczewski
Piotr Matusz

Przemystaw Sobieszczuk
Matgorzata Tokarska

Albin Batycki

Cztowiek bez barier 2008
Wyréznieni:

Marcin Chojnowski
Natalia Partyka

Andrzej Zajac

Ewa Zielinska

Ewa Nowicka-Rusek

Cztowiek bez barier 2007

Jane Cordell - Wyréznienie Specjalne
Wyréznieni:

Waldemar Cichon

Bogdan Dasal

Anna Krupa

Radostaw Pytelewski

Paulina Zales

Cztowiek bez barier 2006
Wyréznieni:

Olesia Kornienko
Grzegorz Koztowski
Matgorzata Kubela
Romuald Roczen

Katarzyna Rogowiec
Cztowiek bez barier 2005
Wyréznieni:

Dorota Adamecka
[Stanistaw Michat Czerniak]
Dariusz Pesla

Bolestaw Zajiczek

Zbigniew Puchalski
Cztowiek bez barier 2004
Wyréznieni:

Jan Arczewski

Barbara tukasik

Jan Mela

Marek Plura

Stawomir Piechota
Cztowiek bez barier 2003
Wyrdznieni:

[Ireneusz Betlewicz]

Piotr Dukaczewski
Dariusz Kampka

Beata Wachowiak-Zwara
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,,LAUR PARAOLIMPIJSKI”

Warsztatem, dojrzatoscia, sercem i intuicja kierowali sie cztonkowie Jury, oceniajac prace
nadestane do | edycji Ogolnopolskiego Konkursu Poezji ,Laur paraolimpijski”. Jurorzy
byli zgodni, ze ocena i wybor zwycieskich utworow to szukanie rownowagi pomiedzy

tym, co stanowi o wartosci poetyckiej, a emocjami.

»Laur paraolimpijski” to jedyny w Polsce konkurs poetycki
nagradzajacy tworcow poezji, ktdrej motywem przewodnim
jest sport oséb z niepetnosprawnoscia. Pierwsza edycja
cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Wzieto w niej udziat
230 autordw, ktorzy nadestali 432 utwory. Do Scistej czotéwki
ocenianej przez Jury zakwalifikowaty sie 153 utwory.

- Poziom konkursu byt bardzo wysoki. Wybierajac

wiersze, kierowalisSmy sie ich warto$ciami poetyckimi,

ale c6z to jest warto$¢ poetycka? Raz bedzie to jakis
wysmakowany warsztat, a raz oszczedno$¢ stowa i pewna
Swiadomosc¢ ograniczen. StaraliSmy sie wywazy¢ pomiedzy
autentyzmem doswiadczenia a warsztatem literackim -
powiedziata przewodniczaca Jury prof. Anna Nasitowska,
prezes Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, poetka, pisarka,
literaturoznawczyni i wyktadowczyni akademicka. - Nie
nagrodziliSmy wierszy z bardzo silnymi odniesieniami do
kultury antycznej. Te najmocniejsze byty oparte na innych
doswiadczeniach i bazie kulturowej - dodata.

Jury konkursowe obradowato 15 listopada 2021 ., a jego
cztonkami byli rowniez: Paulina Malinowska-Kowalczyk,
sekretarz generalna Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego,
Damian Pietrasik, paraolimpijczyk, ptywak i poeta,
Grzegorz Uzdanski, pisarz i poeta, m.in. prowadzacy strone
»,Nowe wiersze stawnych poetéw”, dr Krzysztof Zuchora,
nauczyciel akademicki, poeta, nestor ruchu olimpijskiego
oraz przedstawicielki Integracji: Janka Graban, redaktorka
literacka magazynu ,Integracja” i Ewa Pawtowska, prezes
Integracji.

Utwory nagrodzone przez Jury oraz rekomendowane przez

nie do publikacji znalazty sie w tomiku poetyckim Laur
Paraolimpijski.
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Dr Krzysztof Zuchora: Bytem zdumiony dojrzatoscia
wielu tekstéw. Wida¢ w nastawieniu autoréw che¢,
aby pokaza¢ sport jako trwaty element sztuki. To

co$ niebywale pieknego. Cztowiek od zawsze szuka
przeciez w sporcie swojej tozsamosci. Autorzy chetnie
nawigzywali do korzeni sportu, do starozytnosci.
Starozytny Grek dla jednej chwili btysku byt gotow
poswieci¢ dtugie, lecz monotonne zycie. Igrzyska
zachowuja te perspektywe.

Grzegorz Uzdanski: Mam wrazenie, Ze ocenianie
poezji jest bardzo trudne. Zdarzato sie, ze wiersze miaty
poruszajaca tresc. Przeczytanie ich byto mocnym,
ciekawym i jednoczesnie intensywnym przezyciem.

Dr Krzysztof Zuchora: Przy ocenie nie mozna
wytaczy¢ emocji, poniewaz to one sa srodkiem wyrazu.
Prawdziwym jednak sprawdzianem dla dojrzatej sztuki
jest jej autentycznos¢, odpowiedz na pytanie, czy nie
ma tam udawania. Czy te przezycia i emocje wynikaja
z lirycznego piekna. Autorzy nawigzywali do wtasnych
doswiadczen - i literackich, i tych zakorzenionych na
sportowej arenie. Urzekt mnie szczegoélnie jeden tekst.
Byt prosty, o wzajemnych relacjach i uktadaniu ich na
boisku i poza nim. Jako$ zapomniatem, ze oceniam

i datem sie temu po ludzku otworzy¢.
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I nagroda

Jerzy Fryckowski
PIOTR KOSEWICZ. RZUT DYSKIEM

Te rzezbe zna caty Swiat. Zaraz przylgne do niej.

Wchtonie mnie zimny kamien. Dton skonczy sie dyskiem.
Puszcze w ruch kosmiczny ksztatt. Gwiazdy bedg bliskie.

Za moim pierwszym rzutem kometa zaptonie.

Pokona¢ grecka rzezbe. Drewno bardzo $liskie.

Lecz od czego sa dzisiaj moje silne dtonie.

Dysk przecina powietrze. Pedzi w cztery konie.
Karmiac wszystkie kamery zwycieskim rozbtyskiem.

Zanim dysk sie rozbije na nieba putapie

i spadnie perseidow w sierpniu ztotym deszczem,
przegrani beda szukad tej Polski na mapie,

o ktdérej Konopacka uczyta ich jeszcze.

Hymn gtaszcze ztoty medal, tza na niego kapie.
Jedni maja goraczke, inni zimne dreszcze.
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JUSTYNA KOZDRYK. PODNOSZENIE CIEZAROW

Dzisiaj zn6w wam zatancze na gietkim pomoscie,
bo ze sztangg wycisne kilka razy siebie.

Zacisne zimny metal w rekordu potrzebie

i dzieciece marzenia otworze na osciez.

Bo nie ma takiej sity, ktéra je pogrzebie.

Moca sg moje dtonie, méwiac tak najproscie;j.
Uwierzcie wszyscy we mnie i sztange podnoscie,
wtedy najnowszy rekord sercem zakolebie.

Trzymam nad gtowa ciezar. Niebieskie sklepienie.
Jestem tylko kobieta. Nie greckim Atlasem.

Juz medal gtaszcze brazem moje podniebienie.
Ciagle walcze z ciezarem, ciskajac sie pasem.

Kiedy sztanga nad gtowa unosi sie cieniem,
staje sie pamiecia tych, co przegrali z czasem.

JOANNA MAZUR. BIEG NA UWIEZI 1500 METROW

Stonce nie razi w oczy. Czuje, ze znicz ptonie.
Serce juz sie wyrywa. Bieznia w stopy parzy.
Kwitnie wieniec laurowy u greckich ottarzy.

Powiewa ponad sto flag w stadionu koronie.

Ona siegna¢ po sukces zaraz sie odwazy.

Niech tylko biatg wstazka potacza ich dtonie.
Chciataby zdoby¢ ztoto. Moze siegnie po nie.
Jeszcze ostatnia prosta. Odgtos komentarzy.

Goni oddech rywalek. Wyprzedza je wtasnie.
Zadna nie widzi mety. Ufa partnerowi.
Znbdw musi by¢ najlepsza, zanim ptomien zgasnie.

Komu poswieci sukces? Zbytecznie sie gtowi.
Schowa go pod poduszke. Tej nocy nie zasnie
i zaniesie rado$¢ tam, gdzie niosa jg zdrowi.
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Il nagroda (ex aequo)
Mateusz Barczyk
MARIEKE PODEJMUJE DECYZJE. JEST SPOKOJNA

teraz pomysl; pochodnia podpala wieniec.
korona ptomieni. popioty umystu feniksa
wnikaja w korzenie ziemi.

pomysl o tym inaczej; jest noc i tylko
ztote gwiazdy wygladaja spomiedzy
ciemnosci w gorze. gotebie ubrudzone
ziemig odlatuja do cieptych krajow.

wyobraz sobie; twoje wtasne neurony
drzacymi palcami oddzielaja ziarnka bolu
od rzeczywistosci. wyobraz sobie ped,
ktory nie jest ucieczka, a stawieniem czota.

poczuj; cisza sprawia cierpienie. tylko przy
wrzaskach mozna wstuchad sie w siebie.
fale nie smagaja juz ztocistych piaskéw
wybrzeza. wschodzi storice. spoko;.

14 CZtOWIEK BEZ BARIER 2021

»LAUR PARAOLIMPIJSKI”

Il nagroda (ex aequo)
Mariola Kruszewska
WZRASTANIE W SRODOWISKU NIENATURALNYM
Réza Kozakowska

Panie przebacz mu
bo dobrze wie co czyni

tetniacy gniew ma kolor ptatkow
wylewa sie struzka krwi
wsgcza w chtodng pamiec zacisnietej piesci

pod czyje skrzydta uciec
w jakich lisciach ukry¢ niewinnos¢ paku

witka mtodego pedu ma twardos¢ pancerza
jeszcze nie wie jak jest wysokopienna
gdy oplata zimne stopy Zbawiciela na krzyzu

sina todyga obrosta z czasem kolcami

strzez sie ostrych stéw dziurawigcych prostote ducha
bron kwiatu przed jadem nienawisci

bedzie to twoje najcenniejsze zwyciestwo

ufaj Mu

widocznie potrzeba byto lodowatych lat wytrwatej
wegetacji

by zakorzenic sie w zyznej glebie spokojnego ogrodu
spojrz

w samo potudnie mroznej zimy zabtysto stonce
purpura rozkwitta blaskiem

ztota




1l nagroda
Marcin Hatas
GABRIEL ARAUJO

Ptyne

Bez rak

Zbyt krotkimi nogami
By biec

Nie chodze po wodzie
Jak Jezus

Nie tone bez wiary
Jak Piotr

Nie ptyne
Jak ryba

Nie mam ogona

Ani ptetw

Tylko bolesna kpine genéw
Z Wszechmocy Boga

Jak mezczyzna

Jak dziecko bezradne
Szczesliwy

Jak kiedy$

W wodach ptodowych

Ptyne
Najszybciej jak umiem

Ruchami ramion i gtowy

Na krzyzu ptyne

I skrzydtach

Organizator: Partner strategiczny: Partnerzy:
INTE ﬁ Polski /}
& ©) Ei..  “Enea
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ROZA KOZAKOWSKA

Antyczny heros

Doskonato$¢ miesni

Rzut dyskiem pchniecie kulg
Posta¢ wyrzezbiona z biatego
Marmuru

To wszystko wyglada
Tak bardzo inaczej

Mata dziewczynka bita
Tak zeby zabic
Nie udato sie

Wrog krazacy

W drobinkach krwi

Porazajacy miesénie jak ciosem
Siekiera

Nie udato sie

Stoje wyrzezbiona

Nie zmarmuru

Zciataiz krwi

Z bdlu i zacisnietych warg
Z ciemnosciiz soli
Zakrzeptej pod powieka

Rzut kula

Maczuga

Dwanascie prac
Dwiescie odrobionych
Monotonnych prac:
Przetrwad i zy¢

Patronat honorowy: Patronat medialny:
Ambasada Japonii w Polsce
nie|pelno|sprawni.pl
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